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༄༅ པ་པ་ཀན་ཏྲུ་ཧཱ་བ 
ཡུ ས་ག 


ངེ 
བལ 








.༣༠ 
ཆས་ 





དགེའནས་འཆོས་ འདུ་བ 


རར ཿཾ་ 


ཡི་དཔྲཝ་ནཔ་ 
ཐབ་དས་དབྒཿཁྱིན་ནས། 





ན་པ ར་དེ འཅུ་ལ། ་ཱ །ཿ ནས ཀྲས ་ དགེ་སྒེང་ར 
སལ དུ [ གུལ་ཉེ་བདག་ཚདག ཞབ་ཆུར ༦ '་བིའཁབ་ཀྱི་ལ་མྲ་སང་དང་། བཞི་མ་དདང་། 
| །ུར་ཅིམ་དངབ་ལས། ག དབ་བྲ་ཀླུནདྱུ་ཧུབ་ནམས་དང་པད་བརྩ་གུ་ནུན 
ཡབ དསས བདད །ལྔསཆིས་སྐ་གྐེ ཀྱེ་མ་བ 


ཟབ ལ་ 





སདང་སྙན་ཅག་གཏ གས་པའྲ་ད་བ འེཚུལ་དོ་ 
གཁསཱནཾ་པངའབ། ཐམསཅྭདཱམ་དོན་སུམ་བ། འཐུལ 


ལྷ ཀྲ་སྭའ རྲི ལྟ་བཉུན་ བྲམ་སཅ་དབིལ་གིས་མནནནས། ཉན་ཐཾས་དང་། དྲ དུ 


མ་པརླསྨན་པིའ་ཆོས་ ལྭ་ཞས་ཤིག་དད་ རྣམ་པ 
ད་ག ཀྲ 
ང 


ཆེ །བརམཇཅིར ལཾ ལ་བཅས 





།བཅོམ། ་ལ་འདྲ་ རུ ` ཀྭ འི 
བས་མདོན་མརའུབརྦབ། ན་མའི་ཞིསྐུ་ལུར་སྣངུབས་རབ་ཏུ་གསལ་བ། མཆན 


་སིམ་པར་མ་ཛད་པ། མཆོ་ར་ར་ སལ་བ རྒྱ་མ་ཆོ་ལྟར་ཐ་ ཐཱ། རིདྲབ། སཿ རསཔ འེ 
མ་ལཱརཿ མས་ཅི * ༦ སྔ ལལ ེ མ་སྦ་ཏྭ་དྱཏྱི་ 

། གམས་པ་དང་། ་ ནའ ཤྟ་ ས་པ ཏས བྱ་ཀི་བྲགྲས་ ཆོས་ཆ་ན་ 
ཿ བདུནྱཡིས་ 


༩ ་ = གཿ རར དང་ི་ལའའདོ་ཟི ལི 








ར་ལ ་བིའྲསས་སྨྲན་ཀུན་ཏསངའབ། སྨནདྲིམ་གསུ་ །དང་བལ་བ།  བདེན་པ་གཉེས་གསུངབ། །བསལ་ག ཧྭ ཤྭ 
་; ཤིང། མངོན་གསུམ་དམཛདཔ། ལམྱ་གི་འབས་བུམ་ངོན་ཏུ་མཛདཔ། འགུག་པའིལས་དེནིདམརནས། གས 
སྱངདབེུག་པཔ་ཕབ། ཁམས་གསུམ་གཞན་ཡངདག་པར་རུན་པ། ཁམས་བཅ་བྱདྱསིདའདམཁིནཔ། མས་པ་ཡིད་ལྭ་བདཔ་དེདམ།ཟེན་པ། 
ྲ ཤྱིཀྱུ་དད །ཡནོཏན་བཅེབྱཆད་དག་དང་ལཱན་པ། མདཔ་འའཆིངབ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བ། སྙཾབཾས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། བསྙེངས་བམི་མངའ་བ་བཞིསསེ་བསེངས་ 
× འའདྲ་ཤུཔ། དུན་པ་ཞེ་བརགཞག་པ་གསུམ་དང་ག་ཏུ་ཝན་པ་དེམ་ཐང་ངོ། །དནས་དགེ་སྤོང་དབཏུ་མངཔ་དག་ཆེས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིགལ་གཟང་ 
ནས། བུས་མགཡས་པའྱི་བ་ངསལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོན་ཝན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་གབས་ཕག་འ ཚོལ་ནས། དུལ་བས་སགོབཏུདཏྲ་བགས་གཉིགཏུའ་ཁདད། 
༦ དགྲི་གང་རབ་ཏུསཔ་དགགིས། དགེ་སུང་གཅིགཅིག་བླས་བདང་། བཅེམ་ཝན་འདས་གལ་བ་དེ་དགིན་ཏུའ་བར་པིནཤས། ཡ་དདེ་བཞིན་དུབཅོམ། 
༡ འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྡ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བཅམ་ཝཱནའངས་ལའདིིསདཿེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་འདིར་བདེག་སྤརུའི་ དུ 





































བཿ 
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རེ 
པེའེ་ 


་ ༠ །འཅ་ལ་ རྭ རྒྱལ་པེའུཁབ་དུ་ཐསདགམས་ལ་མཆིམཆི་གཞེསྲ་བ་བ། སྔ་མ་བཞེན་ཏེ། གཞནསུ་སྟེགས་ཅན་སྤེདབ་པ་ཀུ ཀན་ཏ་རྱ་བརྣམ་ 
རྦ དང་ལཱན་ཅིག་ལུསྭ་ཀི་ཆད་པ་དང་། དགགི་ཆད་པ་དང་། ཤིདྱཀི་མདཔ་སྔ་ནོ་དུ་བྲགོ་བའེ་གཏམ་འདི འདྲིབརྭས་ས་བཞིན་ཏེ། ། དེནས་བཞོས་ལྡ་འདས་ཀྱི ཀྲས་ད དེའེ་ཚོ་དགེ་སླེངདེ་ 
-བཾ 
ཤྲ 





དག་དང་། ན་ལ་ཏེའྲུ་གོང་གྲི་བས་ཟེ་ལས་སེགོས་པ པལ་འདྲིསྐད་བཀའ་སྩལཀེ། །དགེ་སླེང་ ངདགྱ་ཁིད་ཅག་ལ་ཆེས་བཤདད་པརབ། ་ དམ་པིའེ་ཆོས་དུ་པ་ཞེ་བར་ 
_ གཞག་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཆོས་ཀི་རྣསྲྲ་གངས། ཐིག་སར་དགེ་བ། བརྐདུ་དགེབ། ཐ་ནའ་དགེ་བ། དེན་བཟང་པ། །ཆེགའབུ་བཟངཔ། ས་འདྲེས་པ། | ཡངོས་མུ་ཇྔོགས་ ཱ 
པ། ཡདས་སུ་དགཔ། ཡངོས་སྲུ་བངང། ་ ཡང་དག་པརརབ་ཏུབསཀཔ་འབས། དེ་ པ་ཡགསཔརཤགཏུནནལཡིདཔཟུལགིག་དང། བཤན 
| ་པན་བའེ། །བཅོས་ཝན་འདས་དྷེལ་རའཅོལ་ལ། །ཞེས་གསོལ་ཏེ། དགི་སུངདེདག་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཉྲནཔ་དང་། བཅོས་ལྡནའ་ འདྲསྱ་ཉིས་དེདགལ་བཀའ་ 
རྩལ་བ། །དགེ་སྤང་དག་དམ་པའེ་ཆོས་དན་པ་ཉི་བརགཞག་པཞིསྲ་བབའེ་ འེཆསྱ་ཀྱ་ནསྲ་གངས་དེ་གང་ཡིཞཞེ་ན། འདྲེ་ལྭ་སྭ། ནས་ལླངས་ཏིདདུར་སས་ཡིན་པལ་ཕང་ 
¥ ཿ ¬ མ་ 
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དེ། དནཔ་དྷངགཏེབརགཞག་བརའྱག་རཞིང་འདིལ་ཐེཅོས་ཡང་སི་སྐྱེ 






ས་མ སྤྱི། ཆེས་ཞན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡངའུགྱར། ས 
ཿཱ མི་ དད །དནིཡུས་ཀྱེ་ལས་དང་། དགགི་ལས་དང་། ཡིདྱ་ཀི་ལས་གསུས་གིལས་ཀི་འྲབས་བུ་དང་། འཆིབ་དངྱསེ་བིའེ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་བཤེས་པརའྱྱན་ 
- ཏེ། ལྟ་བ་ལེགོ་པ་ཡི་ནཞེང་། གཞན་གིས་ཁ་མི་ཕིན་པརའྱགར་རོ། །དགེ་སང་ 


དག་དེལ་ཡུས་ཀྱི་ཆདཔ་ཚམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྲོགོ་གཅོདཔ་དང་། མ་བྲིན་པར་ལིན་པ་ 
„  ¡དད་། འདདཔས་ལག་པརག་ཡེམ་པའོ། །དེལསུགགནོདོཔ་ཇྷིལ་བུ་ཡིན་ཞེན། སེམསཉན་པ་རེལ་ལ་སེམསཿན་དུའདུཤེས་ཤིང་། བསམས་བཞིན་དྲུ་གག་ 
ཆགས་གསད་དེ། སག་དངྲ་བལ་བརབས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངརམ་པ་གསུམ་སཾ། ཆེན་པོ་དངའབེངབ་དང་ཐམའ། །དལ་ཆེན་པེའི་དྲག་བཅེ་པ་ལ་སིགས་པ་ 
¬ བསདཔ་གྭེ། མནརསེདཔ་རའྲག་བའོ། །འབྲིང་ནི་ལམ་ལ་གཞས་པ་བསདཔའ། །ཐ་ནི་དུད་འགོ་དདནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པྤྱདཔབསདཔའོ། །ཡངརྣམ་ 
# _ བ་གསུམར། འདས་པ་དང་། མ་འདེས་བདང་། དྷ་བུངབ། ཡངནས་པགསུམ་སྟེ། འདཾདཆགས་ཀྱེས་བྲས་པ་དང་། ཞེསྡཛ་གིས་བྱས་པ་དང་། གཏི་ུག་གིས་ 























ནིསྤྲུལ བས་ད །༈ 
༼ 


མངོ ། གཞན་གྱིས་བཅོལ་བེ་དང་ ང་། གཉི་གས་གས་པའོ། རྒྱ / 


།བས་པ་དང་། དེལ་འདོད་ཆགས་ཀིས་བས་པནི་རེདགས་ 'ལསགས་པ་ལའོ། །ཞེ་སྤང་གིས་བྲས་པ་ནི 


གཏེ་ ཏསུགགིས་བས་ནི་མརདོ་སེན་ལ་སེགས་པ་ཞཁ། ༥ ནང་གིས་བས་པ་ 


ཟླ 
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£ ལྡས་སྲིག་གཉེདཔ་བྲས་ཀྱང་ཁ་ནསཾ་ཐེབས་གེས་པརསི་འ འརྱརཏེ འདྲིལ་སྣེ། ལས་དུའྲགབརུགས་པཞི་ཤེས་བ །སྤ་སཾག་ཆགས་ཕྲ་སེ་ད་ ད་། གྲེག་སྨྱར་ལ་ 

ཟི སགས་བྲ་སོག་དངྲ་བལ་བར་བེདཔ་དང་། གཞན་ལ་སཆོནར་གཟ ་ དང་མི་ལྡན་པར་གཞན་ལ་པེག་སྟེ། དྲི་སྙིག་དང་བལ་བ་དང་། ཞད་པ་ལ་ 

ཤཾ སྨན་པ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པརའེ་མཐེང་སྟེ། སྤུན་བྲིན་པ་ལ་དེ་ཤི་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སས་བུ་གདུ དུལ་བར་བ་བའི་པིར་བརྡེགས་པ་ལས་དྲེ་སག་དང་ 
དྲ་ཕས་སག་བཅདཔར་ཐུརྱ་ཀརགེས་པར་སི་འགར་ར། །ཡང་སྲེག་ 


བལབ་དང་། མི་འབར་བའེ་ འནང་དྲུ་སག་ནགས་མི་འདེད་བཞིན་དུ་ལྐུང་ བ་སྟེ། རྒྱརྣམ་པ 
གཉོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་སྒེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་བེདཔ་དང་། གཉི་གས་ཐེདཔའོ། །གཞན་ཡང་སྭ་བིནཔའ་ལེན་པ་ཇོགས་བ་ངྙིསབ་ཡིན་ཞེན 





3) 


2 ཿ =. ༥ = ༨ ༧. 
ཐིས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པ་འམ། ལྷིའམིག་གེས་མཐོང་སྙེ། པའོལ་གྱིས་ 






་བུནུང་བ་ཡེན་ན། །མཐིན་པར་ལན་པའི་སྡེམ་པ་སྨ་བརས་པས་མ་ཟིན་པར་ལེན་པ་ ༠ 

.*\ ༩ "¬" "¦ ླ :༠༡༩།་ £ ལོ ངི རྩ ྤ ་ 
གཞག་ཡང་འཐབས་བུ་ཅུངབརའྱགརབཤི། མུན་པར་ལེན་པ་བསནས། །སེམས་ཀྱིས་འཆག་པར་བེད། འྱགདལ་ ་ 
གིན་པར་ ཤནབ་ཡུས་ཡིར་ཐིག་པརབིད། སྡེམ་ཕའལུང་ཡང་འབེགས དེད 
པརྲ་པདཉད་། ལསཀི་ཉེར་བྲསིགས་དད་། ལས་ཀི་འཇག་ནི་འབེང་ཕྲལོ་ 

༅༦ ད ཀྱི་ཉེ བསིགས་དང་། ལས་ཀྱེ་འདུག་མི་འབེད་པའ། །ཨྭ་བིན་པར་ལེན་པའེ་ལས་ཀ་ཉེར་བྲསྲགོ་ 










/ 


འ ༦ ཙེ 








་ཅུ། ° །ིལབུ་ལི ི་ེི་ེད འདིལ་མ་བིན་རལེན་པ་བསོ་ཕརེལ་ལགལ་སྷུ་བེདཅིང་། གསང་ཐབས་སུ་སྨྲབ་དང་། འ འཇལ་གྲུགས་ལ་གཡུ་བྱེདབ་དད་། 
-£ གམས མ་པའི དགཤེ་ལསྭ་ཀ་ཞེ་རབྲསེགོསཔ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཇིལྷ་བུ་ བུ་ཡིན། གང་གིཆ་པརལ་ཡིས་ཡདས་སུ་བཟུངབའྲ་ས་ཀི ན་པ་མ 


4 ཟིན་པར་ལེན་པ་འདིན་ལས་ཡིཊན། །ལས་ཀྱི' ཀྱི་འཇུག་ཇེ་ལྟ་བུ་ཡི༽ཞེ་ན། འདེལ་བསནས་ཇེསསུ ་ཡི་རང་བར་ད་ཅིངགས་བིདཔ། མ 


དངུས ཏེ་ཇེས་སུ་ སུ་ཕི་རང་བཀུན་ཏུ་འཆབ་ 
བནབེད། ཚུལ་བིམས་དང་ཝན་པ་གཞནམ་ཐིན་པར་ལེན་ ་་ འདིནི་ལསྦི་འཇུ དུག་ཡེནནཾ། །རྣས་པ་འདིགསུས་གྱིས་མ། བེན་པའ་ལེན་པའེལས་ཀི་ཞེར་ 


@ བསྡུགས་དབའཇུག་དྲབལ་བས་ཡིན་པར་ལེན་པིའནདཔའབྲབས་བུ བུ་ཆུང་བརའྱགྱར་ཏེ། མིངཾབརའཐུ འྱགརབར་དེས་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡང་འ འདོདབས་ལ་བརག་ཡོ། 
¿ བ་ྙི་བ་ཡིནཞེན རྣལ་འགེརསྦདངའེ འཆོས་ལཆསྭ་ཀརེས་སྐུ་ཐུབསམཐརྙཾ། འ  འདེལ་འདོདཔས་ལེག་བརག་སེས་པ་ཀུནཏླ་མདཔནིརབགི་ནུངས་འམ། གཞན་གྱི་རུངས་ 
དེག་གྱི་སི་གན་མ་ ཡན་པ་འངུག་པར་བེད། ། གཤན་འཇུག་པལ་ཡང་ངེས་སུ་ཡི་དང་ ་བེད། ཡང་ཐབས ཀིས་ཕྱེད་དུའཇུཊ གཾ པའདེནི་འདོད འདོད་པས་ལགཔར་གཡེམ་པཞེས་གབོ། 






) 








; བུ་ཡིནཞེན། འདིལ་བསནས་འགྱོད་ཅིང་འཆགས་སྣེ། ཇེས་སུ་ཡི་རང་བརི་བེད། གཞན་འདོདཔས་ལག་པར་ 
གཡེམ་པ་ཡངི་རྣཝགཔརབེད། ལམ་ལ་འཇོག་པརགད། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྔེགས་དང་། ལུསྭ་ཀི་འཇུགདངྲབལ་བའི་སེམས་ཡིནཞིང་ཙུལ་འྲམས་དངཝན་པ་ཡིན་ཏེེ། འདིནི 
།བདམས་ལག་པརགཔས་པིའ་བསབུ་ནུདབརྱསརཞིངམངབརའྱགརབ་སུངས་པ་ཡྟིཊཊ། །ཡུས་ཀྱི་ཆདཔརམ་པ་གསུམ་པའེ་དགནི་འྲབས་བུ་ན་བ་དང་། ཞིདྱ་སངབང 
_ འགགརབརམ་དེས་པ་ཡནནོ། །ཡུསཀི་ཆདཔ་ནམ་པ་གསུམ་པདོདགནི་འྲབས་བུནུངབ་དང་། འྭབས་བུ་ཞན་པརའབྱུར་རེ། །དེདགནི་ཇིའ་ཞན་ཐེས་སམ། དའེལས་ཐམནས་ལས་ 
ཱ དང་འབུས་བྲུ་ནམ་པརྨ་སིན་བ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས།ྲདང་དུམི་རུང་བ་གཞནལ་རགམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཤནསྲུ་སྟེགས་ཅནླསདཔཔ་ུན།རྒྱབ་རྣམས་སམ། ལྷ་དད་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ེན་ནམ། བདུད་དད་བཅས་པའམ། ཚདས་པ་དང་བཅས་པའམ། དགྱེ་མེོ་དང་བས་ཟེར་བཅས་པའིསྩེ་དགུ་འན། ལྟ་དངཔི་དང་ལྷམ་ཡིནདུབཅས་པས་ 

རྟེགས་པའེ་ཡུལམ་ཡཾནན། །གཞན་ཡང་ངགགེ་ཆད་པ་ལྕི་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། རྣལ་འབྱོར་སྨོད་པས་ཆོས་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྣཾནཔ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་ཆ་དཔ་རྣམ་པ་བཞེ་ 


1 ཡམ་ཕིའེ་བྲབས་བུཆུངབརའབུར་བ་རྟིལ་ 


༦། ཤོ སབ བརྫུན་པ་ དང་། ་ རོགསར་བ་པ་དང་། ཆག་ུལ་བ་དང་བཞིའོ། ། དལ་བརྡ་གངེ། བདག་ཉིདལ་བདག་ཉེདསྐུ་ཞེང་། ངོ 
$ གཞན་ ཡངྭསུ་བ་ཡོཾན་ཏེ། སྣ ས་པིའམྩོ་རལ་ བའོས། བིན་པཾའི་མདོན གནུམ་དུགན་དགུལ་གནོད་ ནེད་པ་འསྲ། འབྲེ ཝུགཔར་བེདཔས་བསྐྱདཔིའེ་བརྡུགཀིསྱེནརབ། ་ཏའཇུག་པ་འདིཊི་ 
རྒས ་བ་དག་གིརད་ཇོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེ མསནདྭསྲལ་བྲ་སེངབརའ ུརབ་ ཡིནན། །གཞན་ཡང་དགགེཆདཔ་པྲ་མ་ཞེས་བྲ ་ག་བནི། དེན་ཅིག་ལ་སུ་ཐུན་པར་ཞུགས་པ་ 
རོ རྣམསལ་དབྱེན་པོའེ་བསས་ པས་ ཆིག་བོདོ་པར་བེད་པད དང་། པྲ་མིའ་ འ་དགག་ཆདཔ་ ཡིན ། །ཕམིའེ་འྲབས་བུནུང་བ་ཇིལྟབུ་ཡིན་ཞེན། བདགགཏི་མགགིས་དནབབསས། 
ངྲི 4 ཞེས་འཆདཔར་ཤེད། གནསམ་ལྷ་བངོན་པརདག་འབླ་བག་པར་ཧེད། ལས་ལ་ཡང་དག་པརའ། འཇོག་པར་བེད་ལ། ། ལས་ཀི་ཞེ་རབྲསེགས་དང། ལས་ཀི ཀི་འཇུག་སེ་བེདཔ་ཡེ་ག། 
ལས་ཊིེ་རབྲསགས་ཇི་ལྟབ་ཡིན ནཞི་ན། འདིལ་ཕན།་ལ་མ པརམ་ །དགའབ་བཟློག་པར་བད། ཞེན་སེངས་བྱརྱག ས་པལ་ མངོནཔརཞུགས་པྲའེ པའེཿ ཡའཆུག་གཞུན་དུ་བཏགསཤས། 
| སྨྲ་བ་འདི་ནེ་ལས་ཀྱི ཀི་ཞིར་བྲས་གྲས་ཿ ཡིཤནཾ། །བྲཿ མེའལས་ཀེ་ལམ་དང་ཡང་དགོ་པར་རབ་།ཏུཝན་པ་ཇི ཇིཝཱ་བུ་ཡིན།ཞེན། འདེལ་སྲང་བིའེ་སེམས་ཀེ ཀྱས་ཡང་དང་ཡང་་ 











འཐེད་བ་འ ཀྲ །་འདིནྲི་པ་མིའ་ལསྤ་ཀི་ལམ་དང་ཡངདག་པར་ལཱན་པས་ཡིནན། །ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་བཅས་བ་ཁྲིག་བུ 
འདིལ་ཕམ་བུས་ནས་ཇེསསུ་ཡི ་རབབར་བེདྲ་ དཔ་ལྔ་ངེས་སུ་ཡི་རང་བརབེན། ཡིིས་ཀུན་ཏཱཏག་པདབེད། དཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བེད་ ་ 
ད དིུ་ཐེད་པ་ཡིན། སྣང་བའེསེམས་ཡེན། གཞོན་དགགིས་གཏལ་ཅིང་ཡི་དཆེས་པོའེགནས་སུ་སི་འྱག་རབ་ཡིན་སྨད་པ་ཡིན། དཚོ་ཤེས་པར་མེ་བེདཏིད་ཁྲལ་ ! 
མིད་ལ་བདག་ཞི་དལ་སྨེན་པ་རསི་པདཔ་འདེནྲིཔ་སིའེ་ཆད་པ་ཡིན་དོ། །ཡང་ཆགཉུ་བ་པའེ་ནདཔ་ཇྙིལཱ་བུ་ཡིནཞེན། རྣལ་འབོར་སྤྲདཔའེཆེས་དཔལས་དང་ཀུན་འབུང་བ་ ་ 
མཐངབ་དེས་ཐས་བལས་བུང་བིའཤེས་པས་མཐངསྟེ། འདིནི་རིགཆུ་བ་བས་བདག་གདུང་བདྲ་བད་ཅ་ཡིདདུསེའངབ་ན་བར་ཐོས་ས། གླགས་སྐྱེདཔར་བེད། དེ་གཞེན་ལ་ 
གནས་ཏེ། མ་ཁྱུདཔ་དང་། འཆགས་པ་དང་། དགེད་པ་དང་། ཁྲེ་བའི་བསམ་པསྡ་ཊས་བརྡ་སྙིན་པ་དུས། ནཱས་པ་དུསའོ། །དེལ་ཆེ་གུ་བ་པེ་ཆེན་བས་ནི་སེམས་ཅན་དྭགལ་བའི་། 
ཆོར་བསྱང་བརའགུར། ཆིག་ཆུབ་བ་འཆགས་པཞི་སུང་བརའྱགུར་བར་ས་དེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིནེ་དག་གི་རད་བགསུས་པ་ཡིནཧོ། །ལསྦ་ཀི་ཉེར་བྲསགོས་དང་། ལསྤ་ཀྱི་ - 
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རྩེ | དཱ ཾ ་; ཅེ . ད ཡ་ 


ར་ཁས ཤེ་-ེས་ ་ ར་ལ རར ས་བུཡིན། ཀས ་ ་ 
2 པལས་དང་། ཆོས་དང་ནམ་པར་སྨྲིན་པལ་རྔེས་སུ་ལྟ་བདེས། བྲེས་ང པལས་བུང་བིའཤེས་པས་ཡི་དྲ དྲ་ཀི་ཆད་པས་པ་གསུམ་མཛོངྷས། ། འདི བརྐབ་སེསསནི་གཞན་ 


|; 


ཤཿ) ཙ་འགུར་བ་མཐརོནས། ཤིན་ཏུ་ཏོག་པར་བེད་སེམས་ཀིས་འདོདབརཧད། ཇས་འདིན་བདག་གིར་བའྐོསས་སྟེ་བནབ་སེསས་འདིནི་ཡི་དྲཀི་སདཔ་དངཔ་སྤོ དག། །གཞན་ 
= 


ཡང་ཡོ་དྱཀི་རད་པརའྱགརབ་ནི། ། པ་འེལྭ་གི་ཕུན་སུམཆོགས་པ་མཐངོ ངོནས། ཡདདབྱཏྭསང་བ་གནདས་སས་ཏ་ཡད་ཀིནདཔ་གཉིས་པ་སིནནེ། །གཞན་ཡ་ང་ཡི་དྱེ་ 
` ནཱདབ་གསུས་པའྲེ་ལག་པརཏྟ ་བསུ་ཕིནནི་ལགཏུ་མ་ཁོང་བལ ལེག་པརྦ་ལྟ་བྲའེཅད་པའོ། །དེ་ཡངམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡདང་འཇི འཇིགས་པ་དང ལོག་པར་ཤེས་པའེ། ། 
¡ དེལ་གདཔར།ངབ་པཞིབནཔ་ཐེན། པི སྦྱིན་སྲེག་སེད། མ་ཆད་སྦྱེན་མད། 7 ཉེས་པརྱ་བུས་པདགགལསཿ་་བྱི་། 








4 "`  ་ 
ས་ཁང པཾ ་ 


བར །ལག་པརཤེས་པ་ཞེས་བབཞི། འ་བ ལྷསི་ཅིལསྱ་ིའྲབས་དཔ ཤཱུ 
| ' གས་བ འདིནིཕོག་པརྙལ་ བ་ནས་པ་གཉེས་པ་ཡའ། །།གཞན་མ།ང་ཇི་ཕརནལུས་དང་ཡོ་དྲ་ཀྲི་ནམ་པགསུས་གྱེ་ཆད་པྷ་ན རྣམ་པ་ུཀུནནིདབསྒེམས་ཏེ། 
པས མདདུབས་ཏམཝ དཉདལ་ལསྭ་ཀི་འབས་བུ་གངབར་འགུར་བར་ངེས་པ་དད། ཤིནས་གཞན་དྱུམས་དའྱམན་ལས་ི་འྲས་བུགང་ཡིན་པདང་ ང་། རྒྱ་འཐུན་བིའ་འབྲས་ - 
ོ སུ་ཛཾ་ཡིན་པ་དང། ། ཡའཇིགེནའདིདྱསེསན་གངུ་དེཅ་འ འདྲ་བརའགྱར་ཞེཿ ན། རྣལ་འབྲེརོད་པལས་ད་་ཏེསདང་། རྣམ་པར་སྙིན་པལཇྔེན་སུ་ལྟུ་བ་དེས་ཐེག་པལས་ 
བུངབིའཤེས་པའ། ལུའིམིག་གིས་ནྲ་བདྷས། ལུསཀྱིནི་སེག་གཉོདཔ་དངཔེའེ། །སགགནདཔེ་ཀུནཏུབསེནཅིངབླག་སས་ཏེ། །མང་དུས་པས་སེནས་ཅནདམལ་བདད་། 
གད་པྲི་གསའ་བལན་སསས་་ན་ །གལ་ཏེནི་ ་དག་དངྭསལ་པ་གཉས་དརརིའེ་ནང་དྷུསསན་དེའ་ཐུངབ་ཡི་ན། །གལ་ཏེོཔལ ལྟ་བུལ་ཆག་པཱླག་གཏ 
པྲ་བསན། སུག་གཅོདཔྲ་བས་པ་དེཉམས་བརྡ་ཅུཏེ། ། དེནི་དགས་དད་། ཕག་དང་། སེེག་པ་དང་། གངམ་ཡུཾག་དང་། ཞལ་སེགས། པའྱ་སུརཔན ཧའཝ་མརིལ་པའམ་མཆིལ་ 
ངུ པས་གསེདདོ།  ་བ་ལམདྷཾྷ་ཱིུམའབེལ་པ། གསཏལ་ྲིཉ་ྲ་གལཔ་ཉམཔནིྱ་མས དེའི་བུངབལ ྱར་ཞིང་། མ།ག་བྲ་ྱ་ཀྱིཡུལཏྲུཉས་པར 





ཆས་པ ༧༤༤༥ ། བ འ་བ ་ཐ། 
'མཆོནམངབསའཁུག་པཾའེ་ཡུལ་དམྱུར་བ་ཞི་དདུ་ གསད་དོ་ །སྲོག་གཅདཔ་ནུ་པདུ་དཔའབི འབྲེང་དང་ཆེན་པའི་ཆོགསས་བཅདང པ། ཁ་ཉིགསངལ་དང་དེ་བཞིན་ 
གི་འ །བཅོས་པེའེ། ཟིམ་དང་གཞན་དང་ནེ། གེག་པཅ་ས་དངདེ་བཞིན་གཞན། །གཞན་དག་ཡེངས་སུ་ངྱུགན་འཅི། ༈ །དཝརྦསག་གཅད་པནིདྷ་ནརསི་ཚབནུམ་པརྒན་བས 
4 དབང་དུབྱས་པའེལས་ཡེནནེ། །གཞན་ཡངམ་ཐིན་པར་ལེན་པ་ཀུནཏུབསནཅིངབླ་སམས་ཏེ། མངདྲུབས་པནས་པར་སྨིནཔ་རྣམ་པགསུམ་པེའདིལྟསྙེ། སེམས་ 
རོ ཅནོདཡོབ་བྱ་ཡིངོབ་དད། ཆེ་འདི་དྱ་ཧ་མ་ཐུན་པའེ་ འའབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞན། ཊར 6 ༥༦་་་བ། དངཿ་བསོ་བཀྱོ་ 
བའཤེས་པས་མཐངྷས། དེལ་མ་བིནཔརལན་པ་ཀུན་ཏུ་བསེན་ཅིང་བླསམས་ཏེམངྡདྲུབས་པས། སཾམསཏན་དྭསལ་བ་དང་། དུདའགགོ་དང་། ཡི་དྭགསརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱ 
བརའྱར་དོ། །གལ་ཏེ་མྲི་ནམས་དང་སྐལ་པམཞམང ་པརམེའ་ འནང་དུསུ སྙིསན་ཡང་དབུལ་བརའགྱར་ཏེ། ལེངས་སྦེདབསྒྲབས་པ་གང་ ་དག་ཡེདཔ། དེདགྱརལ་པའི་ཆདཔ་དང་། 
¿༣,ཅུ་དངུ་མེ་དད་། མཆོན་དང་། ཆོས་ཏྐུན་གིས་འཇིགས་པ་དགགིས་བསགས་བྱསགས་པ་དགརདབ་བརྡའར། ནཆསྭ་ཀང་བདེ་བར་སི་འགྱར་ཏེ འདིནིམ་བིན་པར་ལེན་པིའ་་ 
ཆད་བའེ་འབས་ བྷམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡངནང་གི་འདོདཔས་ལགོ་པར་གཡམ་པ་ ཀུན།ཏུབསྟེན་ཉིང་བསྒེམཾས་ ཏེ། མད་དྱུབས་ ་བའའྲ་བས་ བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཇིལྟ་བུ་ 










སཾ པ་ལས་དངྡ་ནམ་པ་རསན་པྲ་ཇེས་སྭུ་ལ་བ་དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བིའ་ཤེས་པ་འྣལའམིག་གིས་མཐེངྷསེ། འདོདཔས་ཁ ( 
ཏུ སྒོམས་ཏེ། ་མངདཱ་བས་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང། དུདའྲགོདང་། ཡཾ་དྭགས་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱའོ། །གལ་ཏེམིར་སྐྱེསན་ཡང ཤུནཔལྲབས། 
གུས་དའཆུང་མས་གུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། མཚོན་གཉིས་པྲམ་འགྱར། འཇིག་རྟེན་བས་བརྣས་པར་འགྱུར་རོ། ཁབ ཡོའ་ོ་་ འད 
རྣམ་པ་གསུམ་གྐཏ གཞན་མུ་སཱགས་ཅནྡསདཔ་པ་ཀུནཏྱུ་བྷ་ནམས་ཅྱི་ཡུས་ཀ་ཆདཔ་མི་འདདཔས་རས་པར་ལས་ཀྱ་ནམ་པརྦསྤིནཔིའབརནིདྷལྟབུ་ཡིནན།་ །དེཅིའི་ 
ཐི་རཞེན། གཏི་མུག་དང་། འགོགས་པ་བླསམས་པའེ་སེམས་དང་ལན་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ངེའ་ལས་དང་ཆོས་དང་ནས་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདིསི་མཐངྷ། འདྷི་ལ་མངིའ་ 
ཌཱ | ཉན་ཐེས་ངིའི་ནལ་འབྱེར་སྤྲད་པ་དག་གེས་རྗེས་སུ་མཐེང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚིག་དང་ངག་འཁལ་བཅད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣམ་པཞི་དུ་ཡེདཅེ་ན། རྣལ་འབྲའ་སྤད་པ་ཆས་ལ་ 
འི | དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བང་བའེ། ས་པས་ངག་གེ་ད་པ་ནམ་པ་བཞི་མཐང་སྣེ། འདྲི་ལ་སྟཾ། བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཆོགཉུ་བ་པོ་དང་། ཅིགྱ་ཏལ་བའ། ། རེ 
དོ་ལ་བཛུན་ཀུནཾཏུ་བསྟན་ཅིད་བླསསོས་ཏེ། མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དང་།་ དུད་འཐོའི་སྒེ་གནས་སུ་སྐྱའོ། །གལ་ཏེ་སྡི་ནམས་དང་བསསལ་བནས་པར་མིའེ་ནང་དུ་ 





འམ: -་ "༥" ་ ༈ ཧིཿ ༢ 






ཅིབ་ི པོ་བ །སྐྱེསནས་ ་ཡང་། སིམས་ཅན་ཐུམསཉདྱ་ཀིས་ཆེག་བཟུང་བརམི་འ འགུར་ཏྱེརྱལ་པའི་ཕྭ་བང་འ།ཁེར་དང་། ཁིམ་བདག་གེ་འཁེར་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱིའ།འར ལཱ 

[£ དང་། རང་གི་བུ་དང་ དནུང་སྭས་ཀང་ཆོག་གཟུང་བརམ་འགྱར། དའི་ ཁས་དིསནམ་པ་འབུངས་དང་ཁ་དང་། ,ཆོག་བཚུ་ཅུ་ཡ འཇིག་ཏེན་པ་ཀུནྱ་གིས་ཀང་བག་བིའ་ ༩ 
ཤྭ ཡཾ མདོ།་པར་སྦྱརབས་མངོན་པར་སྒྲའར་བརའགྱུར་ཏེ །རྟག་ཏུའཇགས་པར་ཡང་འགྱུར་། དེའི་ས་ཛོ་དཱཤེས་དད་། ། གཞེན་དང་སྐྱེའེ་ སང་དུ་སྲུག་པ་དག་བརྟན་པར་སི་འགྱུར། ྱིད་པ་བརསཱ 

ྐྲ ཟི ་པ་ཐམས་ཅདའྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱད། དྲུན་ཾདབ་ཐམསཅདྱདཔརའྱབཐུ་རཏི། འདིནི་བཛུན་ཡི་ལསྦ་ཡིའབས་བུ་མི་འདོད་པ། མི་སྔག་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 

༣ ;ཾ ཡུང་དག་གིཆདཔ་གཉིས་པ་ཀུནཏུ་བསྟེན་ཅིང་བྲཾསམས་ཏེ མངདུ་བས་པེའའ། འས་བུ་ཇིལ་བུ་ཡེན་ཞེན། རྣལ་འབེར་སྤེངཔ་ཆོས་ལཆེསེཀྱིཇེས་ས་ཝ་བདེས་ཐོས་པ་ལསྭ་བུང་་ 

| བིའ་ཤེས་པ་འམ་ལོའེ འམིག་གེས་མཐང་སྟེ། པྲས་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང ངབསྒེམས་ཏེ། མང་དྱུབས་པས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བདང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡི་དགས་མས་འི་ཡུལ་དྱུསེའོ། ། 

ཀཀ ་ འེནོ་པར་འགྱར། ཅའ འབྱུང་། དེ འཆོག་ལ་སུ་ཡང་ཡི་དམེ་ཆེས་ཤིང་དེེ་སེ་ - ྭ 

_༈འིཏྲན་ཨིཿ ་གཞད་གད་པརའགྱར། གདང་གིམ་དོག་མི་སྡུག་པརའགྱྱར། གནས་གཅིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ མི་འྱགར། སེམས་གཡེབརའུར། སེམས་འཇས་པརའྱགུར་ཏི། ༥ 























༄༅། །མི་དགེ་བྲ་ནམ་པ་གསུམ་བཀུནཏུ་བསྟེན་ཅིང་བྲསསས་ཏེ་སང་དྲུགས་པའེ་ནདཔ་ཇི་ལ་བུ་ཡེནཞེན། རྣལ་འབྱེར་སྨྲད་པ་ནང་གི་ཆེས་ལཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེས། ཐེས་་ 
< ་བ་གསྭ་བུང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། ལྕཾའེ་མིག་གེས་མཐང་སྙེ། བབ་སམས་ཀུནཏུ་བསཱནཅིང་བསྒེམས་ཏེ་མང་དྲུ་བས་པས། སེགས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡཾ་དགསྣ་ཚསསྦ་ཀི་ཡུཁ་ 
“4 དུ་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་པར་སེའེནང་དུ་སྐྱེས་ན། དེའི་ཛས་བསགས་པ་དགྱ་རལ་པ་དང་། ཆུ་དང་མེའེ་གནདཔས་འབྲེག་པར་འགྱུར། རྟག་ཏུདབུལ་བར་ཡང་འཛྱུར་རོ། 
ཤྲི གཞན་ཡངགནད་སེམས་ཀུནཏུ་བསྟེན་ཉིང་བསྒེམས་ཏེ་མང་དུ་བྲས་པས། ཡིདྱ་ཀྱི་ཆད་པ་ཇྙིལ་བུ་ཡེནཞེན། ཚྣལ་འབྱེར་སྨྱེདཔནང་གི་ཆེས་ལ་ཆེསེ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་པ་དེས། ཐེས་པ་་ 
ཛྷཱ ཁ་སྭ་བུང་བིའཤེས་པ་འམ། ལྡིའཾསཾག་གིས་མཐེང་སྟེ། གཞེདསེམས་ཀུན་ཏུ་བསྣེན་ཉིང་། བསྒཾམས་ཏེམང་དུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་དཔུལ་བ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང། ཡཾ་དྲུ་ 
ཿ | རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་སྐྱེཝོ། །གལ་ཏེསྲི་ནམས་དང་བསལ་བམཉས་པར་ེའི་ནང་དྱུསསན་ཡང་དེའྲི་བུག་པ་དང་། ཀུ་ཀླ་རྟག་ཏུ་མཆོན་གྱིས་འཁྲུག་ཉིང་རྟག་ཏུའཇིགས་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ར་ 
་ _ འགར། རག།ཏུ་གཡང་སྐ་ཊམས་སུ་ལྕུང་བརའགུར། དེའི་སེམསནསས་ཀང་བདེ་བར་གནས་པར་སེ་འགྱུར་ཞིང་། གནད་པ་དག་གིས་རུག་ཏུ་གནད་པར་འགུར་རེ། །གཞན་ཡ་བལག་བར་ 
, - ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཉིང་བསླེམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པས་ཡིདཀྱེ་རདབ་ཇིལྟ་བུ་ཡིན་ཞན། རྣལ་འབྱེར་སྤྱད་པ་ནང་གི་ཆེས་ལ་ཆེས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས། ཐེས་པ་ལས་བུངབའེ་ཤེས་་ 











་ལག་བརྟ་ལ་བ་ཀུན་ཏུ་བན་ཅིང་བྲསོགས། པ །སཅན་དམུལ་བ་མནརམ་དབལ་སགོས་པ་སྡུག་བསྔ བ་ 
ཨུ་ནྲ་བེ་བ་བྱརྲ་པག་དུམརའབཞིང་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་དགསྱ་ཀི་ཡུལ་དུ་ཡང་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེབྱར་ལ་མི་རྣམས་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་པརསིའེནང་དུ་སྩེན་༩ ངེ 
ེཿ ཨི་དགེ་བིའལསྭ་ཀི་ལམ་ཀྱ་སྱོ་སྙང་དུ་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་དེལས་འབུང་ངོ། །གཞན་ཡངརྣས་པ་གཞན་གང་གིསན་སི་དགེ་བ་བཅུའེཆེས་དག་ཤིན་ཏྲཔ་བྲ་བ། 

ན་ཡང ང ་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་ནས་སུ་འཁྱས་མོ། །རྣལ་འབྱེར་སྨེད་པནང་གི་ཆེས་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས། ཐེས་པ་ལས་བྱུ 
རཾ ་བའི་ཤེས་པ་འམ། ལྷིའཾམིག་གིས་མཐེང་སྟེ། སྲུག་གཉེད་པ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཏི་ང་། ཇི་ལྟར་བསྒེམ་ཇི་ལྐར་མངདྭ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལས་གྲོག་གཉོད་པ་གྲོགས་བངན་པ་འམ། གླ་བོམ་- 
_ ཤ་པ་འམ། དེའྲི་གགས་ལ་ཀུན་ཏབྷསན་པར་ཐུད། དདང་ལྷན་ཅི་གཀུན་ཏ་དུགའབར་ཐེད། རྩེ་བར་ཐེད། ཡངོསསུསྨད་པར་ཐེད། 'ཀུནཏ་གནས་པར་ཐེད། དེལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པེ་གནས་ 





སུ་བད། ཐམས་ཅད་ཡནོ་ཏན་ཏུ་ལ་བརྲ་བེད། དེའི་ཚིག་གྲི་རེས་སུ་འཇུག་པའ་བེད། མི་དགེ་བིའབཤེས་གཉེན་ནམ། སླཾབ་དེས་མི་སྲེག་གཅོད་པའེ་རུལ་ཅན་དེ། སྲཾགོ་གཅེད་པའི་རྒྱཕྱེད་ 
¡བའི་རམ་སྣ་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པར་རྩྱར་པ་དང་། སུགོ་གཉེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཤེད་དེ། དེབཞིན་དུམཆོདྱ་སིནྱགི་གཏམའས། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་གཏམ་འམ། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་་ 


ཁོ ར་ཡ སོཾ ར་ །ཆགས་པ་རབ་ཏུཉེས་པའེགཏམ་འམ། དེ་བཞིན་དུ་ྲག་བསི་ས་ཛའ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལན་ལྡན་པའེ་གཏམའམ། ད་བཞིནདུ་དའྲ་ཛས་ལ་ཆགས་པའེ་གཏམ་འམ། 
ཌ དྭཉོཿསོས་བལ་རབྱུསྤོབ་ཛུས་འཅགས་བདང། གགས་པའལས་ཀིགཏམནམས་ལར་གཏ་འཇོག་པར་བེད། དཡ་དདལ་གིདཆེས་བིའ་གནས་སུ་ཇེསསུ་འཛུག་བན། སོ 
རཞངད་སྣ།ཁ་སེནཔར་གདད། །དྭལུརསསཾག་གནདཔ་སྙེནདི། སེམསཉན་དྭམལ་བརའྲགོ། །ཡི་དུགསྦ་ཀི་འཇིག་རྟེན་དུའྲགེ། དུད་འགོའི་འཇིག་རེན་དུའ འགྲོ་སྙེ། མི་འདོདཔ་མི་སྡུག་ 

བ། ཡི་དདིུ་འོངབ་། སྤྱ་བོམ།ཁས་བ་ཀུན་གྱིས་སྨད་ དཔརའཇུརར་ །མིར་སྐྱེསན་ཡངཊཐུང་བིའེ་རྒྱར་འགྱུརངོ། །དེལྟ་ར་ན་བ༨ ཤེས་གཞེནངན་པའེས་བེན་ཅན་གི་སག་གཅེད་པ་པའི་ 
གིག དད །མི་ངན་པ་གནས་པར་མི་ བེདཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། མི་ངན་པ་སྲོག་གཉོད་པ་སྙེན་པརབེད་པ་སྔམ་བཞིན་དུ་སྦྲར་ཏེ། སྲོག ་གཅོད་པ་བསནས་ཡེ་དྲ་ཀིས་ ་ 
ོ དགའ་བརཔེད། མགུ་བརྭཧེད། ཡིདྱ་ཀིས་ཀུནཏུ ཏུརོག་པར་ཐེད། ་ཡོན་ཏན་དྭུལ་བིའླ་བུར་ ཤེད། དྲིསག་གཅདཔ་ཉི་དངུ་ཏོག་པར་བེད། རྣམ་པ་སང་པོས་གཞན་གྱི་སྲོག་འབྲོག་པ་རཔྱེད 
ཧྭ ༨ དེཊ་ དེལྭ་སྐྱེན་དུམི་འགྲང་། དེལ་སྨེ་དཔར་སི་བྲེད། དེལ་དགའ་བ་དང་བལ་བར་མི་བེད། ཕྩིདཞེང་དེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀང་སཱག་གཅོད་པ་དེལ་རབ་ཏུའཇོག་པར་བེད། 

- །གཏཁྱི་ཆུ་དངབཅས་བྭ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་སྔམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། འཐོ ༦ ་ཡུད་ །མང་དབེད་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། འདིན་གང་སག་གཉོངཔ་བསནས་གེམས་་ ་ ྲུ 


ལྔ སྲུ ཆ་ 














བེ ར་མ གགཔདདཔ་གཞནངཞན སས་མ སི་དྭེ་ཀ 
ཡིན་ན །རྒྱ་དེ་དངགཞི་དེ་དངྱ་ཏན་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འྲགདང་། ་ཡི་དགསྤ་བེ་ཡུལ་དུ་སེ་ས ནོམི་བད་བསམཔཁདགད 
ཟ འབྲིང་དང་ཆེན་པསྐ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཐམ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པ་ཀི་བར་སྨྱདཔརའ, འགྱར་རོ། །ལས་བས་པ་བསགས་ པསནི་ལསྤ་ཀྷི་ར 
ཧྱ བརམ ཐརི་ཁྱག་ར་བཞད་དེ། དྷ་ཁརན་བདག་ཞིད་ས་བས་པའི་ལསནི་བདུགཉིད་ཁིས་ཞབརྨ་སད་པརའགྱུར་རོ། །དྭཝ་བསན་གལ་ཏུའ།ཁར་བ་ལས་ 

་ནས། ད་གེ་བ་ཀུནཏྭ༔ དཔར་བྭ་སེ། འདྲནྲི་ག་གཉོད་པ་ཀུནཏྭ་ནཅིངམང་དུ་བེདཔ་ཡིནན། །ཇ ༈ །ཇི་ནམ་བིན་བརལེན་པ་ཀུན་ཏ་བསྙནཅིངབླསོམ་སྟེ། 
ཀ་མ སམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཇྟིལ་བུརྒ་སེང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སྐེ་ནི + ཕ་ྒ་ 





ཿ 














ཟོ 2 །ཡན་ཏེ། གྲེག 


ས་ བརཔ སློབས་དཔའ འབྲེལ་པས་རན་ བེན་པརལེཿ ན་པ་ཐམ་ དངུ བབིང་དང་རེན་པེ་ཀུན་ཏུ ཏུསྙཾད་ དེ། །དེལ་བ་ ་ནི་རྒ རྒྱལ ་པའི་དད་པསྲ་ས སཱགནས་།. 
_ ། ཾ་བནབ་ཡིན་ཏེ སྤ་མ་བཞི་དནོ། །འབྲིང་གི་ དངོས་པེརུང་ དུ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་བཟང་པ་ལ་ 'བརྐུས་པ་འདིནིམ་བྲིན་ ་པརལེན་པ་འབོང་ཡིན་ནོ། །སངསྦྱ་རས་ ་དངཆོས་དང་དགེ་འདུན་་ 
ལ་ག ཡངཅིན འབུར སངསྤྱརས་དང་། ཆས་དང་ དགེ་འདུནྱ་བི ་མབིན་པ པརྟབངས་པ་དེ་དག་ལས་ ཀྱང་རིས་འཐུན་པར་སྤརཔུ། འནདས་གཅུས་ ཅུ 
„1 ཆེ ་ཆོསནི་དག་པརའྱསརལ། དགེའདུ་རིབ་བཏུས་བནི་ོར་བ་ ག་འ པར་འགྱར་བ་མིད་དེ། ཞིང་ལྕི་བཾའཕེར་གལ་ ་ཏེ་ཞལ་ དུའ་ དུབའ་ ལྷ་སཞིག་ནནི། དྲསེམས་ཅན་དུལ་བཅེན་ 
¡ྲ ཌཱ པརྭལངལ། གལ་ ཏེ་ཞུལ ལ་དུ་འདུབའླེ་སམ་ཡི ་ཡེན་ནནི། དའི་ནང་གི་ བྲ ་གནར་མེད་པིའའ།བེཟ །ཁེར་སུནན་གཅི་ ཆེན་པཾལ་སེགསཿ པར་སྐྱེ ་བརའ་ གྱར་རེ། །གལ་ ་ཏེས་བིན་པར་ལེན་པ་ཆུང་དུཞིགླ་བདས་ 
¿3 ནས་ཧང་ཀུན།ཏ་བསེནཅིང་བྲག་མེས་ལ་དགའ་བརབེདདོ། །གྲེམས་པར་བྲེདའ ༢། མང་དུབྱེདན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆུང་ ུ་དེས་ ཀྱངསེམས་ཉན་དམྱལ་བ་ དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
. དུགས་ཀྱི་ནང་དུསྒྱེ་བརའརྩྱར་རོ། །གལ་ཏེའཆགས་ པར་བེད ཡའངསི་བེད་པའྱབ་ད། དྲུཿདབར་འྱར་བརམ་ངེ ་ངེས་པ་ ་ཡིན་ནེ། །ཀལ་ཏེ་མ་། བིན་པར་ལེན་ཕིའ་ངངཚུལ་ 
` ་ཅནཞིགཞི། དེ་ཐབས་དུམསས༔ ཐེན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ། སྤྲདན། འདིནི་ས་བིན་པར་ལེན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ པ་ ཡིནནེ། །གེམས་པར་བེང་པ་ཇིལ་བུ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་མ་བེན་པར་ལེན་ 

















ཛས་ཁེབ་པས་མྲ་ག་བར་བྱ་བ་ རོ ཡེནོ་ཏ 
-ཿ ཿ ཱེ །བིན་པར་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུའཇོག་པར་བད། །ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་བེད། ཡད་དག་པས་འཛྲན་པར་འདུགཅིདཔ ཀལ་དུག་པས། པ་གས 
'བྱངཔ་ཡིནཊ། །མ་བིན་པ་ཀུན་ཏུ་བེད་པ་ཇིལྟ་བུ་ཞེན། འདིལ་མ་བིན་པར་ལེན་པྲ་བསནས།. མལ་ཆ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། གས་དང་། རྒྱན་དང་བཏུངབ་དང་། སྨ་དའཅོཿ་ 
་དང་། རྒྱན་མང་བ་དག་ལ་མངེན་པར་དགའ་བར་པེད་དོ། །དེསེམས་ཀྱིས་མངོན་པརདགའ་བར་པེད་དེ། བདེབ་ཐམས་ཉད་ཀི་ནང་ན་འདི་ལྟ་སེ། མ་བིན་པརལན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་འདིན་ལེེག་ ཨཿ 
¡ །རྒྱ་དེས་བདག་མལ་ཆ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། གས་དངྱ་ཧན་དང་། བཏུང་བ་དང་། སྨདའཆོང་དང་། རྒྱན་མང་པ་དག་གེས་མཆོག་ཏུབདེ་བརླེང་ངོ་།། ; 
ཨྤུ་བིན་པར་ལེན་པ་དེདག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་བྱ་སྟེ དེབདག་ལ་བདེ་བར་རབ་ཏུའགྱར་རྩོསས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ད་སྤྲར་སྟེ། འདི་ནིམ་བྲིན་པར་ལེན་པ་མང་དུ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེནི 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་རམས་སྦུ་སེང་བརའྱགར་བར་ངེས་པ་ཡིནན། །འདོདཔས་ལག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཉིང་བསྒོམ་སྣེ། མང་དུ་བེདཔ་ཇིལ་བུ་ཡིན་ཞེན། འདིལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡཾད་ལྭ་བེད་པས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པནི། འདོདཆགས་དང་བཅས་པེའེ་རིས་འཐུན་པ་གཞན་འདྲིལྟ་སྟེ། བིཞུ་མཆེལ་པ་དང་། ངུར་པ་དང་། གངམ་སྲེག་ངང་། ནེཊོ་དང་། རླད 





། ཆོམ་རྐུན་ལ་མངོན་བར་དགའ་བརཔང་ད། །དའྲི་ཛས་དེ་ཐོབནས་བ་ཟའ་བ་དང་། བག་བྭ་བས་ཤིངདགའ་བུརུ་འགྱར་ཏེ་ 




















༠ ངོ །སྲིག་པ་དང་། ཞ་དང་། སྲོཾག་ །རགས་དུདཀ་དང་ནི། ལྷ་མ་ཡེཊ ནྱ་གི་རིས་དགནས་ཤིནས་འདེར་སྩྱེས་པ་ཡེན་ཏེ། འདེ ཆགས་ཤས་ཆབའེགྲོགས་པ་ངོན་པ་དག་ 
2 /དང་། ]/ ལྷན་ཅི་གཡན་ལགུམ་ཡན་པར་སེདཔཿ ཉ་ེད ེ་བན་ཕནཔགཉས་སྱར་ིས་མངནཔར་ཞེན་། ད་པ་མ ་ 
2 ་བ་ཀུ་ནཏུ་སྲེདདེ། ་གངདེ་ཟ་དེར་ཤེབརའྱགུརཤེང བགེས་དེརཉེས་པར་ངུ་པི། ༨ཆུལ་བཞིནམ་ཡིན་དནྱིསེ་གནས་ཝིཞིང་ལྷ་སནོ་ལད ཊའི་ཕིར་དེར་སྒེ་བརསེ་འགྱརརོ། །རྒྱ་དེས་ན་ 
ཤ ཆུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་དངབཅས་པའེ་འདོདཔས་ལགས་པར་སྤད པ་ནིདན་པ་ཡིན་ནེ། །མི་དེནི་གྲི་་འདོདཆ་གསུཿ  ཤགས་མེ་བྲས་དེདང་དེ་ཉདལ་མངེན་པ་ པར་དགའ་སྟེ། དེ་ དེནི་འདི་ལྟར་འདོད་བས་ 
¡ ཤཧ་བརག་ཕམ་པ་འུདནི་ཡངདངལ་དདསུཅིང་། རེ 'དན་པ་ལ་མངོན་པརདགའབ་ཡིན་ཏེ། འདིན་འདོད་པས་ལག་པརགཡེམ་པ པ་ཀུནཏུ་སིན་ཅིང་། འ འདོད་པས་ལེག་པར་གཡོག་ 

¡ པ་གནས་བར་བདཔ་ཇྷིལ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན འདེལ་འདདཔས་ལག་པརག་ཡམ་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་དྲུསནཅིང་ཡཾདྱབེས་ཡང་དག་པརྟ་ཏེག་པརབེ དད དའི་ཡིཔཔས་གོ་འ་ཐ 

ས་ལེག་པར་གཡུམ་པ་འདིེཉིད་གེསས་པར་བསནས། ཡང་ཡུལ་བདེབ་དེརགོསས་པར་བེདཔ་ཡོནན། །མང་དབེད་པ་ཇི་རྟ་བུ་ཡིན་ཞེན། འདི་ལ་ཚུལ་ ་་ 


 བཞིནམ་ཡནེ་བ་ཡིདལ་བདཔས་བན་པིའ་གིས་པས་སའྱས་བནི། འདྲི་ལུལའདོདཔས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ་འདི་ཉིད་མཆོགཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། འདོདཔས་ལག་པརསི་གཡེམ་པ་ 















༧ ཌེ ༩ "£ ལེ = - ུ 
འྲད་བར་ཡང་དག་པར་འཇོན་པར་བདདོ། །དེ་གཞན་ཤིན་ཏུ་མངཔ་དོག་ཀང་འདོདཔས་ལེག་པར་གསེམ་པལ་མངོན་པརའ 
ཡག་པརག་ཡེས་པ་མང་དྲུ་བེདཔ་ཡེནན། །ལུསྱ་ཀྲི་རམ་པ་གསུས་པ་བད་དགན་ཐེས་པས་སའི་སྐེ་བྣ་རམས་ཀྱི་མི་དགེབ་ཡིནནོ། །ངག་གིན ཞྲེས 
། ཐྲས་དང་། ཆིགྲ་ཁལ་བའོ། །དལ་བཛྲ་ནླ་གངཞེན། འདྙིལ་ས། བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིདསུ་ཞིང་། གཞན་ཡངསྲ་བར་བེངཔ་ཡིན་ཏེ། བཛུན་དྲུས་བ་འདིནི 
; བར བདུཔསིའན། ཡདུ་ྱ་པ་དབ་ནཔ་ཡའ་། བདས འདདཿགས་དང་། གསངདང་ འཇིགས་པདབ ནེདཔ་དབ། ཆས་ལགཔའའདལ་བ་འངམ་སུམུདཡལ། 
ཅི དྙིསབུ་གི་ཞེན། འདིལ བཱའི་ཕྲ་བང་འཁརན་འདུག་ཀང་རུང་། ཁྱིམ་བདག་གིལ་ཁརྡ་གི་ནངན་འཇུག་ཀྱང་ནུང་། ཉེདུའི་ནང་ན་འདུག་ཀང་ནུང་སྟེ། སཛའ་བ་ཤེས་དངུས་ཕའ་ 
ོར བཤེས་མ་ཡི 'པ་དག༔ བམ་ཡིན་པ་དགློས་བན། མཛའབ་ཤེས་ཀི་ཕིརནི་འདོདཆགས་ཀྱིས་བརྫུནསྨྲ་བ། མཛའ་བཤེས་ས་ཡིན་པའི་ཕིར་ནིའེ་སྡུངགིས་ཀྱང་བརྫུན་སྤུའོ། །རྟེད་བའ་ཕྲེར་ 
ཡང་བ „ །ཆས་ལག་པིའཅིག་ཡངས་སུ་སྡུདཔས་ཀངབརྡུནླསས་ཏི འདིལྭ་བམ་ཟྲེ་མས་ནྱེ་རལ་པོའི་གཞདགད་དང་། ནོར་འཕག་པིའ་གོ ་ 
ཤུདམད་དང་། རང་གྲི་སགོ་ལ་གནོངཔ་དང་། བགས་ལེན་པ་དག་གི་ཕིར་བཛན་སྨྲས་ཀྱངམ་གས་ས་ཟིར་རོ། །དེནི་ཆེས་ལེག་པིའཆེག་ཡངས་སུ་སྡུད་པའ་བཛུན་སྨྲ་བ་ཡན་ཏེ། མི་གཏེ་མུག་ལག་ ་ 


པ་ རུ 
































ཤོ །པརྟལ་བའོཆོག་ཡངས་ བ།འདན། སེམས་ནན་དྲམལ་བ་ 
3 ་བཛུན་སྨྲ པ་ཡིན་བས། ། རཿ དྣཾྣཾྣླྦླཾོོ་ མྔ་ཧུར་ཁོས་ཤོང་ 
རྐ བངླས་བ་འདིནྭཾ་སུས་ན དེབ་ག་གིསྲ་སག་ལ་དམན་བ་དནོཔདབཆེན་པ་འིཐབ་བཟྲྱ་གས་ཤ། ་ གས བཏགས 
དད ཧསྩ། གཏི་ུ་གནི་ཐམས་ཅདལ་གནས་པ་ཡིནནོ། 4 །འ ་་ོ་་ 
་བའུ་ལུས་ཉནྱ་ཧིས། །སྡིག་པ་སྲི་བཉི་ཡང་མེད། མིའི་ དཱ 
དྲ ་ ཞངའ ་ ཀཀ ག་  ་ ཅིན་ 
མནས བུ དྲུས་འཚམ་བཏང། གཞནཇྲུ་དུཾ་པཉ་ཇ་སད པ་མངའ་ར་མ་བུ། པཔ ་ ་ ་ 
ནས་བདུག་པརས་བའ། ། གས་ས ཐོགས། མོ རེ་ས པོ 
རའཀྱགྱར་ དྭལཔན་ལས་དིམ་ཅན་ལ་མངོན་བར་ ཱ 









ས་ཏ < -་ 
གཿ 


གའ་བའམིནམས་དངའགགས་བས། ལས་དྲིམ་ཅན་དུ་གཞན་དག་སེམས་ས། །དྷེལ་བསྭ་ནྲ་ཐིག་གིའི་གགས་བ་དངའགེགས་པར་སི་བྭ་མེ། འ ཐའ 

བཞི་འཁར་བའི་འཆི་ངབ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། དུདའྲགོབྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། དགྲེ་ཟིའ་བཤེས་གཞེན་དངའགྲོགས་པ་འདིནི་ཐར་བསཆོག་ཡན་ཀོ།་ 

་བནི་དགནི་བརུ་ནདླུས་བམདོར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་མ་ཇི་ལ་བུ་ཡིན། རྣམ་པ་དུ་ཡེད་ཅེན། རྣལ་འཐེརྭ་ད་པ་ནང་གིནེན། ལ་ཆེས་ཀ་རེས་ས་ལ་ཞིངགནས་བདེས། ཟས་་ 

དྲ - ་བལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་འམ། ལྡིའི་མིག་གིས་མ་ཐངྷཾསཾ། ཕཱས་ཞེས་བ་བཞི་འཐུན་ཞིང་འབེར་པ་དག་ལ་དཔེ་བིའ་བསུམ་པས་ཆི་ག་བརྗད་པནི་ཕམ་ཡིན་ནེ། །དེནམ་པ་གཉིས་ཏེཕ་དོལ་ 

* དྭགརབ་དངཨི་ཐཱར་བ་འོ་ །དེལ་ཁྱདྲ་ཀིས་མི་གཞིས་དྱབ་བིའ་སྦྱེར་བ་གྱིས་ཤི་ག་ཅེས། དྲག་འམ་དྲག་ནུང་དུ་གཞན་གྲིས་སྨྱརཾ་བ་ེདབ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཐེད་བརའདོད་བའོ། ། 

་; གཞོན་ཡངཆིག་རུ་པ་ཇྙིལཕ་བུ་ཡིན། ནྣམ་པ་དུ་པདཅེན། རྣལ་འགོརྦ་སྨདབ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀི་ཇེས་སུ་ལྐ་ཞིངགནས་པ་དེས། ཐས་པ་ལས་བུང་བིའེ་ཤེས་པ་འྲམ་ལྔའི་མིག་གིས་མ་བབྷས། 
^ ཆེ་གྱར་བ་པ་ཞིསྭ་བ་བ་ནི། བདག་དངགཞན་ལ་གནདཔར་བེད་པ། ཁུ་བིའི་རྒྱའ་ཐུན་པར་གུར་པ། ཡཾད་དུསི་འོང་བ། མི་སྦུགཔ། མི་དགའ་བིའེ་ཚིག་རྗད་པ་དང་ཞན་པ་དང་། མི་འཐུན་པ་དད་། 

“ , _ འདད གས་དབགླས་དང་།གཏེ་མུགདངབཅས་པ།ཧིས་པ་སསཁྱིས་བ་པམས་ཅངྩ་ིག་གདཔགུབབྱེ བ་འདནིརིྫུབབཞིསབྭ་།ནམཔདུས།དམིགས་པ་དུམ། 














སསསསསས་ “༡༨༢༤ འབཆཁབསས་ཆཆཆརར༠ ༡ ་ྒེ གསམས 





༠) 


ཱ ༩ 
༄༅། ༡ དབསྐྱ་ངུམ། སེམས་ཀཀུནནསྔ་ལ་ངབ་དུས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས། བདེ་འགྲེར་འགྲེ་བནས་པར་འཇིག་པ་དུས། སྐྱེ་བཐམས་ཅདམེ་དགའ་བརྲ་ཤེད་པ། 
¬ = རེ ང ~` ཅི 'ུ 
ཤ འཇིག་ཏེན་སང་བིའྱུ་ཧུདཧརཔ་སེ། འཐུན་པར་གུར་པ། རྣམ་པར་འཇིག་བད་པེད་པ། ཡིད་སི་ཆས་པའེ་གནས་སྱུ་གུར་པ། ཡིད་བཏུགས་པ་མ་ཡེན་པ། ལྕེ་དུག་ལྟ་བུར་རྒྱུ་ར་བོའེ་ 
ཀྲས ླཔ། ྲལ་ །འདེར་ཆེགས་སུ་བཅདཔ། །བརྟན་པས་ཆེགརུ་བ་སྤང་བཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཆེ་ག་སྨྲསོ་ཤིག། 


༥༦༨ 


།སཱན་མདེན་པར་དགའ་བའེསི། །ས་དན་འདས་ལ་ཉེབརགནས། །ཆགཞི་ཏག་ཏུ་ས་བཞིང་། །དྲེས་ཡེདཔ་རམ་པར་སྤངས། །ཆེགགི་དཱསས་ཟིལ་གནེནོ་པ། །མི་གང་དེནེ་དམལ་ 
ཐར་འྲག། །ཆོག་གྲིངམས་ཟིལ་གནེན་པ། །གངལན་དེལ་བདེབ་མེད། །སང་གེསལ་ནེ་འཕགས་སིན་ལྟར། །དེདག་ལནེ་མཐེ་རིས་མེད། །གད་དག་ཆོགུ་བམི་སྨ་ཞིང་། །་ 
| གང་དག་གཡུ་ནྡིནམ་སྤངས་པ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་སྐྱེད་ཉེད་། །བདེབ་དདཞེ་དབུགས་འབེན་བེད། །སྐྱེ་བ་དེན་འཇིག་རྟེན་འདེད། །དགའ་ཞིང་པ་རེལ་མཐེ་རིས་འགོ། །དེ་ 
 ་འདྲ་བའེམ་དག་ནི། །མཁས་པ་དེལ་ཕག་བརའས། །བདེན་ཆེག་རག་ཏུ་ཞི་བ་དང་། །གཡ་རྒྱ་མེ་དཉིང་དྲང་བེའེ་སམས། །གཞན་ལ་གནེད་པ་བེད་དང་བལ། །དནི་ཆོས་ཀྱི་ 
, .རྒྱལ་མཆན་དགའ། །ལག་པ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུར། །མི་ནིནུང་བརྩ་གུར་པ་ཡིན། །གད་དག་དེ་ཐེབ་ཆོས་མི་ཤེས། །སི་ནི་མེངས་པ་དག་གེས་བླསས། །གང་དག་བདག་་ 













།གདདག་བདེབ་མེ་འདོདཔ། །དནྡ་ཐིག་གིལས་བེདཅིང་། །སྲང་པིའིརུ་ཡིས་ནས་པར་བླསུས། །གང་དུགས་ཁྱི་ཇེས་འཐྲབ། །ནེར་དང 
གཉིན་དག་པ། །དེདནི་འགག་བར་མིནུས་ས། །ལེགས་པརྦགས་དང་ཞེས་པར་བས། །དེདག་འྲྲེ་བའྡེརས་སུ་འྲགོ། ཁྱར 
ནཅི་ག་འྲ་གོབ་བཞིན། །ཇི་ཙར་ལམྱ་ཧགས་ཏུང་བ་དག། །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟངམ་བུས་པའེ། །སེམསཉན་དགན་ང་ 
རི །ཇི་སན་ལསྱ་རུགས་མང་འདགཔ། །ལམ་ཞུགས་བདེབརའཐབྭ་ལར། །དེབཞིན་ལས་བཟངབས་ཕེའ། །སེམས་ཅནདགནི་བདེ་འོར་འགྲོ། །ཡུནའེངས། 
_ ཨུམལ་གཞན་གནས་པ་ཡ། །མི་དག་བདེ་བར་འོངས་པ་དང་། །གཉེན་དང་སྡུག་པ་མཛའབ ཤེས་དག །འདེ་པའངོས་མངན་པར་དགའབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བ་ བིང 
གི ༈འ་ཇིག་རྟེ འདེནས་པརའགྲོབ། །བསད་ནམས་ཉེ་དཀྱེས་མངོན་དགའསྟེ། །གཉེན་སྡུག་དགནེ་འཇཾས་བ་བཞིན། །པྷེལ་བས་ནྲཡི་མེའ། །བསེདནམས་དགན །ཞེད་ 
བསགས། །བསདནམས་འཇིག་ཏེནུཔ་རལཏུ། །སགཆགསྐ་ནམསནི་དུན་གནས་ཡིནསདོ་པ་འཐུན་པ་གངྱ་སད་པའེ། །བསྐདནས་དག་ལྭ་ལག་སྤིདཅིད། །དེདག་འདེད། 
༦ ནིས་ངོན་དགའ་ལ། །ཕ་རེལ་མཐེ་རིས་དགའ་བརའགུར། །གནས་འདེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡེ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཉུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །འཕགས་པ་མཐངོ་བཕུན་ཨུམ་་ 














པབ ོ་ཧ ༡ རྨོགས །འཇིག་རྟེན་འདེརནེ་ཞི་བྭ་སྐན། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱེར་སྦྲེད་པནང་གི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེང་གནས་པ་དེས་མེ་དག་བཾའཡས་ཀྱིཆགགེ་དྲེ་ ` 
ཤཾ མ་བཞི་པ་ཆེགྲ་ཁལ་བ་ལྷ་ཏོག་པར་བེདདེ། །དལ་ཆགྲ་ཀལ་བྷ་ནས་པ་དུ་ཡད་ཅེན། ཆེ་གཞུབུང་བྱ་ཝ་ཕྱིའཐེལ་པ་མང་པའེཆེགྲ་ཁལ་བ་དང་། སེམས་འཇུག་པ་ཡངབས་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པ་ 


ཟཾ ་མེད་བའཆག་ཇོད་པོའ་ཆོགྲ་ཁལ་བའོ། །རྒྱགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱགས་པམེད་པའེ་ཡུལ་བྱེས་བསླང་བ། །ཡང་བད་པིའེ་རྩེའ་ངོ་བ་སྤྱད་པ་དེ ཆའདེ་ལ་ཡེད་གཏུགས་པའ་ 


/ གནས་སུ་མི་འྱུ་རཞིང་། ཆོ་འདེའེ་ལས་ཀྱ་ལས་སྨྱད་པ། འཇིག་རྟན་པ་ཀུནགྱིས་སྨད་པའེ་གནས་ཀྱེརྒྱ། དོན་མེདབར་སྲུབཞི་ཆིགཀྱལ་བ་སྟེ། ཆེག་གིདྲིམ་བཞི་བའདེནི་མེ་དགེ་བའ་ 


༧ ངར རེ རད = ངེ དེཾེིཾྲཾྲཾྲྲེཾ་ 
༨ ཁ་སྤྱ་ཀི་ལམ་སདཔ་དང་། སྐྱེད་པར་བུདཔ་སྤུ་བར་མེ་བཞིང་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་བར་མི་བ་ལ། གཞན་གྱི་ཆོགཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་དེལ་གནས་པརསི་བྱའོ། །ཡིད་ཏྱེསི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་བམ་གི་ 
་བརྣབ་སེམས་དང་། གནེད་སེམས་དང་། ལག་པརྙལ་བའ། །དེལ་བ 
ཅི་ག འ་འ རའའལ༢༢ ༢༡ ༽འའཛའཔརིི་ལ་པ་ལེའ ་འིོི་བ་ར ཧེབ ར་ལོ་མོ་ ངོ་བ ྲ ཇོབ 
བ་ད །འ་ནིབག་གིནབརྲ་མབས་པ་སངདག་པས་ཡནཔི་ཚལབཞན་ཡདལ་བདཅི་།དེགཞན་ི་ུན་ུ་ཚོགས་པ་ལ་བ་སེམསཔྲ་ལངྣས།དན་ྱ་མས་བ 
མད་པ་ཡིནན། །དེནི་བན་བསེམས་ཡིདལི་མི་དགེ་བལས་བེ་ལམ་ཡེན་ཏེ མི་འདོད་པ་མི་སྦག་པ། ཡིད་དེུ་འོངབེའྭནས་པར་སྨེན་པ། ཡཾདམ་ཞི་བ། མསྦྱང་པོའེ་ཡིད་གཉིས་བ་ 





རྣབ་སེམས་ནེ་གཞན་གྱིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བའེནར་རྫས་དང་། ནརྡ་ཛསྱ་ཀི་ནམ་པ་ལ་ངག་དད་ཡེ་དྱ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ཏེག་ 


















ངཿ ངཿ དུ གི་མ ་ྱག་པདད །རྒམང་བརྩ་པེད ཡང་དང་ཡ་ 
། ། བགོདབར་པད། ། རྟག་ཏུདག་པར་བདཅིང་། གཞན་གྱི་ནོར་ཛྫས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐེང་ན། སྤུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ན། །འདིཿ ༈ །ལདནི་བནབ་སེ་ སངཤེ པོ 
ཙི བྱ་རི་དུམཆེད་པ་ལོན།། །གཞན་ཡངསེམས་ལགྱུ་བ་ངབགནདསེམས་མི་དགེ་བིའ་ལསྦ་ཡི་ལམ་ལ་སགོས་པ་ངིལུབུ་ཡིནཤེན། པ་འི ཨོ 
རེ ་ེ །ལྟཞིང་གནས་པ་ངེས། ༈ ཐེས་པ་ལྭསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་པའ འུམ ་ གཞན་ངག་གྱི་ཆུམ་ཡིན་པ་ཡི་དཀི་ཞེས་པ་གནདྲསེམས་དང་། གཞན ༥ 
ངོ སུམ་ཆོགས་པ་འམ། ཕུནསུམཚོགས་པམ་ཡིན་པམ་ཐོངབས། རྒྱུམ་ཡིན་པ་ཇིཝ ལྕརའདོད་པ་བཞིན་བྲས་པ་ཡིན། ཡི་དྱ་ཀི་ཞེས་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པྱས་བརའྱགུར་ཏེ། །གནད་སེམས་ད་ 
_ ནི་སེམསཅ་ན་དཔམལྱ་སུ་བརའགུར་བ། དགེ་བིའཆོསྤ་ཀྱི་ལ་ཏོགཏྱ་ཐཱར་པྷ་རམསྦ་ཀྱི་སེར་བ། ཡངདཔའི་ཤེས་རབཅ  གགི་མིའཕུན་ཁན་ྱར། མུན་གནག་སྟིང་ལ་གནས་པའེསེ།, 
_ སཞིསས་ཐམསབརབདབམ་དགཔིད ཆོསྱི་སྟེགས་གཅོདཔའ འཇིག་ཏན་འདི་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་རོཔྱ་གྱིས་ནང་དུཞུགས་པ་སེམས་ཅན་རེ་གཉེག་པ་ཉིདའ་ཇིག་པར་ 
.བྱེདཔ། རྱམས་པ་དང་མེ་མཐུན་ཞིང་། ཅཅ ་ ༈ །སུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུངབ་ངང་། ལམ་དང་། འགགཔ་རྣམས་འཇིག་པར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། 





ཐུའ་བར་བ༩༩༧ -ˆˆˆˆ ༢༤ˆ ༡ ༢༠༠༢༠༠༠མས་ལསགསསས་པས་ས་༧༧༧༧༧༤ ༽  ྣ ཐོ --རྷགརཀྷྒཔཔཔ༨ ༤ 
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རབ ། ངེ རི་མ །སེམསཅན་དྲལ་བའི་པཉམ་ཆོ 
བབ ཆར ་ གོ་ཡིན་ཏེ། 
ˆ ཆས་ལ་ཆོས དམ་པིའཆསྱ་ཀི་མི་འ ་ 
རྭ ཡིད ས་སྤརེསསུ་ལཞིང་གནས་པ་དེས། པུ ཉུར རླུ་བླུ8་ཐསསུ་ཿ པཿ ་ ཁེ 
ྦ ས་ཉི ་ རྱཀེ་མུནནག་སཱིངལ་ཡངང པའེ་དོན་དུགཞེརབ 
་) 2; གས་ས པུ ཀྲས དགཔར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ། ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངབརཿགྱར་རོ།/ 
་ི ས་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅ མུུན་ མུན།གཏྱ་ཐཱརཔ། ལྟ ལུ་བ་ ་མཐེངསྟེ། ཐགམ་མེངཔའ ་ ེ 
ཀ་པ ཐུ  ་ འའ བནབ་ལམདོནཔ་དགའ་ འ་བ། ཡ་ འདུསནས་ཤུགས་ཤིངྱསེས་པ་སེམ ཅེ རྩོསདཔ་ནང་གི་ 
 ་དམསུལརབའདས་པི དབ་དངུནི་བདེབ་དྲང་ ཅལ གྣ་ཞིཔཕགཔརྟལ་བ་ཡིནན། དག་པའ་ལྱ་སིམི་འཐུནཔརྱ་སུར་པ ོལ་ 
གྲ ་ ་ ཱ ང་ཡིན་པ་དེདག་ནི། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ ། མཚོན་དངམེ་དང་ ང་ 
་ཡཾནན། ཞཾས་བ་བལ་སེག དདུགགཞིས་ཀྱི་བས༔ སྩེ། རྐྱེན་ཡོདཔ་ ཆུདང་ , 
གཞས་པ ནན །དམ་པའེ་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བརག ས་པ་སྟེ། དྭེལྟརདེདག་ལོག་པར། ་ སྐམས 
བཙའེ་ལསྱ་ཀི་ལམ་འདི ཞག་པ། ལྟ་བ མི་དགེབ་  ་ 
ཡུས ¦: 'བྱཅུའེལསྱཀྱི་ལམལ་ རཕ་ ། 
ཡིས ཨའ ; རླ འདི་དག་ཐམས་ཅདདོན་ཐ 
གཔ་མི་དཔ་ གེས་ལས་པྦ ོ་ 
་དགགས་ལས་བྲད་པརའགཱརབ་ཇི ནུ 
གྱ བྷི་ལབུནཞེག ནལ | 
བསང 
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པ་དེས། ཟྲས་པ་ལས་བཔབིའེཤེས་པ་འམ། ལྷིཿམིག་གིས་མཐོངསེ། འདིནི་རེཤིགའ། ཁེར བིལའཆིང་ བེ 
མེ་དགེ་བའོ། །ཐར་པི་རཱིའ་དངོས་པནི་དགེབ་ཡིན་ཏེ། དེལ་སག་གཅོངཔ་སྤངས་པས། འཁརབར་གཏོག་པིའ་སམས་ཅནནཿ 
ཀྱར་བོའ་ལསྦ་པེདཔར་རྩསར། གངགྲི་སེེན་ཕེ་དང་། ཤཟ་དང་། གུལ་བུམ་གི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་འཆ་བརབེདཔ། དད 

ངཱ མི་བཞིན་དྲུག་དགྲ་ཀངམངོན་པརསུང་བར་བེདལ། ཡུས་དངྲ་བལནས་བདེ་འོམཐ་རིས་ལྟལེའཇིག་རེན་དྱུ་བརའུར་ཏེ། གལ་ཏྟེནས་ 
`“ །བའེའབས བྱུ་བོངོ་བརའདོདན་ལང་ཇི་ལར་བརོནོ་འགུས་བརུམས་པ་བཞིན་མེང་བརའགུརརོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ནུབྱ་ཀི་ལམ་ཐམ་དང་། འབྲིངདང་པོ་ཆེན་བྷ་ནམསྱ་ཀིསཾས་ཡང་ 
དག་པརྨ་སོང་བརྦ་འདོདན། དྲེ་ནམ་པ་གསུམ་པའདིརའྱགར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤན་ཐེས་ཁྱི་བྱུ་བཏུ་ཡངས་སྐུ་སོན། དདྲག་བཅེམ་པ་བའྱ་རནས། ་ཡངསསྤུ་བངན་ལས་འདརོ། 
གལ་ཏྱེ་བངརུབ་ཁྲགིངད་ཡངས་སུ་སྔནི། དེརང་སངསྦྱརས་སུ་འགྱུརརོ། ། གལ་ཏྲེ་བ་ན་མེདཔ་ཡ་ངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔན། དེ་ཡང་དག་པ་རངོགས་་ 
-་པའེ་སངསྦྱ་རས་སུ་འྱགུར་ཏེ། ནིག་པ་དངཞབས་སུ་ཝྔན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ། སྒྱེས་བུའདུལ་བིའ་ཁལ་སྒྱར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མིརྣམས་ 


_ ཀྱི་གྙེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཁཅོམ་ཝཱན་འདས་སུ་འགྱར་ངོ། །ཆེས་ཐམས་ཉངྱཀྱི་ཚ་བཞི་སྲེག་ཡིན་ཏེ། གང་སྲཾག་དེ་སངཾནོ་པརསྲུང་བ་་ ༡ 



























_ དྲནགཞག༥༠)། ཐུ །དེས་ནི་བདེབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པརའགྱུར་ལ་། སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངན་མཆེགནེ་འདེ་ཡེན་ཏེ། འདྲིལུ་སྣེ སྲེག་སྙེན་བའེ་རུལ་ཁྲིམས་སེ། །གལ་ཏེ་ཡུཊ་ 
ཏྱ 4 ཅྱིབདའ་ཀུནནག་ཉེན་མངས་བྲ་སེདཔའི་རུར་འགུར་བ ར་ཡངསུ་བྔབོན། །དེཆོངས་བའམ་བདུད་དམ་བྱ་ོནྟ་དུའུ་སུར། །གལ་ཏེམའ་བདག་ཉིདཆན་པརོ་ཡདགུ་སྡེནོ། དེའཁེར་ 
ཡས བའྱེ་ཆལ་བ་རིན་བཆྩཾས་བདུན་དང་ལཱན་པའི་གླིང་བཞིལ་སྤཾད་ཝརའྱར། །གལ་ཏེ་ལྷམ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉེད་ཆེན་བེར་ཡེངས་སུ་སྔེན། །དྷེལ་མ་ཡིན་བྱེ་རྐལ་སྲིདཔྱེད་པརའགྱུར། 

རཿ ་གལ་ཏེ་ཡུལ་ས་གནད་སྫིན་གྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བར་ཡེངས་སུ་སྔེན། དེ་གནད་སྦྱིེགྱི་རྒལ་སྲིད་བྱེད་པར་འགྱར་དེ། །ཆེན་པའདིནེ་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ས་ཕོན་དུགྱུར་པ། འཁེརབའི་སྐྱབས་སུ་ 

རུ འཁེརབའེ་མུནནག་ཏུཞུགས་པྷ་རམས་ཀྱི་སྨྲེན་མ་ར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྙེ། སྲེག་གཅེདཔ་སྤདོ་བ་ཞེས་བྲའ། །སྲེག་གཅེད་པ་སྤངས་པས། བམས་པ་བསྒམས་པརའགྱར་ 

ཿ ! ཞིང་སྙིང་ཛྲེའི་རྒྱད་ལ་གཞས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམས་ནས་སྲེག་གཅོད་པ་སྤངས་ན་གཅང་ཞིང་དགའ་བརའགྱར། །གང་གི་མེཔ་རལ་ཡང་དག་པར་བསུང་བར་མནུས་བ་དེའི་ཆ། །བཏང་གཱམཾས་ 
| སུ་འགུར་ཞིང་། དེཆངས་པོའེ་གནས་བཞི་ལ་གནས་པའྱི་རད་དུ་འགུར། །སེག་གཅེད་པ་སྤངས་པའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་སིང་བ་ནི་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་སེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས། 

ལཚས་ བི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡེངས་སུ་གྲཾ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡེངས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དཔེརྙན་གསེརམ་གར་མཁར་པ་ནི་གསེར་བཟང་པྱེ་བངས་ནས། ཇིལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གསེརད་ལ་ཐེད་དེ། 
.ཤ༨། པི ། 


རོ 









ཞེ + "ང་བ་རང ༩ ¥ £ 










མ།་ | དེ་ལས་མིའི་གཟུགས་སམ། དེ་ལས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གཟུགས་བེད་དེ། དེ་བཞིནདྲུ་གགོ་གཅོད་པ་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཏེ། ཆལ 
བུས  ས་གུབལ། །དེབས་ནྲ་སིག་གཅོད་པ་སྤཔས་པའེ་སེམས་ཅན་གང་ཡེན་དྱི་མ་བན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ བཿ 


བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་དག་པར་སྤོད་པ། སེམས་ཅན་དེ་བདག་དང་གཞན་ལ་པན་པའེ་སྐལ་བདང་ལྡན་ཞིང་དེ་སེམས་ཉན་དམུལ་བདང་། དུད་འགྲེ་དང་། ་ཡི་དགཿ 


















ནམས འགེ་བལ་བསེདཤམས་ཀྱིཞི་དྱུ་གུན་པ་ཡོན། དེས་འཁེར་བཞ་ཆས་དངལན་པའི་ཆོས་ཀྱིརེས་སུ་འཇུག་པ། ཆོས་དད་ལྡན་པོའ་ཀུནཏུརྟོག་པ་རྣམས་འགྲུབ་བར་འུ་འཞིང་། = 
ཀྭ གག བོ་ལ པ་པ ང་ང 2: 5 ༣ ཌོ་རི “ང་འ 27 = 
གྲུབ་བ་ཡང་བརྟན་པར་འགྱར་ལ།, རྒྱལ་པ་དོང་། ཆེམ་རྐུན་དང་། ཆུ་དང་མེས་འཇྲིགས་པ་འམ། ཐུནམེངམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཞེ་བར་སྤྱེད་པར་འགྱརའེ་། །ཆེས་དང་ 


རྡའི་གན་རགགན་དགགིས་མགནོ་བརམ་ཐདྷ་ས། དྷེལ་བསན་སག་གཅེད་པ་སྤང་བར་བའ། །དེནས་གཞན་ཡུངཔིན་པར་ལེན་པ་སྤྲང་བའེ་ལེགས་བདྲགས་པ་འཐེབ་བ་ཇྱིལ། 
.ˆ གུ་ཡིན་ཞེན། ཆྣ་ལ་འབྱེར་སྤྱེད་བནང་གི་ཆེས་ལ་ཆེས་ཀྱཇེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས་། ཐེས་པ་ལས་བང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། ལྷའེ་མེག་གིས་མཐེང་སྟེ། མ་ཐོན་པར་ལན་བ་སྤངས་ 


དཾ ནནི། གཞན་རེས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའིདུ་བ་ལས་འགེལ་བར་འགྱུར། ཆེ་འདི་ཤེདལ་དེ་དབུགས་འབུང་བར་འགྱར། རྒྱལ་བེ་ཁམ། བླེན་བོའི་ཡིད་བརྟན་པར་་ 





` དྲན་གཞགྐ།༄༅། རླ །འགྱུར། རྒྱལ་བེའི་འཁེར་དང་། ཁྲིམ་བདག་གི་འཁེར་དང་། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་འཁེར་དང་། དགེ་སྒྲེང་གི་འཁེར་དང་། བྲམ་ཟེའི་འཁེར་དུ་ཡིད་བརྟན་ 
ཤྲ པ་དང་། དགའ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་། སིདདུའེངཞིང་ཆེག་ཡངོས་བཟུང་བར་འས་པརའགུར། དེའི་ལང་སྨྱེད་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་རྟག་ཅིང་གཞན་ཡ་གཞེནོ་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ། ། 
དཾ ༡ རྒྱལ་པེ་དང་། ཆེམ་དང་ཆམ་ཏུན་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་མེད་པརའགྱར། །མ་བསམས་པདདེདག་འབུལ་ལའྱུཔང་བསའྱགར་ལ། བདནས་ཀངཞིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང 
སའ བ་དང་། འབབློདོཔེ་བཀྲུགས་པདང། འཇིག་ཏེན་པནམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྦྱེར་བར་འགྱུར། །ཡུས་དང་བུལ་ནས་་ཀང་བདེ་འགྲེམ་ཐེརིསྦ་ཀྱ་ལའེ་འཇིག་རྟེན་ནམསུ་ 
༩ 7 སྒྱི་བར་འགྱར་རེ། །གལ་ཏེངེས་པར་འབུང་བའེ་ཡས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་སྔེན། ངྲསྤ་འབྲུང་བརའྱགར་ལ། ལྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆངས་པ་འམ། བདུད་དམ། བྱ་རབེན་ནམ། འཁརོ་ 
) ལྕསྦྱར་བཾའི་རྒྱལ་པེ་འམ། གླིང་བཞི་ལ་དེབང་བ་རིན་པཆེ་སྣུ་བདུན་དང་ལྡུན་པརའུགྩརཏེ། འདྷིཝརཆུལ་འམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དྲེ་བང་ནུབ་རམས་ཐེབ་པར་འགར་རོ། ཀེ 
 དེནས་གཞུན་ཡ་ངའདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་པེའ་འབུས་བུ་ིལྟ་དུ་ཡིན་ཞེན། རྣལ་འཐོར་བ་ནང་གི་ཆེས་ལ་ཆོས་ཉི་ཇྗས་སུ་ལྟ་ཛིང་གནས་བ་དེས། ཐེསོ་བ་ལས་ 
| ༤རྱར་བའེ་ཤེས་པ་འམ། ལྷའེམིག་གེས་མཐྲེང་སྟེ། འདེད་པས་ལེག་པར་གཡམས་པ་སྤངས་པནེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པ་སྤྲད་ཅིང་། ཆ་འདི་ཉིད་ལ་བསྔགས་བར་འགྱུར། 


བྭ་ པེ ཿཿཿཇ 


ལལ 





' 


སིར་ 





ཞ ཁཾ 
ྤ ཡབ་ུར། བུདམ་ཅིནཔ་འདག་ཿངདགསཔ་མེདཔརལ འའ 

ཱ ཱ གས་པ་མེད་བར། ཿ ཆེར་བ ་བརབ་་བ་ོ་ལྲོའོ་། ཀླ བུ 

མི་མཐུན་པར་ ། རྟག་ཏུ་པེའི་རིམ་གྲེ་བེད་པར་བཅོན་པར་འགྱུར་ལ། ༤ ལ་ཐ་འམྭ་བཔའི་ཡི་དབན་པར་འྩགར། བེའིཆུངམནམ་ཡང་གཞན་གྱེས 

། འབ མི་འགུར་ལ། གཅིགལ་གཅིག་གནད་པ་ཐེད་པ་ལམ་ངོན་པར་དགའ་ ཐི བབ བོ་་ཡོ་ བཱ ུ 

„ ས་དང་སཾང་མེ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྦྱེད་པར་འགྱར་ལ། ཀཀ ་ ་ 38 ་་་་ངའྲ་ྲ་བ། ་ 

༣ བར་རོ །གངགི་ཚྭ་ལྷ་དོག་ལས་འཆིབརའུ། ར་བ་ ་ ་ ཉནནོ་འིབཾཡེད་པར་འཛུར་ཏེ། །སྤ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་བལ: ས་བདེ། རེ ་ 

 ་མ་འཐེསོ་པརྒལ་གཞན་ཞིག་ལྡའབུ་མ་ད འྱར་བ་དའིཆ། ལིའ་བུ་གཞན་ཞིག་དར་སྐྱེ་བེར་འགྱར་རེ། ་ བདེ་འགྲེམ་ཐེརིས་ལྷའ་འཇིག་རྟན་དུ་སྐེ་ 

ར་བ དིདག་གིནངདྭ་སྐེ་བར་འགྱར་ལ རལ །གངགིས་འདེད་པས་ལགོ་པར་གཡེམ་པ༔ 

®  སྒྱེདྲ་བར་བེདདེ། །དེ་འཆེ་བན་དེའི་ཆུ་ངམས་༢ ུ་བསུ ། དེ་ཡང་དངང་མདོན་སུམ་ནུ་འགུརཏེ། དེདང་ལྷ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཉི' ་ 

ུ འདེད་པས་ལག་བར། ་ ཇུའུ གགང་བོདདྡནཱ པྲ་དེག་གི་ཞགས་པས་ ་ ' ལྷུགཞན་དགུ་དངྱ་པནཅགྱཏ་དགེདཔ་དབེད་དགའ་མགུང་ 
གཡེམ་པ་སྨྱད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲམས་ཏེ། མང་ ཱ ` དྲངགསཆང་འ་ སུ་སེ་བརའུཌ 

ྲ ཀུནཏུབྷཉཅིངབླསས་ཏ། མངདབས་པ་འདིའི་བརརདཆེནབ་ཡིནན། དྷེ མས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམས་གྲུ་སྐེ་བར་འགྱུར་དོ། 

ཏཱ ཐིན་པ་ཡནནོ། །དྷེལ་ ་བསན་འདེད་པས་ལག་པརགཡེམ་པ་སངོས་བ་གང་ཡིན་ 
































ལྒ :‹ ། ' 





_ དྲན་གཞག༽ ་ །བ་དེནི་དགེ་བའེ་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཆེན་པ་ལ་དདག་པར་འཇིན་ཅིངྱམ་པན་ལས་འདུལ། འསྐལ་བ་དབྲ་པནཔ་བྱ་སུརངོ། དེགས་གཞན་ཡང་དགེའ་ཐགོས་ཐམས་ཅད་ 
¡ ཤྲ དང་མི་འཐུན་པར་འགྱུར རབའེ་བཛུན་ སྦངས་པས། དགེ་བའེ་ཤེགས་ནེུནཔར་ཡངདག་པརའཇེནཔ། ཆེ་འ ིཡི་ྲབས་བུནམ་པརྨ་སིནཔ་རྙིཊབུ་ཡིནཞེན། རྣལ་འཕྱེར་སྐེད་པ་ནང་གི་ཆེས་ 

2:>2/ ལཆས་ཀིརས་ས གི་གནས་པདེས། ཐེས་པ་ལགྲ་བུང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། ལྷའེམིགགིསམ་ཐེང་སྟེ། བཛུསྨྲ་བ་སྦངས་པནི། ྱི་བེཀུན་ཀྱི་མིག་དང་ ན་བིའ་ལྐེག་དུ་གུར་ཀྱང་། 
| ཆེས་པའེ་གནས་ཆེན་ ་བར་འགུར་ཞིང་། ནར་ཟས་མདན་ཡང་སྐེ་བཀུན་དང། རྒྱལ་པཾས ོ་ཛི་ཙུརའདད་པབཞིའ་དུས་ཆད་པར་འབུར་ཏེ། ཇི རི་ལྟརནམཁའ་ལ་གཟའ་དངསྐརམ་དག་ , 

རྱརི་དབས་ད་བར་གཏུངབདྡེ་ཉར་ལ་།ཞེ་ ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནངན་། བདེན་པརླསྨ་བ་དེ་འབ་ཏུགསལ་ལ། །རིན་པཆེ་ཐམས་ཅདའི་ཤངན་བདེན་པ་རིན་པ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་ ྲ 
,: ` : བཟང་ངོ། །འཁེར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲེལ་བའེ་ནདན་བདེན་པས་སྒྲ ཁ་བཏད་པརདུའཕགས་སོ། ། །དན་འྭགྲཁམས་ཅད་ཕྱིར་ཟུག་པོའནངན་བདེན་བས་ཐིརཟློག་གྲེ །§ །སྤན་མ་ཐམས་ 
ཙཱུ ¢  ཅུན་ཉིངན་པླ་མ ཞོམ་ཡིནནཾ། ། ལམ་ ཤ་པཝམསྭཱ་ཀི་ནངན་བདེན་པ་ལས་སོ་པ་ལིནན། ། །འདབད་ཀི་རས་འབུང་བ་ཐམས་ཅད་ཊནང་ན་བདེན་པའྲ་ཛས་གཞན་ཅི་ནདའྲབགོ། 
1 , པ་ཡིཞཤཾ། །རྩལ་ཐམས་ཅདི་ནང་ན་བདེན་པ་རྩ་ལ་ཡེནཤེ། ། །སྐྱེབཔ་ཝམས་ཅད་ཌི་ནངན་བདནབྱསབ ཡིན ། །མངོལྷ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་བདེན་པ་མཛའེས་ཁྱད་པར། 
















ནན །གང་བདེ་ བའ མ་ཀ ར་ ཟི དཱ 

དེཿ དཀ ་་་་་ཨ་་གས་པརྨ་བངབདབུལབརི་ྱ་ཞིང། ལྷ་རྣམས་དང་ཞེ་བར་འགྱུཿ ཐུ 
ནདོ་སྲིན་དང་། གགིས་མིཿ བཱ འཛུར་ཏ སྒྱ ཛྫྣ པང དགའ་བདང་། དྲ ་ ་ ཤུ ཀྲ 
ཤབ་དགགིས་མི་མཐངལ། གཅེ་བརམིནུས་ཤིང་ཡུལ་གཞན་དྲུ་ཕིནན་ཡང་། མལ་ཆདངན་བའེ དང་། ཡི་དདུའོང་བ་དང་། ཆིག་ཡིདཆེས་བརྡ་ གྱར། ་དེ་། 
འད ངདག་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དེ་དགྲ་ཀངདེལ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ མལ་ཆདངན་བའི་གསུསཱནཀྱི་ཆེན་མང་བེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར། དཿ བཾ 
| ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤིན་ ཆེ་རིངབ་དང་། ཤིན་ཏྭ་ རྨ འབད་བའི་མཆེགྱ་སེངནས་གལ་ཏེ་འཆི་བའེ་དུས་བེད་ དེ ལོས ཅར 
མཅེས་བངོག་བ་བྱ་ ཨཿ ོ ། ཤིྫཛཱ་ུལ་ཆ་བ་དང་། ༢༢༩༩ ༄ས་་གགགཀ ༔་ 
་ཀྲས་ རིཀྤཔྨྣསཾ་ཾ ་ེ རཾ པ མ་རབ 
ཙིབས་ུ་རམ་བརླ་འང་བྷཉབ་ང་། དད རད་ །དེནས་གཞུན་ཡང་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་། སིས 
་མཐོང་སཱེ། ཕ་མ་སྲངས་པས། མའདིལ་ལས་ཀི་འབྲས་བྷནན་པར་སི གིཆས་ལ་ཆེསྦཀི་ཛེས་སུ་ལྟ་ཞིངག བ་པོ་། ཐོས་པ་ལས་བར་པའེ་ཤེས་པ། ཐ་ཧ་ཅ 
7 འདེ་ཡལས་ཅིའབས་དུ་ནམ་པརྨ་སིན་པྱབོབར་འྱུར་བནི། བས་པ ཡས་པའི་ཤསང་ཨ། ངངི་མིགྲགཱ་ཧོ 
ཉེན་འདུན་མདབ་མ་དང་ར་ལག་དང་། ཆུངམ་དང་། 


ལོ 






















ླུ་ཡསམ་༠ས ༩༩༠༤ ༡2?» - 





° ༧༢༣༡༤༣༦༣༥༣༢ལ༠ཿ ༧ པ-པ ཐཐ སཔཔཔབོསཔ་བ་བ་བ་བ།།༢༡༠༠༤༢༥༢༣༣༢༠༢༣༢༠༥༧༢༢མམས་༢༠མམས་༢ར༠༠༠་༢་༠་༥ ༡༤ „; £ ༤ ' 
གཞག་ ༨༠༠༡ །བྲན་ཕེ་དང་། བྲན་གྲེ7 བེ 
དྤན་གཞག་ ༨༠༠ 3 །བུན་ཕེ་དང་། བུན་མེདང་། ལས་ཐེད་པ་དང་ཞེ་ཤས་འཆོ་བ་བཏུན་པར། ཀོ གྱ 
བ་མོའོ་ཟརན། དྲེ རེ ° ཤས་ ན་པར་འགྱར་རོ། 'གྱིས་ཁ་དང་ང་མི་རྲང་ཞྲིང་ ' ཊོ 
པེ བྭ་བྲད་འ།ཁེར་དང་། སུནམི་མཐུན་པདག་གིས་ བརའ་ཞས་པ །གལ་ཉའདབ་བར་ ཉེ ༢ ་ དད ་ བྲུ ༣༡ 
+ པ་དང་། རད་ཐུབ་སྐ་ད། གནས་སླབས་མེ་མཐུན་པརནུདན་ཡངཡི་མཐེང་ རི མམ : དན ་ ་ ཀྭ 
ཤྲ ཱཾ །ཀྱང་འབལ་བར་སི་འགྲར་ལ། གང་དག་དེའི་སྒེན་སླན་དེ་དྭག་རྲེ° ་ཀནྱ་ཀིས ཱུ 
ཀླ ་ སྲག དག ་ གང་དག་དའ་སྐེན་སྨུན་དེ་དག་དེལ་ཐབས་ཀུན་ཀྱིས་ 
=: རབ་འ ི་ར་ས་ ཟུ ཿདང་། མི་འཇའ་བའེ་འཇིགས་པ་མེད་པརའྭ་གར་ཏེ། དེ་མཆན་པྲེལ་ཿ པེ & 
དྷ ཧིདེ་དག་ཡི་ནཤ། །ལུས་དངབལནས་ཤིབའ་འགཏུ་ཡང་། བདའགེམཐརིས་ལྷའི གྲག ོ་་ 
= ༨༡ ་ཱ 


རྗེས་སུ་ཆགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཡོཊ་སུ་བསྐེར་ཅིང་། གེ་ཏེག་དང་འཕྲེང་བ་དང་། ྲ ཙཿ དདེར་ཡངྱ་པཱའི་རས་འཐུན་བའི་ལྷ་མའི་ཆོགས་མངཔྟ༔ | 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཕྲ་མསྤངས་པའེ་ཡེན་ཏན། ཀི ་ ཱི ་ གྲ འབག བ་བ ་༩་་ 
| འྱགནར། །དེནས་གཞན་ཡང་མི་དགེ་བཾའ་ལས་ཀྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ་ སྲས ྣྩྣཚཚཀ་ 

དེ ྲ ྩྱི་བརཏྱད་པ། ཆོག་རུ་བ་པེ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིཾན་པ། ཇི་ལྟར་འོབ་བར་འགྱརཞེག། 
















བ་ནང་ཤི་ 


ེ ཆེས་ལ་ཆོས་ ོ ས་པ་དེས་། ཐྲེས་བ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་འམ། ལྷའེ་མིག་གིས་མཐེང་སྙེ། ཆིག་རྩ་བ་པེ་སྤངས་པཞི པམ 

. འྱར། དངོ་བའི་རང་གཞིན་དང་། ལྐད འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཀིས་རྟེགས་པ་དང་། ཆིག་འཇམ་ཞིང་དེས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་རྣམ་པར་འཆེ་བརསི་ཐད་ 
ཅིད་། སྐྱི་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབུངཿ འཐེད་པར་འགྱར། དྱེ་དང་རིང་བོས་མཐེངནས་སྐྱ་བེ་ཀུན་ཞེ་བར་འགྲེ་བདྲེད། མཇཛའ་བཤེས་ཀང་( ཐང་བའགནས་དང། 
ནཱརྡ་ཛུས་མེདན་ཡང་ེ་བ་ཀུན་དོའ་བན་དང་འདབར་འགྱར་ངོ། །གལ་ཏེདལས་གཞན་ཞིག་གིས་འ ན་མངས་བབུངན་ཡང་དདག་གིས་དྐནམས་བངགང་རགིང་བ་ 

ཱ དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཞོན་མེངས་པ་མེད་བར་ཞེབར་སྦྲབ་པ་དེ་ལ་མི་མཛའ་བ་དང་། རྒྱལ་བདང་། ཆུ་དང་མེ་དང་མཆོ་ཧོ་ཀྱི་འཇྲིག དཱ 













ཤམེངས་པ་མེ སུ བ་དང་། ས་པ་མེད་པར་འགྱར་འོ། །ཡུས་དང་བྲལནས་ཀྱང་བདེ་ 
འགྲེ་མྭ སྭ་ཝལ་འཇིག་རེན་དུ་སྤེ་བརྡ་འགྱརཏེ། དེརྭ་སེས་ཤས་ཀངཆི་གགྱི་རུ་འཇམ་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། སཱན་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱར་ཏེ། ཛུ་འཛུལ་ཆེབ་དང་མུ་ཐུ་རེ་བར་འྱསརོ། 
སྦ་མ་ཁིག་དུ་གལ་ཏེ་དེས་འབུངབའི་བསམ་གཏན་བདེ་བའོ་གནས། ཟག་པ་མེདཔར་ཡངོས་སྲུ་སྨེན། དྲེ་བང་ནུབ་གསུམ་ཐིབཔརའགྱར་པོ། ༽དནས་གཞན་ཡང་སི་དགེ་བའ་ པྒོ 
‹,„ ` _ ཡས་ཀྱི་ལམྱ་ཀིཆིགྲ་ཁལ་བྲོ་སྤགས་པ་དེས་། ཆེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འཐེབ་པར་འགྱརབ་དང་། ི་ས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱེརསྨོད་བཤང་གི་ཆེས་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྡེས་ང 


༤ 


ལའ - ༨༤ རེ རེ བོ 

བཊ་གཞག་༄༅། རཾ །ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས་ཐྲེས་པ་ལག་བྲང་བཾའེ་ཤེས་པའམ། ལྷའེམིག་གིས་མ་ཐེངསྟེ། ཆེ་གཀལ་པ་སྤཕས་པཞི། འཇིག་ཏྟེན་ན་རིགས་བཙུན་པར་ 

་ (འུརཞིང་། དེ་བཀུར་བར་ ་ཡང་འྱགར། ཆིགསྣཱ་ཕཾ་འབྲེལ་བརེ་ཡང་འགྱར་ཞིང་། ཆག་ལ་སྐྱེ་བེ་ཐཾམས་ཅད་མངེན་པར་དགའ་བར་འགྱར། དེ་ལ་སྐྱོན་གྱེས་སུ་ཡང་རྣམ་ 

འར ར་བ > = རཱ ོོ 

༤ ཤྲ པརྲ་འཆེ་བར་མི་པེད་ལ། ཆོག་ཤནཏུའབྲེལ་ཅིང་འཇིག་ཏེན་ན་བནུན་པར་འབྱར་ཏེ། །དལ་བ་དང་སྙན་པ་དང་། ཁེང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཆེས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཟབ་ 

ལྒ /ཿ མའྱི་ཚུའི་ནུལ་དང་། ཆུས་ཉིད་དཔམ་འགལ་བའེགཏམ་སྨྲ་བ་འཇེག་རྟེན་ན་ཏྲེམ་འདྲ་བར་ལྟ་ཞིང་། ནེརོ་ཛྫས་བརྟན་པར་ཡང་འཛྱར་ ལགོ་པར་སྤངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བེ་ཐའེ་ 

གསེིས་ཡནཏནད་འདན་པར་འུར་ཞིང་། དིའི་ལོ་ཏན་ངེས་སྱ་བོདོག་བཟུང་བར་ཁགྱརརོ། གཡུས་དངབབལ་ནསྭ་ ང་བདེ 

332 ཏི། དེརྭ་སྐྱེས་ཞས་ཀྱང་ལཱའྭ་བྲ་བམས་ཅད་སེམས་པར་འགྱར་ཁིང་། རྫ་འཕྲལཆ་བ་དང་། ལྔའེ་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་ལྭ་གེདཔར་འགྱའའ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྣམ་པད་བང་་` 

„+ ་བ་བག་པ་མོདཔེའབསམ་གཏཏནྱའི་བདེ་བར་ཡངོས་སུ་སནོ། དྲེབངྷ་ཆབ་གསུམ་བབ་པར་འྱབར་རོ། །དྲེལརྔལསྱི་ྐམ་ོགསམ་་ བག་གི་རམ་པ་བས་ས་ འེ མ་འོ 
¦ རྦ་ ཏན ཡཱ སསུསྤན། དབྱུའ་ཨུམ་ཐབ་བརྡ་ཚུར རྒ །དལྟར་ཡུས་ཨྱ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དག་གྲི་ནམ་པ་བཞི་མི་དགེ་བ་ལེཇས་སླུ་སླད 
ཿ ཌན མྲའཱྱ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ངོ་། །དེནིདགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ལ། 'འཇིག་རྟིནཤ་ཡང་བསྔགས་ཕར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡུས་ 


ཅུ 
པ ཁུ 
ཊྲ ༡༡ 


"ལའི་འཇིག་ཉེནདྲུཆེ་བར་རྕུགར་ ༧ 






་- ཤལ 2⁄4 ཏེ 
དྡ ལན། ་མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱཞི། དོ་བ་ཆས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཇེས་སུ་ལཱ་བ། ནང་གི་ཡང་དག་བརླ་གར་བ། 
ཉཔང་ཡིདཀི་ལས་ རར  ྣན་ ཐམ་པལས་བབི་ཀསཔ་ལམ། 
ཡིདྷ་ཏིམི་དགེ་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་པ་བློཟགོ་པས། དགེ་བའེ་ (འདིལ་བདེ་བར་གནས་པྱ་མེངབར་འྱར་ཞིང་། །ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་བདེའགྲོམ་ེ་འིས་ལྷ་རྣམཿ 
ཁྱར་པོ། །གལ་ཏེ་འཁརབ་ལ་ཡིད་བུངན། དྨར་དེས་ཕུང་པོ་ལཱགས་མེད་བོའྱེ་མ་དན་ལས་འདས་པའེ་དྱའིངས། 'འཇུག་པརའྱགརརོ་། །ཡིདྱ་ཏི་ལས་ནྲི་རམ་ 
གནད་སེམས་དང་། ལོག་པརཾ་ལྟ་བའེ། །དེནས་གཞན་ཡང་བ་བ་སེམས་སྤངས་པས་དགེ་བའེ ས་བ་ནམ་པརྒ་མིན་བ་ཇི་ཉུབ་ཞག་འུབ་དགེན། ཟ ༢ རའ 
ངོས་ཀ་རེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གཞས་པ་དེས། ཐོས་བ་ལྭྱ་བུང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། ལྷཾའེམིག་གིས་མཐོངསྙེ། བརྣབ་སེམས་སྤངས་བཞི་རྒྱལ་བའམ་། རྒྱལ་བོའི་བླན་བེའི་ནེར། ངའ 
བེ ཐམས་ཅད་གངལ་ཡང་ལིདཉེས་འཐྲག་པའི་དོན་ཏུ་སེམས་བརམི་ཟེད་བ་ཡིན༣། །དའནརྡ་ཛས་གཞིག་ཏུ་མེརྐོན་ཡང་གཞན་བྱིས་རྷེད་ཅངདེལ་སྐེབ་རེ་དང་། གཅོབར་༽ 
ན་ཡ་ངྷསྭསྭསཱཾན་བྲ་བེདད། །ནོར་དང་ཝྔན་ཞིང་གཞན་དག་གིས་མི་བུབ་པར་འགྱར། །ཡཱས་དང་བལནས་ཀྱང་བདེ་འགྲེམ། རིས་ལྔའི་འཇིག་ཏེན་དྲུ་མེ་བར་འགུར་ཏེ། ཟྱབས་ 




































'རྒྱརཔ་ཞེག 





ཨི 


ཏུ ལ་པ བསཝ “༩”. ང་ཐ ༡ ཐབ ྲུ 2978 












དནགཞག་ ༠༡༡ །ནས་ཀྱང་ལདང་ལྷམ་ཡིན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པཾའེ་ལྷ་མ་ཡིན་གང་གིས་ཀྱང་ཡངས་སུ་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྡེག་པར་སི་འགྱར་ལ། རྣམ་པར་ཐེ་འཚམ་པད་ 
མི་མུརརོ། །དེ་དག་ལས་རམ་པར་ཕེ་བརསི་འགྱར་ཏེ། ལྷེའེབུ་ཐམས་ཅད་ དེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཡིད་དུའ བར་འགྱར་ཞིང་། སྒྲ་དང་། རེག་བྲ་དང་། རེ་དང་། གཟུགས་དད། 
དྷིསྡུག་པ་དཔེ་མེད་པ་ཞེ་བར་ཕྱཾད་བརའགྱུར་རོ་། །སྡ་མ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཕེས་བའེ་འྭ ཉང་བ་ཟག་པ་མད་པའ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ7 དུ་ཡེངས་སུ་སྔོན དྲེ་བང་ཆུབ་གསུམ་ཐེབ་ 
པར་འུརརོ། །དེནས་གཞོན་ཡ་ངགནདསམས་མི་དགེ་ཐོའ་ལས་ཀི་ལམ་སྤུངས་བས། དགེ་བའེ་ལ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇྲི་ལྟར་འཁྲེབ་ །ང་འྱགར་ཞེན། ནྣལ་འབྱེར་སྤྱེད་པཞང་གི་ཆེས་ལ་ཆོས་ 
ླྭ ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས་། ཐིས་པ་ལས་བྱང་བའ་ ་པ་འམ། ལྗའེམིགགིས་མ་ཐེང་སྟེ། གནེད་སེམས་སྤངས་པས་ཆེ་འདི་ལ་འཕྱོརཔ་དང་བདེ་བར་གནོས་པརའགྱར་ལ། སྩེ་ 
་བེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། ཡིདངུ་འང་བར་འགྱར་། བ་རལྱ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བམ་བཟད་པ་ཆེན་བདོང། རྣམ་པར་གཅེ་བརམཾུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའོ་འཁེར་གྱིས་འཇིགས་ 

, པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ག་ཡང་སིའའཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། གནད་པའི་འཇིགས་པ་དང་། གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆིུའའཇིགས་པ་ངང་། འཇིགས་བ་དུམ་ཞམ་ང 








བདག་དངྲ་ལ་ཞིང་། འཇིགས་པ་དཔཉམ་ང་བ་ལས་ཀུ་ན།ཏཱ་ཝར་ཏ།སྐྱེ་བ་ཝམས་ཅད་ཉི་སྡུགཔ་དཔསཆ་ག་ཏུདགའ་བཟྦར།སྡགཔའ་སྱེ་བ་དང།དགེཔའིས་བ་ལ་ད་དང་ 


༦ 


5 རྫ 
' ཀྲ ' 



















ཁ## པཿ 
་ཏེ། དེང་ཡངྡ་ཛ་འགལ་ཆེ་བ་དང་། ཆེ གསུགས་དང་། 

ས་བྱི དྲག རར བ་ང གས་ད ཱ 

གྱར། དེའི་ལུས་དང་། དགདང་ཡིད་ལ་ལྟ་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཅེ་བར་མིནུས་ཤིང་། །དལ་ལ་བསཧེན གིས དགའ་བསྐྱེད་པར་འརྒྱར་ལ་། ལྷའི་རྒྱལ་ 

འའ དགའབ་དང་། ཡི་དདུ་འབར་འགྱུར། ། ལུདཔྱ་པ་ཡནི་གུ་པའཆདཔའཞནམས་པདག་ཁང་མེདཅང་། འཁུག་བ་དགདང་བལ་བར། 

ེུངབ་འཇིག་ཏེག་ལས་འདས་བིའ་ལམ་ཞེནོཚཛེས་པམད་པར་ལྔས་གོ། དྲ་འའི་འཇིག་ཏེན་དེནས་ཤི་འཐམནས་འཁེའ་ཁསུ་སུརབྱ་རལ་བྱ་གྲིང་ ཱུ 
བཞི་བ་ལ་དབང་བརིན་བརྩེ་ས་བདུནལ་ཞེབརྭ་སདོཔྷ་རམ་པ་དུམའུར་ཏེ། འདྲི་ལྣསེ། བུདམེདརེནཔ་ཆནི་དའིབུདམེད་ི་ུས་ལཙན་དན་དང་། སྤེསུ་བུངཞིང་ཁནས་ཨུ་དབ་ལའ་ 
ཀ་འ ར་ཏེ། བཀ་ལིང་གཞིས་བབཞྱི་ར་མཚོའྲ་ཤིང་ལ་གནས་བའིབ་སྲེ། ཞ། དེ་ཝརའིིམཛུ་གང་ལརས་བཟིཡིཅ་ང་ 

རཞིང་། ིདེག་གནས་བྲ་བབྐ་་འདང་ སྐོམོ་པདང་། རྱ་དན་དང་བྲལ་བྲར་འགྱར། བུད་མད་དྷེཝ་བ་དེ་བཁར་ལས་སྨྱར་བའྱ་ལ་བསོ་མ་བོང་ནས་གང་ 

































ཀཀ ° ` ༥ལརབཛིགཤགསས་ླིས་རོར ི་ོ ༣ ཐའ ༡ ༢༣༧༣༧༦༢༧ཐའིཐམསཔ་ས་ 


ངེ རྔཀཞག༽༦། - །བིའེ་ཐུས་སྲུ་དོ་བར་བེད་ཉིང་། དྲེབའེ་དུས་སུ་བསིལ་བརཐེད་དེ། དེ་ལ་མི་གཞན་གང་གིས་ཀངཐེག་པར་བ་བར་སིནས་སོ། །དེ་གནེདོ་སེམས་སྤྲངས་པའེ་མཐུག་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པ། དགི་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཏེག་པའེ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཊིས་མ་དང་སྲང་མེལྭ་བུར་མཐེངངོ། །དེ་ཡེངྱ་རྒྱལ' དེའི་ཡིད་དུ་ལོང་ཞིང་དེ་ལ་གུས་ ྦ 
པན་ཐད་པ། དེའི་ལིངདུ་ཐུག་པ་དང་། ཏག་ཉུདེ་བྡ་རེས་སུའཇུག་པརའྱརངོ། །བུདམེད་ྱི་ནྡ་ནམཔ་ལྔསྤཕས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱེས་བགཞན་ལ་སིམས་པ་དང་། ཐེར་། ༥ ་ 
/༧/ སྣ་དང་། མ་རིགས་བརཆེགས་པ་དང་། མི་རིགས་པའེ་གནས་ལ་ཇྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་། ཁིམ་ཐབྱ་ཀྱི་སེག་གཅོད་པར་འཛིན་པའ། །བུད་མ་དཔེན་པོ་ཆེའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་བར་བགྱུརཿ 
<ཤཾ་ཏེ; འདི་ལྟ་སྙེ་ བསམ་པ་དུད་། འཐུན་པརའགྱུར་བ་དང་། བུ་མདཱ་བེ་བཅའ་བར་འགྱརབ་དང་། རིགས་འཐུན་པའའགུར་བ་དང་། སྲི་དམ་ཐྲེའ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཌིམ་ཐབ་བུདམེཔ་ 
གཞན་ལ་སེམས་ནྲ་པྲ་དེག་མི་པེདདོ། །གཞན་ཡ་བུད་མེད་ཆེནམོའི་ཡེནོ་ཏན་གསུམ་དང་ལན་པར་འགྱུརཏ། འདྲིལ་སེེ ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མེད་པར་འགུརབ་དང་། ལག་པར་ལྟ་བཞེད་ | 
་ྲུ . . པར་འགྱརབ་དང་། ཏཱཾམ་ཐབཱ་མེད་ཀྱངསྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རེདང་། རེགབ་དགགིས་དབངདུ་མི་འགྱར་བའོ། །དེར་དེས་ལུས་དངྲ་བལནས་བདེ་འགྲེམོ་རསྱ་ཀིས་ལྷ་ནམས་ཀྱིའཇིགཏྟན་ 
དེ དྩུ་སི་བར་འུར་ཏེ། དྷལརའཁེར་ལྱ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བཟུད་མེད་རིན་པེ་ཆེལ་ཉེབར་སྨེད་པར་འཇྱུརའོ། །དེས་ན་གཞན་གནད་སེམས་ཀོད་མ་ཆན་བྱ་སྤཾས་པས་དག་བའེལས་ཀྱི་རྣམ 


---„ླ 

















ྟར་འྱར་ཞེན། རྣལ་འབྲརོ་སྨདོཔཞངི་ཆས་ལ་ཆེསོཀྱརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས། ཐབ མྲེ 
ངོ་སྟ། ཀྲ ཀི་མི་དགེ་བའེ་ལ 3 ཀདན་པའི་ ཡི `  ་ ཁུ ་ | རབ ང་གིའ་ 
ཞ་བ་ཡིནེ། དི་ལྟ་སེ། མ པོ འུན་པའི་གནེདོ་སེམས་ཆེན་པྲ་སྤངས་བས། རིན་བ་ཆེགཉིས་ པནརབུ་ིནཔཆི་ལ་ཞེ་བར་སདོ་བ་འགྱུར་རེ། ། 


ཤཱ ¬ . ཆེ = 2 རཾ 
མའབྱ།ཏུགསལ་བ་ལིན་ཏེ། ཇི་ཝཱར་ཧཱནོ་ཀའ་ཟབ་ཉབའི་སྣནོ་ཀ་ཁེདོ་གས༥་བར་འགྱུརབ་དེལར 
༦: 










ལར ར་ད་ཡུང་ཐང་། ཉིནམཆན་ཆ་བས་གདུངས་བྲ་ར་མས་ལ་འི་འེད་ ་ ུ་བརསཅཡི་རུ་ག་ ཐ 
ཡང་ཡིན ་ན་། །གསཆན་ཚབས་གདུངས་བྷ་ནམས་ལ་ནེ་འདགསལ་བར་འུངས། ཚབ་སེལ་བད་བེད་པ། འདིན་རྐདའ་གེཉ། སས 
ཤ་ཏོན་གཉིས་བཤེ་གང་གིཆེ་ལམ་དུུགས་ལུ་དངལ་བ་དེའིཆེ ྐམཔས་གཏུངསར་ནམསལུཆན་ཐར་སནའགབྱདགང ཐང་ག 









ཊྭ་སྐེམ་ །དེ་དག་པྲ་པ་ས་ང་སེལ་བ > ×» ༤ = ང་བའ་ 
། གོ་བྡ་བས་རདད་སམབ་ི ཏེ།འདིནནབུདའི་ཡན་ཏན་གཉིས་པ་འཤོ། །གཞུན་ཡུང་ནེར་བུ་དའི་ཡེནོ་ཏན་གསུམ་བཤི་གང་འཁོར་ཡགྱོ་སར་ 
བརྒལ་བ ཐུ་དེལས་བང་སྟེ། འདནི་ནེ་རྭབུ་དེའི་ཡོན་ཏན་གསྒུ་མ་པ་ཡིནྒ་ནཾ། = ༨༨ྲྐཾྣྲ 
རེགེས་འདྲཀིས་ཁདགྲ་ས་ཆོགས་གཏང། པཿ ༥ བོ བོོ་ཡ་བོ་འོ་ ིནོ་ཏན་བཞི་བི་སྐན་ལག་བྱདདབར་བྱསར་ཏེ 


སྤེན་པ་རོང་། སེའ་པཾ་དོང་། དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། གཅོད་ཀའེ་ཁ་དེག་ལྟ་བུ 





༧ ༧༧འ༅༅༅༅ ས་ས 7 24 ¢ 
ཐབཐ་བཐསསཔས་བསལལཟུའ་བའོ་སོ༡༧༢༢ འལ་འོལ ལཚཚོས་་་ོ ོ འོསས་ོབ ཐ ་ཙ_+&+&+&ླླླ€€ར་ླླ  ་ 








འ་ཁང་ཆ་གག། 


དྲན་ཞག༽ ༦། = །ནེད་བུ་དེ་གང་ན་འདུག་པ་དཔགཆད་བྱརརར་ཞེ་བ་དག་གི་ནདམེད་བར་འགུར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེའི་འདེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
ཅེ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་འབས་བུ་མེད་པརམི་འགྱྱར༢ེ། །གཞུན་ཡང་ནར་བུདེའི་ཡན་ཏན་དུག་བཞི། ཤུདན་པས་ཆར་མི་བཟད་པ་མངོན་པར་མི་དབབ་པར་མིནུས་སཾ། །གཞན་ཡ་ང་ནེར་བུ་དའི་ 
3±2 ཡོནོ་ཏན་བདུན་བཞྷི་མ་ངན་དང་གཡངས་དང་། དགེན་པ་དང་། ཤཾང་ཁྗེན་པ་དང་། ཨུལ་དངབལ་བརམས་ཤིང་ཁྗོན་པ་དང་། མཆེ་འུ་དང་། ཆལ་དང་། པདྨ་དང་ནགཆལ་དང་། ནེའུ 
༧ སིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡ་ནོར་བུ་དེའི་ཡེན་ཏན་བརྒརད་པ་ནི། མི་གང་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དུད་འགྲེའི་འགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏ། དུད་ 

ཀི ཡཔར་མི་འགྱར་ཏེ། མི་འབན་པས་ཀང་མི་འབན་པ་ལ་གྲནང་པའར་མིའགར་ཊེ། འི་བ དད དེ = སེ 

རན ་ེ འགེའི་འགགབ་གང་གིས་ཁང་གནད་པི་འབུར་ཏེ། མ ༥ དུ་གདུང་ཚུང། འདྭ་ཝྭ་སྟ། པྱི དང་ནིུ་ཡེ་དང་སྦུལ་ ལྟ་བུའོ། །ོན་ཏན་ཆེན་བ་ 
ྲ བ་དེདག་དང་ལྔནཞོ། །འཁེར་ལས་སྦྱར་བའྱ་རྒལ་པ་དའི་གནདསེམས་སྤངས་པས་དག་བའེ་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཞཛྱིར་བཞི། དེའི་བུ་ཡང་སྟེང་ཐམ་པ།འ ཐངྷ་སཱེ། དབའ་་ 

| ཞིང་ཏུལ་ཐད་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རེལྷ་གྱི་སྷ་མ་ངོན་པར་འཇོམ་པར་འཇེམས་པ། བསམ་པའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེསྭ་ཀེ་ཇེས་སུ་འབུག་ 
=¬ - .ད3ྲ༽ = = རྲི ཆར འབའ འའའ - ༦ རོ 

¦ བོ རིགས་འཐུན པ། འཁེར་གྱི་སྐྱ་བེ་ ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་། རང་བཞན་ཆྱཾས་ཇིས་སུ་ཆགས་པ་དག་ཡིནན། །དེནས་གཞན་ཡང་གནོདསེམས་སྤངས་པས། གསུམ་པ་འཇིག་ 





པལ 2 ལ་པ ལེ 
*.‡ རོ འི 


ཞིན། ཆཱལ་བབུརྨ་སད་བཤང་གི་ཆས་ལཆེས་ཀི་ེསས་ལ་ཞིང་གནས་པ་དེས། ཐམ་པ་ལ་ 
ཀ་ཝཾ་དཝན་བརམ་ཐང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ] འཛམ་ཤུའེནུ་བེའི་གསེར་ལས་ཐས་པ། ཆད་དཔག་ཚད་ལྔའ 
།ཤན། །གཞན་ཡང་འཁར་ལ་རིན་བཆོའི་ཡན་ཏན་གཉིས་ 


འོ 














དྲ་ཞག། ༄༅། ལུ །བླཝར་བཁར་ལ་འན་པེ་ཆིདེ་ཡེན་ཏན་ལ་དང་ལྡན་ནེ། །རིན་བཆ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །དེགས་གཤན་ཡང་གནེད་སེམས་སྲུངས་པའི་དགེ་བའེ་ཡས་ཀྱི་མ། འསྤད་ 
པ་དག ་ རབའྱེ་རལ་པའི་བཞི་བྲགངཔ་འནིབར་ཇི་སྟར་འཇིག་ཏེན་བུའབུང་བར་འགརགེ་ན། ནཱ་ལ་འབིརྦ་སདབ་ནང་གིཆེས་ལ་ཆསོ་ཀི་རེས་ཨུ་ལྟ་ཞིང་གནས་བདེས་། ཐིསོ་པ 

¡ ལྤསང་པེའར་ཤེས་ཐཾ་འམུ། ལྷའམིག་གིས་མཐེང་སྟེ། འོ་ཡ ཱརའྱ་རྱལ་པ་ཆས་དངྡ་ལ་ཞིངཆེསི་ྱ་རེས་ས་ལ་བའྭ་གུང་བ་ཆེའསུར་བཞི་ཅང་ཤེས་པ། མཆོགཏུ་ 
་. › དཀའ་ཞན་པ་པ་རཡྱཙ་ས་ལསྤ་རལ་བདྲ་བེད་པ་། ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་རབ་ཏུགནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལྭ་སྟེ་། རྐང་ལགས་བཞེ་དང་འཇུགམ་མ་ཟེགས་པ་དང་། ལྟ་རིག་པ་་ 
ཌི ་འདེམསྤ་ཀི་གནས་ན་འདུག་པ་ཏང་། སྣ་ལེགས་པརགནས་པ་སྙེ། དེདག་ལས་སྩུགོས་པ་དེའི་ཡུན་ལག་བདུན་དག་འི་སེངན་ལེགས་པར་རབ་ཏུགནས་པ་ལེན་གྟབས་ཆེབ་འགི་ཏེ། 
རང་བཞིནྱ་གིས་གླང་བཾ་ཆེསྟངགི་སྟེབས་ཡད་དག་པར་འཛིན་པར་པེད། །བཀན་འཇམ་པ་ཡན་ཞེང་། མདེམ་ཀར་བ་ཁ་བ་དང་དངུལ་གྱི་མདེག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ བྱག་ 

>¬ $. ༧༨༦. ཧཱ ༠3. ་ ༢ རོ >~ ]ཾ 
ཧིནྱ་གིཀུངབཆཾ་ཞབ་ཡིན་ལྭ་གང་པ་གཞན་དགད་འེ་དུ་མོརནས་མདུན་དུ་འདུག་པར་མིབེད་དེ། །གནས་ གསུམ་དུ་གསུལ་འགྱེད་པར་འབྱརཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆུ་དང་སྐབས་དང་། བད་ 

ད ¡སྣང་ལའོ། །ཤུག་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧིནཅིག་གས་འཇམ་བུའི་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐའེ་བཕྲེད་དེ། །སྐུད་བས་ཀྱང་བཀྲེའ་རུང་བར་འགྱར་ལ། གང་གི་ 

















ཁ་བ་གང་བ་ཆེཅང་ ས་པ་ཞིནོ་བདེའི་ཆེ་སེམས་དང་འ པར ༢་ཏེ། འཁར་ཁས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བགོང་དུ་སེམ་ འཇུག 

དེམ་བླསུལྭ་ཀང་འཇུག་གེ ། དྱ་མིསའགུཞིངའཆིངབས་སེ བྱ དཔ གནདཔ་མེདཅིང་འབག་པརལ། ལབ་དང། མཇེས་པ 

།བའིཤངད་སེངན་ཡང་ཤིས་པྷ་ནམས་ལ་འཇྲིགས་པར་མི་བད། ལམ་སྲང་དང་བཞི་མདོདང་། བགམ་གྱེན་དུ་གངྩས་བནྡ་དན་བཛྲ་ དམེདྱ་ཉིསྱ་ཀངརེག་ 
ཀག །བཞནམས་ལུ་འཇིགས་པར་མི་བྲད། ཟ་ང གསུད 

བ་འ མས་པ་ཡིན། གཡུལ་འགྱེདཔའེ་དུས་སུ་དྲགཔ་ཡན། གཞས་པའ་དུས་སུན་སྐུད་པས་དཀྲིར་དུང་བྲ་ཡོན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གླངཿ ༡༢ ། 

་ཡིན། །འཁེར་ལཾས བིའྱ་ཧུལ་པོས་དགེ་བཟཛཙུའལས་ཀྱི་ལམ་རེའི་སྤད་པས་ཀྱན་འཁེང་ཡས། ར་བིའྱ་རྱལ་བའི་ས་བེན་འདིདག་འགུབན་ དགེ་བ་བུའ་ལས་ཀྱི་ རཱ 

ལབ་མཐའདུགགྲིང་སུཞགསབ་ྷ་མསོ་༡ང་ཅདགུས། དྲེུརའབར དཔ་དྲའམིང་གས་འཁར་ལས་ཆརབབཞས བས གཞེབ་བུ་ལས་ཤི་ ༡ 


བུནས་གཞུན་ཡང་ཇིལུརཤ་འཁེར་ལྱྦྱར་བའི་རྒྱལ་བིན་བེ་ཡིན། ཡའོ་ཏ ། ལོ ོསགིཆོས་འཚོལ། ལ་ 
སུ ] མེ་ཏོགཀུམུ་ཏྭ་ཙོར་དཀརབ་ལིན། ཀུན་ནས་ལལཀ་ 





































ཉཉེདུ་ཞིག་དུ་ཞིག་དང་ལཱན་པར་འྱགར་ཞི་ 


ཿ ཤོ་ཞིད་གནས་པ་དེས། ཐེསོ་པ་ལས་ ང་བའ་ཤེས་པའམ། ལྷའེ་མགགིས་ཨྲངཔཱ ཅིན་པ་ཆེདང་པ་དང་ 








ˆ | 


འགྲ་ 
སུ མ་ 
དྲན་ཞག་ ༦ :; །ནོར་བའེ བུའེགཏུག་ ལསེགསུ་ ས་པ་མཆན་བཟངཔས་བྱ་རན་པ་ཡི ཡིན། བེང་སེ དསྙིད་དང་། མདེགཿ དང་ཿ དབིབས་ གས ་པ་ཡོཾན་། བླསཞོ་ཉིན་ 
ཌེ གཅིག་གིས་འཇམ་ ་བུའེ་ འ་གིང་ལནགསུམ་རུབ་བེད་ལུ དའི་ ཡུས ་ལ་ཤིན།ཏ་ནད་པ་ ཡིན ་ཏེ། འདིནི་འཁེར་ལྲས་པཾ བསྒྱར་བའྱི་ཧལ་ པའོ་རིན་བཅི་ ལྔ་པ་ ཡཾཀ་ནེ། ། །གས་ 
- གཞན་ཡང་ འཁར ་ལས་སྒྱར་བའེ་ རྒྱལ་པའི་བྲན་བའིན་ཆེ་ཡེ་ ཡན་ཞེན། ནལ་འབིདྭ་སཱདོ་བཞད་གི ཆོས་ལ་ཆེསྱཀྲི་ 


རེས་ཨུ་ཉབདེས། ་ བའཤེས་པ་ལ།། ལཱའེ་མིག་། 
གིས་མཐང་སྟེ། ཤླེན་པེའིན་པོ་ཆོའི་ཡེཤོ་ཏནི། །འདྲི་ 


ཀའ །འདྲ་ལཱ་སེ་། གངྱ་རཱལ་པའི་ཐབིའ །འྷ་ནམ་པ་གིད་ལ་སེམས་བཞེ་ཉིད་མ་བ བསསྱ་ཀང་དེའེ་ ཡིདྱ་ཀིས་ཤེསྔ་ཞས། རྒྱལཔེ་ལ་ཡེཐས་ུ་དབུལ་བདབེད་ 
ཅོང་། ། ཤིནཏུ་འཛོས་ཨུ རྫེགས་པ་དང་། དྲེ: ་ མཆགས་པ་དང་། ཆེསོ་མ་ཡིན་པྲ་རམ་པར་སྤད་བདང་། ཤན་ཏཱརགས་པ པས་བཅགས་པ་དང་། ཨུལ་དང་དུས་དད་ལུན་པ་དང་། སེ ཡཿ 
ཤིན་མངོས་པ་མེདཔ་དང་། གཞན་ལ་གཤེད་པ་ པ་མེདཔ་དང་། སྐི་བེལ་རྣམ་པར་འཚེབ་ཨེད་པ་དང་། ཡད་དག་པའེ་ཐ བླསདདང་ལྡནཔའེ་རངབཞིན་ལྷ་བབམེདཔ དབེད་དེ། རྱལབའི་བ་བིནམ་ ཱེ ་ 

- ནོད ཆེསྭ་ཀི་དན་ཀི་བ་བ བའདོད་པ་དང་། ལྡཞཞིངམ་འེབས་པའུ་ཐ བ་དང་ལ པྲ་བམ་ས་ཅད་གངོས་སུ་འབུལ་བརབེདད། །འདིནི་འཁེར་ལྱ་སོ༣ འབིའྱ་ཧུལ་བའླདན་བའི གིག་ོ་ཆ་ཕ་ 
ཏེ ལྷགས་པའེ་གཞེད་གེམས་སྲངས་པས། དགེ་བ་བཙུའེ་ལསྭ་ཀི་ལམ་དགྲནི། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉདལ་ཕན་པབའདེད་པས་གནས་པ་ཡི་ཞགེ། ། །དེགས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟརཿ །རཞཾ། ¡ 


ཨཿ 














ཤིཞིག་ལཅིན། ནཱལ་འགེར་བཞང་གིཆས་ལ་ཆོས་ཉིངས་སུ་ལུ་ཞིངགནས་བ་ 
། ལྕའིམིགགིས་མཐེངསྟེ། རྒྱལ་པེའོ་བཀའ་ཉན་པ་ཁྱིམ་བདགའེན་པོའི་ཡེནོ་ཏནཉི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལ་སེདོཇིདངརིན་བཅི་མཐེང་ཀ་དང་། མརགདདང་།་ 
ག་ཝས་ཟུགོས་བའ་ད བྐིརམས་ཀྱིས་ངམྲ་གགས་དང་། གཡུངས་དང་། རིཁྲཾདོ་དང་། མིའུ ན་པ་གཞན་དགཏུ་མ་བླགརོ་ཀྲང་། ཤིན་འགེངས་པ། ཧིན་བརྲེ༔ མས་ཀད་ཟད་ 
ཡེད་པར་འགུརན། གསེར་དང་། དངུལ་ལཱ་ཞིག་མོོ་ཀང་ཅི་དགེས། ཁམ་བདག་དིཀ་བ་ཆིའིངའི་འགེར་བཤི་ཤིནཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡ་མོད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་དང་། 
ཤོན་ལ་མི་གཞོད་པ་དང་། སྤི་བོ་བྲམས་ཅད་དགའ་བཞི་ཁྲིམ་བདག་རིན་བ་ཆེ་ཡེན་ཏེ། དྷེལ་རྩལ་བརནི་པེ་ཆླཾ་ས་བདུན་དང་ལྔན་བཞི། མིའི་གནས་བཞི་མས་ དཅིག 
ཀྱུ་དང་ལྷའ་རིས་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་བཅུཊ་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པིའི་སྟག་ཧྱེད་འབྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉུར་འཁུར་ལྱསར་བའི་རྒལ་པ་རིན་བ་སྣ་བདུན་ ¿ 
ཁཾ །དང་ཝཱན་པ་ཡེན་ནོ། །པེའི་ཉེབ་རིན་པ་ཆྩི་མ་བདུནནི་རིན་པ་ཆེ་ངེདག་ལས་ཅུད་བད་དམན་པ་ཡིཊ་ཏེ། འདྲི་ལྭ་སྟེ། རྭལ་གྱི་ཞེ་བའི་རིན་བ་ཆོདང་། པགས་པ་ཉེ་བའེ་རིན་བདང་། མཁ་ ་ 
ྲ (ཆ་ཉི་བིའ་རིན་བ་ཆེ་དང་། ཚལ་ཞེ་བའི་དིན་བཆེ་དང་། ཁིམ་བདག་ཉེ་བའ་རིན་བཚདང་། གེསོ་ཞེ་བི་རིན་བཅ་དང་། ལྱམ་ཞེ་བའེ་འིན་བོ་ཆེ་དང་། དེ་ལ་འཁར་ལྱ་སྦྱར་བའྱི་ཧལ་། 


བབར་འཐུར། ཁིམ་བདུག་རིནབེ་དེའིལཞོཏན་ 























དྤོན་ཞག ༄༠། ཀླ །བའོལ་བི་ཞེབའི་རིཀ་བེཆོའི་ཡཾོ་ཏནཤི་འདི་ལྟ་སྟེ ཡུལ་འཁེར་ཀང་ཤྱུ་རལ་པའྲི་ཡོད་དང་། ཚིག་ལས་འགལ་ 
@ླ སུ་ལ་ཡང་བཏབ་པ་མེ་དཀྱིས་ཀང་། ཡུལ་འཁེར་ཀུན་ཀིསམ་ཐངནས། འདུད་བར་པེད་དོ། །ཞེ་བའེ་ནིན་བེཆདེའི་ཡུན་ཏནནི་འདི་ལ་ཡིན་ 


་བྲ་བེད་པ་འདོདཔ་དེརའལ་གི་དིན་པ་ཆས་ 
་ཏེ། བཟང་བ་དང་། མེ་བཟད་པ། ཆདུ་ 
༦ པ་མེད་ཅིང་མཆོནྱ་གིས་བཏབ་པ་མེདྱ་ཀད་ཡུལ་འཁརད་དག་ཐམས་ཅད་འདུད་པར་བད་དེ། འདིནི་བལ་གྱི་ཉེ་བའི་རིན་བ་ཆའི་ཡེན་ཏན་ཡོཤ། །པགས་པ་ཞེ་བ་རིན་བ་ཆོའི་གྐེན་ 


{ ཏན གཱ ༢བིདད། དེ་ལེན་ཏནནི་འདིདག་ཡིཤཤ།། 
ཤྩ པགུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེངན་དཔགཆད་ཝ་ལ་ཆུ་ངོདཔགཆད་པྱཊ་སྟེ། དེཆྦ་ཅིས་མྲི་རན། ནུད་གིས་མི་བྱསྨད། མེས་མེ་ཆོག། གན་དྲ་བོར་བད། དྲོ་བརྡེབ་བསིཡ་. 
བརབདལ་འཁར་ལསོ་སྦྱར་བིའ་རྒྱལ་པེ་འཁེར་དང་བཅས་པ་གངད་འགེབ་དེར་བླན་བརིན་པརིནབ་ཆེ་དེ་ཁེར་བར་བདདེ་ ཇྙིལརསཾ་སེནས་ཐད་པ་ལྟར། དེ་རལ་བའི། རཾ 
་ ་ཅི་ཊིམ་གྱེ་བྲ་བ་ཐུམས་ཅད་པྱུད་དེ། །བུདམེད་མི་སྡུག་པ་དག་མི་མཐཱང་ཞིང་། དཀར་བ་དེདག་དད་ལྡན་པརའྱགགར་ལ། ཐལ་དང་མའའབག་དང་གང་ང་བ ༡༡ 
ངཿ གསུམ་པ་རྒལ་བོའི་མལ་ཆ་དིག་པ་ཆོནི། ཡ་ང་ཞེང་འཇམ་ཁ་མ་ཐནོ་དམན་ཅན་ཡཞོ་ཏེ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་སེམས་ན་དེའི་བསམ་གཏན་རམ་པརགལ་ཞིངབ་གོས་གསཝ་ 


ཀེ བགས་པརིནཔ་ྱི་མ་ཆན་བང། ྲེ་བུང་པརྡའྱཚར་བདང་། ཆ་པ་དག་གིསྤ་ཆུལ་བ་ལ་འབུལ་བད་པེདདེ། 





༣: 


ཅིབ ཉགདད་ ཤྲ སྭ དཾ 
ཧུ གཞིར གཟལ ད་ཞི 
ཡཾ ཤཱ ཅུས ལལ ལ ་་ 


བགས 
ས་སཾ། །འཁར་ལས་ ༧ ལཿ ལ་ས་ཞབི་འརིན་ 








དྲན་ཞག:༠༠༽ ཟེ །རྒྱལ་པེའི་ ཁཿ ཤབའེ་རིན་པ་ཆའི་ནང་དུཉལ་བར་འྱགུ་འན་། མཆན་མ་ཤལ་བ་དའི་རྲེ་བ་ལྟ་ཐར་འདེདན་འངཞིང་། གཟའ་དངུ་རྒྱ་སྐར་དང་། སྐར་ =--¿ 
 སདའདག་ཀུངདའིིམ་དེངཞེབརའང་བར་འཐུར། དེའི་ུ་སངམ་ཐངན་དགའ་བར་འབུར།། ལཱ་མདག་ང་ལའ་རལམེ་བདཔར་འབུར། གདམ་པནམ་ བདོདབུལ་བའ་ 
མིག་དེ་བདྲེ་བརགཤིད་ལེག་པར་འགྱུར། གཉིད་ལག་པཞྡ་རེ་ལམ་དགབམ་ཆེག་ཏདགའ་བ་དགམ་ཐང་པར་འགུར། གང་བའི་པུ་སུནཾནུང་དབ་ལྡ་པཞོང་། དྲེ་བའེ་དུས་སུ་ཡད་ 
ཚཱ ཐུས་བའེགནབད་ཞཔའ་ཇམ་པ་ འབད །མཆན་ཐ་ུནསུམལས་ཐུན་གཞེས་ལ་ནལ་ཤང།ཐུན་གསཔཔ་ལས་གཞདདདབ་པ གདལངགཏི། དགའ 
`” པན་འགྱར་ཏེ། འདིན་འཁེར་ལས་སྒྱར་བོའརྒྱལ་བིའི་ཁིམ་ཉེབའ་ཞིན་པ་ཆེ་ཡིནཤ། །གས་ཞ་བའི་རེན་བ་མིའི་རྣམ་པ་དུ་ཡེད། ཨོནོ་ཏནནི་དུཞིག་དང་ལྡན་ཞེན། འདི་ལྟ་ ། 
_ རྔོགས་བཟང་མཆེགཏུའཇམ་པད་མས་མ་གེས་པ་ཡན་ཏེ། གྱེནས་ཀྱང་གྲང་བ་དང་། དྲེབ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐེསི་པ་དང་། ཉམ་ནུངབ་དུང་། དུལ་བདུང་། དྲུབ 
| གིདཔ་མེདང་ ་] མི་དང་མཆོན་དག་གིས་བསྲེག་པ་དང་། མཅདཔ་མསིཞུས་སུ། །དགས་གཞན་ཡབའཁུར་ཡོས་སུརབིའྱརལ་བཟྲི། མ་ཉབའནིནབཆིུ་ུབ་བ་ 
ཀིན། རྣ ་སྦོད་དགིས་སང་ི་་་ ཐེས་པལསྱ་དད་བའི་ཤེས་པ་འམ། ལྗའིམིགགིས་བངགསན། ཝཱམ་ཞེབའི་རིན་བཆེའི་འཁོར་ལས་ 
# 3, ༤ 











དུནཞག ༄༄༠༽ །ཝཱ་མ་བྲེང་ནས་། དབད་བྲེ་འ་བྲིཾཔས་པའ་འགྱར་བཞི། སྱེས་བུདམ་ཕའེ་ཆེས་ལསངན་པར་དགའ་བདེས། ཐགསཤས་འདྲིཝ་རསཔྱ་རསྱ་ཀི་ཡོན་ ཨ་ 
ཞི `; ༠ ི ༨༣ ༣ ༽ ༤ ཆོོ ༨ ངོ = རྲ 22 ༨ 

ཏུན་འདིདགརྣམ་པར་ཐསནས་དེས་དོའཚུ་འདི། པར་འཁེར་བའེ་སག་བསླལ་རྣམ་བྣ ཆོགས་ལ་དམགས་ཤིང་། འགྲེབྭ་ལྷ་ཊ་སཱས་ལ་འཇིག་ཏེན་ཆེན་བྲེལུ་དམིགས་ཏེ། ལྔ་རྣམས་ལ་བག་ 

ུ ་ མྙི་རྣམས་ལ་འདད་པའེ་སག་བསྡལ་དང་། གམསཅན་དྭསུལ་བྲ་ནམས་ལ་གནོད་པའ་སྔག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དགསརྣམས་ལ་བཀྲེས་བདང་ 





ཏཱ སེ - ༨ ༨༽ སནྣམུ་ ་བདང། 
¬ མས་པའ་ ག་བཾསྙལ་དང་། དུད་འགྲོ་ནམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིགཟ་པའི་སྔུག་བསྡུལ་དེ། དྭ་་རྡ་ནམ་པམང་པེ་དདག་ཡེདཅིང་། སྣུགབསྔལ་གྱ་ཡུན་ལག་དབུ་བ་དགུ་ལ་དཔག་ 
4 ཏུ ད་པར་དམགས་ས། །དེའི་ཆེ་འདྲིཝ་རྲ་ཐིག་མ་ཉིད་དུའ་ཁེར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འ དབའ་འགུརིང་། སྣང་བའ་འགྱར་ལ་། དྨཾ་ནཱེས་དེས་པར་འབད་པའི་ཆ་ལ་ ་ 
| ུཧདདསེམས་བསུདདེ། དའ་སུམས་བྱསེདཔ་གཅིག་ལས་དགེ་བིའཆོསྐཀྱིརུད་ཡད་སེའོ། །གདགིས་དེའི་སེམསུ་བསྐིད་པ་དེདང་ ཡངདདག་པརྡ་རུན་པ་ལ་བརྙསཔ ྲཱ 
&- ` ད་པའི་གནད་སྦྱིན་དབ་ཏུམ་གུ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ་འ་འབཏ་དགའ་སྟེ། སམས་ནངས་པརྩས་ནནས། ཡིདལ་རིགས་ཀྱབ་འདི་མིང་འདེཞས་བ། རིག་འ ཤེས་ཐ་སྟེ། ˆ 
:: རོག འཾ དཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུགརྣམས་སྤང་བར་འདོདོ་ལ།, བདུདྱ་ཀི་ཡུལྱ་སི་དངེས་པ་མི་འདིདཔའ་ཞུགས་པ། ཀུན་ཤས་ཉེན་མེངས་པའི་ཡུ། དག 





^ ¬. ༡༩༣ 





ས་བའསེད་བདགལ་ཀུནཏ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཤ། །གཞན་ཡང་ལག་བརྟལ་བ་དང་བལ་བའའརིགས 
།མོས་པར་པད་པ་མངདུ་པེད། རྨ 
བུའབིད། །ཡུས་དངདགགིས་ལས་ཀུཿ་བའཞི་ཞི་ཤིན་ཏུགསལ་བ་ཡིནཏི། དྷེ་རདོའི་ཡུས་དངངག་དང་ཡིད་གི་བས་ཏིན་མ་མཉམ་བ་ 

















ི །ཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ྲེད། དམ་པའྱི་ཆས་ནན་པ་ལ་བགའ་བ གོ 
གྱིས་འིགནོས་། ཀུན་ཏཱ་དགའ་བར་འགགར་ཏེ། རིགས་ཀྱ་བུ་འདིདག་དགེ་བའབཤེས་གཉེནལ་རགཏུ་ངང་ཞིང་། ཁྱིམྦྱ་གི་གནས་གཟེབཝ 
དེས་བཛུདི་ཨུལ་རམས་ལ་ཐགམ་མེད་བྱའུ་བུས་ནས་ཞུགས་པིའ་འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་དགགིས་འདོང་པའལྟུ་ཉུནཅིག་ཏ་ད་ཤིསངཀག། 
ལུཊཅིག་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདེདལ། ཀིནམངོས་པྲ་མོ་བར་འདོད་བདེ། བརྡ་སྣང་ལ འགཞདད་ཡིས་ ན།ཏུདགའབུར་ ་ 


¿ བཅང བདུད་དུང་ 
འགུརརོ་ །གཞན་ལཛ་ག་ 















ཊྲ བྲུདེ། པྙེལུར་འཁར་བའི་ ག་བསྔལ་ལ་དམིགསནས། ཆེས་བཞིན་དུརབཏ་འབུང་བའོསོམས་སྐྱེད་པར་པྲདདེ། དེགྲེག་གཅོད་བ་དང་། མཐིན “ 
པ་དང་། གྲ མང སྨར་མཾའཆང་དང་། 0 གི 








༄༨ 


ད་སྨཾན་ཀུན་དགའ་སྟེ་ 


ཏེཡུག་ལས་གེལོ་བརྙསེ 


ངུ ཞ་མའབམ་དལས་འདསཔགི་འཊོ། 
དོ་བའ ཤཱ གླིད བའའ་ 
དད། །ཡང་དུག་པར་ལྟ་བསནི་ལགོ་པར་ལྟ་བྲལས་ 
ཅ་བ གཡས་བ ཤིས་པས་སཾའི་སྐྱེབེ 




















དད ་་ ཙེ ལོས 


དུན་སཞག༨༦༅། ༩ གེམ་དུང་སྤྲཾག་བགེས་ཏེ། སེསའ་ འ་ཐར་པའྱིསམ་པ་ལེན་ཏེ། །སྡེམ་པ་བླངས་ཞས་ས་བླ དང་བར་སྣངལ་ སའེ་གཉདོ་སྲིནྣམས་ལྕགཔར་ཀུནཏ ྲུ 
རྤ དགའ་སྟེ རྒྱལ་ ལ་བེ་ཆེན་ཐ་བཞི་ལ་འཇམ་ཤུའི་གླང་གིི རིགས་ཀྱི་བུ་རུས་ཆེ་གེམེ་ཞེས་བ་བ། གྲང་ མ་ཆེ་གས་ཞིགཏུ་ལག་པར་ རལ་བྲསྲཔས་ནས་ཡད་དག་པར་ལྟ་བའེལས་དང་། ཆེས ཆེས་ཡང་ ་ 
དག་པར་བུངས་པ། བུ་དང ངམ་ལ་སྲེདཔ། པ། དུག་ལྟ་བུ་དོ་མེ་དཅིངཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅདསྤུངས་ནས། །སྤ་དངཁ་སྤུ་བྲེགས། གྲེས་ང་ ངུར་སྤེག་བགས་ཤིང་ས་སོར་ཐར་ཕླ་བངས་ཏེ། 
བེ བདུད་དང་ཝན་ཅིགག་ཡུལ ལ་འགྱེད་པར་འདེ དོད་པ། དགའ་བཟེ་འདེད་ཆགས་ཀི་མདལས་སྨྱས་པ་སྤོང་བ་འདེད་པ་ཡེནནེ། །ཞེས་མངོན་པེར་བསྟད་དོ། །དནས་དེའྱི་རལ་བཆེན་པ་བཞི་ 
ཀུན་ཏུ་དགའནས་་རལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱ་ཀྱི་ཝ་རྣམས་ལ ་ཡ་གྲོང་སང་ཆེ་གེ་མེ་ཞག 'དང་། ཨུལ་ག་གི་ གེ་མེ་ཞིག་ཏུ་རིགང སྲ་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་ལོ ལག་པར་ལྟ་བསྤྲངས་ནས། ཡངདག་པར་ལྟ་བས་ 

' སྒྲ་དངཁུསྤུ་བྲེགས་གེས་དུང རྨ་སྤེག་བགེས་ནས་དད་པ་ཞིད་ཀིས་ཁྲིསནས། ཁྱཾམ་མེད་པར་འ་བཏུབུངརྡ། དགེ་སླང་ཆེགེ་ སེ་ཞག་གེ་དུང་དུ་གནས་སཞོས་མངོན་པརྨ་སྤྲོགས་ས། །དེལྷ ཀ །དེ་ལཱ་ 
] རྣམསྦ་ཀེསྡ་བསནས་བདྲུདྱཀི་བགོས་དམའ་བརུ། བརའགྱུར་། དམ་ ་ཤཌེ་ཆེས་ཀྱི་ཝྲེ ཝེགས་ནེ་ འབྲེལ་བརའྱསརར་ཁོས་ ཡིད་དགའ་བརའྱསར༢།༽ ། །དེནསྤྱ་ཧལ་ བ་ཆེན་པ་བཞི་། ་ལག། 
„.རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲང ཐས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དགའནས། གཞན་ཡངའི་གསྦ་ཀེ་བུདེའདི་ཝར་ཁནས་མ་ཐོབ་ཇུལ་ཅམ་ལ་ཡང་འཇེགས་པར་ལྟ་ལ། 





། བཟེད་ཅི» བཅིང་དུལ་ཏེ ཏེ 








མི་དགའ་ཞིངཉེ་བར་ཁེབ་མེད་བ། རིགསནས་རིགས་སུ་ཞེ་བར་སྟེན་ཅིང་། སྡིགཔཾའི་གྲེགས་བེདོཔའ་ 


བཟའ་བ་ཞིམ་པམང་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། ོགས་ངན་པ་དང་སྐྱད་པར་མི་བྲེད། ཨུལྱ་ག་སློད་པ་ལས་མདོན་པའ་དགའཿ ེ 
' ཧཿ དུམི་བེད་། ཡུ་ཁ་སྐྱེདཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མེ་བྲེད་ཉིང་། དུན་པོ་ཞེ་བའ་གཞག་པ་ལ་རགཏུ་ཅོན་པར་འགྱུར། ཞྲི་བིའ་ཟས་ 
བདུ ཿ པ་ལྟ་ཏགཏུ་བྱོན་པ་འགྱར་། མཿ ག་པརྟ་ལུབལ་ཏུགབཅན་ཤིང་ས་བུདམ་པ་འཇིག་ཉེན་འམབཅད་པ་བའོ་བར་འད་ ཧེ 
སུ་བཅད་པ། འཐུང་བརམས་ལ་གངམི་འཆོ་། ༽རྟགཏུ་བྱམས་སེམས་བཟེད་ལྡན་པ། འབྱང་ ཀུཧཧྱི་ཕྭ་ལྭ་བུརྲ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་ལྟ་། །ཨ་ིན་འེནཔ་ས 
1 ཉགཏུ་ཤེས་ཌཱན་དབངབ་ཐུལ་། །ཡུས་ཀྱི་ལས་མཐའ་དགེ་བ་དང་། སིད་པ་དགེས་ལ་དྲེ་དཔེ་ལ། །རིམར་བིས་པོའེབུདམེད་ལའང་། །མིགགིས་ལྟ་བརཀྱིའེདང། ་; 
' ཅིན་འདེད་པ་དམ་བཅོམ་པ། །དྷེལ་བུན་གྲོལ་ཞེས་བ། །དཔའ་ལ་བངབགསརཏུའད། །སླ་དན་བྲལ་ཞེང་མཉམ་པར་གཞག། །ཉོན་མེངས་འདེད་ཆགས་མ་འདྲེས་པ། ་ ༥ 
རྭ མཐའ་ཡས་སྒེ་འྲོཐ་བཾ། །གང་ལ་དོན་དང་དེན་མི་མཉམ། །དེ་བཞིན་རཱེད་དང་མ་རཱད་དང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་མཉམ་པ། །དེནི་དགེ་སླེང་ཞེས་ཐྲ །མཛའ་ཤེས་ 
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༥ ོ 
ད 


དྲན་གཞེག༨༠། ཤེ །མེ་ཤེས་གཉི་ག་སྤངས། ] །སེམས་མཁམ་ཞིང་དབངབ་ཐུལ་། །གང་དག་ཡུལ་གྱིས་ཉོནམི་ཚངོས་ །དེའད དབུས་ཟེར་ཤེས་བརྲ་བ། ཡུ་ལ་ནི་གང་ ་ 
།དག་འདྲལ། 7 ཤེན་སེངསྲ་བཱལ་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡེ། །དེའྱི་མ་དན་འདའ་མོ་དིང་། །སྒེ་དང་འཇིག་པིའདཉིདཤེས། །ཡོང་དག་ལྩེ་ལ་ཆགས་ ` 
ཁེ 


ཤྲ བམེད། །གཟས་རིལྟ་བུརམེགཡེ་བ། །དེནི་འཁརབ་ལས་གྲོལ་ལཾ། ཀཉཞ་དན་དངནེ་འལ་གྲིར་མཞམ། །ཟས་ནི་ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་མཉམ། །ཟབ་དར་ཧཱ་མ་བུར་མཉམ་བཞི། ། 

རབ གེདབུས་གཞེདཔར་མི་འགུར་བོ། །རཱེདདང་བཀུར་སྙི་མི་དགའ་ཞིང་། ཚྭ་སྙན་ཚམ་བྱཾས་ཆོག་བྱེད་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྔི་མེ་ལྟ་བུར། །གང་གིས་མཛེང་བདེ་མཐེངང། །གང་དག་ ་ 

ཤོ ཨྱི་དབངཡི་ ར་། །སྲེད་བཾའེ་ཆུ་བེར་མི་འཇུག་ལྭ། །རང་གིལས་འབས་བུ་ཤིདཤེས། །དེནི་དགེེ་སོང་སངསྤྱ་ཧྲས་གསུང་། །གངདག་འདས་པིའེ་དུས་མི་གཞོད་ དོ། ་མ་འངོས་ ' 

& ་པ་ལྲ་བམི་དགའ། ལ་ས མི་དགའ་ངེའི་ཟླུ་གསོ་མིད། ། གགངཀྱི་བྲ་གས་ཡིར་ལགཔ། །ཆོས་ལ་ཏུགཏུགནས་པ འྭའགྱུར། ཀདཀར་བིའི་ཆོས་ལ་མཉམ་ ཿ 
_ བཞགཔ་། །དི་གཌར་བརི་འཇུགག །ག །སེམས་ལྷ་རྩོག་མི་ེད། །རིགཔ་མེ་ལྟ་བུ་ཡེན་ ཞནོ། །གངལ་ཡུལན་བྲན་ལྟ་བུ། དེལ་སྔུགབསྔལ་མེད་ དཔ་ཡིན། །གང་གིས་ དཱུ 
ˆ . དྲངབ་དབདེད་ཅིད་དབངཔོའི་དབངདུཡི་འ ལ། གངདག་གཟུགས་སྩུགས་མི་འཕགས་ཤདིང་། ། །ཉེན་མེངས་མེདདང་ཐུབཔ་འག། །གེང་གིས་བསམ་པདགེ་བདག ། ` -- 


4 








། །སཾས་ཅན་རབཏུདགའ་ཐེད་ལ། །མི་དྲེ་ཟཱ་འྲད་ཐུབ་པ་ཡིན། །གང་དག་དགེནོ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ཁངབ 

ཤདགའཞིང་། །ཟསྭ་སཱང་དགྡེ་སེངཞེས་བའོ། ཞངཔ་འབོ་བཞི་འདུབ་ཐབཟངབ། །བདེ་དངྲསྔག་བསལ་དེིད་རིག །དེནྲིབསེད་གནས་འ 
ཀ་ །སྙིང་བརེ་ལྡུན་པའེ་བྲོགྲེས་གྲང་། །རཱགཏུབསམ་གཏན་པ་རོལ་འགྲེ། །ཕལ་པརྣམས་དང་མཉེམམི་འགྲོ། ལ་བདེ བདེ་ཅག་ཞུན ྲོ 

ཤར: །པརྙཾལ་བའི་ །སྤཛས་པསད་དག་འཐེབཔར་འགྱར། །གཞན་ཡང་ལེག་པརྭ་ལ་བྲསྲངས་པས། །ཡང་དག་པརྟལ་བ་ཡིནམ ནང་འགྲོ་བླ་རོམ་བཟྱརཀ་བང 

ལཱ ་པཾའརིམ་ཅིས་ཟག་པ་སིདཔའེ་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་། །སྭ་བདང་བར་སྣང་ལ་སྦྱད་པོའེལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྡང་། རྒྱལ་ ཆིན་པ་བཞྷི་མས་ལ་་ 

` / ངཾཀུརདགའུཐབའུཐུརཞེན། རྣལ་འདྭེརཱསྤྱོད་པ་ནང་གི་ཆེས་ལ་ཆེས་ཀིཛྡེས་སུ་ལྟྲིང་གྲནས་པ་དས་། ཐེསཾ་པ་ལཱས་བྲརབའེ་ཤེས་པའམ། ལྕའེསིག་གིས་མཐེང་ 

_ ཚྩྱཾལ་བཆེན་བོ་དདུག་གིས། །རྒྱལ་ཆེན་བའི་ལྕ་དེདག་དང་། ལྷུ་རྣམས་ཉི་དབང་པབརྒྱཧིནལ་སྒྲགས་པརྭེད་པཉི། ལྷ་འདི་ལྐར་འཛམ་བུགླེན། ` 

' ° ་་ལས། ང་། གཱང་རྔལ་གཞེ་སེ་ཞིགཏུ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདེ་ཞེས་བབ། །སྐྲ་དངཁ་སྤྲ་དྲེགས་ཏེ། གེས་ངུཊ་སྤཾག་བགེསནས། ས་ - 



















༦ 





རེ 


` ¬ །མེདཔར་གཏཏྱབུང་སེ། དེནུལ།འྲིམས་དང་ཡདདགཔརྨ་སྔམ་པ་སྨདོ་པ། སྤབོས་བའིག་པདང་ཐའ་བགྲོལ་བ། དྲན་བ་ཞེ་བནྣ་ 
། ས་ས་ས ས་ ཁྲ དཔོམ བོས་བ ང་བ ་ 
གསའ་བལུགས་ས། །དབེསནས་ལྷནམས་ཀདབུང་བཟླརཇིནིནཏ་ཡིདོདགའབངང་། བྱབིནྱ་བམདུན་ན་འདོན་དེང་། སུམབྱཅུ་ཅ་གསུཊ 


༢ དར 


གྲ །།དེགས་གཞན་ཡང་ཟགཔ་དིས་ཁྱིས་སྤས་པའི་དགྲེམའོདག་ 
དཱ དགིནས་ིརརས་པརདགིམཉས་ ཏ་དང བནང་ིཆསལཆསི་་ཏ་གུས་པ་ 
།བཞམ། ལཱའམིགགིས་རུགས་ན། དགྱེད་དེ་ོག་མིདདུ། ཡུལ་དང་དབངཔ་དོགཕན་ཚུནུ་ཏནདྲུ་ཆུར་བདག་གིས། སྒྱེབ་ཀུན་ 
འབནཞགསི་ཤང་ཡཇས་ཙུའྱམ་པད་གཉིས་བདནརསརལ། ཡུལྱ་རཛོ་མཉིོཔརདད། ་ 


ངེ ྡཨ། །དགེ་བཉའི་ལསྭ་ཀིལམ་ལའུ་བཅད་བའོ། ཀདམ་པའིཆེས་དན་པ་ཞེ་བའ་གཞག་པ་། 


གསུམ 





- 


དགྷེ་ལར་དབེནཔ་ལ་མདེན་པར་དགའ་བཤེར་ 


༩ 



















ཤ་བོ ཡ་བ དགནོསདང། ན་ཤ ངྫོ 
དུང་དང་། དུ བའི་གནས་སུ། སྤེམས་སྤེའུ་ལྟ་བུ་གདུལ་བའེ་ོ ཀེ གེམས་པབཔདདེ་ དབེན་པ་མཿ 
གྲ ག་དགད་དགད། སརམབདགའི་ག་ མདའི རལ་པ 
དེ། །ཚངས། སྐའི སུ་འདྟུལ། འདུའཛོདང་སྤན་འཆོངངོ། །དེཆོགས་ 








དྲ འདུ་འཛི་ལ་མངེ 
ས་པའ་སྤོད་བུ་ལཆོགཿ ་གཉིས་སྤངསནས། དང་བར་དའི་ཡིདརེ་གཉིག་ལ་ རུ 
པབིདདོ། །དེ་ གོས་ཏིདདུ་ཇི་ཝ་རན་སེམས་བཅུ་བ་དང་། བཟུང་བའནུས་སྐམ་དུ་ཡངདག་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པར་བྲདདེ། །དེ་ཐེགམ་ཏི་དདུ་འདྭ་ཁུལ་ 
གིདྱ་ིཉི་བརླ པ་གིས བང ༨ ུངདུམ་སྟུའཔ་ལ་ཡདའཇུག་པདབེད་དྷོསམམོ། ༡༤༠ ༩ ཤྲ 

ཤི ཀས་མབོངནས། ཡིང་བདེ་བའགནསྲ་སུ ༡འབཞི། ཀུན་ ས་ཉིན་མངོས་པ་མི་དགབའི་གནས་ར མ་པར་སྤཾན་པརའགྱར་ཏེ སསལ ང་བར་ཉེདྲ་ 
ཅིད་ཡ། དགཔར་དབྲ་།ཏགཔར་དོ། །ཡདསི་འའིགཞས་དུ པས 'འདེད་ཆགས་དང་བལབ་ལྐནཏེ། འདགབའནོམ་པརྨ་སིནཔ་ཡོདན། རྭ 































༈༈ ཀ་བ ༦༠ ± བཏང་སཾམོས་ཁྱ་གནསཊ རྒར་པེ། (ལུདདུས་བསྟན་པའིེ་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ཡིན་ནོ། །དྷེརརྡན་བས་སྒྲ་ཐེས་ནས་ཡིད་བདེ་བའེ་གནས་སུའགྱུར་ ཊོ 
ྫཅ ་བཞི་། ཤུནནས་ཉེན་མངས་པསི་དག་བའྲ་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡིནནོ། །ཡིདམ་བདེ་བའ་གྲནས་སུ་འགར་བནི་རྣམ་པའབངབལ་སྨེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཏངགཱཱནཾསྱྱི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ 


- གཾ ལུངདུ་མ་བསྟན་པའིརྣམ་པའ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུསས་དྲིབསམས་ནས་ཡེདབདེ་བིའ་གཞས་སུ་འགྱར་བཞི། །ཀུན་ཤས་ཞེན་མངས་པ་མི་དགེ་བའ་ནྣམ་པར་ ཅོ 


འེ ཟླ སྨིན་པ་ཡིནཤོ། །ཡེདམི་བདེ་བའ་གནས་སུ་འྱགའ་བཞི། ྣམ་པར་བངབ་དགེ་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པནི།བཏང་ཧཱཾ་མས་ཀྱི་གཞས་སུ་འགྱུའ་བཞི། ཡུང་དུམ་བསྙན་པའེ་ ཱུ 








° རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡཾཞ་ནོ། །དེབཞིན་ངྭུ་ཝེས་འམངནས་། ཡིང་བདེ་བའེ་གནས་སུ་འཚུ་ཝབནི། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་མི་དགེ་བའྲི་དམ་པྲར་སྨིན་པ་ཡིནནཾ། །ཡིད་བདེ་བའེ་* ˆ ་ ཁུ 


གནས་མུ་འརྱར་བཞི་། རྣམ་པར་བྱངབ་དག་པཾའ་རྣམ་པར་སྨོཞ་པ་ཡིནནོ། །བཏང་གཱེམོས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱར་བཞི། ལུངདུ་མ་བསྟན་པའེ་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ཡཾཉཊཱཾ། 
* །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཏིས་རགྱབ་ལ་རེག་ནས་། ཡིད་བདེབའགནསསུ་འགྱུར་བཞི། ཀུནནས་ཉོན་མངས་པཡི་དགེ་བའྡེ་ནམ་པརྡ་སིན་་ཡིནག། ལེ རི་འ ་ 


»  སུ་འུར་བོནི། ཚམ་པརབང་བའེ་དགེ་བའ་རམ་པརྡ་སྤིན་པ་ཡིནན། །བཏང་བྱསྣ་མསྱཀི་གནས་ས་འགྱར་བནི། ལུངད་མ་བསུན་པའི་རམ་པརྡ་སིན་པ་ཡིན་ 
ཤཱ ་ཀ་ རྣམ་པརྱང་བའ་དགེ་བའྡནམ་པར་སན་པ་ཡནན། །བཏང་བྲཾས། ཟེ ཨུ་ལུརསཾ། ཡུདདུམབསྟན་པའྨི་ན་ པརྨ་སན་པ་ཡནན། 














#ˆ7` "༨༨" ༦ 1): 
×” ༨ ༠ ད་འ 







“ ༩ བས: 


རཾ 0 ་ དྲད ་ ཊི 
འེ ]།བཏང་ མས་གནསསུ་འགྱ༅རབཞི། ཡུདདུམ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡེན་ཏ ར་ཡ ་པ 
སཱ འཁརབགའཆབ་དང་། སུ་བརའྱསརརྭ རྲསསམ། གང་གི་མ 0 བོ 
ཿ རྡགའནས། ་བ་གཞད་ ཅུན་ནམསཾ་ལ་མ 7 ས་གནད ཡི་རབཏདག་བས་། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པ་བཞི་ཁ་མངཿ ཏཱ 
༽རྒྱལ་བ་ཆེ་བེབཞི་ དག་གིསྤྱ་ཧལ་ བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ལ། གངའཛམ་བུ་གིངདྲ་གངརགེ་མ་ཞིག་དང་། གྲེང་རྔབ་ཆེགེམེ་ཞིགདང་། ༨ ཡུལ 
རིགས་ཆགེ་མེ་ཏིག་གི་རིགསཀྱེ་བུ། སྐུ་དང་ཁ་སྨྲ་དྲེགས་ཏེ། གེས་ངུར་ དུརྨག་བགེསེནས། དདཔས་ཁིམ་ནས་ཏམའཔརའ་དཏུ་ བུར དེའི་ཡིད་ཏིབཱད་ 
འགུལ་རགཏ་ངོགཔ་དཅངམངོནགསུབརབཔ་ དབེན་པ་ལ་ དེན་པའ་དགའ་སྙེ༽ མཐའ་གཅིག་ལ་ ད་པ་ཡིནནོ། ད་ ན་པར་བསྟད་ 
ཆན་པ་བཞི་ལྷ་དག་གིས་དྲེ་ཐེས་ནས། བདུང་ྱི་ལཾགས་ཞི་དམའས་པརའགྱར་ལ། དམ་པའེ་ཆེས་ྱི་ཐོགས་ ིམངོན། ན་པར་མཐེབར་འགྱུར་ངེཞ་ ཤེས་་ 















ཐོ ར་བའི འིལ  བ་བ་བོད་རིར་འ རོ 3: དད ཿ 
དྲནགཞག ༄༅ད 2 །ཀུནཏུདགའ་བར་འགུརའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་ལྱ་དེདག་གིས་ལྷའེ་དབང་བབྒྱ་བྲིན་ལ། ལྦོ་འཇྲམ་བུ་ཀྲིདན་རིགས་ཆེ་གེ་མེ་ཞག་ལས་ཞེས་ 


ˆ དང་། གཏོང་བའི་བིནྷ་གི་བླརབས་དང་། ཞེ་བར་ཞི་བའེ་བ་གྱི་རཱབས་དང་། དགེ་སེང་གིས་ཤེས་འབྱའི་བིན་གྱི་རླབས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེན། འདིལ་དགེ་སྨོང་བདག་ཞིད་ཀྱི་ 
་ [ཡུས་ཇིལྟར་གནས་པ་དེ་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་མཛེང་སྙེ། ལུས་འདེ་ལ་སའི་ཁམས་དད་། ཆུའཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་ཁའ་ཁམས་དང་། ་ 


- 53 


ལག སའི་ཁ 


མདདྲུས་བྲང། གྲསཔ་ ངབ ངེ ཁུངབ་དང་། ཟི ཏུ 


ངོ པ་ལ་གངཾཧཱང་ཟདྲས་བདང་། ངཿ ངྙིཔང་ ང་བ། རས་དང ཧི 
! = ཚས་གས་མུརཐཤངད 


༦ 
དསད 





།ཏལི་ལབའ་ཤེས་དབཀ་བིན་གྲི་ནབསལྭ་ལགཔར་སས་པའེ་དགེསདའི། འདི་དགྲ་བསས་ཅད་བདག་གིས་ ་ཡིན། དེ་དག་བདག་དང་བདག་ ག་གིས་ཡིནནེ་ 
¬¬ ༽ 


ུལ་བརྭའྱགརཏེ། །དྷེཉའ་དགེ་སྲེང་ཤེས་ 





ཤནགཞག༽༠༠། ཧཾ 
ཟླ སྟམ་མེཾ། ཀདའ་འདིདག་ཡང་ དག་པའེཔ་ ས་འབྱ་ཅིག་ཡུ་དདག་པར་ངི་ཏ་བ་བཞེན་མཐེངོཞས། ཊ སའེ་ཁམས་ལ་སེསས་འ་ འདིའདེདཆགས་དང་ 
པར་འགྱརའོ། ། །དེལ་ཚུའ་ཁམས་གདཞེན། ཆུའི་ འཁམས་ཀདྲ་རཱམ་པ་གཉིས་སྟེ། ཤངན་ཡདོ་བ་དད་། ཕི་ཀེལ་ན་ཡདོ་བའ། བལོ་ །དེ་ལ་ནང་ 


དབྱ་ཀི་བིནྱ་གིབླ་ནབས་ལ་ལཱག་བརྡ་སྤས། 
ཉུང་ཟད་རུ་དང་། ཤསབ ཆུའ་ཁམསན་ ནི་ལུས་ལ་གཤེར་བིའུ་བདག་ཉིད་དུ་ཡདོ་བྲ་ཇུལ་དང་། ། མཆེལམ་དང་། 


ཌྷ: ན་ཡད་བཞི་ལུས་འདི་ལ་གང་ 
༩ ་དང་། གླད་བའི་བྲེ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤག་དང་། ཆུཾགསེར་དང་། ཆོལ་དང་། རྐད་དང་། མཁྲིས་བ་དང་། གཉིན་དང་། རླད་རྒྱས་རྣནཕེ་སཾ། །གང་གཞན་ཡང་ 
་འདི་མནདསེ་ འནད་དྲུ་རུད་པ་དང་། ཆུའི་རྣམ་པ་གཟུངབ་དང་། ཟིན་པ་དང་ཅུད་ཟད་ཡདཔ་ནིནང་གི་ནུའེ་ཁམས་ཤེས་བའ། ། །ཕ་འེལྱ་གི་གདཞེན། གུད་ཉུང་བད་ཕེ་རེལ་ 

ཆུའི་རྙིམ་པ་གཤེར་བདང། གཤེར་བའྲེནམ་པ་སྟེ། „ས་བཟུང་པ་མ་ཟིན་པ་འདནི་ཐི་རེལ་ི་ཆུའི་ཁམས་ཤོསྤ་བའ། ཁྭ །དེལ་གདནང་གིཚུའ་ཁུམས་དང་། ་ 

འཁྱ་སི་ནུའི་ཁམས་དེ་དག་གཅིག་ཏུབསྡུས་པའེ་ཁམས་འདིནིཁ་མས་ཙམ་སྟེ། ] འདི་དག་ཐམས་ཅདབདག་གི་མ་ཡིན། དེ་དག་བདག་མ་ཡིན། ད་དག་བདག་དང་ 





- ་ 






པས་ཡ 


ཞ། །དལ་མེའི་ཁམས་ག 


༤ 
༈། 


༼ྨ གང་ལྭཅུང་ཟ སྟེ། གང་གེས་བརྡུང་བདབྲད་པ་དང་། གང་གིས 


༤ 





མས་དེདག་གཅིག་ཏུ་བ པས་པའི་ཁམས་འདིནིཁམས་ཅམ་ཏེ། 
འདེ་དག་ཡངདག་པའི་ཤས་འབྲ་ཀྲི་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་མ་ཐང་ན 








, བོན་གཞག:བ༅།། ་ :ཿ །ཆོདབ་པེན །་ །དེ་ལྭ་རུང 


ལྭ་རུང་གི་ཁམས་གང་ཞེན། རླུང་གི་ཁམས] །ཁད་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ། ནདན་ 
བདཀད་དང་། སེ་སྭའི་ འཞང་གྲི་དང་དང་། ༈ ཆུང་གནམ་པ་ཡང་བདང་། ཡྲང་ཞིང་གཡེབ། བཟུད་ 
༢ བདདཟེན་བོསེ། ། དེ་དག་ཀང་གང་ཁེ་ན། རྙིང་རུ དའགེ་བའི་རླུང་དད་། ་ དེས་སུ་འྲ་བའི་རླུང་དང་། ཞྟོ་འགྲེབའི་རུད་དང་། དེཞིན་དུ་པལྱ་གི་དད་། ། ཁ་ 
:# དོང མཆོན་ཆྭ་ལྟ་བུའི་རླ་ ཆུདདང་། རང་མ སྐྲེན་དྡང་། སྙིན་ད་ད ང། ལྷུན་ཉག་རྒྱའ་རྫུང་བརྱདབཉུ་དག་ཡདོད། ན་ད་དག་བནལ་གདདཉདལ་གཞིས་ཇས་སུ་འཇུག་ག་ ། 
ཤཱ གུད་ལུས་བདིལ་གཞན་ཡདནངདང་ི སཾ་སའིནངགྲིརང་དང་ ཆུད་གྱི་ནམ་པ་ཡདཤིངགཡོ་བ་བཟུང་བ་དང་། ཟེ ཟཾནཾ་པ་འ ཆུད་གི་ཁམས“ ཤིསྲ་བའོ། ། །དལྭ་བི་ ་ལོ་གྱི་ཀླང་ 
༣ གཀམས་གང་ཞིན། ཛོ་ བའལྱ་བྱུང་གང་ཞུང་ཟད་རུད་དང་རུང་གྲེ་རམ་པ་ཡངུཞིངག་པ་བོསྲ་བཟུངབས་བན་པ། འདིནི་པརལྲ་གིརེངགིཁམས་ཤེས་བཁེ། །དལ་གང་ ཤདཀི་ 
¦ [བོམས་དང་།  དུ་ལོ་སི་ཁམསདདག་ཐསས་ཅདང་བརབཟུས་པེ་ཁམས་བདིནཁམས་ཙམ་བུ། ། དེ་དག་བ དག་གི་མུ་ཡྲོན། དེ་དགབདགས་ཡྲིན། དེདག་བདག་དང་ 
བདག་གིས་ཡིན་ལ་ཡདལ་བེ བེད་པ་བཾས་གནས་སུ་མཐས་ཤིང་། ཆོརབ་ཕས་གནས་སུ་སྲ་བས་ཏེ། དི་ལྟར་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ད འབྭ་ཀྱིས་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མོ ་ 


_ ཡིདོཔ་དདཔཔཾ་རེལ་ན་ཡེད་པའོ། ། །དེ་ལ་ནང་གི་གང་ ང་ཁི་ཧཾ། ལུས་འདི་ལ་ཐ ཅོ 





ཤཿ 





༡ སུ # ་སབས་ 8; 
དདཆགས་དངབལ་བཟབདད། འདིནི་ཤེས་རབྱིབིནྱ་སྱི་རབས་མངོན་སུས་དདཔའི་དགྲེ་མངོ་ཡིནཟ། །དེལ་ནམ་ཁིའ་ཁམས་ག 
རུམ་པ་གཤིས་ཏ། ནངན་ཡདབ་དང་། ཅིའཡན་གདབ་པོ གཏོས བཟག བའ་དང་། ནཿ 

བཟུངབ ང་། ཟིན་པ་མིགསལ་བགཟུགས་ཀྱི་རམ་བས་ཁུདཔའ་བབ་དང་ ཟུད འཐུངས་པ་དང་། འཆེས་བདང་། སག རྨ 
འགྱེད་པ་དང་། མིདཔའི་སྤྱབས་དང་། སིག་སྦུབས་དང་། སྣའེ་བུག་དང་། ལྕེའི་བུག་དང་། ཤཾས་ནང་དཀྲགེ་བའི་ལུསྣ་སྐབསུ་འབེད་པུར་ཐད་པ་འདིན་ནང་གིནམ་མཁ (༩ ཁཱ་ 
འི གང་ུང་ཟདམ་བཟུང་བམ་ཡག་པ། རེ །སཱལ་ཞིདྲ་ཁབ་པར་དད་བས་ཡོན་པ་སྙེ། འདྲི་ལྟ་སེ ཤིང་ལེའི་བརྱ་གི་གསེབ་དང་། ཨུག ་ 
ཤར་དུ གསེབ་དང་། རུབའི་གསེབ་སྙེ། གངཔེ་འལྱ་ཤི་བུག་ཡདཔ་འདིན་ཐི་རལྱ་གིན་མཁིའ་ཁམས་ཤས་བའ། །དེལ་གདནང་གིགཟུགས་ཁྱིརྣམྲ་བའཿ དུ 
།བརྨསདང་། གད་པ་རོལ་གྱི་དདག་གཉིགཏུ་བུས་པའོ་ཁམས་འདིན་ཁམས་༡ས་མ། དདགྲ་པོར་པཅད་བདག་གམ་ཡན། དདག་བདག་དང་བདག་གམ་ཡ དར 
¡དདག་ཡང་དག་པའ་ཤེས་རབྱཀིས་ཡ་དདག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐངནས། ནམ་མཁའེཁམས་ལ་སེམ་ས་འདད་ཆགས་དངྲབལ་ཞིང་དམཐངནས་འཇུག་པར་མི་འབྱུ་། 





















དྭནགཞག ༢༠ -? །དདོདག་ཐར་ས་ཅད་བདག་གིས་ཡིན། དེ་དགུ་བདག་མ་ཡིད། 
མ་འགཁམས་ལ་སེམས་འདྐོད་རགས་དཔྲལ་བུན་ གྱ་ཏཾ། །ད་ལ་ཡེ་དྱི་ཁམ། 


དག་བ དག་དང་བདག་གི་མ་ཡད་ཏེ། ཤེདཔ་བས་གནས་སུ་མྲ་བས་པི་ 
སུ་གདགྲཱ་ཀཾ། རཾ་མཆེད་བཅྡུ་གཉིས་དང་། ཡངདདག་པར་ལཱན་ཕ པན་ལདྩས་ཁམས་ཏེ། 


1 སིགགྲིནས་པར་ཤེས་པས་དེན་མཁེང་བས་ཡིད་ཀི་ནམ་བསཤས་བསྔ་ཇེས་སུམངྷས། ] དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་དང་། རྣ་དང་། ལྱ་དང་] ལུས་དང་། ཡད་ཀིནམ་པ་དཤས་པ་ 
༢ དགུའི་ཡྲིདྱ་ྷི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དབྱད་འབུང་བའེ་ར་བ་ལནན། །འདིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཡེད དཀྲ་ས་ནད་འྲགཔའི་ཆེས། ཡོད་མྱ་གེགས་ཡི་དནེ་འགྲབ་ཡིན། 
ཤཿ ཡ་དནེ་ཤིན་ཏུགསལ་བ་ཡཾས། །སྤྲ་བ་དང་རིབད་པོའ་འགྱུར། 'སྡིགཔའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཡིས། ། །འཆིདང་སྐྱ་བརྣམ་ཤེས་ཡེན། །ལས་འབུས་དེཏིདཤས་བ་ནི། ། 
འཆིབ་མེད་པའི་གནས་ཁྲབ་ཕེ། བ་པཾ། །ཡདདག་དབང་པ་ཀུནའ་ཛིན་པ། །འཤུང་བ་ཀུན་ལ་པན་པའ་དགའ། ༼དབང་པ་བདེ་ཞིང་ལ་རུལ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སླེངོ་ཡིན། ན། །ངི་ལྕར་དབང་ 
བདུག་ལ་གནས། ། །འདེདོ་ཆགས་དྲགཀི་ཟུག་པའ་བད། །དཔའ་བེ་ཤེས་འབུ་བྱེད་ལྡན་གང་། དེནི་ཞི་བའ་གནས་ཐེབ་པ། ། དགེན ་རགཞག་ལདག་ཞིང། །མཉམ་ 
བཞག་ས ་ལ་གནས་པ་ནི། །ས་ཁའ་སྤིན་རླུང ང་གིས་གཏེན་བལུར། །སྔཾག་པའི་ཆཾསརྟ་བས་འཇིག་པར་བྲེད། །ཤུས་དྲ་ རག་ལསྱ་ཀྱི་ས་ཐའ་དགེ་ཞིང་། ། སྤྱད་པ་དགེ་ལ་ཡདདག་, ༈ 














དྲ་ཞིདབ་བསཁས་། ། དཀིས་ ས་པ་འཇིག་པརེད། །འདོད་ཆགས་ལས་སྩགས་སི་གནད་ཅིང་། །དགེ་བིའསེས། བས་ཆ 
ྫ# ༢ །གཟུགས་ལསགོས་པ་པི་འདོད་པ། དདནི་ཞི་བའི་མཆོག་འྲགི 
ན་མི་མངས། བག ན་ཡངདགེ་སེང་འདི་། དང་པ་ཡདྲ་ཏིདྱ་དོ་པ་བཅེ་བྱོར རྱད་ཀ་ད་བེི་ས་ལསས་གཞནགཉེས་པ་ལ་འདུག་བྷ་ནིཁམས་ ག་གི་ད 
བས་མརྡི་ནཿས་ུདཤ་ ས་ལ་འཇུགགམ་ སུམ་ནས། ནྣལ་འབྲེར་ ད་པནངཆསལ་ཆེས་ིངས་ུ་་ིང་གནསབདེས་ཐོས་བཡམ་བབཟ པ་བ 
ཡགགིས་བཅཅས་ཏོ། གཔ བྱུ །དགེ་སླངདེཉིདམ་ཛིང་བདེའི་ས་གཞན་གངཞེ་ན། སེའན་ན་ུ་ུསབདིསགཞེཀ། གེ ་ 
སྔལ་སྐྱེས་པརྣམགླ་ཤུས་བ། ། །ཡདབདེབྷ་ཚོམ་པ་དཤེས་ཤིང་། །ཡཾདམི་བདེ་བླ་ནམ་པའ་ཤིས། ། །བཏང་ཧཱཾམཾས 

བ གང དནམ་བདཤེས་ན བྲ་ཨ་བར་བྱུར་བ། །ཟེག་པ་ལྟ་ཏེནནས་བདེབའི་ཆོརབྱ་ཆུའོ། །དབདེ་བའ་ འཆའ་བ་འདྱི་མོངབན། བད་བའེ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་འབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། ། །དེནས་དེ་བདེ་བྱ་མང་བའི་རེག་པ་གངའགགསན། དེབད་བླ་པང་བའ་ །འེ་དག་པ་ལ་བཏེནནས། 1 ་ །བདག་ 





















་ཤ འཁ 





དོན་གཞག ༄༅ རཾ །གྲི ་ འེཅོའ་བནབ་པེ་ཞྲ་ས། ཆོན་བནུབ་པ་ས་སོརཾམདོ།པད་ཤེས་ས། །བདག་གི་བདེ་བ བཅེཆོ་བབ་ཞེ་བྲ་དཞི་ཞིང་། སྡུག་བསྔུལ་བྱེ་ཿ 
ད ༨༣ 
3 ཆ་ྱ བརྟེནཤསྭ་བྲང་བནེ་སྔུག སྤལ་གྱི་ཆེ་རབ་ སཾ་སཾརམ་དོན་པར་ཤིས་ས། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཆོར་བྱསེས་ཏེ། དེདག་སེ་སཾར་ངེན་པའ་ཤིས་ས། ། །དིལུར་ 


ཤཱ བདེབ་དབནའཛུརཔའ་གཔལཆནས་ཤད་ པ་དྷེལྟ་བུ་སྔུག་བསྔལ་རླང་བ ང་བར འྱགར་བ་ཡངྱ་རཱ་ཆེར འ་ཨངདག་པརྡ་ཇད་པར་བའ། །ཡིད་བདེབནམ་པར་ཤེས་པ་ 
བར རྙིལ་བུ་ལཞེ་ན ཡིད དུད་བ་གཤར་ཅུརབའ་གཔ་པ སཉནས་འའོབདེབབཔའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་སེ་ས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཇྲ་ ཛྙཊ་བུ་ཡ་ཞིན། ཡིད་ 
£ ¦ མི་བདེ་བའི་གཞའ་འགྱུར་བའེའག་པ་ལ་བརེནནས་ཡདཔི་བདེ་ དེབ་སྐྱེས་སཾ། ཀལ བབ་ེསསུཡས། 
༣ ་ཡི་དབདབའེ་གཞིའ་འསུར་བ་འགེགས་པ་མཐེངནས། ཡིད་བདེབ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ བར་འགྱུརའོ། ༈ གང་བདག་ེཡ་བད་པའི་ཚ་བ་བས་ ས་པ་དེ་ 
ཅིདཞི་ལྷ་ནམ་པར་བལབ། །དེལས་དེའི་འདོདཆགས་དང་བལ་བྱེ་སྟ ཡངདགཔ་ཇི་ཚཱ་བབཞིནཿ མསྱང་བབྲེད་དེ། པས 
¿ བདཊ་ཞིང་། བཏང་སྙཾམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྲའ། ། །དེས་གཞན་གསུམ་པ་འདིལ་འཇྲུགཔ་ལ། སྭ འགནད་སྦྲནཿཤིན་ཏུདགའ་ནས། བགགས 


པཁེ.. 





: ་ ༧ ་ ༢༡ 0 


# -# 


ནཾམས་ལ་མ་ངོན་པརབསུད་དོ། །དེདག་གིས་ཨུངྱ་རལ་ཆེན་བཞི་ལ་མངོན་པར་བསྭདདེ། །དེ་དག་གིས་ཀ 






ངལ་ཆེནབཞིའི་ལཱ 































` །དདག་གིས་ཀྱང་ལཱན་མས་ཊི་དབང་པ་བྱཿབིན་ཀྲའ་ཤི་ཀ་ལ། འཛམ་བུ་གིངན་རིགས་ཀྱ་བུ་དེ། སྐྲ་དང་ཁ་ྤུ་བྲུགས་ཏེ་དད་བས་ཁིསཞས་ཁིམ་ ་ 
° „ ཤེད་པརརད།་བུངབ་། ཡུལ་ཆེ་གེམ་ཞགདང་། གེང་ཁརམ་གེ་མ་ཞོག་ཏུ། རིགས་ཆེ་གེ་མཞག་ལས། ཐགས་ཁྲི ེ་མགགཅས་བརླ་དད་བྲག་ ± 
གསི ཏེ། དད་བས་ཁིམ་ནས་ཁྱིམ་མེདཔར་རབྱཏྲུབུ་ཞིང་། དེས་ས་གཞན་གསུམ་པ་ལཞུགས་ཏེ། བདདདྱལནཅགག་སུལ་འཆདཔཟ་འགདབ་ དུ 
དསདམའ་བརམངདལ། དམ་པའེཆས་ཀི་ཡེགས་མངོན་པར་མཐོབརབདོད། །ཞེས་མངོན་པར་བསྙདང་། །ལྷ་རྣམས་ཀི་དབང་པ་བེརྒྱ་དྲིན་ཀའུ་ ` 
ཤཀས་དོ་མས་ནས་། གླང་བོ་ཆིས་སྲུངགིབུ་ལ་ཞེན་ཏོ། ཛུ་འབྲུལ་ཆེབའེ་ལཱའ་ངོགས་ལསགས་པ་བླགརནས། འཐབའདལྷ་སྱི་ལྷནམས་འཇྲས 
བྱེ རིགསྤ་ཀི་གཞེས་བ་བནསྤ་རཆེར་སྦྱརཏེ། །ས་གཞན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའབར་དང་། བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདེད་པ། བདུདཀཿ 
---° དམའ་བདཱད་ཅིང་། དམ་པའོརོསྱ་ཀྱི་ཕོགས་མངོན་པརམ་བར་པེད་དོ། །ལྷའིདབང་བ་བརྒྱ་བོན་ལས་ད་ཐེས་ཞས་འཐབའབྲལ་རྱི་ལྷ་རྣམས་ཤོཾན། 






གེས 
ར༈་ 


ཅངུས་པ༠༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༧༥- ༡༡༤-༡༤༡༡༡༤༢༡༤༧༧ཟས་ཁསས་།ང༡༩༡ཟ༡ཏྨཱོྨོྷཛྷྷཿྷཛཿ325ཀ”༩༤༤༡༡ ༡--- ༩ =£ 






སླིདན་ ' 


སབངལ་ལ ༡༠༡༩༩༠༠༢༠༠༠༠༠༩༠༡༩༠༩༡༩༡༥༡༠༠༩༡ འཐཊཊཏ7312 112 826#33།བཟ༠ཟ་༠༡༢༢༢༤ ˆ 7 ༤ 


ཏུ པོ་རར་་བིརར་བ་རོའོ།ར།ིརིན་ར།འ། རིང: །༩།་རེའ།་བྲེད།པ་འད།བང་བའ་ཤེའ།༼།༩ ཁི་གྲི་ཀཡིའ 
་ར འཐེར་སྤེད་བདྲད་གི་ཆེས་ལ་ཆེས་ྱ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས་ཐེས པཱ་ལསྭ་བྲང་བའ་ཤས་པ་འས་། ཝའི་སིཀ་གིས 


ཤྲན་གཞ་ག༨༠ - །བར་འགྱའཾ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སླང་དེས་གཞན་གསུམ་པ་ལས། སྭ་གཞན་བཞི་པ་ལ་ངི་ལའ་འཛུག་ཞིག་སྒམནས། ཧཱོ་ཁ་ 
བྭལས་ནས་དེས་གཞན་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པུའི་ 

རེག་པིའྱརུན་གྱིས་བདེབ་སེང་བར་འགུར་བ། བདེ་བིའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བའ་གཞི་དང་། བདེ་བའྱེ་རེན་གིས་བདག་གི་ཆྭོ་རྩིགས་ས། །དེའགགས་ཤིང་ནྣམ་པར་ཞི་ལ་” 

-3) ནུང་དུ་ནུབ་པ་དེམ་ཐག་ཏུསྡུག་བསྔལ་ཚོ་རྔགཔ་དང་། སྔུག་བསྡལ་གྱི་གཞི་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲང་བ་དང་། སྤུག་བསྡུལ་ཞེ་དཀྱེས་བདག་གི་ལ་མངོན་བར།་ 


ཤ དུབ་ཏང་སྙམསྭ་ཀྱི་ཏེ་ན་དང་། ཀག་པའིེ་ཏེནྱ་གིས་ཚོ་རབ་སེས་མངོན་པར་ཤས་གེ། །སྐེད་ཅིགོ་སྐ་དཅིགལ་དདག་གི་འགེ་ཕའི་ཆོར་བའེ་གྲོགས་དང་། དེག་བ་ 





འབུང་བ་ས། དེབད་བའིཆོར་བལ་མི་དགའ་ཞིང། ཆགས་པར་རི་བེད་པཆོར་བ་དེལ་མདོན་པརམེ་དགའ་ཞིང་མང་དུཔ་འདདེ། རམང་བར་མི་བེདདོ། །དབགིན། 
] བསྔལ་ཟྱི་ཆོར་བས་ཀྱང་གནོང་པརམི་ཐེད་ཅིང་། ནྣ་མ་པར་འཚེབར་མི་ཐེད་ལ་རྟོག་མཆན་དུམི་8ྱད་དོ། །དེ་བཏང་སཱཾམས་ལ་གནས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
. དང་ཝཱན་པ་ལ་ཆོར་བགསུམ་པ་འདི་དག་གིས་གལ་ཏེནན་གཏན་དགེམས་འདོདཆགས་དང་བལ་བརའརྱར། །ཡངན་བཏང་སྣེམས་ཁྱདཔཅན་གཞན་ད་འགྱུར་ཏེ། 


“- ་ 










| མཾ་པན་བདབར་ྱགར་རོ། །དེའདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཨེ་མ་བདག་གིས་ནམ་མ་ཁའ་མཐབ་ཡས་སྩེ་སཆེདཀྱི་བཏང་ ཧཾཿ ུ 
བ། །བ་དྲི་ཝུརནམ་པ་་བངབ་འདྲི་ཇོགས་བའ་བ་ཞིང་། བདུག་གི་བཏང་སམས་ཀྱི་སབའ་ཐུག་པ་དང་འབྲེལ་པ་མངོན་གསུམ་དྲུབས་ལ། 
, མཆགཏུ་ཕག་པར་གནས་པའྲ་བ། །བདགནམ་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདཀི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བདུས་ དྲེ་ངོགས་པའ་གྲྭ་སེ་གནས་པར་བའོ། །བདག་ 
གི་བདྲི་སྐད་ཡངོས་ ངའུདྷ་ལུར་ནམ་པར་ཤང་བནམ་མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅ་ཡང་སེད་པའ་སྙེ་མཆེད་དང་། དདུགས་མད་དདཤས་མནསེན་ ངཱ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བཏ མས་འདྲི་ཛོགས་པར་བྷ་སོ། གནས་པའྲ་བའོ་སམ་མེ། །ེའདུ་ཤས་མདའདུཤེས་སླ་ དྲོ ཆེདངོགས་པར་སྟེ། གནས་པ་དེདད་། ་ 
| ཤམས་འ། པུའ་ཤེད་ལ་བཏང་སྙོམས་དེ་ལ་གནས་ཤོང་འདུག་སྟེ། -དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དད་། དེ་ཞེབར་ལེན་པ་དགགིས་འདུཤེས་མེད་ ཿ, 
མཆེདྱཅིབཏང་ མེས་ཚོགས་པའྲ་བསྟེ། གནས་པའ་ཐྲའེནྭ མ་མོ། །འདེ། སེ དཔེ་རན་གསེའ་མགར་ངམ་། གསེར་མགར་རྱི་སེབས་མཱཁས་པ་ཐ | 
'སེམལ་དུགསེའ། ཅག་པ་དཔད་དོ། །བཅུགནས་ཕྲ་སྐམ་ཆིས་བཟུང་ཞིང་། མབཤིང་གྲེ་དུད་ཁུང་དུ་འབུད་དོ། །ལས་ལེགས་བརྲགས་པའེ་གསེར་དེ་དགེ་ 
























, 


ཅཞོས། ་" ར་ར ཧཿ །ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་དེག་བཟང་བ། ལག་བེད་པ་ཐསས་ཅད་སདོབ། ཁ་དེགོ་བཟད་བ། བསྔགས་པ་ཡུལ་ཐྲསས་ཅད་རྡེས་སུ་འབུན་བར་ 
༅ྨ འདུག་པ། དེའིདི་མ་དང་བལ་ཞིང་སྐྱོ་ལྷགམ་ཡད་མེད་པ། དུལ་ཞིདབཀ་ཤིས་ཏནིན་པཆོའི་འདྲོ་ཁང་ཟིལ་ཀྱིས་གནེན་པའྲ་བེདདེ། །དེགསེཀས་གའ་པམ་གགེད་མགར་ 
ཚཾུབས་མཁས་པ་ཞིགགིསུ། །གསེན་ལེགས་བརླསངགབས་པནའིགུནས། །ཅི་འདེད་པར་བེདདེ། གལ་ཏེས་གབརེ་བ་བ་དགལ་དྲལ་བུའྱ་དནབེད། །གལ་ཏེ ་ 
_ 3༧ ཤནོཏུ་བྷ་ཝན་སཱག་པ་དག་བད་དེ། གལ་ཏེ་དཔུདྨ་བནད་བེད། གལ་ཏེསིང་ཀར་མངེས་པའྱི་དོ་བེད། གལུ་ཏྲེ་གེགས་བས་ལ་མཛེས་པནེད། གལ་ཏེ་ག ༧ 
:ཿ *ཿ ཆོད་ུད། གཡེ་ཏསར་བུབད་བེད། གལུ་ཏུགསརཙ་འཕེད་བདམད། གལ་ཏྱེ་དན་གཅིད་པནོ་དྲབད་དེ། གང་དང་གདདྲ་བིའབདེ་དངོ་ལས་དངྲ་འུནགུང་ 
# འྭུགར། །དབཞིན་དདུགྱེསོང་ཤིནཏུུལ་ཁུམས་དཔྲལན་པཤེས་བཅན་ནི་བདག་གསི་ཇི་ལཱར་ཡོངོས་སུ་དགཅིང་། འདྱིལ་ྨ་ནམ་པརབདབགལ་ཏེནགི ༠ » ˆ 
°, གུ་འམཐུའ་ཡས་ཧཱ་ཡཆདཱཁིབཏང་མས་དྲངོགས་པའབུས་ལ། བདག་དདུང་འཐུན་པརདལ་གནས་ཏེ། དེ་དད་འབྲེལ་པར་དང་། དེབོ་ལྕག་པརགནུས་ 
¡ པ་དད་། དེ་ཉེ་བར་ལོན་ཅིང་དནམཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་བཏང་སཱེམས་རྫགས་པར་ྲས་ཏེ་གཞས། རྣམ་ཤེས་མེཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེདདང་། འདུ་ཤེས་ _- : 


་ 


/ 








¦ མཛས།༠༩༧༤༡༥༨༦༢༦)-མ༡ཟ༩༢༠༠༠༧༤༦༩༡༡༡༩༢༩༡༣ འཁ་འའ༩༡འཛོགཉའ་ཁཁ་ཁ།༔།དུཉསྤང་འའུཐབཐ་ཐྱཏྲཁཌ༡༩༡༩༡༧༤༡༡༡ ༤༡༡༡ 
ཡའ £ 


® ༦, 


དོན་གཞག༨༠༠། རོ ཤྲ །འགགས་ཤིང་འགགས་པན། བདག་གི་ནོརྲགགགས་སེ་སོའ་སདེན་པའ་ཤེས་ས། །གཞན་སང་ར་བའི་རེག་པ་ལསྤ་པང་བའི་ཆོར་བ་སོ་ 
¿¡. སརོ་མངོན་ཕར་ཤེས་སྟེ། གང་བདགགི་མིག་གི་འདུས་ཏེའགཔ་ལསྱུ་བང་བའིཆོར་བདེའགགས་ཤིད་ནུབ་ལ་མེད་པརའྱགར་ཏེ། ཡངསི་འབུངང་། །དེདག་འགགས་ 
ཤྲ ཞསྤ་གཞན་ཡངྒ་ན་བའེ་དགཔ་ལྭ་བད་བའེ་ཆོརབ་སྐྱས་པ་བདེབ་འདི། །བདེབ་ལ་དམེགས་པས་སྔག་བསྔལ་མ་ཡེན། བདེབ་དང་སྔག་བསྔལ་མ་ཡེ་ནན། །སྙམ་ 
རྨ མརོག་པལས་བྱངགྱི་རོ་དི་ས་བ་ཤིན་དྲ་རེས་སུ་མཐངིང་རམ་པར་ཤེས་ནས། རྣ་དང་འདྲེལ་པའི་ཆོར་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུཆགས་པ་མེདལ། དེ་ཆོར་བྱ་སང་བན་ ་ 
' ་འདོད་ཆགས་དྲ་བལ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲེལ་བར་འགྱུར་ཀེ། །ཧཱ་བིའྭ་དྲག་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཆེའ་བ་དེབགགས་ན། སྣའེ་དམིགས་པའེ་ཆོརབ་སྐྱེ་སྣེ། དྲེ་སྭས་ཀུནནས་ 
་ བསྨུང་བ་དང་སྣས་ཀུན་ནས་སཾ་སོར་ྱེང་བའ་བྲེདདེ། བདག་གིི་སྣའ་འེག་པལས་བྱུང་བའོ་ཆོར་བ་སྐྱེས་པ། བདེབ་ལ་དམིགས་པནི་བདེ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་ལུ་ཤིཊཱ་ ྲ 
ག་བསྔལ་ལཾ། །མུགཔ་ཡུང་མ་ཡུན་བདེབ་ཡངམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིགས་པནི། ག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡིན་བདྲེབ་ཡངས་ཡིཞནོསམ་མོ། ེཾའི་དམིག་ 
འྭབ་ཡངདགཔ་ཇི་ཏུ་བཞིན་དུས་སོའྱ་སེང་བརྡ་བེདདེ། ནུབ་པ་ཡངསསོའ་སྱེང་བརབེདདོ། །དེའགགསན་སྣིའ་དམེགས་པའེ་ཆོར་བབདེ་བ་དང་སྔག་ སྔལ་དང་ 


ཡི 










བཱ ༽།བདག་གི་སྣིའེ་དགེགས་པའི་རོརབ་སྐྱེ་སྟེ ›དི་ལྐར་ལྷག་པར་ཆགས་པ། སྐྱེས་བརྡེསྐ པ་བ 
གས་པ་འདིདག་ཀངསྩེསྟེ། དེ་འགགསན་ལྕེའི་དཔེགས་པའི་ཆོར་བནམ་པ་གསུམ་སྐུ་བནས་ཡིདི་དམིགས་པའེ་ཆོར་བའི་བརྡ་ནམམགསུམ་སྦྲམ་བཞིནརོང ད 
དེས་གཞན་བཞིཔལཆོའབ་ཡ་དགག་པརྩ་ཆེབའཇུགས། དའ་བནོ་འགས་བསམ་པ་ བརེན་ཕབདུང་་རངབགཅདཔར་འདདལ་པ། བླ་བའ་གནད ་ི 
སེ ཏུདགའ་ནས། བརྲ་ ངགི་གནེད་སྤྱིན་རྣམས་ལམདོན་པར་བསྐད་དེ། །དྲི་་གིསཀྱ་ ཡ་པཆའ་ ཞི་ལ་མངོན་པར་བསྭདདོ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀངྱ་རྦལ་ཆེན་བཞིའི་ : 
ལིརྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྙད་དོ། །དེདག་གིས་ཀང་ལྷ་རྣམསྭ་ཀི་དབང་བ་བྱ་མབིན་ལསདོན་པན་བསྟད་དེ། །བརྒྱ་བཾན་གྱིས་ཀྱང་འཐྲབ་འབལ་གྱི་ལྐ་རྣམས་ལ་ས་ངོན་་ 

བར་བསྟད་དོ། །གང་འཛམ་བྲུ་གིངྲན། རིགསྱ་ཀྱི་བུཆ་གེ་མེ་ཞིག་དང་། གྲིང་མང་གེ་མེཞག་དང་། ཚིགས་ག་གེ་མཁོག་ལས། ཤགསསིུཆ་གེཞགྱ་བབ་ད། ཿ 
སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགས་ཏེ། གས་ངུརྨ་སཱིགབགསཤས་དད་པས་ཁམཤས་ཁྱིམ་མེདབནུབ་ཏྱབུངྷསཱཾ། དེའབད་པ་དང་། བརྩོན་པའི་ནིས། །ས་གཞན་བཞོ་བའི་་ 
ཆར་བ་ཡངོདག་པྱ་རྔ་ཆེབ་ལ་ཞུགས་པ་བདུདྱཀྱི་ཐེགས་ནི་དམའབར་བྲེད་པ། ཡངདག་པ་དཔ་པིའཆེས་ཀྱི་ཕེགསནི་མངོན་པར་ནཐབར་བེད་པ་དེ། བདག་གིས་ལྷ་ 


ལ་བ་ཡངམ་ཡི་ན་པ་སྩེ་སྟེ དེས་སོར་གེང་བར་བེད་དོ། 

















: # 


” དཱན་གཞག་༄༅ རོ །རྣམ་སལ་བསྐུད་དེ་སམམ། ཤབྱརབིན་གུང་བེས་སུང་ གྲིབུ་ལ་གཞེན་པ་དེའུ་ཐབ་འབུལ་གྱི་ལྷ་དག་གིས་མཐེངོནས་དགྲ་སྟེ བརྒ 
་ ཤིན་ལ་སྨྲས་པ། བྱར་ཧིན་གང་འཇུམབླུགིངགམིཆེས་དཔྲཝན་ཤིངཆོས་ཚི་རེས་སུའ འཇྱུག་པ་དེས། བླ་དཔུན་ཁཱདྲ་ཀི་དམ་པའིཆེས་དང་འཐུན་པར་འགུར་བིད་གིནནི། 


རཞན་ སངདགྲ་གང་དབདུད་ཀི་འ 'འཆིང་བྲ་གིང་ཞིང་བ།་སཾང་བའཆེ ཅོར་བ་ལ་ཛེ ངྭ་ཝུར་རྙག་ཉེན། རྣལ་འ འབོརྭ་སཱུདཔ་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀེ ཀྱ་ཇྗེས་ སུལ ཞིང་ག གནས་པ་དེས། 


' ÷“ཾ བྲེས་བ་ལསུ་ དབའ་ཤེས་པ་འམ། ལྕའི་མིག་གིས་བརྟགསན་དགེ་སྤེངདེ། ཡུད་དག་པིའ་ཆོན་བཉིདལ་འདེ་༈ སྟར་ནམ་པརྡ་ཏིག་པར་བེད། དེསིགགྲིནམ་པར་ ཁེ 


ཌ@ྨ ཤེས་པའི་དགགས་པ་སི་དགེ་བདེ་སྐེས་པ་དེལ་དསན། ཐ་མག ས་གས ཤུདགི་སིས་བདེ་དཡུདདས་བསྟུན་པ་ལནམགས་ 
÷ པས། འགགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པེ་ཡང་འགགས་ལ། ར ཡུང་དུས་བསྟན་པ་སྐྱེས་སཾ། །དེབཞིན་ དླུ་རབའ་འཇུས་ཏེ་དེག་པ་ལས་བང་པོའེ་རོར་ 

', ; འདུས་ཏེགག་པ་ལས༔ ད་བའེ་ཆའ་བྲ་དང་། ལུས་དང་ཡོ་དྲ་འིའེགེ་པ་ལས་༔ ངཔོའི་ཆོར་བས་སདམང་བཟེདད། །གསརྡ་བངབའིབདཔན་དགེབའིཆེསྣལལས་ 
. /ཇོན་སུ་ཛྫགས་པརའིསུར་ཞིང་། དོའ་ཉོན་མངས་པ་བསབས་པརའཚུརརོ། །དེདེ་ལྟར་སྒེམོ་བན། ཆོརབ་ཕམོདདག་སསརཤེས་ས། །དེཆས་ཀྱིང་ 





ས་བ་མ་མཟ་༅༠ཁལ༢༩༠༤༧༩༡༢༤༡ ” ° ༩ ༧༩༧ོབཔལཉིག་ཁིཀ༡༡ ' ཕ༡༡-26 'མརི༩༡ཁྔ7652658 7. ཟ2[755222ཿ/༨ ˆ ཁོ་འའཛུའབའགང་གཁ་གཏལ།་མགངས་རཁགགའའ༡ཀའཁའ༠འགསསསགགགསསའཁ་འགརཔའིལ༩༤༡༡༡༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༢༠༨༡༡༢༤༡༡༡༢༡༤༤༤པསམ 


'་ 


ˆ དྤན་གཞག ༄༅། 


ཟིལྱ་སྱིས་གནོན་པར་འྱགར་སྒཱས་ན། དེད 
༢ མཆན་བྱ་རརབ 


་ར་ 
 ་-- ¬ འཧད་ད། 


༽` 


།ྣམ་པརའབེད་པར་བེད། གང་ཆོད་བམངཔ་དང་ཝནཔ་དགུ །ཆོར་བ་གཅིག་གིས་ད་བྩེ་གཅིག་པའི་ཚོརབདང་ལྷནཅིག་སི་འབྲུན་པ་ 
སྲང་བདག་འཇིག་ཏེན་ཁྲ་ས། འདུས་པ་མད་པའརོར་བས་ཟིས་ཐིས་དེན་པར་སྔ་བ་སེ། དཔ་ཀན་ 
པཱ ཟྷུ་བའི་འེད་གཅག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ཞནོ་པ་བཞིནཱ་ནཾ། །གཞན་ཡངདགེ་སུངོ་དེཆོར་བཆས་ཕབལ་་ 

ཱ = གདུང་ན་བདང་སྣ་དདྱའ་དང་། ཡུས་དང་ཡིདྲ་ཤིས་ཀུནནས་བླ་དངབ་ཟུག་པ་དད་བཅས་པིའ་ཆོར་བསངབནིགང་ཡིན། དགེ་བནི་ཇྲི་ལུརབྱངོ་ 
_* ¢ འགུ་སྙམ་ན། དའཇག་རྟེན་པའྲ་ཟག་པ་དང་བཅས་བའེ་ཆོན་ 


༤ ༤༨ 


¬ 


ལོའ སྐརམ་རྣམས་ཀྱེ་འོ་ཟུ་བའི་སྣང་བགནས་པ་བཞིཏྣན། 





རྟག་པར ཅམིགགི་ཆོརབསྣའི་ཆོརབིའ་རྐྱེན་ད་བགྱུར་རམཉ ཀླུ་མོ །དྲེབེགཅིག་བཞིན་ད་དབང་ 
༠༦ ཱ ༦་ 


༽ མོཏཧདྐཾསདུགཅིག་ལུ་བདག་གིཆར་བགནཀླུས་ཞིངའཇག་པརགནས་བརམ་ཐེདྷསེ། དཔརནྭ་གེག་བཞིན་ན། །གཞན་ 


ཅི 





དྭ ཇིཀ་ཏིན་པཱ་བེད་བིའ་ཆོར་བྲ་ས 
༨། གཟའ་དང་། སྐར་སུ་མང་བའ་འདོ་དག་བུ་བ 


2 


།དེནས་གཞན་ཡང་དགེེསང་དེརོའ་བ་དེལ་ ཏིག་སྙེ ། བདག་གི་ཆོར་བ་གཞན་ཡུཊ་ངི་སིདདུགནས་སྙམ་་ | 


བྲ་སང་ཡང་། ཟགཔ་མིདཔའི་སངབས་ཐུབ་བརའྱྱུར་ཏེ། །དཔེར་ནས་ཆན་སྤྱི་ྨ་བར་དང་། གཟའ་ ་ 


གཞན་ཡང་དགེ་སྲེང་དའདིསད་རབཏྲུ་ནམ་པར་ 
བྲབ་དད་པའི་ཆེས་དགིགས་པའི་ཆོར་བདབངབ་དངག་བསས་ 








= 


| ཁང དཔེ་ན་བ་ལངགཅིག་ཅིག་ར་དད་། རྔ་མདོང་། བེངོབུ་དང་། མ་ཧེའི་དགས་ཐ་དད་བནམས་ཀྱི་རྱེན་དུ་མ་འྱགུར་བ བཞིན་དུ 
 བཅོན་བའི་བངཔ་ ས་ཀུན་ནས་བླརབས་པའི་ཡུལ་སེ་ བུག་ཐ་དད་པའེ་དབུང་བྲ་ནམསྤ་ཀི་དམིགས་པན་གཅིག་ཏུསམི་འགྱུརཏེ། དཔེའན་གང་དང་། 
དང་། མཉེདང་ཕགབཞིནནེ །དྷེལརཆོར་བྲ་ཇེས་ཨུ་མ། ངབའེདགྲེ་སུང་དདག་ནི། ཤས་པ་ཆེས་ཞིབ་པྭ་སེ་བརྱར་ཏེ། དཤེས་བདེལ་ཀུནཏཏྟཏེན་ཅིྣས་སེ། 
; །དོ་ཀུན་ཏུ་ཏུན་པ་ན་རོ་རབྲ་དེཊ།སུ་ས་ཐང་ཞིང་ཟད་པ་དཔ་འཇིག་པ་ངེསུ་མཐེངོནས་འདི་སས་དུས་རས་ཏེ། བདག་གི་སིག་དང་། ནྣ་བ་ ཿ 
ཀེ བསངབའཆོའབ། གངནས་འདོ་ཤིང་གང་དའངས། འགུགས་པན་གང་དུ་སགས་པར་འྱསརཞི་གྲུ་སུམ་མོ། ་ 
བ་ཇིས་སུ་མ་ཐང་བདེརབཏུསེམས་པཱནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འདི་སཱམ་དུསེསུས་ཏེ། མི་གགོས་ཆོར་བ་གངནས་ཀྱབ'ེ་བསེད་ཅིཔའང་བ་མེདལ་། འགགས་པན་ཡང་གང་ 
དུ་ཡངྱ་སགོས་བརམ་འཛུར་ཏེ། མིག་གི་ཆོར་བསྭ་བདབ་ལས་འཇུང་ཞིང་བུངནས་ཀངགིསརའབུལ་བརའྱསར་པོ །མིག་གྱི་བུད་ཁུངསས་ཆོརབ་མི་འྲ པསྩེ། - 
དཔའན་ར་མཚོའིགཞི་ལས་ཆུ་བྱུང་བ་བཞིན་ནེ། །འགོག་པན་ཡང་གང་དུ་ཡོང་མིི་སྩེགས་སྟེ། དཔརནནུའ་མགེལ་བརའགབྱཿཚགབའ་སང་ །སིག་གི་ 
















ྲ 


ླམམ་་མམ༠་༠༧༠༩༠༣༧༧༢༢ 








རཾ - 


2 ཟིད །ཆོན་བྭ་བུང་བ་ལུསྱུ་བད་ཞིང་། བུདནས་ཀངགགའ་འཇིག་པནའབྱུར་འོསམ་སེ། ། །མིག་དང་། རྣ་བདང་། སྒྲ་དང་།' ལྕེ་དང་། ལུས་དག་ 
བྲ ཡིདྱ་ི་ོར་བ་གའི་རེག་ཅིང་འབེལ་བརའབུངབ་ཡིཊ་ཉི། དཔེ་འན་ཛ་མཁྲན་ནམ། ཛྫ་ན་ཁྱ་ླིགབོས་མཁས་པ་ཞིག་འཁར་ལལ་ཡང་བཏན། འཇིམ་པ་ལ་ཡུང་་ 
༧ླ ་བརྙེན། རྩོལ་བལ་ཡང་ ཡང་བརིན། ཤརུལ་འངབཏྟན་ནསྦ་རྒ་འཇིས་པ་ལ་བན་པའབུམ་པ་འབུདབརའྱར་ཏེ། བུ གུསྦ་དྲེ་བུང་ཁུངས་གདུནས་ཀངམ་འདས་ཤིང་། ། འཛི 
` ་པན་ཡངགང་དུ་ཡད་ སྩོགས་པུར་ མའ སུརསིདྱ་ཀི། རྒུཀྱེནེལས་བྲུས་པ་འབུང་བ་དེ་བཞིན་དུསིགལ་ཡང་བན་། གཟུགས་ལ་ཡང་བརྟན། སྣད་བ་ལ་ཡད་བརྟན། 

 ནས་ཁའ་ལ་ཡ་ངབཏོག། ཡདལྲ་བེདཔ་ལ་ཡང་བརྟན་ནས། མོག་གི་ཆོ་རོག་བདེབ་འམ། གབསྔལ་བ་ཡང་སུ་ཡུན། བདེབ་ཡང་མ་ཡན་པ་སེ སྙེའ། །དབ་འོནོ་ 
] ཤགལྭ་ཏེུས་པ་བཟུད་པྱ་ཧྱུ་ཧེན་བཛངཔ་ཁཱས་བུམ་པ་བཟད་བབུདན། བུམ་པདུ་ལེགས་དརྱ་རུར་ཤིད་གཡ་ཏེདགུན་དི་རེགུམ་པས་ལེགཿ ་ 

གལ་ཏདམགས་པའྲེ་ཏེཧ་བཟདན། དམིག་ལས་སུགོས་པ་ཆོ་རོབ་བཟངཔྱསོ་བརའཆུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཝན་པའི་དགེ་བའེར 'གྱིས་མྭ་དནལས་འདའ་བརའགྲབར་འབུཌོ།། 
གལ་ཏྱརཱ་དངྱ་ཏེན་མི་བཟདན། དེའིཆོམིག་ལས་སྩོགས་པོའེ་ཆོར་བདན་པ་ཀྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེདཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུགལ་དམོགས་བ་ཊཁནོཿ བར་བོར་བན་ 








།བ འགར །ཡསདབའབས་བུརའབལ་བ་ས་ཅད་པ་མ་ཁས་པ ས་དབའ་དབ 
ཀི ད་བྲ་བས་གནས་ཨུས་བས་ཤི་ མེ །མེདཔས་ལས་ཀདསྭ་བུངལ། གྱལ་ཐིག 
བ་ གབུལ་ཡིན། ཐྲིདཟུག་པ་མ་ཡེན། གངས འྱཆུརབའིཆོས་ཅོནས་འིན་ཞིད་། དེའི་ཚོད་བའི 
འའ ཁིད སྩྱས་ཕཾའདཾམ་ཅན་ཡ སསུ་ཉམས་པ་འབེདདེ། འའ་རབ་ཐསས་ཅད་ི་ཏག་པརྔེས་སུམ་བདདའི་ མཀྲོན 
དཅིང་གེསོས་པར་པེདཔ་ལམངདྱོཔདད། ཀདེདེ་ལྟརབསྒ་མོ་པན། ཀུནཏྭཱཔརབ་དགྲསངབར་བེདཅིང་། གལ་ཉལ་འདོང་བརྲའེདདེ། ཀུན་ཏུ ག་ 

གས་པིའཀུནཏྲཔརོ་བ་དང་། ཁེད། དའ་བའི་ཀུནཏྭ་ཐཱར་བ་དང་། དརྱལ་བིུནཏྦྱེརབ་དང་། མ་དགཔའི་ཀུནཏྱ་ཐུང་བ་་ ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་ཉྩེར་བདང་། 
ཀུན་ཏྲ་བར་བདང་ ་དགོགི་ཀུན་ཏུ་སྱེར་བདང་། སཾསྣའི་ཀུནཏུ་སྦྱར་བ་དང་ ཀུན་ཏྱུཐར་བདེདགྲསདཔོཔེད་ད། ༽ 
བག་ལ་ཉལ་བཏལ་བར་འདད་པ་གངགེན། ར་ཁ. ༽ འདེད་པའིའདད་ཆགས་ ཐག་ལ་ཞལ་བ་དང་། སྲཾདཔིའའདེད་ཆགས་ཀྱི་བག་ལེ་ཉལ་བདང་།  ལྟ་བཾའེ་བག་ལ་ཞལ་ 
















སཁཀསས་ཁ་ཅཆ་འགྷོས་སར་ ་༩༡༤༡༢༨༠༢༩༩༨༨༡༨ སིས སས སས ཐེས ཟིས་ གསསབ པོ་ལ ་ 
༤ ¦ 
བིའི་ལྲ ཾཾ །དང་། ཁེང་ཁྲོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་འིག་པའེ་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐིེ་ཆོསྤ་ཐི་བཀ་ལ་ཞལ་དང་། འདི་གི་གཙོའོ་ཇྲིལ་ར་བ་བཞིན་དྲུ་གིདཔ་གསུཊ་ ཐོ 
- དུ་གདོག་སུ་འཇུག་བདྲ་ཤེདཔ། སགསུམ་དུ་ཡོངོས་སྤྱུ་རུ་བར་བེད་པ། ཞེས་བགསུམ་ལ་ཡདསུ་འདུག་པར་པེད་པ། དུས་གསུམ་རྲི་ཇེེས་སུ་འགྲེབ་ཤེས་བྲ། བརམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཆོར་བགསུམ་རྫེསསུ་བསྒོམས་པ། སྐྱིབྲ་གསུམ་དུ་འཕེ་བར་བྱདཔ་སྟེ། འཁེར་བའི་རྒྱར་གྒུ་རབ་ཡིནནེ། །དེནས་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགེ་སླང་དེརྒྱ་དང་རྐྱེནདདུ་བཅས་བ་” „ 
ཧྭ ཿ བེདོ་དུ་རུད་པར་འགྱར་མིག་གྱི་ཏེན་ནི་གང་། རྒྱིགི་གང་ཡས་སྐྱེས། གཞིནི་གང་ལཱ་ལྟ་བར་པེདཞི་གུ་སཱམ་ནས། ཌུལ་འབྲེར་བཞང་གི་ཆེས་ལ་ཆས་ཀྱི་ཇེས་སུ་ལྟ་ཞིང | 
བསབ་དེས། ཐཱས་པ་ལསྭཾ་བུད་བིའཤས་པ་འམ། ཱའི་སྐག་གིས་བརྟགན། མིག་གྱི་རུནི་ལས་ལས་བུང་ཞིང་། ལསྱཀྱི་སྐེ་བ་མདོན་པརབླསྦྲབས་ཏེ། དབེནན་ཤིདཔ་ཏིང་ ༧༨ 
ཛྲ སདན་ནད་ལསཤ་ནཔ་སལ། ཤང་ཁཱཾནོ་པའི་རྒྱ་ཀྐྱེན་ལས་ཡང་ཤིངབ་ཏའས་བའེ་པ་མོའྲུབངབེའ་འགྱ་སརོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཕ་ལས་ལས་མདོན་འགྲུབ་པར་ 
༈ ་བ སངང་ངམ་།བདྦ་གུབ་བེ་དདྲུང་ བདང ནའ་ད ཤུབདབའིང་བླང། རད སཔགས་འདོཤབ་དང། མུགུབ་ཝལ་བདང། ཟུ ༢ 
འའ་གབྣ་མས་ལཾདོཅིངབུངབརའགུརཏ། དྭེ་ལར་ལགྱཀྱིརཱ་སྲེད་པའི་ཞགས་པདེས་བཅདས་པའིབེས་བསསའི་སྐྱེ་བའི་འཁེར་ཁ་ལྟབུའི་རྒྱ་མ མ་ཡེངོས་སུ་འཁམ་སྐོ། 
°. # འོ 
འའ པོ ། 


རི 
ཧི 









)ླ ང་ཆེན་འ རཀ ཀ་ཀ (ྲ མདྦ་བྲ་འཆོ་ 

ཐུ ཱེ ་ཡང་བཏཱཾན། ” ཐབུ་ལུ་ཡངབཏིན། མདལ་ཡང་བཏནནས། ༢ འམེའི་འོདྭ་སདཅིགམས་ངོན་པར་འག བ་པར་འྱགུརཔ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟླ རྐྱེན་གཏྲེང་བ་། ལསྱ་ཀྱི་ར་ོལ་ཞིང་ལསྱི་ཀ་རེས་སུ་འབབངབ། ༤ལསྦ་ཀི་མཐུས་ཆོར་བ་ཐད་སྱེ་བར་འགྱུར་རེ། ལ་འོ 

4 རྨ ང་གཏི ་ཡིནཱཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིགསནི་མརམིའ་འདོའབརབ་ལུ་བུ་ཡིནནོ། །རྣ་ལ་འབྲེའ་སྤྱེད་པ་གདཱ 










ཌུ “ཆབ 





།ཉེ་བུ་ཡིན། དབངབདགནི་མང་ལྟ་བུ 
་ཱ བགསད་བའའང་ ༥ 
ཤེས་པ་འའི་ཏེ། དཔེ་རན་གསེད་མགན་གསེད་བདས་ནས། ལས་དང་ལས་སྲུ་བས་པའི་གས་པའིསྨ་རནྱ་ཀྷི་རམ་པ་ལེགས་པར་ བཱ ཾ 
| ་ཧོ་ །དབཞིན་དྲ་ནལ་འབྲེར་ ཡོདོ་པ་གསེར་མགར་ལྟ་བུཔྟ། དམིགས་པ་གསེད་ལ་དསིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་བཟདན། དེལུ་བཟངཔ་མདོན་པར་འགྲུབ་པའ་འགུར་ཞིང་། 
⁄ རུདན་ལས་འདྲས་པརའབའོ། །གལ་ཏེདམིགས་པ་བནན་། དེདནཔ་འགུབ་པརའུར་རོ། །འདི་རཆིགས་སུ་བཅདཔ། །རྒྱུ་རྐེན་དེཉིད་ཤེས་པ་ི། དེན་ཞིབ་ངེས་བརྲབས་པ་ 

ཨན †ཐར་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་དགའན། །སེདཔས་ཁྱེ་བར་སཾ་འགྱྱར་རོ། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དག་ག །རྗེས་འྭབས་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ལས་ཀྱི་འབས་ 
















༄༅། < །བུར་སྡེལ་ནས་སུ། ༈ སད་པ་ཉམ་དདཀུནཏུའྩཁམ། །གང་ཞིགསམི་དགེ་མི་ལེན་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལས་དགའ་བ་ བ་། ཟླ་འོད་དྲིམ་མེདཔ་” 
ལྟན། །རྣལ་འབེར་འྲག་བ་དའྲ་གར་འགུར། །མེ་ཡིས་ཤིང་སྐམ་བསྲེགས་པ་ལྟར། ` །སྔིག་པཾ འའེཆོསྐ་ནམས་འབ་བསེགས་པ། སྲི་ཀྲ་ལཿ ལསྣ་ར་གོལ་ཞེན་མེངས་རྩལ་ །ས་གསུམ་ 
དཾ ་་ །གང་ཞིག་ཡི་དི་ཐར་འདེད་ནིང་། །ཉམས་ཀང་འཁེརབརསི་དགའབ། །དེནི་འཁེརབརསི་འཆིངསྭ། ཀམ།བའ་ལྭ་བཞི། འགྲེ་བ་བཞིན། ། །གངཞིག་ོའ ངོ 
ལུང་ ཉིདགེས་ །ཆོརབའཁབས་བུཤག་བཞི། །དིགལ་བཟཤེས་པའྲབ། ། །དེཉིདའག་པ་སིདགསུས་དུ། །བདྲེ་མུགགིསའེ་སི་གནིདད། ༈ །ཞྲས་དབས་གསུ་བསེད། །གད་ ‹ 
།ཱུ སིདཔ་འབརབ་ལྟར། ྣལ་འབྲེའ་དནི་བསམ་བལྡན། །གྲགས་ུགཏུསིདོབས་ཤིང་ །རུགཏཆེསཀྱི་ཕའེལ ལའགེ། །དགེ་གསས་ལ་མདོན་དགའབ། ། དེ་ནི་དགེ 
ཤཱ | ((། འའ }ཀྱིས་རྩིསྙེནལས་དེས་འབུངབ། དྷེ་ུདགླསང་ཡིན། །དབངཔ་བམས་ཅད་འབ་ཞི་ཞི་ང།་ པ་ 
རྣམས་ལྷ་ནུགས་མེདལ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙས་ཀླ་ ལྟུ་བདགཱ །དྷེའུབུནདགྲ་སུང་ཡིན། །ཁྲམང ལྭསྤདསེདཅིང་ །ཆོང་ཟེང་འེ་ ཤུད སད སད བཞི་ ད་ ་ ངེ 


= 


ལིག དྟབུནི་དགླད་ཡིན། །ཀླུ་དང་གདལམི་ལྟ་ཞིང་། །ཉསརྩམ་རྣམསལ་ཆགས་མེད་ལ། །གདདགདུར་ཁྲདདགའབྱེདཔ། །དེ་ལྟབུནི་དགེསང་ཡིན། ཏིམ ༢༣ 





-ཿ 









༣༥: 
༣ིེ་ 





ཤྲ འའ 








སུམས་མཆོག །ཐླངས་ནས་སང་གིརསི་སེམས་ལ། །ལྟའྲདངས་ཅམ་ཟིས་མཆོག་བེདཔ། །དྷེའུ་བུནི་དགྲེ་གང་ཡིན། །གངདག་གིས་མཆ 
ཇའ །རིགས་བར་ཟས་ཟབ། །དྡེ་ལུ་བིུ་དགྲེ་གང་ཡིན། །གངདག་ལསནེ་ར་རོམ་ཞིང་། །ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་མཁས་སེདལ 
ཀླེ་གངོ་ཡིན། །འདེད་པའི་འལ་སྣརལ་གྲེལ་ཞིང་། །གཏི་སུ་གའདས་ནྲི་རམས་སྤཕས་པ། །སྡིགཔའེ་ཆེསྦ་ཀས་མ་གོས་པ།་ ཡ་ཀི 
།ཀུན་ལ་འདུས་། །བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅདྲསྲངས། །བསམ་པ་ཀུན་ལསྣུ་རམ་གྲེལ་བ། །དྷེལ་བུནི་དགེ་སླེང་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཧཱ །ཧངོན་འདྲས་པའྲ་གང་ཁེར་གནས། །གངདགཏོན་མངས་ཀྱུན་བཅོམ་པ། །དཱིབུནི་དགྲེ་སཱང་ཡི། །དབང་བ་དུལ་ཞིངདྱ་གྲས་བརྟན། །འདད་བའ་ད་ 
_ ནྡིནོམ་པརླསཱངས། །ེ་གཅིག་ཡི་ནེལེགས་གཞས་པ། དྷེལ་བུན་དགེ་སླེང་ཞི་ན། །གངདགསའིའིས་ཤེས་ལ། །སའེ་དེཉིདྲ་སཱནོ་བད་ཅིང་། །གདདག་ཕན་ཚུནས་ 
ཤས་པ། །དྷེལ་བླའི་དགྲེ་སང་ཡིན། །ཟུག་བཅས་ཟགཔ་མེད་པའཆེས། ]རྒྱདང་ཏྐེན་དུའབྲང་བདག །རྣམ་པ་བཞིན་དུ་ཀྲུན་ཤེས་པ། །དྷལ་བུནི་ཤགེ་སང་ཡཾན། །ཆས་ 
བར་སྤྱོད་པ་དྲང་ཤ །རྨུགས་དང་གཉི་དན་རྣམ་སྤངས་ལ། །ནང་པརྨལབཞོངསཁས་གཅོང་བ། །དྷཾལ་བུནི་དགེ་སྲང་ཡོན། །གངཞི་གཞི་གནས་ལྟག་མཐེང་ལ། །དགའ་ 




















།ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་དགའ། །དགེན་བ་ཀུན་དགའདགན་དགའ། །དེ་ལ་བུནི་དགེ་སུང་ཡིན། །ནསཁའ་ལཞིབ་གནས་པ། །དེའྲ་གིབ་རྟག་ཏུ་ 


ཚོ ཟོ 
” ༡ྗེས་འགུལར། །གརྦབེདམ་པའིཆོས་ལ་གནས། །དྷེལ་བུནི་དགེ་སངོ་ཡིན། །གངིགཉོན་མེངས་ཞེཏན་སྲིངས། །བཅོམ་ཞིང་ཞྷི་ཝརྭཀྲཱ་གོས་གཙང་། །དབུགས་འབུང་་ 
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$&©>)2,:0:9$ 





བུ་པའི་ནམ་བཤེས། །དྷེཝ་བུནི་དགེ་སླང་ཡིན། །གངཞོགའམ་བའི་ཆོག་ཤེས། །རྣལ་འཕྲོརའི་གཅེངདེ་ཉིད་སུག། །ལམ་དང་ལམ་གྱིདིས་ཤེས་པ། །དེ་ལྟ་བནི་དགེ་ཀླེང 
་ན་ནཱ། །གང་ཞིག་དགའ་ལཱ་སེ་ཆགས་ཤིང་། །འཇིགས་པ་དག་ལ་འཇིགས་སིད་ལ། །དཔའ་བོདགའ་དང་འཇིགསམ་ཞམ་པ། །དྷེལ་བནི་དགེ་སེང་ཡིན། །རྒད་འཆ་བའི་ 
དེིད་ཤེས། །ལྷ་དངལྷ་མིན་ཕྱགབྱག་པ། །སེརས་ཀི་རྣམ་པ་བནནུརཤས། །དལྟབནིདགེ་སླང་ཡིན། །གངིགསྣམ་སྦྱརལུདབཟེཀེས། །ཆོག་འཛྲིནགསག་འཇོག་ ༡༡ 
 ི་བུདཔ། །འདདཔ་ནུ་བཞིང་ས་པཟླསད། །དེ་་དགྲང་ཡི།།དིམེདགུནིགཟས་བཞིང་། །ཞིམ་པའི་པལོ་འརིགས་ལ། །རེད་དངབཀརྡིགངས་བདག། 
ཿ དྷེ་ཙུནདགྲེ་མང་ཡིན། །བཏད་ཤཱཌོས་ཧཇེདག་ལ་དགེབ་། །འཆུག་དཔནི་ནུས་སྦས་ཤིང་། །ཉེས་པའྫ་ངས་ཀུནངེས་བསེགས་པ། །ེ་ལྟ་བུནི་དགྲིས་ཡན། ། 
དྭག་མདདནང་གི་ཆོས་ལཆོས་ཉྫིརེས་མུ་ལྟཞིང་། །ཆོརབདེདག་ཇིཝ་བབོན་ཇེསསུ་ཏག་སྟ། །དེ་ཤེས་པ་ཤིནཏུཞིབམས་མིག་གི་འདུས་ཏརེགཔ་ལག་བུད་བའེཅོར 
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ཨ་ :±‹ པོ ༩ ཌ/. 
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བཾ བསེདབ་སྔ་བོང་ངོ། །དམིགས་པགཉིས་བསྲ་ལནཅིག་འགག་ཉིང་འཇིག་བམཐང་སྙེ། །མིག་གིའདུས་ཏེའེགཔལས་ ་བའཚོརབདསིགཔ ཐས 
ཞོས། ་ དམགས་པདང་། །བཅས་པའིཆོརབ་སྔུག་པའམ། །མ་སྡུག་པ སེེ བདག་གི་སེམས་དེདངྭ་ལུན་ཅིགུར་བ་མེདདྡོསམནས། །དེས་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ ངྒེ 
བ་ལ ཞས་འཇོན་པའ་པདད། །རྣ་བའི་ཆོར་བླ་མི་ལ་དམིགས་པ་བཙེསནད། གགསཞས། །སྣའེཆོརབདྲེ་ཡ་དམེགས་པ་སྐྱེསྟེ། །དྷཾསའཆོརབ་ལ་ཡངཏུག་པར་་ ; 
ཅིང་། ཤོ །ཏཏོག་པའྲབེདཅིང་། །བདགནེ་སའྲུ་རོར་བྲདིདངབཅས་པྲ། །དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ཡུད་དུབསུནཔ་འམ་ཡུངས་བསྒུན་པསྐྱེ་སྟེ། བདགགྷཾ་ཨོའི་ཆོར་ 
བརེའིསཿ །མ་ཐྲཾངཾནོ་ དེས་ཡངདག་པདཉིདལ་གེམས་བྲའབེང་ཅིངྱསད་འབདཅི་བབཅྩོན་སྟེ། ལས་སུ་རུང་བརྩ་བདལ། དགབིའཆེས་ཟག་པ་མདབས་སྐེས 
གསིས་བཀེ་དོ། གལ་ཏེ་མོ་ག་ཡོན། ལྕེའི་དམིགས་པདགེ་བའས་མི་དགེ་བའོས། །ལུང་བསུན་པ་འམ། ལུངམ་བསུན་པ་ལ་དམཾགས་པའྲཧྱེད་དེ། དེདམེགས་པ་ 
དམངཤོགསུས་ 


བཱ ། 
` སཱམ་མོ། །གལ་འལ་དམིགས་པའ་ཆོར་བཅུས་བས་སམས་འབུརདེརས་ཐེོན། །དེས་ཡངསེམས་དམིགས་པའོཀབ་ལ་མོས་པའི་ཐག་པས་བཅིངས་ནས། ཇི་ཀར་ 


























བུས་པས། བདབ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡེན་ཕིའ་ཆོར་བུལ་ལྟ་བའབྲེད་ཅིང་། །ཅིའདིས་བདག་གོསེམས་སུ་འགྱུའ་ཏམ་ 
་ རེ 








པབ །སེམས་འདྷིལི་ལ་ཆོར་བདད་བཅས་ཤིད་སད་པ་དང་བཅས་པས་མི་འཕུགས་པའབ་སྣམ་ནས། །སྨད་ཅིད་འབད་ལཞག་ཏཤདུ་བྱེད་དེ རད 
དས་པའཆེས་དན་པ་ཉེ་བྲར་གཞག་པ། ཀ་པར་་ཀ་འཀ། དེཤས་གཞན་ཡང་དགེ་སྲུའོ་དེ། ཤུས་ཀྱི་སེག་ 


རི ཆིར ༨༽ == རོ ༤ ཚིཝེག་བིིའེའི་་རིར་ 
བདང་བཅས་བའ་འ ་བའི་ཆོར་བདམིགས་པོའ་ཀྲ་བལ་བཅངས་པ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བདང་། ུངདུམ་བསྟན་པ་ལརྟེག་པའ་བུདདེ། གྲལ་ཏེ་འེག་བོའཆོརབ་དེས་། 


ཉུའབེལ་པའེཆས་ཀི་ཆོར་བ་དགེ་བ་དང་སི་དགེ་བ་དང་། ལུངདུ་བསྙན་པ་དང་། (ལུངམ་བསྙན་པལ་ལྟ་བདབྲེདད། གལ་ཏེ་ཆོརབདེ་དག་གིས་ཡེད་གུརནས། དེདམགས་ 


$$$ ¬ ($ 


_ དུག་པའེཆོར་བའུབུང་བདང་། ཟད་པ་དེ་ཉེད་མཐེད་བཞི་གས་ལལ་འཇུག་སྟེ། དེསི་གགིས་འདུས་ཏེ་ཐགཔ་ལསྤ་བདུ་བའི་ཚོར་བ་ཤེས་པའི་སྤྲོན་མྲསཆོརབགྱངབར་ 
ཧྱེད་པའཆོར་བ་འདོདག་གང་ཞག་ཡི་ནཞེསྣ་ནམ་པར་རྟེག་པར་པེད་དོ། ེཡདྱ་ཀྲ་ནམ་པརཤེསཔའི་ཆོ་རབ་འདིནི་ཅོནཅིད་འབེལ་པརའབུངཔ་ཡིན་ཏེ །ཡིད་དང་ 


སམས་ཆུར་པནྡ་བདན་ཡང་། དྲི་ལཱ་དགིགས་པའ་ཀབལ་བཅིང་ཞས། ལསསུ་དུང་བརཤེདཅིདྱ་གུརཔ་དེེལར་བེདདོ། ༽ཡདགྲེ་སང་དེ་ཡིདལ་འཇོས་པ་ཡིདདདཤིན་ 


པ་ཀྭ་བ་དེ་ལ་མས་པའི་ཐག་པས་བཅིངསྤའས། ལས་སུ་རུང་བའྲ་བེདདེ། འགྱུར་བསྲེདཔ་དེ་ལྟརབྱེད་དོ། །ཡུལ་དྲུག་ཡུས་ལ་ཡང་པིའཆོརྲབ་ལ་ལྟ་བའེ་དགེསླེང་ཡང་ ་ 








་ཡྦིས་པ་སྭསོའྱིས་བ་ཐམས་ཅདནི་གིདྲ་ཀི་རམ་བརྟ་ཏེགོ་བསྔ་ཕགོས་ཤིང་། ཤིནཏ་ཏོག་པའེ་སེས་བསེགས་ཏེ། འདིལ་ཆོ འན 
འདྲུདདྲའི་པུངཔའདི་ཉིདའགག་གྱེསམ་མེ། །དེསིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུངབའིཆོརབ་ཇི་ལ་ 





༨ །ྱ་བེ་བའིན་འདིུ་ཡུངཔའིདྡ། ༩ ཞིད དེགགི་འཛས་ཏིའགུཔ་ལས་བུང་བལ་ ང་བ 
| ཇིས་སུ་མཐང་ ངྔ་ཇས་སུ་འཇུག་པདེས་སེམས་མི་འཕྲགས་ཤིང་། རྣམ་པརྔསི་གཡལོ་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་སི་བྲད་དྲེ། དྲིམ་ཅནད་མི་བྲདོ། ང་ 
བའེ་ཚོརབ་ལྟ་ཏོག་པར་བྱེད་དེ། ཆོར་བྲ་ངེས་སྤུ་སེང་ཞིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་འདི་གང་ཡིན་སམ་པ། །དྲན་བིའ་ཆོར་བ་ཡཾདྱ་ཀྷི་རམ་པརཤེས་བདང་ཤིན་ཏུའབེལ་པའམ་ངོང 
ངི ཡིད། ཧཤིན།འ་ལ་པ་དེགནས་པ་རབདྱསིའདྲལ་བདཔ་བདང་། ཆོརབབ་མད་ཅིང་ན་བའ་ཚོརབ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་པརའབུང་བལ་ཐེད་པ་བདང་། ཆོདབ་བཞོད་ 
དེད འདྱུ་བེདྱཀ ང་བ་སུངཔ་འདྱིརུ་ཏུནགི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགགགོསྱུམ་མེ། །ཡངགྷིསུངདེ་སྣའཆོར་བལྟ་རྟེན་པར་བྱདདེ། ཆོར་བའདྲི་སིད་ཞིད་རེག་པ་གངྭ་ 

ཞིག་ཡིའ་སྭཱས་མོ། །དམཆོརབ་ཡོ་ྱི་རམ་པརཤེས་པ་དང་ཤིནཏུའབལ་པརསཐེང་སྟེ། དེལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དྱྱརུ་དང་རྐྱེན་ལས་བངབ། ཇྗེས་སུ་སྱངབང 
ེ མཆན་ཉིད་ཡད་གི་འདྱཔདྲ་ཏི་ཕུངཔ་སང་པ་འདི། ཤེདབ་བས་གནས་སུམ་བས་ཤིང་། ཆོརཾབ་བས་གནས་སུམ་བས་བྱ་ཧན་ཆད་པར་འགུརབ་ཡིནོནས་སྙེ་དེའུ་འཇོའ་ 








༄༅། རྐ །གརིགསཞག་བེད་པ་བདང་ ང་། ཆོའ་བསེད་ཅིང་། དེ་ཀ་བར་དྲ་གཉོད་པར་ རའགུའ་བཞི་མེདདསམ་མ། ། །ཡ་ད་ེ་གཱའདླལ ལྕེའི་ཆོད་བལ་རྣམ་ 

བུརྟ་ཏགས།  འི་ཆོར་བའདནྲི་སངཞངརིགཔ་གང་ཡཞྷགསྔ་མ། །དེ་ལྕེའྲི་ཆོར་བ །འདི་ཡིདྲཾཀ་རམ་པར། པཤེས་པ་དང་ཤིན་ཏུའབེལ་བརས་ཐེངྷས། དེལ་གནག་བ་དྲེ་དང་ ཱེ 

རྭ ལ་པཾད་ལ་དམེགསུ་པ། ། དེའུ ཅཾལཾས་བཱཐ་ཞིང་ དི་ལྟ་ཏཀཔ་ཨྭཧྱཾ་ཐཾ། འདིལ་བེད་པ་པདང་། ཆའྭབ་པོ་དང་། དེན་གི་བར་དུ་གཅོདཔརྱ་གུན་པ་མདད། ། འདེད 
བ་འདིའི ་ཆེནྲ་གི་དབང་གིས་སྐྱའོ་སཱུར་མྲཀ །ཡང་དགེ་སླེད་དེལུ ཡུས་ཅིིག་པའཚོ་རབལྟ་ཅུགབའབེདད། །ལུག་ཀི་ཆརབ་ནདཞང་གག་པ་འདགང་ལྲི།ས་མ། 
92 ཤ སྤུ་ཀྲ ཟབ་འདི་ཡིདྲ་ཀྷིརམ་པ་འཤེས་པ་ དབལ་བ | འདིལ་བདཔ་བའས་ཆོར་བབ། ། །དོཤ་ཀི་བརདདུ་གཅོདཔདྲ རཔཞི་སིདདེ། འདྲབེད་ཀི་ཡུང་བྷསང 
ད་ཉི ཀྱི་དབང་གིས་འཇུགགོསམམ། །ཡཾ་ད་དགྡེ་གངད་ཡདྱ་འི་ཆོརོབ་ལྷ་རམ་པ་ྟཏྣེག་པ་རཔེད་དེ། །ཡིདྱ་ཀི་ཆོར་བ བཞིངརིག་པ་འདི་གླུའུ མཾ་ཨཾ། ། 
རླར ལ་བརྟནནས། དམ་བརཤུས་བ་བརལ་ཇངས་གསུམཞདས་པའི་རགཔརཔ་ད་འགཅིག བའཆོ་བ། དཔེ་ན་ཛས་དིཞིས་བདུས་ ་ 

གཡུབ །སིསོདིའྱ་ཨ་ཁྱབུངབ་གཉིག་ཀང་མིད་ དདཔ་དབཞིན་དུ། ཀྱུ་དདྱ་ཏེན་འདི་འདུས་པ་ལས། ཆོརབཐམསཅདའུ་ ཁབུང་གི ཀེད་ 






རླ ཐཟས་གཞས་སུལབས་ཤི་ཅའ་བཟོ་གཤསཊ་ ས་བ་ཡིནནེ། ། །དབེན་ལའོ་ལ་ཡབངེན། ཟེ ། ཟེ་བལ་ཡང་བཏེག། ཡིག 
། རབ གྲག །དབཞིན་དུདམིགསཔ་ལ་ཡངབྷཏེན། ་ ། ཡིད་ལྭ་བདབ་ལ་ཡང་བྟཏེག་ ནྣ བལ 
ཱྭ བ་འ བུངས མགལས་སྐེསུཔ། མིགལ་ ེནཔིཛར་བདའིགས་གཅིས ཞོན ། རྫསོ་གཉིགཔ་མ་ཡིན། འུ 

དི 0 'ཡཾན་ལ། ུཔཔསོགཞུས་པ།༽ །དིཇྡིལ་རདེ་ཉིཾད་ཚལ་བའིདགྲ་སོདནི། ྷ་དེ་ཐར་པེའི་ཆོས་དཀརབའབུད་བར། 
དཔརན་གུ་རམ་ཤིང་ ླདཙ་བསགསསེས་བམ་དད་འཞུ བཅུ་བ ། །ལན་གཉིས་སུ་བསྐེལ་བདང་། ་ 
བྲུརས་དུཤེས་ས། །ལན་གསུས་པ་ལ་ཤོནཏུདཀར་བབྱགར་ཏེ། ༈ ད་དམ པབལ་བད་ད་ུར་ཤིན། ས་དཔ་ལབའ་བཅུར་བདེཞིནད། དག་གོ 
རགས་ པའི་སྣད་དུ་ཡེ་ཤེསམེ བུས། ཀད ་ ཉུཧཱ་ཡོངསྭུ་ཨལ་བརྲ་བཱདུད ། །དའི་དུ་བ་ལུ་བུ་བསམ་གཏན་དངཔ་ཐབ་པརའྱག་རཞིང་ ཀོ 
ཀརབ་ པ་ཐིབ་པའ་འགུར་ །གཞིནཇི་སརདགེག་གསམས་ཤྱིསག་སེགས་ཉོད་ག་་གཱ་ཨ་པིང་ 























ྟུབེམགཏན་གཉ། 


ླབ་བ་བས༡༡༠༩བཁོ་ཁོ་ཀཁཀ༥ ལོ་ཚ 





 :་བཟས་སསསས་ 





༈་ ༄། ༦ །ཆེས་ཤིན་ཏུདཀར་ཞིང་། ། ཤིན་ཏུདིམ་མེད་ལ། ཤིན་ཏུསྐྱེན་སེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །འཁེར་བལས་ཕིར་ཤགས་པདེས་ད བུལ་ཞིང་དཀརལ་དག་ ་ 


བསྐྱེ་བར་ཁགྱ་རའོ། །གཞུན་ཡངདགེ་མངདེཆོརབ་དེདག་ཤིནཏནས་པར་པ་བགཞན་སང་ཏིག་པརབདོ། །སེམས་ཅན་ཆེགེ་ག་གོག་གིཆོརབ་སིག་གྲིའ འདུས་ཏེའྲག་པ་ལས་་ 
ཟླ ཤྱུངབ་བྲ་བའན། རགས་པ་དྲིམཉན་གཏི་ ཏི་མུག་དངྡ་ཝཱན་པྱ་སྱིས་པ་དེ་རོར་བགས་པར་གེ་མཤག་གིས་བསལ་ཅིང་སྲབཊ་ཏེ། ལྷག་དངབཅུས་པ འབུའི །རྣ་བའི་ཆོར་བ་ 
ླ ་དད་། ལྕེའི་ ཆོར་བདང་། ། ལུས་ཀྱི་ཆོརབ་ཡངདེ་བཞིནན། །དགྱེ་སང་དདེཉའ་བཅོན་ཞིངསྦེ་ལ་བདུདཀྱི་སྡ་འཇྲམ་པན། སླད་བའེགནདྱསིན་ཡདཤིནཏུདགའནས། 735 
འེ བར་ ཟངས བགོ ོདསས་ལམངཔདབུརདད། །ས་གློའེ་གནད་སྩེ དྦན་དང་བའཧྭད་ལ་སྨ་དེང་ དཔའེགནདྷ་མིནད་དག་གིས་ཀྱ་ཧུལ་བ་ པརན་བབཞི་ལ་སདོན་པར་ ་ 
སྭབའེ་གནད་སྫྱོན་དང་ བརྙསངལ་སྤྱེདཔའ་གཉོད་སྦྱན་དེདགདང་། [ཅྱལ་བ་རན་པོབཞིབའེདུག་བོས་ཀངྱརལ་ཆེནབཞིལླི་ཕ་ནམས་ལ་བསྟདད། སྣབས ༤ 
་ རྒྱལཆན་བོཞིའིལྱ་དེདགགཾས་ཀྱད་ལྷའེ་དབང་ཕ་བརྱབེན་ལ་ ལ་མདོན་པར་བསྟད་དོ། །ཝཱའི་དབངཔ་བྱཿ་བན་ཡང་ 
ཅཆསསྲུངག ཤབུ་ལ་ཞོནནས་ཡད་དགའབས། ཀལ ་ འབསྟད་དོ་ །སྔ་མ་བཞཾནནོ། །གཡྲང་ཤྱང་ཊ་བཅཀའ། 


× བར་སྣང་ལ་སྐྱེད་བ བའི་གཉོད་སྦྱོན་དེ་དག་དང་། 









འའ པ་ སྣ་ོགས་ཉིས་བྱདབ། སྒྲ་དང་ཕེག་བྱདང་། གས་དར ཞི ྲ 
བ་པ་མི ཟ་ ' གཞལ་སིད་ཁངང་བགེང་ཏེརྨརམ་བླད་ོ རྒྱན 
གགས་སོ བང ད་ཆུབ་སེམས་དཔིའཁང་བཟངསན་དཔག་རད་ཁྲི་གདཔ་། ། །ཟགཔ་མེདཔར་འཕེངབ་ཞེག་བ་བདེན། བ དྲས་ 
བེ བམ་དག གགས་པ འཐབ་བལྱ་བི་ལྟ་དག་ཡིད་དབ་ཏུདགའནས། གསྐ་བགེས་གཅན།གགསྐཏེུ མེས་ལ་ ` 
ྲ ་ དདུད་ཐལྷ་མྲ་སཱཾའན་སྲ། གསལ་པ། ལྕ་འིད་ལུ་པའ འཇོས་བྱུ་གིངན་ལསྦ་ཉིས་ལ་གནས་པ། ། གྲངཆེ་གེ་སེ་ཞིག་དྲང་ གང་་གེས་ཞིགདང། གི 
ཞོ ། རིགས་ཅེགེམ་ཞིགཡོས། འི ིགསྦ་ཀིབུར་བེ་སའིགླིག་དད་ཁྲ དབཾགས་ཏེ ཏེ གེས་དུརྱ་སཱཾག་བགེས་ནས། དད་པས་ཁིམནས་ཁུམ་མེདཔརའད་ 
དྷཾསྲཾདཔ་ལནན་ཏན་བྱིད་ཉིངྱ་བམ་ལ་བསེན་བཀུར་བྱཟིད་པ། ཟགཔ་ནད་པོའེཆེསྤའི་ ཀི་དཉེདཆོལ་ཞིང་། ཆོ་བའི་དཉིདནྲ་བ་ ངོབ་ཞེས་བཅྱི་བ། ས་གཞན་བིཞཔ་ལ་ཞུགས་ 
ནསོ། བདུདྱཀྲ་ཕེགས་འཇོས་པདེད་ཅིང་། དས་པོའི་རོས་ཀི་བ བག་པ་བཏན་པར་བྱགིད། ཆོས་དཀར་པའབ་ ཏུ་སྙེན་པའ་བྱྱིད་ཅིང་། སཔ ས་གཞན 


















ོ པེ ཁཁང་༡༨༢༢༡༢༩༠༧ཀཟ་ས་ཕང་ `" བ ༡༡ ཀ་ས པའ" "` `: ཏོརུ་ྱ་ྒྱཌྱའ་སྤབ་ཁང་།” ༧ རང་ཁང འོ་ག ང་ཁོང ར་པོ ¦༠བཔརརངའ༤༤༤རཔ༨༤༤ར༨༢༤༩༧༤༤༩༤༤འརོ 





སེས་སས་ཨ་ཁས་ཝ་ ༧༡༩༡ ་ར་༢༢ 


མཱས་ལྭ་བསས་པས། ལཱའི་ཕེགས་འཕེལ་ 


ཀོ ྒ ངྨ ངོ ༨ ༠ ༢ 

༢ རུར ༠ ཀལྱའི་ཐེགས་འཕེལ་བར་བགྱིད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷ་རྒམས་ལ་མངོན་པའ་གསེལ་ལ། །འཐབ་འབུལྱ་སྱི་ལ་རཿ 
~÷ ', ཌི 5༣: ཏག ར་་ ༣ ༅ ཧོ 

° =“ བརའསཱརབ་དྲེབེས་ནས། ཀྱེ་ལྟ་དག་འདིྟ ་གངདདུདྱ་ཀི་ཐེགས་དམའ་བརྡ་བེདཅིང་། དམ་པའཆེསྱ་འཾབགས་མངོན་བརམ་ཐེབར་བེད་ལ། ཉེན་མོངས་པ་ནམས་ལས་དགྱཏུགྲེལ་ 


ཟི བདྲ་བེད་ཅིང་། བདུདྱ་ཀསྡེ་རམ་པར་འཇིག་པར་ཐདཔ་ལ། བདག་དབ་ཏུདགའཞེས་གཏམ་དུ་བྱེད་དེ། །གཞུན་ཡང་དགེ་སླེང་དེས་ཆོར་བའཆོགས་དྲུག་དེན་བསྡུསཞས། ཆོར་བའེ་ . 

3 ཤྲུདཔ་སཾའིཆེས། ས་གཞན་ཁྡུཔ་ལ་ཇྲིལྟ་ར་འཇུག་ཅན། ་རྣལ་འཤྱེར་སྤྱད་པནང་གི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀི་རྗེས་ཨུ་ལྟ་གེང་གནས་པས་བརྟགས་ན། ་ཡངདགྲེ་སོང་དཆོར་བདེཉིད་ 
_ ;; :མཐྦང་ཞིང་ཚོར་བིའཆོག 'དགགི་ལས་ཀི་སྲ་བར་བས་པ། །འདུ་ཤེས་ཀྲོ་ཕྲུད་པོ་ལང་དག་པའའབ་ཏྲུནམ་པར་འབེད་ཉིང་། མཚནམའབེདདེ། །ས་གཞན་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ 
ཅཅ བགང་ཡིན་སྙམཊ། བདག་ཆོས་དཀརཔ་དཔེན་པ་ལ་སྤད་ཅིང་། ཕིན་པ་དང་ཕོ་ཕནཔ་ལས་དབེན་པརྦ་སྤདཔའའདེུསྦ་ཀིས་འདྲ་ཤེས་སྲུ་བདའང་། དེ་ཡངདག་པར་སེམས་དཔར་ 
ཤེངལ། དེནེས་དཀར་པརདམ་དབེད་པཞི། འདྱིལུར་ཐེག་མ་ཉིད་དུ་ཆེསྣ་ནམས་རབཏྲུནམ་པརའབིདདེ། དམིགས་པ་བྟན་དུ་ཡེདཅིང་། ཐེགས་པའ་དངབཅས་པ་དད་། ་ 
_ བསྟ་ནདམེ་དཅིང་། ཐེགས་པ་དང། བསྙན་དུམདཅིང་། ཐིགས་ཕིའའདས་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱ་བར་འགུར། གདཱའི་གུུ་ཱསཉས་། དིིན་ཏུ་དབེན་པས་འད་ཤེས་དེ་ལྟ་ཏོག་བྲ་ཤུད 


" 


་་ 








བ་ར ཐབ ༨ ༠༨༩༠ ཟར 
ནྱ ,  ༈༈་ 
༩ ༧ ལཿ 


གཟུགསྣ་ནམས་པ་བཅུགཅིག་ལ་མཆནན་རདཔིགས་ཏེ། འདི་མ འིངབ་དང་། ཐུང་བདང་གུ་བཞི་དང་ ཟྫུམ་བཞོང། 


དཀར་བདོད་། གཅོད་ཀའ། །དེལ་འདུཤེསྦ་ཀི་མཚན་མངའང་བའབེདཔ་ནི། ཀམ་དིས་བབག་པ་་སྡབ་་སསས་ར་ 

| ད་ས སད ུ་དད། སྔུག་པ་དང། ་ རེ ག་་་་་ཤཔ་ོ ི་ོ ་ 
(° ཤཱགིས་གེབོ་ ] བྷཏསྱ་ཀས་བླསབདང་། བྷརས་པ་དང། བན་གི་དེ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིགཟ་བདང་། གྲུགས་པྲའབེརྡ་རྡེང་། དའོ 

= ` རེར ༢ རྣ གས་པའ་ ཅིང སེད་པྲ་ སྟ པཱ >× 

སྲ ༡དདྲུ་བ་པའྲ་བས་ཤིང་ནམ་པར་གཅེས་པའི་འཁེར་བའོདིནི་དིང་བྣམས་མོ། །དལ་མིརྦ་གར་བྲ་སས་པ་འདེད་པས་ནོ ར་ 

༣༣ དུ ' ་ ༣༣༠༡ རྤ ཨའ་གའ་བྲ་རསས་ལ་ བིར་ི 

ཤི གས གསུ ཚ་བ མོ་བ འདྲ ཏའ 

།རྱགས་སྐྱངབདང་། ཀླཉླ་ཉུ་བ་དང་། ལགཔར་ལྟབ་དང་། དབངཔམ་ཆངབ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དངྲགལ་བདང་། སདྦ་རས་འབུ་ངབ་དདལ་བདང་། རྒེནས་ཚ 






































༄། །བ་དང་། མི་ཁམ་པ་དང་། ཆང་འབང་བ་དང་། མ་ཐིན་པའ་ལེན་པ་དང་། ཛྫུན་སྨ་བ་དང་། འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནེདོ་ 
ལེ ༨ ༣ ོ ༄~= ༨ 


༡” ,སྲེམས་དང་། བཛྫུན་དང་། པྲ་མདང་། ཆིག་ཧུབ་བདྡང་། ཆོག་ཀྱལ་བ་དང། ཡིདྲརམ་པར་ཞེན་པིའའཁེར་བའདིནིའིང་བྷོསམ་དུའདཤེས་ཀྱི་མཚནམ་ལ་དམིགས་པདྲད་ 
དོ ཧལུ་ནམས་ཀི་འཁརོབ་ཡངའིངབར་འདུཤེས་ཀི་མཚནམ་ལ་དམིགས་པརབེདདེ། ཡུལ་མུགཔ་སྒྲ་དང་། རེདོད་གཟུགས་དང་། དཱ་ལ་འབྭཏྲཆཱགས་ཤིང་། འདེདཆགས་ ་ 
~ དང་། ཞེ་སྡངདང་། གཏིམུག་དང་། བག་མད་པ་དང་། བུད་སེདཀྱི་ཞེན་སེའོས།པོ་དང་། དགའ་བིའ་ཚལ་དང་། གངོས་སུ་འདུདང་། ནམ་པརམཛས་པདང་། ཤིང་ཏྟས་ཆྲོག་ 
ཚ རཆཡ། གསུཚསདང་། ཏུད་ཀད། དཔ་ཡིད་བབ་དང་ ཏུནོཅི་བདད། ལེཿགོདདུ། མདང བཅུ བདོད མམཔར་ཆོད་ཞུ 
.. ཁ་བས་དང་། གཞས་གཙང་ལ་འབ་ཏུཆགས་པ་དང་། ཙནདན་དང་། ལྟའིམ་ཏེག་འཕྲང་བ་དང་། ཤཱམས་དང་། བུག་བདང་། མེ་ཏོགླས་ཆོགས་དང་། ལྕའིརེལ་མེ་དད་། 
ལྷའི་ཀུ་དབངས་ནམ་པ་དུམས་འབཏུ་ཆགས་ཤྲིང་། དམ་པའཆེས་ལ་ཁཛའྲ་ཐེགས་པའྭ་ལྷ་རམས་ཀོ་འཁོར་བིནོའིངའོསམ་མ། །ཨི་དགསྐ་དམ་སྭའི་འཁེའ་བ་ཡད་རིད་ 
| བརའད་ཤེསྱ་ཀིམཚན་མ་ལ་དམིགས་པར་བེད་དཉེས་བདབས་པའི་ལསཀྱིས་འགེབ། །བཀྲེས་བདང་། བསྐོམ་པ་དང་། དུབ་པདང་། ཉམཆུང་བདང་། མེའིཆརདབ་ཏུའབབ་པད་། 


༩: 





༄༅། < །སྐམས་བདང་བཟུང་བསྲ་འདིགས་པ། ནུ་སུཾན་བྲིས་པ་ །གསེདཔ་དང་། ཆགས་སྐམ་དང་། སྲས་དང་། རུས་སྒལ་དང་། ཤདང་ཤ་སིད་དང་། ཉ་མེད་ 
མི་དདང་། ཆུ་སྲིག་ཀུབི་འ་དང་། ཆཱ་སཊ་ན་བཀྲ་ད་ ད་། ཆུ་སཱན་མ་ཀའ་དང་། ། རཱུ སཾཊ་ཞི་ཛཾ ཡས་དང་། ད། ཆུསན་དུང་ལས་བསུགས་པ་ཆེན་བདོང་། ནུདཏགཏཀཅིག་ལ་གཉིགཟབ་དང་། ་ 
དེལས་གཞན་པྱ་རས་ཁཤོང་བཟུངབས་འཇིགས་པྱ་རམས་དང་། དེ དེ་བཞེནདྲ་ས་སོལྱ་རུབ། རདགས་དང། མ་ཧེདང་། ཕག་དེད་དང་། གླ་བདང་། ཁྱུ་མཆཾག་དང་། རྟདང་། 
ད་བྲུ་དང་ བལུངདང་། རིདགས་རུ་ུ་དང་། དེད་སེ་དང་། བས་ལས་སྩུགིས་པ་སུག་བསྡལ་ གླཆོགས་ཀས་འཆིང་ཞིང་མཆོན་ཀྱིས་གསདཔ་དང་།ཊ འདདང་། ། རྒབ་དང་། ། འཆི་ 
བསུ་གཅིགལ་གཉིགགནདཔ་བྱརསཔགཉོང་གི་ཉེན་པྲ་ནམས་དངངེ་བཞིན་དུན་མཁའའེ ཁའ་ལྱ་རུབ་། བྲ་རཾག་དང་། ། འུག་པ་དང་། ངང་པདང་། རྲ་བ་དང་། ཁཾས་བ་དང་། རིད 
ཤི་ཀདང་། ཤུག་འཞོདད་། བ་དང་ཧཱཧདང་། བྲ་ཅ་ཤདང་། བྱམ བབྱདང། བཅོ་ཡ་བཡོ་ནདངོ། བཤང་ཤད་ཏེའུ་དང་། བསན་པ་ །ཏ་ལས་སྩེགས་པ། གཞན་ཡང་བྱཾའེ་རིགས་ 
` དགགསཾདོཔ། འཆིངབ་དང་། བཀས་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། གཉིགལ་གཅིགཟ་བ་དང་། གྲང་བདང་། ཚུབས་གནེདཔ་ནམས་ད་ ང་། གནས་བསས་ལ་གཞུས་པ ༢ སྐམས་དང་། 
ཤུ་དད་གརསྣ་པབ་རྒྱ་བའི་དུདའགྲེནོ་རྱུར་བརྣམས་ལ་མི་བཟ ཟད་ཅིང་སས་རའཇིགས་པྷ་ནས་ཀྱཀུ་འཁེར་བནི་དེང་ རའད་ཤེས་ཀི་མཆནས་ལ་དམིགས་པར་བེད་དེ། ། དེ་བཞིནདུ་ 





ཊི རྱ 












དཤེས་ཀི་མ་ཚོན་མརདསིགས་པར་ 
\ = ༨ ༤༨ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལལས་ 














2 
= -24 
ཅཅ 
= 


ཟླ 





° 


ཡིར 
ཆུལཁྲམས་དང་། ཆག་ཤེས་པ་དང་། བླམ་ལ་གུས་པ་དངུ་ཡེ་དདངབ་དང་། ཡུངདག་པའྟི་ཝཱ་བདང་། པ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། སངསྤྱ་དས་དང་ཆེས་ཉན་ཅིང་ལཱ་ལོ། བསྙེན་ = ¡ 
བཀུར་བདཔ་དང་། གཡུ་ངད་པ་གཞལ་གྱུགས་དང་། འདྲིདཔ་དང་། དགེ་བའྱེ་ཤེས་གཉིནྱ་མྱི་སད་པམ་ཡིན་པ་སྤྲིང་བ་དང་།, ཕྱག་པ་དང་། ཡི་དྲང་བ་དང་། སྙིང་བུ་ 


ཀྱི་སྲེ་ར་བ་པར་འཇིགས་པར་དདདེ། དྲིལའ་ཐདབ་ནས་པར་འབེད་། འའར་བ་བརལིབ་བཤགའ་རང་སེའ་བརའའ་། ཟིན་པ་དང 
༄། རྱ །ཀྱ་སྤེ་རྣམ་པར་འཇིགས་པརབེད་དེ། རི་ལཱའ་ཐུང་བརྣམ་པར་འཕྲེད་དེ། འཁེར་བ་ཐུངབཞི་བརྟུལ་ཤུགས་དང་སྡེསོ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ ་ 


བ་དང་། ལུས་དགདང་ཡིདལས་སུ་རུང་བདང་ལནཞྲིང་། མའྭསཱིང་དང་ལཱན་བྷནམས་ཀྱི་འཁོརི་བནི་ཐུང་བརའདུཤེས་ཀྱེ་ས་ཚེན་ས་ལ་དམིགས་པའ་ཕྲེད་དེ། ཤདེ་བཞིན་ 


རུ་གང་དག་བག་མེད་པལ་ཞུགས་པྲ་ནསས་ཀི་དགའ་བའཆལ་དང་། ནམ་པར་མཛེས་པ་དང་། ཤིཏྣས་ཆོགས་དང་། ཡངོས་འདུདང་། ནགས་ཚལ་དད་། ལྕེང་ 


_2ླ ཀཾདང་། པདྨསྣ་ཆོགས་དངུ། རྒྱན་དང་དེ་ཤལ་དང་། བྲ་གརདང་ཁྲཾན་པ་དང་། ཤིནཏུས་ཛེས་པའུ་དཔྲག་བསན་སྭ་ཀྱི་ཤིང་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་མིག་རོག་ - 


ཆིག་དང་། ཚོལ་དང་། བདུདྱ་ཙི་དང་། ཇས་དུང་། གནས་ཀྱི།ཌུདཔར་དགྲསཔ་ཞ་ས། གང་དགཆུལ་ཁྲིམསཀྲི་ནམ་པིའ་ཐས་བསམ་གཏན་དང་གེག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དཱ 
(ཁེགས་པར་ལྟ་བ། ཁ་དེན་དུ་འདོན་པ་དང་། སྤྱེན་པ་དང་། དུལ་བདང་། ཡངདག་པར་སྔམ་པ་དང་། ཆངས་པར་སྤྲེད་པདང་། དབང་བདལ་བདང། སྨུ་བིའ་ཆིག་ུང་ ་ 
ཿ \ ས 











དང་། ཆེས་འདེདོཔ་དང་། ཞི་བའེ་ཇས་ལ་གནས་པགང་ཡུནཔ་དེདགགི་འཁར་བནི་བུང་ངེ། །ངི་སཱར་བཤདཔ་བཞིན་དསྣགབསྡལ་གྱིརྣམ་པབཀྲེས་པ་དང་། ངཱ 
སྐམས་བ་དང་། ཆལ་ཤིངབསྲེགས་པ་བཞིནདུ་དམན་པ་བཞིན་དུ་དམན་ཞི་དུམ་པ། སྐྲགདེང་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟབུའི་ཡུས་ཅོན་གང་ཡིན་པ་དེདག་སྡུག་བསྡལ། བྲགཛབའགང་ ་ 

-: གཙམ་ཞིགྱ་ངསཔསྦྱནས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དབང་པའོབ་ཏུདངབས་དདཔ་ཆུང་དུཞིགྱ་བས་པ་དེདག་གི་འཁོརོནི་ཐུང་བརའདུཤེས་ི་མཚན་་ལ་དྲིག་ 

_ - ., བའབདད། །གཅིགལ་གཉིག་ཟ་ཞིང་ཇེག་པ་དང་། ཟང་བདང་། ཆ་བདང་། ཡུལ་དན་པ་དང་། འཇིགས་པྲས་འཇིགས་པ་དེ་དགགལ་ཏེནུསན། སྐདགཅིག་ཙས། 

` བརགནད་པམི་བྲགང་བར་། སྐད་ཅིག མྭ་ཀུངསཔྱ་ཧས་དང་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སེམས་དངབརྦབས་པའི་དུད་འགྲོད་དགགི་འཁརབ་ནི་ཐུང་བར་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་མཚན་ 
། མར་དམིགས་པར་བད་དེ། །ཡང་སས་དང་། ཐིགནག་དང་། བསྡུས་གཞེམ་དང་། དུ་འབེདདང་། དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དད་། ཆ་བདང་། རབ་ཏུཚདང་། མནར་སིད་པ་ལས་ 
= རྩུཾཀོས་པཾའེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བརྣམསུསུ་སྐྱེ་བགང་དག་སྡུགབསྔལ་ཞིང་ཤིན།ཏུགཀོད་པརྣམ་པསྟ་ཆོགས་དེ་དག་སྔགབསྡུལདུ་མི་བཟྲངབར་གདདག་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ 
དྲུལ་ཁྲམས་ལསམས་དད་བདེད་པའ་སམས་ཅན་དྭམ་ལེ 












བདེདག་གི་འཁརབནི་འདུ་ཤིས་ཀི་མཚན་མ་ལ་དམོགས་པརཧེདད། དེདྭ་ལུར་འ་ཁོརོ་བ་བརསེམས་ས། 





ཅི > 


༦ ÷; །འཁེར་བའ་གུ་ 
༨) 





བཞི་བེ་ཛྲིལ་བུ་ཞི །ཤིག་སྒསན། དབུངགྱིས་མི་སཱ་ྱིགི་རྣམས་ནི་བདག་གཾབ་སེད་ཅིང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་མེད་ ་ 
བར་དྲེ་ནམསྭ་ཀི་འཁེར་བཞྲི་གུ་བཞི་བེ་ཡོན་བར། འདུསཀི་སནནན་ལ་དགིགས་པརྲ་བེདདེ༽ སར་ ་ བགས ་ 
འགགཞིང་། སེམསཉན་བཟེང་པ་ཡིནུ་པའྲ་ཇས་སུ་འདུག་བའ་འཁར་བཞི། ཟུམ་བེ་ཡནི་བརྲ་འདུཤེ ་ རེ ནྲ ་ 
ལུ་དདུས་བསྟུན་པའེ་ལས་འདེས་ས གྲན། གེསྭ་ཉན་དྲམལ་བ་དང་། ལྷད འདེས་མཆི་ནམས་སྱུ་བུ་བརའྱག་ ཏུ པཔ །གངདག་གསུམ་གྱེ་ 
ཅན དམལ་བྲ་ནམསྤུ་སུའ། །དགེ་བ ་བའི་ལས་ཀིས་ཀྲི་ལྲ་རམས་སུའོ། །འདེས་མས་ནེ་མྲིརམས་སྭུ་སེ་སྣ། ལ་གཞུམཞེ་བཟའ། འཐུ་འདལ་སྱིར་དད། 
སྐྱབ་འྱབདབ་དཟམས་ཀའཁརབཞིབུར་གསུམ་བས་པར་འདུཤས་ཉིསཚནམལ་མགས་པོ་ བདད །རུལ་ནཔ་ཞི་ | མྱ ་ འབས་ 
གཞན་འ བུལ་དབངབད་ཡིས་ལུ་བརེསཔའྭཝུདགལས་ཤིགས། ། ལཱརྣམས་ཀྱིཞད་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུ་ རཾ ཀཀ ་ མྣ་ཅམས་ཁུན ནྷུས་བྲ ཐ་བ 


ཆེ་བ ཟ་ས་དོ་དག་གི ཀི་འཁཾར་བའོ་ ཟུམ་ པེ་ིན་ པར་འདུ་ཤེསྱའི ཀྱི་སཚན་ན་ལ་དིསེ་གིས་ ་པའི་བྱཾད་དེ། ] ལས་དམའ་པེ་མོསྣ་སུ་ །བཟུང་བཞེ་དུ་ དུད་འ གེ་ཡཾན་ཏེ་ ཏ། དེདག་ 


ཨན ཚ་་པམཔོ།ཾ། ‡ླ‡ མེ ཤེ 
བཾ བཞིང་དམར་བ་ལོ་དགའ་བའི་འདུཤེསཀིས་ཚནམ་ལ་དམིགས་པར་བདད། །ལས་ཁ་དོག་དཀར་པས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བཞི། ལྷ་ང 


བས་ིལམ་རེནབཆེ་ལས་བངབནིདིས་ཆིས་ལྷ་དཔསིརྩསེ་བའཛེན་ཏ། །ལྣ་འཆིབནདེལ་ལྷ་དགབདེའགེསོའེ་འཇིགཉེ་དུ་ཞུད་ཅིགཅེསྣ་སའོ། 
, དུ་མི་འཆིབན་གཉེན་དང་མ ཟོ ཆུངས་དགཡིག་མཆིསས་གངཞིང་། དྲོམ་ཟུམན་གཔ་དག་བདག་ཅག་མོངལ། །བདེ་འྲགི་མ འཇིག་ཏེན་དུ་དགེས་བར་ 
བཞུ ཅྲ་ང སྤུལ དེ 


།དྲིསླས་དྲསེ་མས་ཏེ། མི་དཉིད་བབང་གངདགེ་བདང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསདང་། ཤེས་པ་ལ་བཅནོ་པ་སེད་པནི། སེསས་ཅན་དྭསལ་ 
; དང་། རད ཐཐ པས་ས་་སསཾ། ་ །དགེ་ 
མྨདདཚོརབི་འདེཉིད་ ་ 































༨ ༨ 


མཐང་བའེ་འདུ་ཤེསྱ་འི་ཕུངཔ་འཆུལ་བཤིན་ཡིན་ལྭ་དདཔ་ལདསི་གས་པའི་དེ་ཉིདམ་ཁོང་བཞི་འདི་ལ་རདཅིད་ཆོལ་བརྡ་བདད། ལིགདང་ 
་གཟུགས་ལ་བཏནནས། མིག་གྷིནམ་པརཤེས་པྭ་སྐྱེའ། །གསུམ་འདུས་པ་ལས་རིཀྲཔ་བཇེད་པའ་འདུ་ཤེསྣ་དམ་པརའབྱེད་དེ། གཟུགས་མཐོངན་བཟང་ ་ 
བདང་། མི་བཟང་བདང་། ཉེ་བདང་། བསྐལཔ་དོང་། རིང་བདང་། ཐུང་བ་དང་གྲུ་བཞི་དང་།' ཟྫུམ་ཕོ་དང་། དཀར་པེ་དང་། ཟུར་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 











༦ 5 །དབིབས་འདུ་ཤེསྤ་ཉིས་ ཡངདུག་པརྡྨ་ནམ་པར་འབེད་ཅིད་། མཆན་ས་བེད་ལ་གཞི་ལ་ཝུ་བརྲ་བེདད། །ཡུངཔཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདཀྱི 
བཞི་འ འཧུཤིས་ཨུ་འཐིདཅིདནས་བར་ཤེད། དགེ་བདང་སྲི་ བ་ལསྭ་ཀི་ ་ས་ུམ་པར་སྨིནཔ་ཤིནཏུ་འཐེད་ཅིང་མངོན་གསུམ་ད དུ་བྱེད་དེ། །རྒྱ་དང། 
པེ ཤེས་ན ས། རམ་པ ར་སླེང་བའ་བྲེ 


དྲདེད་ དྲ་གོ ྱུ་དཔུ་ན་པ་ལ་མིགས་ཤིང་། པ། རྒྱམ་ཡིཊ་པ་དངུན་ 
དཔ། ཕན་ས་ 7 ལ་འ ས་བ ཇི་ལཱར 


ས་བ ་ དེ 
་ གལ་ཏ ཤེས་ཡིན །སངཞེདདེ། ད རེའི 
བའ 





ལེསྐམ་ང ཡང་ག ཁབ བོ 
རྟགཉས་གིན་བ། | རོ ག་གོ ག་བ རའབུངབ་ཡིན་ཏ། ། །རྐྱན་ཆོགས་བདེས་འིདིསྐེ་ཞིང་། 










གྱུར་ཏེ། དབེ་དནྨ་ཐུ་བལ་ཡང་བཏེན། ཆུ་ཤེལལ་ཡངབཏེན་ནས། ནརོ་ུནུ་ཤེལལས་ཆུ་དངབའྲབངབ་དེ་བཞིནད་ཆུ་ང་ཧེན་པ་བཏའ ༥ 
འདུཤསྱོ་ཁོ་དེཀི་དམཐང་ཞིང་། དྷཾསྙེབ་དང་འཇིགཔ་པའེ་དེཉིདཤེསབ རིམ་པ་ཤིན་ཏྲ་པ་མས་ཆོལ་བ་གི་ནེ། །རུའུ་བྱ་ཧུན་འབབ་་ལུར་འདུཤེས་ལཞུགས་ 

| ཿྲ ནྭ་ཀི་དབང་གིས་སི་དག་བའབུངལ། རྒྱ་དདརྱེཀེ་དང་གིས་མི་དགེབ་འབུངལ། ྒྱདངཀྱེ་ནཀྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བརའགུརབྲ་སྐྱས་སཾ །དེ་ཡ་བསེམས་ 
| ཞམས་པས། ཡུངདུས་བསྐན་པ་འགུརབ་ལུང་དུམ་བསྟུན་པའསྱེས་སྭ། །དེབདེ་ ེའདཤིས་ལ་བདེབར་སིི་ལྟསྭེ། ཟགཔ་མེ་དཔའ་བདེབཡ་བདེ་བར་འདུ་ 
གཡིང བདེབལ་ལངབདེངམ་ཡིན་པར་འདཤེས་ཏ། བདེབདདགགི་ནུང་དུཤེསས། །ཇི་ཝར་དགེ་བའུ་ཕུང་བདང་། ཁམས་དད་། སྐེ་སཆེདཾེ་ཕུང་བེསྐོབ་དང་། - 


















་བགེ་གཔ་ལྟ་ཞིང་། ཆོར་བདག་ལ་ཡང་། མདོན་པར་ཆགས་པ་མད་ཅེན། ཆོརདཤུབཔ་དེས་འདུཤེས་མདོན་པ་འདགའ་བསེད་ཅིང་། དེས་འདུ་ཞེས་ནུབ་བ་ས་འདུ་ - 


བྱིད་རྣམས་འབུངབར་འདོདབ་མདདེ། གནས་པ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེདལ་གཞན་དའགུརབ་མེདཔའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འབངབལ་མདོན་པར་འདོདཔ་མེདངེའོ རེ 








- 


་ འིང འ་བའ་བ་སིང་བོརཌེ་བ་འི རི 
ཅབ ཟར ཞས་པ་ཡེད་ཅིང་འཇིགཔ་མེདལ་། གཞལ་ཏུའབུར་བམེདཔའི་དབ་ཉིད་འདིནི་དགེ 
ལ་སི་གནས་ཤིད་། འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏཊྣ་མས་ཀྱིས་གནད་པ་མི་ 


རྨ །འབེར་བནྭ་སྨདང་དེག་པ་དང་། གཟུགས་ 
གཞ་ག་པ་ནམ་པར་གནསཔནམ་པར་ཤེས་ཤང། 


དངི་སུག་པྲདཔའ 


ཟུགཔ་ཟདཔརའགུའ་བརནུག་པ། མྱ་དནྣ་ལས་འདས་བཡུམདོནདུ་ཕྲུགས་པའའུབྱརའོ། །འདེར་ཆགས་སུ་བཅད་ 


ཞ་གས་པ་ལཱ་བུ་དག་གིས། འཆིང་བུདགགིས་ 





སེདཔུངབ་དིཉི་དཀེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་་ 


མིདཔ་ཡིདོ་ཏ། དེཏག་པ་དང་།བདེབ་དང། སྡུག་བསྔལ་དང་། གཙངབ་དང་། བདགཏུཊ་བཡ་ 


་ད་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར། དྲདན་པ་ཉེ་བར་་ - 


པ༽ ༈དགྱེ་སངོ་བྱཆིཤོ་འྭགུས་ཞན་བདང་། ལེ་ལབདཅིང་ལྟ་བ་ལ། །གངོཞིག་ཏགེད་སྤདོགའ་སེད། །དེ་བིུ་དགྱེ་གུང་བྲིན། །མལ་རྭ་སཤ་ལ་ལངསི ། 
`] ་ [ བཞིགཏའཏཱསཱད ྣད5དོོོགད་ 
ཡིན་ཞཾ་ས་པྱྱ་ཧས་གསུངས། །གང་ཞགཡེ་ལེམངོན་སངབ་། །དེནི་དགེ་དའོས་མེནནེ། །ཞེཤ་མྦ་རམས་ཀྱི་གཞི་གཉི་གོན། །ལེ་ལ་ཡིན་ཏེ་གདལ་ཡདེ། གད་ལ་ལེ་ 


ལ་གཉིག་ཡདཔ། །དེལ་ཆོསནིམེདཔ་ཡོཞ། །འགེབཅམྦ་ཊིས་ཆགོ་འཛིན་པ། །དེདུག་གང་ཡིན་ཞེས་བོདོ། །གང་ཞིགཟླེ་གྲསོ་བཇྗེད་སེད་པ། །བསམ་གཏན་མེད་ 


ཟུག་བདམེད། །ནྭ་བདཅྱ་ཐིས་ཆོག་འཇྲིན་པ། །དེ་ལྟ་བུནིདགེསང་ཨིན། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་བརེན། །ཆེས་ཀི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་མེད་ཅིང་། །བུད་མེདཆ་ཡ་ 











རྦ 2 ༢ ` `; ཤཿ 


དུང་མིན །གད་ཞིག་བདུདཊིའཆིདགཟོན་དང་།།ཐིགཔའི་ལས་དགགཅད་བདཔ།།དགདགེངས་ས་ཆུསགསུངས།།སུ་ 

ཅྤཀ་བ་ཟབ་གཉིས་ནས་སྲུང་། །ནུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བདག་འདུན་གྩི། །བཟའ་བཏུང་སྤྱདཔ་སི་རུངང། །གང་ཞིང་ཉེན་མངོས་བསྡུས་བཞྲི། །དེན་བསདགྟོནོ 

དེ། བསྐེདསིམས་རིམས་སིན་ཏེ། །དནི་དྲམལ་བའ་འགོ་ཡིནད། །སྦུལ་གདུག་ཁདནོ་འདུགཝ་བའི་ །ཉེན་མངོས་གངགིས་བཅོས་ཞིང་སངས། ། 

དགེས དཀབསདྒསོས་སྤྱད། །དེནིབུད་མེད་ལྟ་བ་སེད། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཏན་གཞི་གཅེང་། །སྡིག་པརྣམས་ལ་ཆགས་པརི། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེད་སུན་འབྱིན་ 

(ཤས གདགས དང་གཀ་ད །གད་ཞིག་ཡུལ་སྔུགསཾསཱས་བྲད་བ། །བུད་སེ་དྷལ་ཞིང་དེའདོད་པ། ་ ང་་ 
་མེའི་ཚལ་བསྲེག་བཞིན། ལྭ 

ར་ར །རྙེའོག་པ་བདག་དང་གཞན་བསྩུ་སེ། ཝེ 

།བྲམཿ 


མ་ 
་ཀ༨།་འ ༢ ༨ ༨ ད། 
།གང་གིས་ཉེན་གེའས་ཆལ་བསེགས་པ། བྲམ་ཟཾདེ་ཡིན་དེ་དག་ཞང་། །སྡིཾགཔོའ་ཟུས་ལ་སི་གས། །རགཏུ་གངདུ་འགྲེས་ 

- ་ །དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་དོངས་པ་གོན། །ཡདེནི་ཞི་ཞིང་དགནོ་པརབསྲུང་། །རག་ཏུབསམ་གཏནཔ་ 
རལ་འགེ། །བམ་བ་དེ་ཡིན་དེ་དགེ་ཞིང་། །དགེ་དིའལས་ཀྱྨྱད་ཡུལ་ 


















ཡིན། །དགེན་པ་དག་ཏུ་དགའ་བྱེདཔ། །དེའཤི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བེདགའ། ་ 











ཆེ 


༨ 


ཟླ ་ཅིང་། །ཁྱིམ་པ་དག་དང་ཉེས་བཅོམ་པ། །དེནས་དདག་སུན་འབིན་པ། 'སྤྱིན་བདག་བདེན་ས་མ་ 


རར ་ །ཡིདྱ་ཀི་དག །དེདནི་དགའ་བརསི་འགྱུརའེ། །གངཞིག་འབྲེལ་པའེ་གཏམ་དགའ་ཞིང་། །ཡལ་གྱི་སྲེད་པས་ས་དེནོ་དགའ་བ། །གདཤ་འཅིབ་སྐེད་ 
ལྲེ ` ྱ་ རཾ ཤའ 'དན་དགའ་བ །གདན་འཆབསྐད་ 
._4 པ་ཡིཊ་། །ཞི་བའགྲེང་དུརཾ་འགྲེའཾ། །རྒྱལ་བེ་ཚྙཾ །ཅིད་ཟསདང་སྐེམ་། །ཤཱནཏཞིས་འདེད་རུག་འགྲེབ། །མིང་གི་དགྲེ་མངོག་ཡྲེ་བབསྤ་ཀྱིས། །གདདགརྱལ་པའི་སྒྲོ་འདུག་ 


'ས་སྤུ་བའབེད། །ཇི་ཝྭདྨ་ཀཱངརེན་ཆོལ་གནས་བཞིན། །གང་དག་བུད་མེད་ཡོང་ 


སྤངསུཤཱས། །ཞི་བའི་ཆ་ལ་གྲ་གནས་པ་ནི། རད་དག་སྲཾད་སྤདས་བསམ་པ་མཉསོ། །དེགྲསུངདེ་ཉེས་པ་དེདག་སྤོབཞས། །དེཉིདས་བེང་བ་དེལ་གཞན་པ་གཟུགས་ལས་སྱེགས་པ། 


༢ེཿ 


བཾ སིརདེཚིདྲམ་བོང་བ། །བྲའ་པ་འ།འབར་འངས་ངོ བྲལ།འའའྲའོ།འ།འའི རང་ཤྲཆ།ར།་པདིའ་བའེ་རེ་འ་ཤེ། ཤེ ༩ 
ཤུང་བེའེ་སྙེདདེཉི་དམཏྲོངབ། །བྲ༣་པ་ལ་འབད་ཅིདྱ་སྙདད། བླམལ་ཡེངསསུ་འདྲི། །ལམ་དང་ལམམ་ཡན་པའ་དེ་ཉི་དགེས་ཤྲང་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནཡགབྱ་རད་ 


་ཀའྲི་གངོ་ཁིའ་ངེརོལ།བའི་ཀྐར།ཆོན་པིའ་ངང་རལ་འའ་འ།འའ།ང།བ།འི་ངཔ། 4༩ བོ 
༧ པས་། །ཐར་པའི་གྲིང་ཁྱེར་དེཆོལ་བཞེ་ལམ་རྩོས་པི འངང་ཆུལ་ཅན་མཉམ་པར་ལྟ་ཞིང་། །དྲི་མ་སེད་པའ་སེམས་དང་། །ཞི་བའེ་སེནསྦ་ཀིས་ལམ་ 


> 


ཝོ 





དེཀུན།ེན་ཅིད་།།སྒོམ་ 


་ སྙི་མངདུ་བྱེདདེ། །དེ་ཟག་པ་དད་པའི་ལསྭ་ཀི་ལསྤྱ་གི་དགེ་བ་དང་། །ཡང་དག་པརྨལན་པ་ ཀྱི་ཟྲེགསནེ་ ཅི ཊེ་ཆེས་ཀྱི 
` ༅་(་ །ཡངདག་པར་ཝཱནཔ་དེས། །བདུདྱ་ཀྱི་ཐིགསན་དམའ་བདྲ་བེད་ཅིང་། །དམ་པའེ་ཆེསྤ་ཀྲི་ཟོགས་འཕེལ་་ 
| འྭབྱདདེ། །ཞས་སྨ་བིའི་གནད་སྦྱིན་དག་གཾས་ཤེས་ནས། །བར་སྣང་ལ་སྨྱདཔའི་གནད་སྦྱོན་དགལམངོནོ་པརབསྟུད་དེ། སསག་མ ལཾ 















- ༥༦» ༣ བ #་་”ˆ- 
/ = ་ ༧ 
: 


།འཐབ་འབལ་དདགའ་ལྡན་་སི་ཝ་དག་གིས། །དགའ་ལྡན་ཙི་གནས་ནྱ་བསས་པ་བཞུགས་པའིབར་ལམ་དོཔའ་བསྐེདད། །དེནསྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ག ྤྨ 

བཆེསགས། །གཞནའབུལ་དབ་བད་ི་ལུརམས་ལ་མདནཔརབསྐདད། །འཛམ་བླུ་གིངདིགས་ི་བུཆེགེསཁགླ་དང་ཁྱུ་རགས་ཏེ། དུརླསཾགབགས 

ཏེ །དས་གཞན་ཕུལ་དབདབདས་ནམས་ཡིད་མཆོགཏདགའ་བིའབརྲ་ས་མ་བཞིན་དྲས་ང། །དེནས་གཞན་ཡངས་མ་ལ་ཇི་ཊ་རཞུ་གུ་ཧེམཞས། 

གེ ཤད ་ཆིས་ལ་ཇེས་སྐུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེས། །ཐིསོ་པ་ལཱས་བུང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། )ལྱའི་མིགས་བརྟགས། རྱམཆེད་གཞུགསཅན་བ་པ། བ་ྱད་ ¡ 
༡ ཟག འུྙིུ་ས། མིགགི་སེ་མཆེད་དང་། གཟུགས ཀྱིསེ་མ་ོད་དང་། ་བའི་སྱི་སཱཆེདང་།སྒྲའི་སྐེ་མ་ཆེད་དང་། དད དིའི་ྱེ་མཆེདདང་། 
` ཅུ སུ་ཆེདདང་ ྱིར་མཆེད་དང་། ཡུས་ཉི་ེ་མཆདངང་། རེག་བའྱིསེ་སཆདང་ ྤྱི་མཆེད་གཟུགས་ན་བཅུ་བདདགལ་ཉིག་པའབདན། །བདག་ི་སིགགྱི་པ་ 

མཆེདལ་ཡང་བཏུན། གཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཨཆེད་ལ་ཡང་བརྟེནགས། འཐུཤེསསུ་ཇིསརའྱགརཞེག་ 

ཧཱ ཤེས་བྱ་སེ་བ་མཐང་སྟེ གསུམ་འནས་བ་ལས་དག་བདད་ལྷན་ཅིགསྐྱོས་པ། ཆོར་བ་དང་། འདེ 








































མིག་ལ་ཕུང་བྟཏཀཾ། ་ག གས་ལ་ཡངདཏནནས། སིག་གྱེ་དམ་པར་ ® 
ས་དང་། སམས་དཔའའབུངངོ་། །དེལ་ཆོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ུད་བའོ། ལྐ 





སམམམམ་་ས་་་་་་་་ ༥༥༠༠ པྕབབབླ444.............2...2. 1... 





༦ ༠ ། །སེམས་ན་ནང་ཡེནཔ་དི་སེམས་དབད་པེདད། །དེལ་འདུ་ཤེས་གང་ལྡནི་བདེནི་འདུཤེས་ཡིནཏེ། །འདི་ཉུར་གཟུགས་འདིནིརིདང། །གཟུགས་ 
འདན་ཇུགཔ། གཟུགས་འདིཤི་བསྟན་དུ་ཡེདཔ། གཟུགས་འདིནི་བེགས་པ་དང་བཅས་པ། །གཟུགས་འདིན་བསྟན་དུ་མེད་པ། །གཟུགས་བདིན་ཐེགས་པ་མེད་པ་ཞེསྒྲ་ནམ་པའ་ 
རིགྲ་བདམ་ཡིན་བྷ་རམ་བབཏུ་གཉིག་པའདིནི་འདྲ་ཤེས་ཀི་གཟུགས་སྲུ་ནམ་པར་དྲབེ་སྟེ །དྷེལུར་གསུས་འདུས་པལས་རེགཔ་སྐྱེའོ། །དེཟེག་པ་དང་ལྷནཅིག་ཉྩེས་པའི་ 
= ཆོརབ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། སེམས་པའབུངསེ། དེ་ལ་སག་གི་འདུས་ཏེ་དེག་པ་ལས་བང་བའེ་ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། སམས་པཔའྱ་སང་བའེ་དོན་ནི་ཆོར་བའེ་ 


ཅོ 


དཱན། །འདུཤེས་ཀིདོ་ནི་ཆོར་བའི་ཆེ་ཡདདག་པ་དཤེས་པ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ལ་ཡོད་འཇུགཔ་སྙེས་པ་ར་ཆ་ཉིད་མི་འདཞིང་། །དེབི་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤཿ དབར འྱ་ཆེས་ལ་བྲའ། །གྡེ་པས་བའ་ནྔ་རྔོནའིརྡ་སི་འང་པ་འ།ར་རི་བྲཞིན་ ་ ་ ¬ = རེ 
3; དོང་ ཞས་བ སྟལ་བུའ། །སམས་པ། །ཆན་ཉརདམ འདྲབ་སང་དུ་བཞུན་ཏ། རྣམཔརཏྭཾ པ་དང་། ཡད་ ཡ་པདཔ་དང་ དཔྱད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཚོརབ་དང་། 
ངཱ འདུ་ཤེས་དང སཾམས་དཔའདང་། འགཔ་དང་། བརྙེན་འྭགས་དང། ཏིང་པའཛོན་དེདགནི།” དམིགས་པ་གཉིག་ལུ་མཚན་ཉིད་སི་འདུ་བ་ཞིད་ཡནཤ། །དེབཞིན་དུཆོར་ 

བའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀད་མི་འད་ཞིང་། དེ་བཞིན་དའདཀེསྱ་ཀི་མཆན་ཉིད་ཀདམི་འད་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནཉི་མ་གཤེ་གཉིག་ཡི་ན་ཀད་འད་ཀི་དེ་བེ་ཉིད་བ་དད་བདེ་བཞིན་དུ། 


༧ 
¬ “ལལ 
ཤོ 
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= 







༨ 1 3222 ” 5 ༨ ལ་-- མེ 
མི་འད་ཡངགཞྲན་ཡསེསས་པདའེ་ངབའི་མིག་གི་འདུས་ཏེདེག་པ་ལས་བུང་གིའཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའེ་དཁན་ཉིད་ཤེསནས། 
 གསོབོ་ཏུམཐང་། ཟབ་པ་དང །མདགཔའའབདོིགགང་ནི བམཅིས་གདགེསནས། དུ ཐཾ 
ནོབ དིགདབ་ཅིགྱེས་པའ་བཤེས་ཊིགཉིམགག་མཉནཅེའབ་དཔུམཔསབརདབར། གའི འིད ཚོ 
དངྱ་ནག་དང་ཁགདང་། མཆིལ་མའེ་གནས་ཡིན་པོར་རིག་ནས། འདོདཆུགས་མདབའསི་རྟགཔའ་དིགནསྐ་ཏགཔརྡ་སིི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ་རྲུས་པེའ་དུ་གིའ་ནདན་ཤའི་སིག་ཡདོབ་ 

རིགནས། འདེདཆགས་དངབལ་བརུ་ཆུར་རུས་པསའབྲེལ་བར་དིག་ཉིང་། སིག་གྱི་སེ་མཆདའདྲིནི་གཉིག་ལ་གཉིག་འདྲེལ་པརྟ་རིགིས་ཏེ། །འདིལ་སྙིང་བམེད་ཅི་ང་བདག་ 
` ˆ མེད་པར་རིགནསྭ། མདེའན་མིག་འདིན་སྔུགདསྔལ་དུ་འགྱར་བ་ཡིནཞེ། །ཞཾས་རྣམཔ་རེ་ཤེས་ཤིངམཁྲངོ་ནས། སིག་གི་སྐྱེ་མཆདཀི་འདེད་ཆགས་དང་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 

ཞྱུགར་པོ། །དམིག་གྱི་སི་མཆད་ཡད་དགཔ་ངིལྔ་བཞིའ་ཊོགསན། གཟུགས་ལ་ཡངྡ་ནམ་པར་དཔད་པན་བེདདེ། །གལུ་ཏེ་ཡད་དག་པ་མ་ཡིཊ་པའི་གཟུགས་འདི་སྡུག་པ་དང་ 
མིསྡུག་པ་དང་། ཡུད་དུབསྟན་པ་དང་ཡུདུརུ་བསྟན་པ་ཡ་ུ་རྟོག་སྟེ ཉེ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ཡེདདམ། ཙིགཅོང་དམ། ཅིཏག་གམ། ཅི་བདེ་བ་ཡཾདོདམ་སཱམ་མེ། ༽དེ་གཟུགས་ 


` 
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ཇུ 
ཁོ 


འའ ཆོར་བ་གཟུགས་དུམ་མི་དགགས་ཏེ། འདི་ལ་སྙིང་པ་དདོ། །གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། སྭི སུག་པ་འདིནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ བཅུས་སྐེ། 
ˆ, འདིལ་མུགཔ་དང་། མི་སུགཔའེ་ངབརི་མེདལ།་ སྔུག་པ་ད་བ་བོནརཀྲགཏུཏོག་པས། གཟུང་བའེ་འཇིག་ཏེན་འདིནི་མག་བསལ་དང དངྲ་རནཔར་སེམས་སྭ་སམ་མ། ༢དི་ 
3 མིག་གྱི་སེམཆེདམ་ཐེང་ནེས། ཤ་བའི་སྱེ་མཆད་ལ་ལྟེ་བའབྲད་དེ། །དྨེས་ལ་སཾ་སརྟརག་གེ་ དད ་ ཡུལ་ལ་འཇུག་སྙ། དིནསྤ་ནབ་ལ་ཡུང་བཏེན། སྒྲ་ 
ཆོ ལ་ཡང་བརྟེན། ེདཔ་གདལཔད་པལ་སབབ། ཞས ཙྭ་བའེ ནརེ་པརཤེས་པཀྒྱ་སྟ གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། ེག་པ་དད་ དང་ཝཱན་ཅིག་སྐྱེས་པཾ 
འདུ་ཤེ ་ པའ ངཱ །ད་ལ དལ་འགཔདང་པ་ཅིགམངབརབེདཔདབ པདཔ གའབངབའེ་འདུགས་གངགིས་ཀན། བཟད ། རེག་པ་དང་ 
7; ནཙགེ་བུང་བའེ་སེམས། བགིས་སེུས་པརངདྷཆག། འབུཤེསནེ་འདྙིལྭ་སྟ ། འདིནི་རིངོ་སྲམ་པའེ་མཆན་ཉིད་དོ། སྲའབྱུངབའི་རྱན་འད་ལས་སྐྱས་པའེ 
མ་གསལ་བ་དང་། ཆུདབ་དང་། ཆེན་བསན་པ་འམོ་སི་སན་པ་འདི་འབུངསྣ། དྨིས་འབུངབ་དེལ་སུས་བཟིག་པའ་བྱེདཉིང་། ཡང་དགཔརསེམས་དཔའདེད། ་ཡིདྱའི་ 


་པའེ་ཆོར་བདང་། 


རྣམ་པར་ཤེས་པའཀྲེད་ཅིང་། ཆོཙ་བས་ཤེས་པའ་བྲདལ་། སམ་ཉིསྣ་ནམ་པར་དཔད་པའ་བྲེད། །དྡེན་བའེ་སྒེ་མཆེདལ ལ་སངོན་པརཞེན་ པན་ཏོག་པའ་པྲད་ ། ཏིགོ་པནྭ་ནམ་ 






£; ཤྭ སྭ 






ང་འ 


བ་ད ། རྣམ་པར དུཔན་སཾ་ག་ཡྲ་དདག་པར་རིག་པ་བེད་དེ། འདིལྭ་ས་ངེབོ་ཏིདྱ་ཀིསྭ་སཱན་པ་འམ། །མི་ཧ 






།སཱན་བནི་མེད་ད། སྦྲ་ཱནཔ་འམཿ 
ཤབས སྲ་ིདནིངེབཉིད་ཀིསྟ་ཅྲག་པ་འམ། བདེབའམ། སཱེང་པའམ། ། བདུག་དང་བཅུས་པནི་མདུལ། སྤྲ་སྙན་པ་འམ། མི་སྐན་བའ༔ 
་ ༣གཐུང་གུསུག་ཤོའསུམམ། །དླསའིསེ་མཆེདལ་མདནོཔ་ར་ཀུནཏུཏག་བ། སྨྲ་དེ་བེག།ས་སྤེངས་པ་སདཅིང་།. རར 
ཉུ ས་སག ན་བའེ་ནམ་པརཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སེདརིང་ འདདཆགས་དདྲབའབཅ་བད། ། ནཱ་པའྱ་རམ་པ་དཤེས་བཞི་ ¢ 
རྣ་བའི: རྣམ་པར་ཤེས་པནི་བདག་གི་ས་ཡིའནྷཾམས་མཱ། །རེག་པ་དང་ཆོརབ་དང་། སེམས་དཔའ ༢ཡང་དེ་བཞིནན། ག་ད 
་ འི དི་སེད་པ་ཡི། དལ་པུད་པ་ལ་ཡ་ངབུཏེནཞྭས། སིའརྣམ་པནཤེས་པསྐུ་སྟེ། ཉེ་བའམ་རིང་བའམ། ཡཾདདའངབའ་ རརར 
2 ཟི ལ་པ འམ། ༈ ཁིན་ཏེ་མི་འཛབའེས་སརྟ་སས་མི། །དེ་ལ་སྣ སཱསུ་མཆདལ་ི་བྱིདྱ རལ ་ ད་དེ། ད་ལ་ 
གནུས་ཞས་པ་པས་དགམ། ། རེག་པདང་ལྷནཆཅིགྱཉེས་པའེ་ཆོར་བདོང་ འདུ དུ་ཤེས་དང་། སེས་ས་དཔའ་ འའྱབདང་། །དལྭ་སུང་ ་བའ་མཚན་ཉིདནི་རོར་བའའོ དགས 






















ངོ་བའི།༡་ 








\ 





རེ ¬ „ །མཆན་ཉི་དནི་འདུ་ཤེས་ས། །དེ་ལྐན་བ་དང་། སྤྲའི་སྙེ་སཆེད་སབེངོནསྐའ་ང་གི་ེག་པའི་སྣརན་ཧིདཤི་འགང ཤེས་པའི་སརན་ཀི་དགི་འདགེ 
ྭ དེས་མས་དབའེ་མཆན་ཉིད་ནི་སེམས་པ་དཔེད་པ་ཡིགནེ། གས་ས གགས་སོ བས ཛིན 
ཤི ་འདབས་ས་ཆེན་པའི་རོས་བཅ་ལུ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུཆེས་འདི་དགྲ་བསས་ཏདྱི་སཆན་ཀིད་བདད་ཅིང་། སྐད་ཅིགས་གཉེག་ལ་གཞན་བྱ་བ་ཉི་གླསས་པ་ཡིན་གྟོགས་པ། སྔ་ 
3 མ་བཞིནནེ། །དགྲེ་མེང་དྷས་དདདའི་སེ་སཆདྱཀི་ངོབ་ཁིན་ཉིད་ཤེས་པར། དེཉིད་འདི་ལརཆོལ་ཏེ། ཅིའདེལསེ་ས་ཆེད་འདི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེདཟུག་ནི་ལངོས་ཞུ་ 
འགུར་བ་ཡནི་ཏ། སྣ་དདདའྩིས་མཆེད་མི་རུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདང་། རུངཔ་དང་། བདག་སིདཔ་བཤེས་ལ། དེདག་བསས་ཅདལ་བདགསེ་དཅེང་ །བདག་གིམེདདེ། 
༼2 ཊི འགས། ས་ད ཆེདདནཀན།ཏགསཔཅམ་ན་ིནལདསའི་བབམས་ཅདབའིས་པ་པ་ཏ།བཞནབདགནུ་པལས་སོདག་ག 
 སུམམི་འངདགྲེ་གང་དྱེལའྩ་སེ་མཆེདཚཱར་དབདད། །ཤཱེ་ལ་ཡང་བརྟག། །རོལ་ཡངབ་ཏཱན། །དེ་བ་ཡིདལ་པེད་པ་ལ་ཡངབངེན་ནས། ལའྷིནམ་པརཤེས་ 


ནས། 
/ སྙི གསུམ་འདུས་པ་དེགཔ་དང་། ལྷན་ཏིག་སྐྱེས་པེའ་ཚོར་བདང་། འདུཤས་དང་། སེམས་དཔའ་བབུང་སྟ་དེབསྱིད་བའམཚན་ཉིདའི་མོ་རབ། །ཤེས་པའེམཚནཏིདནི 


ཏའི ང 












རེགྱཔའི་མཆན་ཉིདཤི་དེག་པ། སེམས་དཔའེསཚན་ནིད་ནིསེམས་པར་བད་་ཡིན་ཏེ། ས་དིདགི་འཞས་ཚུང་མ་་ང་ ་ རངགི་ 





༢ དངོ 088 ༄. -# £ བ་བར བེ་་ོ 

བུ །སྨིའི་མཆན་ཉིད་དུ་གུརཔ་བྲབ་བྲ་དད་པ་རྩེམ་ཞིང་། ཐདྱ་ཀང་དོན་གཅིག་པར་རབཏུ བ་པ་ཡིན་ཏེ དཔེརན ་ཡ་ཡངབཏེན། །སྒམ་པ་ལ་ཡང་ 
བརྟིན །ཐེཊལ་ཡངོབཏེན། །ཐབ་ལ་ཡངྦ་ཀཏོཀ། །མགརབལ་ཡུངབཏྟེན། །ལག་པའི་རྒྱན་སྐདྦབུབ་ཅིག་བེདདེ། །ཆོས་དེདགྲ་བྲམས་ཅདནི་མཆན་ཉིདསི་འདུབ་ 

བཞིན་དུ། ལེའི་སྐྱེ་མཆེདྱ་ཆོས་འདི་ཡངྩལིའིསྐེ་ཨ་ཆེད་དང་། རེའི་སྐྱེ་མཆེད་དོང་། ཡང་གྱེ་སང་དྷེའི་སྩི་མཆདྱཀི་དཁེན་ཉི་དམ་ཐོང་བ་དྷེ་ཉདུ་རབཏུཏོག་པདཔེད་དེ་ 

- ཅུ ངགཏགཔ་མ། བདེབ་འས། གཅོད་བའས་བདག་དང་བཅས་བཅུང་ཟད་ཡདཔ། རྣས་པ་ཐམསཅད་དུ་ རྣུར་པའ་བས་མས་ན། གང་མཆན་ཉིད་དྷེ་བུ་དད་ལུན་ 

` ་བའིཆེས་ཆུང་དཙཾས་ཡང་མི་དམགས་ཏེ། ྱིའ་དང་རའ་སྐེ་ཨཆེདྱཀིའདེད་ཆགས་དང་བལ་བའ། །དེསེམསཅནྭ་རཱས་ཛད་དགྲ་ཐན་སཅདགང་དུགུགས་ཤིངཆགས་པ། 

་ དང་ལ་དང་། སེམས་ཅན་དྭཔལ་བདང་། དུད་འག་དང་། ་ཡ་དགས་འགྲི་བ་ཝ་བདག་གཅིག་ལ་ཅིགགནད་ཅིངཞུགས་ཏེའཆིདངོ་། དྱལེ་དངརའིསྱེ་མཆིད་ལསྡ་ནམ་བརྡགོལ་ཞིང་ 

ཱུ :འདདཆགས་བལ་ཏེ། །ཙྕིའི་སྐེ་མཆེད་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། ལྕེ་དངའོའིསེ་མེཆེད་ལ་བདག་གི་མེད་དེ། བརྟག་རྟགཔ་འམ། བརྟན་པའམ། ཐེརརུགཔ་མེད་ཅིང་། །ཡངོསུ་འཐུར་ 


















¥ི །བའིཆས་ཡིན་ཏེ། 'ལྕེ་དངའའི་སེ་མཆེདནི་སེད་པ་ཡིནནཾས་དེདེད་ལས་འདེད་རགས་དང་དྲལ་ལ། །གཞན་ཡང་དགེ་སེངོདཡུས་དང་རེགཐའིསྐྱེ 
དེ དེ་ ཏེན། ཧེག་བལ་ཡང་བཊནས། ལུསྤྱ་སྡི་རྐམ་པྲད་ཤེས་པྲ་སེ་བརྡ་སྤྲབངྲས། གྲང་ན།་འཇའ་པ།་ལས་ལེལར་ ་ཤན་ཞྲིཀ། ་ 
མཆེ ལྭལུ་བདྲ་བད་དེ། དྭསྲུས་ལ་ཡང་བཏེན། རེག་བལ་ཡང་བརན་ནས་། ཡུས་ཀླཾནམ་པྲར་ཤེས་བྷ་སེ་བར་མབངྷ་སྭཾ། གསུམ་འདུས་པ་ལས་དིགཔ། ཤིག་པ་དང་ལྨན་ཅིག་ 


༧༥ 
ཤྩ སྐྱེས་པའི་ཆརཾ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པྱ་བདྨས། ཆོས་འདི་དགུནི་ས་ས་བཞེན་དུཤེས་པར་བའ། །ཇི་ཙར་མག་གི་དབད་པོའྱ་སྒ་སཆེད་རྣམས་བཤདཔ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཡུས་ཀི་རེགཔ་ཡང་ཁོང་དྲ་རུད་པར་བའ། །དམ་པིའཆེསོ་དུན་བཉེབདགཞག་པ། ་ རར ± 
དེནས་གཞན་ཡ་ང་ཇིལ་ཀཱན་དགེ་སླེདོདེ། རྩྱམཆེད་གཟུགས་ཅན་བན་བྟགས་ནས། ཆས་བ་མཆིདྱ་ཀདེཁྲ་ཞིད་ཏེག་ཅིངཆེས་ཀྱི་ས་མཆེདལ། བབིད་ཅེན། 
ཀ' རྣལ་འབྱེར་སྨེད་པ: ང་གི་ཆེས་ལ་ཆོས་ཀྲི་ར་ཊསྭཱ་ཝཱ་ཞིང་གནས་པ་དེས་། ཐུས་པ་ལསྤ་བར་བའེ་ཤེས་པ་འས། ལཝའི་སེག་གིས་བཏགསན་ ཆོས་གདར་ ཀི་སེ་མ་ཆདཏུ 
ཾ བརྫུས་པཧཾ སཾམའོ་བརྟགས་པས་འགེག་པ་དང་། སཾ་སྭོ་ཏགས་པ་མ་ིན་པས་འགིག་པ་དང་ནན།ཁའ༽ །དེ་ལྔ་རེས་གདུང་ཟད་སེད་པའེ་ཆས་དེབ ཡས་པནིནམ་ 


ྐྲ མཁའ་ཡིནན། །སེ་སཾར་བརྟགས་བས་འགགཔ་ཞེསྤ་བ་བཞེ། རྱདནལས་འདས་པ་ཡསཾསོའ་ཏག་པའི་ཤེས་དབ་ཡན་ཏེ། དྷེརམས་བདུམ་མངོན་གསུམ་དྲ་བསནས།་ 
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རྔ 


༄༅། ༤ །གྲགཀཏཡུང་བའེ་ཉེས་པས་སགོལ་བྲེ་ཅོམ་ཟ་བདྲ་བ 


༨༽ 


38༦ 





གས་བདག བས་་བའ་ཉིས་པས་སུགོ་ལ་བཅོམ་བ་བན་བདབ་དད་། ཁངསངགེ་ཉེས་པས་གསངསའིེ་ཕེགསསུ་ལྱུང་བ་དང་། ཤིངས་ཐེནོ་བ་ 
ལ་འཇོག་པ་དག་གིས་སེག་ཆག་པར་བདཔའོ། །གལ་ཏེ་སྲི་བིས་པ་སསའི་སྐྱ་བེ་རངོས་ཤོན་སུན་པྱ་གུར་བ་ད འ་ཡ་ཅུགས་པ་དེའྲས་བུ་དེ་དགས་བོངནས། དམ་གྲེག་དང་། 

ག་ཡངས་དང་། ཤིང་ཁང་སིངམཐེན་བ་ཝུང་བའསརའགྲེས། འཆིབརྱ་གུརཔ་སི་སེམསས། །བྱིས་པ་ས་གིའྱས་བེའི་བཊ་པ། འཆུང་དྲུ་སཾངབས་ཕགས་པ་དེདག་ཤིངདེ་ 

་ལ་འཇགས་ས། །དེ་ཤིང་དེལས་འབྲས་བུདགམ་ཐེབ་པར་དེའིསགྲནི་གཡངས་འགཏེང་ང་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིནྱ་ཐེས་ཐབས་གཞན་དང་ལྡན་པའམ། དགེ་བའི་ལས་བདཔ་ 

ཁཅ་གནིདེ་འདོད་ཆགས་ིདེཆས་ཆུངབས་ཤིསྣ་བའིཉེས་དམིགས་ཆེས་མངབས་བཅིབས་བར་ཐབད་དེབཞིན་དུ། དགྱེ་སཱངདེས་ནགས་ཆལྱ་བིས་ཁཾདྙལ་བུར་འགེ་བ་ 

ལྔའེདིས་པན་ཐདང་། །དམ་པའི་ཆོས་དན་པ་ཉེབརབཞག་པ། བམ་པད་ ར་ ྒ 

དམ་གེག་ཆེན་བཞོསྦ་བ་བའི་། ཉས་པ་ཐམས་ཅདདང་དམ་གྲེག་ལྟ་བུ་ཡཾནན། །ཤེང་བྲག་གེཞསུ་བྲ་བཞི། འདེདཔའེ་ཤིང་ཞེས་བབ་དེའི་ཆི་གླ་བ་དགས་སོ། ]སྐེནོ་བརྒྱ་ 


ཕྲག་དུས་ཞེས་བ་བ་ནི། ཉེན་མིངོས་པ་བྱར་བགསཾདདུམ་སྟེ། དེ་དག་ཆོལ་བསྡུགབསྔྲལ་ཞེས་བྱ་བའེཚོག་བླ་དགས་ས། །ཤང་ལ་ཡད་པའ་འབས་བུཞེསྲ་བ་བི། སྒྲ 








ཿ:#:ཡཔཿམ་ རྱ ˆ ཐོ 
༔ དད་མིག་བདད་བདང་། གཟུགས་དང་། དུ ྱ་་པ་འདསདག་་ུཅགསཔའི དབཤི་གདགས་་ ༡ 'བྲཝས་པའཞེས་བུབཞི་འདདཔ ་ 
་ ་དཀའ་བ་ལིན་ཏེ། དཔེ མཆོའི་འཇུག་པ་དང་། ། མཆོན་ཅྱིས་འཁུག་པ་དང་། རྒྱལ་བཾ་ལ་རྟེུན་བྲ་དང་། ཆེམ་ཏྐུན་དང་། ཆོངཔ་ལས་སྩེགས་པའི་ཏོན་མངས་པ་ཐབོབ་བཞིནན། ། 
ཁདོདབས་འབྲས་བྱུ་ལྭ་བུ་ཉེས་པམང་ སྲ་བ་བནི། ། འདོདཆགས་གྱོསངགཏ་སུ་གཅེས་བབའེཆིགླབ་དགས་སོ། །དམྭ་གོག་དངགཡ་ངས་ཞེསྤ་བ་བ་ི་སེམས་ཅན་དྲས། ན་དྭུལ་བ་ད་། 
དུགའགདོང་། ཡི་དགས གཡངས་ཞེས་བབདེའེཚིགྲ་བདགས་ས། ། སགཁ་ཐེཅོམ་ཟབརའླུགར་ཞེས་བབིའཆསྦ་ཀྱ་སགཆེས་བབདའི་ཆོག་བདུགས་སོ། །ཤིངགིཁེང་ 
རོ ཞི སད་དུ གསོག་དང་། གསེབ་དང་། ཧཱིང་བ་མེདཔ་ཞེསྲ་བབ་དའི་ཆིགྲ་བདགས་སོ། ༽རླེངས་ཕཾའམི་འགྲོབ་ཞསྭ་བ་བནི། ཤིས་པ་ལགཔར། 
ཆགློབ་དགས་གིན་ཏེ། དེ དྭ ཙྟ་བསན་སྐེན་སང་བོདུ་འབས་བུ་མེད་པའ་འདོདབ་། མནགརུངབམཐངནས། དགེསངདའདོང་ ཆོས་གང 
ཟེདདོ། །ཡངདཀྱེ་གངདའ འདུདཔ་མ་འབརབ་ཝ་བུང་མཐངྷ།ི ཇིལུཀ་མའམེ་མཐེངན་དགའ་ལ་། རེགན་མཆོགཏུཚབལ། ཚིར་ལེབྲ་དེབས་པྲ་སརམེ་མཱ་རཁ་དེག་མྔག་ 
པརསཐདནས་། མརམི་དེ་ ནདདུསང་བདང་། དའརིབར་འཐུར་བདེབཞིནཔའདདརགས་ཞེ་སྔང་གཏེསུགིས་བླསབས་པའཤིས་པསསའསེ་བཡ་མ་ཁབྟ་ 



















༦ .„ྩྭ 








ཞྭ 
༧ 
༠༢: 





།དགནི། འདེད་པྲ་བམ་ས་ཏདལ་ཀྲན་ཏདགའ་བརླལའ། །མར་སྭི་ལཱ་བཞེས་བ་བཞི། གལ་ཏེས་རསེ་དེའ་ཡུས་སེངབའེ་ཕེམ་ལབ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་དྲམལ་ 
¿0 ༽ དྲུ །་འཏའ་ མརསཿདུ་ཤས་ཐ ༥ བགིི་ཅ་ས་ཨ་ནཱ། 


འྱག་ཏེ། དྷེལུ་བསན་འདེདཔ་དགགིས་ཆེག་གེ །སཱསནས། དགེ་གླུདདེ་འདེད་ཆགས་དངབལ་བརའགྱྱར་རྲེ། །དེནས་་ 


༄༅། ླྲ 
་བདང་། དུདའྭགེ་དང་ཡེ་དགསྣ་ནམས་སྲུ་སེག་པརཔེད་པར་འྱུག་ 
གཞན་ཡང་དགེ་སླེང་དེ། སེམས་ཅནདེདགའཆིངབ་གངགིས་བཅིཔས་ཤིངའཁནུབརཀུནཏུའ། ཁེརྭ་སཱས་ཞཱས། རྣལ་འབྲརོ་སྨེདཔ་ང་གི་ཆེས་ལཞེསེ་ཌིངྗེས་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་བདེས། 
ཐྲས་བལསླ་བུངབའཤེས་བའས། ཝའ་མིག་གིས་བངགསན། འཇིག་རེག་འདིནི་འཆིངབ་གཉིས་ཀིས་བཅིངས་ཏེ། ཟསྱ་ཀི་འཆིངབ་དང་། རེག་པོའའཆིངབའོ། །དེལ་ཟསྤྱ་འི་ 
སུ ཤི 3 རྲ་ ༨ =- ༄..༽ ༨ ཾ ` ད 
་འཆིང་བཞྲི་དམ་པ་བཞི་སྣ། ཁཱམ་རཾཟས་གངཞེན། འདལ་སྟེ། མའ་གནས་གཞི་དང་། འདེདཔན་སྤྱདཔའེ་ྱའེ་རཾགས་དུག་དང་། སནས་ཅནུདམལ་བཅེན་ པབྱད་དང་། དུད་འགྲོ 
དང་། ཡི་དགསྦྱ་ཀྲིཟིགས་གཅིག་གེ་ །ཡེད་ལྔ་བེད་པའི་ཟས་གད་པ་དེདགས་ཐེང་སྣེ། འདིལྭ་སྙེ གཟུགསག་སྨྱད་པའེ་ལཱའབསམ་གཏནགྱི་ཟས་ནིབྱ་བ་དང་། སི གིས་ལྟ་བླ་ 
༈ །དྷརས་པ་གཞན་ནི་འདོད་པའི་ཁསས་ཀྱི་བིས་པསུསོའྱིས་བཞི་དང་། ' ཨཾ་དགས་དང་། དུད་འོགེ་དང་། སེན་ས་ཅནདྱསལ་བ་འདེ་དགྲ་བམས་ཅདནི་འའིགཔའ་ 


རེག་པ་ལ་རབཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏ༽ གང་འདེད་པ་ལྟསྟནཔ་དེནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འབུངངོ་། །མཉམ་བརདསིགས་པའི་ཟསནི་གཟུགས་མེད་པའི་སམོས་བརའཇུག་པ་ 






ཿ་ཅ་ཤགས་ཅ་ཤཿད ཨས ` 





- སཔ 





" 


ཿ གཐིགཏི་འདིནིགཉསཁི་ཅ་ཕ་ཏ། 'ཀུན།ཏུསྤྱག་བདང་། བགས་ཞུལ་བཐམ་སཅདིའཆིངབདགལསདེབདདཆགསྲ་དབལབ། ག་། 
ག་བའབ་བའི་གྲ གསྣ་ནམས་ལྷ་དམ་པརགགནཅིས་མི་གགིས། ཡངདགཔ་ ཇྙི་ཐུབ་བཤིནམཐེངྷསེ། མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལསྤ་བངབ་གང་ཡིན་བ་དེལས་བདེབ་ 
བ་བ ནྣམ་བརྲ་སྨིན་པ་སི་བ བའཡས་འབུང་བདེ་ཡང་། ཡུདདགཔ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་རབཏུམ་ཐེངང། ༽དེབཞིནདུམིག་གེས་ནམ་པརའི་གབརབབ་ཡིདཔ་བདེ་བཟི་ 
_ གཱས་ཁྱགབའིགསགངསའཔདེ མི མིག་གིའདུམ་ཏེརོགཔ་ལསྭ་བུངབའེམུགབས་ལྷནམ་པརྨ་སིན་པ་བདེབལས་འབྱུང་བདེ་ཡང་། ཡངདགཔ་ཇྷི་ཐབ་བཞིན་དབྱ་ཏུགེས་ ་ 
ཨཾ ཨཱ སི་གིནམ་བརདིགབརབུ་བདདགང་པཞན། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དེབ་ནི། ནྣམ་པར་སྨིན་པའེ་སི་བདེབ་ ཡིན་ཏེ། འདིལ་ནང་གིཆས་ལ་ཆེསྣ་ཀྔི་རེས་ཨུ་ 
། ཤིན བི་འཅིཔའང་ས་ གཅུགས་མཐོས། དྭ་ཀུརྱ་བུང་བའེ་ རྣམ་པའ་ ར་སྤིན་པ་བྲ ་བདལ་བདེའོ། ལཞེས་བ་བདབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། རྟོག་. 
པརཧེད་ དཔའྱལ་བབདང།། །ཡོས་ཨུ་འྱགུརབསྡ་ནམ་པརྨསནཔ་མུགབསྔལ་བདི། ། སཾ་སཨཅན་དྭམལ་བ་དང་། ་སཾ་དགས་དང་། དུ་ དུདའྲགར་ཡངདགཔར་འཐགུབ་ 
པརའྱགར་ད། །གང་དག་དྭ་ལར་བྱུང་བ་ལྷ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་བདེ་བ་མ་ཡི ཨིན་ལ། ཐབས་སོ འདེ་ལ་མྐིག་གིས་ 


























༄༅། རུ །དུམདཅིང་ཐེགས་བེདཔས། རྣནས་པར་ཤེས་པརའྱཆ་བབདེ་བཞིན་དུལུས་ཀྱི་ནམ་པར ་ཤེས་པ་བསན་དུསེདའི་ཐེགས་པ་མེད་པ། ཕི་ེལོ་ 
ཙིསྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་། གཞནནང་གི་སྐེ ་དཆེདྲ་ཝ་པ་འདིདག་ཇི་ ་ྟརབསུན་དྲ་མེདཅིང་ཐོགས་པ་སེད་པ་དག་གིས། བསྟནདུཡདཅིང་ཐགས་པདང་བཅས་པྱསེ་མཆེདདགདི 


ལྟརདམིགས་ པ་འྲའྱགུརཞེ་ན། དགྲ་ངདངི་ཙམ་དུདམིགས་པའི་ནམ་པརའགུར་བདེས། དྲུནས་པ་བཤེས་པ་མཐེང་བདེ དྷནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ ཧཱེ། རྒྱ་དྱའི་འབུར་བཞིན། 
ད་ལྱ་ཆའི་དེི་སིའདུབ་སྔའངབ་དང་། འདྲས་པ་དང་། ཧིང་པ་དང་། མཁྦངབདེཿརྒྱའི་འྭ འབུརའབུངང་། །དེབཞིན་དབྱསན་དུ་སེད་ངུང་ཐེགས་པའི་ ཟརྣམཿ པར་ཤེས་བ་བསྟན་དུ་གྲེད་ 
ེ ཅིང་ཐེགས་བ་དདབཅས་པལ་དམིགས་པ་འཛིན་ཏེ། ། གསུམ་བྱ་ཆའི་འབར་འབུངབ་བཞིན་རུས་འདབདེདགྲ་འམས་ཅད་ལས་མའདབ་འབབདས། དྭེལ་རསི་འདབ་ལས་མི་ ༤ 
4 འདྲུབ ར།ས་ཁའ་ འགཉིས་པ་ནིའདབ་ལས་འདབ་འུ གུན རབུརནྲ་ཐགས་པ་ཀར་བད་ ལསགསྦ་ཀྲ མ་བུ་དཀར་བརོ་ཤེས་བ་ལྟ་ 

-ཤ བའོ །སྐ་འ་གསུམཔ་ལནི་ཤིདུད་བདགལས་མི་ཐུན་པར་འབུངབ་ཡི་ནཏི་ དབེ་དུན་གཙུག་ཤིང་ལས་མུབུངཞིདམེ་དདིངམི་འཐུན་ ན་པའ་མཐེད་ ངབྷ་ཉྭ་བུའ། ། 
སྔ་འབཞི་བནིས་བ་ལས་དཀའ་བའབུངབ་ཡིན། དཔེར་ནཡེམ་ལསྟས་བ་བུངབའདིངི་སརའི་སྨས་བལས་ཀླིས་བབུང་བདབཞིན་ད། དགེ་བས འི་གསི། ༦ 











; དུ །འདིར་ཆེགས་སུ་བཏདཔ། །ཆོས་རྟག་པ་ལམོད་ ར་ཞེས ར ཐ 
བསམ་གཏནཀུཿཝགཱནས་ཝཱན་ཡ། །དེཉིདམཆན་ཉིད་ཤེས་པཞནི། །སུདན་འདས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ། །བམས་ལ་ཏགཔར་ཀུན་ཏུདགའ། །ཆོས་ྱི་སེདཡུལ་ཅོནོ་བིད་ 
± གྱལ་མཆཉདདེགིས། །དེའིཉིད་ཁེནོ་དག་སྲེང་ཡེན། །གངགྱེ་བྲ་གསོ་ཆུལ་བཞིན་སེམས། །འདོད་དང་ཁྲ་བསམཉམས་པ། དགྭེསོངདེ་ཡིན་ཤེས་པར་ 
_ ° གླ།།དེབས་བཟྣེགསནགཞན་དུའགྱུརྲ། །འབུང་བཀུན་ལ་བཅེ་ཞིངཞི། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམྭ་སངཊ་ལ། །འཆིང་བཀུན་ལས་ངེསྤ་གཡན། །དེཉི དིགཔ་དགྱེ་སིང་ 
ཐུ ཐ་ བཞི ་ ཀགངདག་ཡུལྱ་ཟིས་སིམཉམ་པ། ཀགསེད་ལ་དིན་མད་པ་བཞིན། དགའབ་བགྲེ་སུང་ཞེས་བོ། ངཿ 
ད་ས 


ལུགས་བྱརྒྱརེན་ཀིབ་བག་དག་གིས། མིག་གྷིརམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སཞོས་པྱསེའ། 








དགའ་བདང་། ་ 
སྐནྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་སབས་པ། །དནི་དགེ་བིའ་གཏེ་དདུབྟལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེབར་ཁྲམ་དཅིང་། །ཆོས་སྤྱདོཔ་དག་དབབེཐུཡ། །སྒེས་ 

ཅསདམན་བིགས་ལན། དེལྭད་དགྲ་སང་ཡྲིན། །གང་དག་བསྟན་ནོས་བསྟུག་བཅོས་དནོ། །ཅག་ཏྱ་ནམ་ཤེསྦ་བླ་གསོ་ཝཱན། །བཟའ་བཏུངདག་པ་དགའམེདཔ། །ཤི་བའི་ཡིད 
_ དེགཀྱི་སཾད་ཡིན། ། 







གང་དག་ཚལ་དགོན་གཉུག་ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲེད་དངནི་བར་བཏིང་ལ། །ཡཾདནི་དགའབ་ྲེདཔ་དག །དྷིལ་བུནི་དགྲ་སུང་ཡིན། །སྱོནརྣམས་དེགཉིས་ལས་ 








* དོར 2 །ཤེས་ཤིང་། །འབས་བི འབཱ་བག་རིག་པསུན། རྒྱད ད་ཉེན་ཀིདེཉིདེས་། །སྡིག་དང་བུལ་བ་དག་གླེང་ཡིན། །སྡིག་པའེཿ དགནབབ་གྲོངའ་གད། 
ཿ སྱོབཅོམ་དབང་བུལ་བ་དང་། ། །ཨྔ་ངསེདྨ་ནས་པའ་ ༢ཤེས་པཞི། །ཞི་བའེ་ཨི དད་དགྲི་གང་ཡིན། །བམགས་པས་སཱངལ་དག གའ་སེད་། །སྨད་པསཞུག་པ་སྲེད་པཞི།] །ྐྱ་མཚོ་ 
ེ་བུར་ཟབ་པ་སྟེ། ། །ནལ་རིགདགེ་མ་ཞེ སྭ་བའེ། །བིགྲཾསོ་ལྡུན་པ་བདག་སྲེ་སྙེད། །སྙན་བས་སྨྲ་ཞིང་ དྲུས་སྤུ་སཱ། །བརྐམ་སེདྲ་གགས་པ ་ 
ཟླ ཞི་ཞིསྲ་བ། །འདད་པའི་ཁམས་སུ་འགོ་བེའྱ་རྒྱ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀི་ཁམསུ་དད་ན། །གཟུགས་སེད་ཁསེས་ཀདེ་ཉད་ེས། །བསྙན་ནིག་དགྲསངཞེས་བའ། 
་འཇིག་རཱེན་གཏམ་ལ་ནགས་མད་ཅིང་། །གངཾགི་ཡུལ་དག་དུགལ་བུ། )ཆགས་པའི་སྒུནོ་དགརྟག་འཇེམ་པ། །དག་སུང་དེནི་སཾངས་རྒྱས་བསྟན། :་ 
ཡཾ འདེདནམས་ལ། །འདྲམ་ལྟ་བུརནི་རགཏྣཱཝ་། །བརྟནཔྲ་བ་གས་ངེསྲ་གེལ་ཞིང་། །དེནི་འཁར་བའེ་འཆིངལས་གེལ། །གང་ཞིག་ལེ་ལྭ་བགབསིངས་པ། །བསམ་ 
གཏན་བདེན་ལས་དུད་ཞིད། །སམ་ཨ་ུནྡ་ནམས་ལ་པན་པའྲ་པད་པ། །དགེནོ་གནས་དགེ་སྨྲེད་ཞེས: འེ ། །གང་གིསྭ་བེ་གས་དེ།ལན་ཝྡེན། །སླབ་པ་ཝྡན་ཞིང་ 
¡ /དབད་དགྱུལ། །དེན་ཆེས་ཀི་གཏན་ཤེས་ཏེ། །གང་དག་བཟླེགོན་བཙེ་དང་འད། ། །གད་གླི་བྲ་གས་ལུང་བཏུབ་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐེན་སེདཅིང་། །དནོ་ 


རཾ 


ས་ས ་་་་འཚཚཆ ༡ 
ས་པ། །དིནིདགེ་འདུ།་སུགས་བཟེད། །ཚོང་ཟེདྲིརམིན་འབོག་ཐིར་སཾིན། ཀགགས་པའེ་དེནོ་དུ་ག་ལ་ཞིག །གང་བླེདགི་འདུན་དེན་སེམས་པ། ། 
འསྲ་གལ་། །གང་གི་གརྟུལ་ཞུགས་མཐེ་རོས་དང་། །རེད་དདགགས་པའི་དགོ་དུསིན། །ཐམས་ཅདྱས་དཀ་འདས་དེད་བེད། 'དགྲེ་སོ་དེནིཞི་ཞས་བ་ །སྡིགཔདགཞི་རྟག་ཏུ་སྤྲབཊ། ། 
ལེགས་པརྦ་པདལ་ཏུགད་ །འཞིང་། །སྡིག་པའི་བཤེས་དངམེ་འདེབ། །སྭཿྤྱརས་བསྟུན་དེ་དགེ་སླང་ཡཾན་། །སམསནི་བམས་པརབྨསྒཾསོསྦྲ་བས་ཤིང་། །ན།ཁས་པ་་དང་པའི་སྐམས་་ 
ན་ལ། །བྲསབ་པའི་གཞི་ལ་ཉམས་མེདཔ། །ྱ་དན་འདས་པ་ལོང་མི་འིང་། །ཁེར་བིའྱ་སེ་དང་ནྲ་དབའི། །འཇིགས་ལས་ཁནི་ཐིརཕེགས་ཤིང་། །བསམ་གཏན་ལྔན། བག་ 
ས་ག །མི་རྟག་སྙཾང་བ་བདག་མྲེད་དང་། །བ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། །བསྡ་མ་གཏན་འཕེལ་བའི་ནམ་ཤོས་པ། ་ ། 
ངགྱི་སིངོདས་སྭ་ཝ་པ་ལས་གཞན་བསུདབལ་ངེ་ལར་འཇུག་ཉྲེག། །རལ་འབྲེར་ཕཞང་གི་ཆེས་ལ་ཆེསོཀྱི་རྗེས། །ལྟ་ཞིད་གནས་པ་དེས། ཐེསོ་པ་ལས༔ ང་བའེ་ཤེས་ 
པའམ། །ལུའིམི་གགིས་བརྟགསན། །དགྱེ་སང་དུ་བཞི་པལ་ལགཔའི་མོས་པ་ཡིན་ན། །ྙིལར་ཆེས་འདིདགྱར་བ་དག་ལས་འདབ་བུང་བདང་། །ཨི་འདབདག་ལོས་ཨཱི་འད 
བདང་། །མི་འདབམ་ཡིན་པ་དགལས་འདབས་ཡིཞ་པ་དང་། །ཕྱེདབདྲ་བདག་ལས་ཕྱེདའདབ་འབུང་། །ཇིལྟ་རནརྒྱ་འདྲ་བད ལས་འདབ་འུབུངཞེན། །དཔེའ་ན་འྲུ་དངའབུའི་རུར་ 
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༄༅།. 





༨ 





༨ རླ 
'འདྲ་བའའབས་བུ་ཉིདྷ་ལ་དད་སྲི་རམས་ལ་དམིགས་བཞེ་ མུ 


སམ 


པ་ཡནེནེ 











ངྫོ 
ཟཾ 
བཾ 
- 
ཙ་ལེ 





ཱ ལས་ཐེབ་པ་ཡང་ན།་སྲིའ་།  མ་ཐབོ་པ་ལ་དམ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ 
བགི། དབེདན་འཇིག་ཏྟེན་པ་དྭག་སྨན་གྱི་ས་བེན་བཏབ་པ། སྐྱ་བར་ཊ ཙུར་པ་ཐེབཔ་ཡངས་ཡིན་པ་ལཱ་བུའ། །འཇི དག་རེནལས་འདས་བཞི། དཔེརན་དགེ་སྤེང་དགྲ་བཅོམ་བ་ 
་ལ་ ས་པའྱ་གུངབར་འྱགར་བིའའ ལྷས་དི་དབཅས་ཡུདྲ་ཀངད ྲག་བཅོས་བྲས་དནལ་ས་འད་མུ། གྲ་བཅེན། མ་པ་ལ་ཡུད་པའེལས་དེདགྲ་ཐོབ་པ་མེ་དཅིང་གནདོ་པར་འང 
མི་འགུན་ལ། གེལ་བནི་སུ་བཞི་པ་ཡིནནེ། ། །ཆོའདིལླ་སང་ ངོགསཅྱུར་བ་དོད་། །སྐྱིས་ཞས་རྱང རྭའུརབྲས་ཡིན་པའི་ལས་ནི་མུ་དང་བ་ཡིནན། ༽ །སྐྱེསནས་གྱོང་ ་ 
་བརའྱགུརབས་ཡེན་པན། མུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནེ། སུ་ཤས་སུངབརའ་ འགརབ་དང་། ཀཀ ་ པ་ཡིནན། །ཆའདིལ་ཡྲངསངཾ་ ད་བའ་འགུ་ན་བ་ 
མཱ་ཡིན་པ་དང་། ཨ སྱེས་ཞས་ཀྱང་སྲ་ོབར་འགུར་བམ་ལོ། ཡན་པའི་མུ་བཞི་པ་ པ་ཡཾནན། ། སེ་འདིལྷ་གངབར་འྱ་རབ་དང་། སིས་ཤས་བངབའ་འགུར་བཟ་སོན་པའལ་གང་ 
! ཨཿ ན་འཇིག་རྟེན་པ་དྲགྱ་རུལ་པལ་གནདཔ་བས་ནས། ཆུདུཔ་བཡི་དོའཞི་ར་འདིལ་ཏཔ་ྡའསརབ བ་ཡིན་ལ། སྐེས་ནསྔརང་བརའཐུར་བ་ཡྲ་ནབ་ ¿ 
.ཤུའཾ། །འཇ ན་ལ ལས་འདས་པནི། སྦྱཾགཔས་དེབསྟགས་པའགུནབའེ་ཆེའདིལ་གྱདབར་ཡདཔ་དེདཔའིག་རྟན་པ་ེལ།་ལན་ཅིགམོ་འགྲགས་པནིསུ་དང་ 


༄༅། - ར་མའི ་ བཞེསུ་གསུམ་པ་ཡིནན། །གནཾདོ་པའྲ་ཐེད་པའི་ལས་ 


ད་པ 
།ེ། 





འདིལྷ་གད ཛོ དབེརོན་འཇིག་རེན་པ་དག་མེ་དང་དུ་ཐུགས་པས། མབོརིས་ཐེབ་པར་འགུར་ 
ནཱལ་ས་འདས་བནི། ཆའདིལ་དགེབ་འམ། མི་དགེ་བྲབས་པས་གཞན་དྲུ་དུདང་འབས་བུམངོོ་གསུམ་དུསཐང་བནིས་གཉིས་པ་ཡིནན། །ཆེ་འདིབ 
ཀཱུ ཞིངྱ་སྩེས་ཞས་ཀྱད་ ངབར་འུར་བནམུ་གསུས་པ་ཡེན་ཏེ། དབེ་དན་འཇིག་ཏྟེན་པ་དག་ཆེ་འདི་ལྱ་སེང་བར་འགུར་བ་དང་། སྐྱེསནས་རྱངབར་འགྱུར་ 
ྦ ་བ་ལྟ འཇིགཏཾན་ལས་འདས་པཞིསུ་གསུམ་པ་བཞོནན་ ཆེ་འདིལྱ་སཾང་བརའྱགྱུར་བས་ཡའ་ཞང་། སྩེསཞས་ཀང་མང་བར་འགྱར་བས་ཡིན་བཞི། དཔ་ 
` ` ནའཇག་ཏིཊ་པ་དགི་སྨུ་བའི་རྟུལ་ཞུགས་ལུབུ་ཡིན་ཏེ། མི་ས་བའི་ཏུལ་ཁུགས་དང་རྙིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དགནི་ཚེ་འདིལྱ་སོང་བརའྱག་རབ་ཡིནན། །འཇིག་ ་ 


རཔ།ཆེ་འདི་་གབརའཐུརབས་གིན་པདནི། 


















ཉྟེནལས་འདས་པཤི་ལུང་དུམ་བྱསན་པིའ་སེགསྤ་ཀིལས་ཡིཊ་ཏི ཡུདདུས་བསྟུན་པོའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དཱ་མ་བསྙུན་པོའེལས་དེས་ཆེ་འདིལ་སླེབྙ་བར་ 
| ཡི རྣམ་བར་ཨྨིན་པ་ཡང་སི་དམཾགས་ཤིང་། སྐྱེསས་ཀངརུ། བརྱསརབལ་ཡོ་ྲབན་་ག་སས་དེས་རང སྐོད 
ཉུ་འདུགནས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བདང་། ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ནམ་པར་སྨིན་པིའའྲབས་བུམངབ་ཡན་ལགདུས་ནབངནས། ། 




















༄༅། ༼ 3 །ཡངདག་པའེ་ཆེས་འ ལ་ཆས ྡིསུ་ཞིང་གནས་ས། ། །དེནས་གཞན་ཡང་གགླེ་གང་དེལ ལྭྱ་ཀི་འྲགས་བླུ་ནམ་པར་ ར་སྤཾནཔ་ཤེས་པྔི དྲིལབུ་ཡིན་ཞེན། 
རྣལ་འབྱེར་སླེད་ མྨེད་པ་ཆེས་ལནེས་ཉི་རྗེསསུ་ལྟ་ཞིངགཞས་བ་དེས། ལས་དཔུལས་ཀི་འབུས་བུ་དགེབ་དུང་ མི་དགེ་བ་ཤེས་པ པཡི་ཞའེ འདྲི་ཝུརསཾམས་ཅནའིདདག་ཡུས་ཅིས་ 
ཉེས་པར དཔ་དང་ཝུན། དགུ་གིས་ཞེས་པར་ རྭསདཔ་དངྡ་ཛན་ཡིདྲ་ཀི་ཉེས་པའ སྨད་པ་དང་ལཱན་པནི། འཕགས་པ་ པ་ནུམས་ལྭ་སུར་བའདེབས་ཤིང་ལག་པར་ལྟ་བ་ཡུདདགཔར་ 
བླངས་བ་ ཊ་ཏེ། ི་་དདྱ་ཏེན་དེདག་གིས་དོན་འགགེ་ལོགི་པར་ལྟུང་བསེས་སོཅན་དྭམུལ་བའམ། དུད་འགྲེའི་སྐེ་གནས་སེས། ཡི་ད དགསྐ་རམས་ཀི་ཡུལ་དུ་སྱེའོ། ། 
གཤན་ཡངསེམསཅཤ་འདདགཡུས་ཉིས་ལེགས་པརྨསདཔ་དཔྲ་ཕུན་བ་དང་། དགོས་ལེགས་པར་སྨྱདཔ། ཡི ཡིདྱཉིས་ལེགས་པརསདཔ་དང་། ལྡན་པཤཾ། 
- འཕུགས་པྷ་ནམས་ལ་སྐུར་བའདེབས་པྲ་ས། ཡུན་ཏེ། དེ་ དཨ་གིམ་དྲསནས་འདེ་འབོ། མས་ཅི །རང་གི་ལོས་དང་། མྒོ རྣམ་པར་ 
སླ་བ ཞས་ག བེས ང་ཐའ་སེམས་ཅན་དག་དང་། ། སྤྱོདཔ་མཆུངས་. ¡ 
པར་ཨིི་སྨིདོལ། ཙསས་ལ་ཡཡན་གགས་པུད། དཔ་ལ་ཡང་ཡིདའབུང་བདང་། དགབ་དངའཁར་བའི་ྲ་བརགཏུག་པདང་ལྡནཔ་དང། འཁེན་བའདིལས་ 


་ རུ 1: 
















བོ པུམ་དབྱསར་བཟོས་དབས་ བབ སྙེད་པ མ་ 
ཿ ང་ ལྷ་དང་མི རམསྱཀི་ལས་དང་ཆོས་དང་། 8 ་ ` གུཤིན་ཏུདད་ ་, 
དུ འའ ་ བཅོད་ཀའམ། ཀར་པི་ཉུངབདེབཞིནད ས་ཅི རུ ་ ། ” 
གྲེ་གུང་བེས་པ ་ ཤེས་པའམ། ལྕའིསི་གརྣམ་པར་དྲགཔ་དེས་མཐདང་ ] །ཡང་དགྲེས་ངདེ་ཐས་པ་ལད་བ། ལཱ 


བམཐེངསེ། ། དཔནནརབུདཀར་ཞི་ཤིནཏུཀརབ་དང་ཞིང་ཀུནནས་གསལ་ཅིངྷ་སའ་། ཀདད་ཞི ་ 

༽ ས་བྲ་བསཱས་ཅདྲིས་བྲས་གསེ་པ། ཤོར དཔལ ་ཞིང་ལ་བ་ལའ་པ་བོཏཱ་ནམཔདདགདང་ཝནཔའེཤའ་ རྨ ཤུཧྩྱར 

རླ, ་དིན་ཤེས་པརྩ་གུརནས། རྒྱན་དུབྱ་བཞས་གདགས་པའེ་བར་ ཏུབས་པ་དེབཞིནདུདགེ་མུངདེ སངདྲི་ཕོགས་ ཀར་ས མའི 
པཿ འ་བ དཀརིཞིནཏགསནམདགོཁ་དས་ཐབཞིང་པ བབ ་ །ཆོས་ཀྱི་ཕེགས་དང་གཉེན་བྱེསྐེདཔ།ཌེ དྲེབ་དང་། 


བིབ ག རུ 































ཿམསསསསསས་ == ༢༤༤ ༤ང་མཛོ་ངེང་བ་ིངོརེན།5 55 ཌ་ཁ་ང༤རང་ར་ེསྤྱོརིོཁ༧བ༤༧བགང་ོར་ར་འ་ོརལའག༤༢༤༤༤༤ང་། 


། 0 1 །ལྤུནཔ་ལ་ཆེས་ྱི་ཐུརམས་འབིག་པརབཟེད་ཊིང་། ལསུ་རུཿ་བསྫིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ཤེས་པ་དག་ཇིལཱརིཾ་ལཱརཱ་ཕབས་སུསེབེདབ་དྷེལ་ 
དྷར་དགེ་བྲ་བཙུའིལསྦཀི་ལས་སྱིནརབུ་འདིལསསུ་རུང་བཉིད་དུའཁརཁས། ར་བའྱི་རྔལ་སོད་དམ་། དབངུདྲ་ཙིསྐྱར་ལསཱ་དདས། དེཚོངས་པིའྱ་རྐལ་སྲེདདས། དེབདཔ་མེདཔའ་ 
བསམ་གཉནི་ཏིང་པེའཛིན་སྒཾམ་པིའྱརའསེ་དདུ་གུབ་པརབེདདེ། དེདྲེ་ཤར་དམ་པའཆོསྦ་ཏི་ནོར་བུའེཔལས་སུརུང་ཞིང་ཀུན་ཏླུས་ར་སར་པ་ཡིནན། །ཀུན་ཏུསོནི་ལུ་དང་མིའསྒེརུརྒུར་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དྲུརདས་པའེ་ཆོས་ཉི་ཀུན་ཏྲུ་གེརུར་པི། འཁར་བའེ་གྲེང་ཁྱེརལསུ་བྱུཔཞིང་མྱུ་དན་ལས་འདས་པའི་སྒེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅདྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན། 
ཡའ འས བ་ །རྒྱལ་པོ་ལ་འེས་པ་ཞེས་བ་བནི། དམ་པའིཆེསྭ་ཅི་ལས་སྨྲབ་པལ་ཤེས་པའི་སེསསཀི་དབངཕུག་ཏུ་ནུང་བའོ། །དེའ་ཞུགས་ 
པ་ཞེསྲབ་བནིནེའོ་བུ་ 'དྱུརདང་། དམ་པའེཆེས་ཀི་ནརབུ་ཡེན་ཏན་ཐཱམས་ཅདཔུནསུམ་ཆོགས་པ་དེདང་། ཆོས་འབུན་པརེདམི་གས་པའོ། །ཡུངདགྱེ་སངདཡས་དང་ཆོས་དངནམ་པརྨ་སིན་ 
\ པ་ནརདུ་བཞིན་དུམ་ཐོང་སྟེ། དཔེརན་ནོར་བུ་གཞན་ཞི་གྲ་མ་གྲ་དཅིང་ཐམས་ཅད་དུདངབམ་ཡིནལ། ཀུན་ཀི་སྣེ་མེ་ཡིན། དཀར་པམ་ཡེན་ཞིང་དབུགཏུསི་བཟེདལ། ལས་སྤུ་བརསི་རུང། 


8:96): , „(92 


ྐྱེ་བཀུནིས་བསྔཾགས་པམ་ཡི་ནཞིང་། རྨྱལ་པའམ་རྱལ་པོའི་བུལ་རུང་བམ་ཡེན་པ་དསཞིན་དུ། གཞན་མུུ་སེགས་ཉནྱསེ་གཟུགས་བྷརྱཡི་ཆེས་ཉིནོརྐབླུ་པ་ཡད་པ་དེའྡྨ་མགཉིག་པ་ 





ྫཡ༩»་ ཀློ ལཐ་ ༣ <... 


¡ ཀསལ་ལ་བདང། ཅུལ་ཁྲིམས་དང་། བཏུལ་ཞུགས་མཆོག།ཏུའཛིན་པ་དང་། ཐེོམ་ཡདཔ་ཡིནན། །ཀུནྱ་ཧྲི་སེ་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དམལ་བདང་། ཡི་དག 
` ༽༽5= །ནེར་དངསིི་ལཱནཱ་པ་ནིཟག་པ་སྲེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་དང་སི། ཱན་པའཾ། །དབུག་པརམི་བཟེད་པ་ནིལེགས་པའདིབ་དང་། ལན་གུན་པའེ་ཆོས་ཉིགཏམ་འབུགས་པ་ འཐུར་ 
ˆ མརསི་ནུངབའ། །རལ་པའམ་རལ་པེའི་བུལ་ཁེས་པམ་ཡན་པནི། སེམསཅན་ཐསས་ཅདའི་དབང་ཕུག་དམ་པའཆསཀི་ལས་དྲའུགས་པ། ྱཾསུགངབགབྱརདྡས་ལི་ུ་ཨ 

- རྣམ་བདྲེ་གུའེ་ཆོས་ཀི་གཟུགས་བརྐནཆོས་མ་ཡིནཔ་མགུལ་དུ་ཐེགས་ས། །དེདགནརྭབ་དེའི་གཟུགས་བརན་ཅི་ནོར་དུ་ཐེགས་ནས། སེམསཉན་དྭམལ་བདང་། ༤ 
རྣམསཀི་ལྭཁརབ་ཐེགས་པ་མདཔའེ་ུས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཁམ་མ། །དྷེལཱ་བསན་དགྲེསངནར་བུ་རེཝ་དུམའྱར་ཏེ། །རབེརནབིས་པ་སོའི་སེ་བཞོ་བིདྲུར་དཔའད་བའི་ནོར 

བུ་ཁཆིདབུ་མ་ཐངནས། བདྲུར་ཡིནནྩོས་མ་དུསེམས་དཔའབཞིནནོ། །དགྱེསང་དེཆོས་དང་ཆེས་མ་ཡིན་པ་བརྟག་པའི་དེ།ཁོན་ཤེས་པས། ས་གཞུན་བདུདཔ་ལ་འཇུག་སེ་། དེལ་ཞུགས་ 

བའི་ཅུ་གཞུགས་སླ་སའིགནད་སན་དགགིས་མ་ཐེང་ནས། བརྙས་ངལ་སྤྱདཔའི་གནེད་སྦྱིན་དག་ལ་མྤ་དེནཔ་རབསཱདདོ། །དདགཤིས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་རྲེནཔ་བིཞི་ཡའེ། །དེདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 

ཆེན་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལའ། །དེདག་གིས་ཀྱང་སུམ་བུཏུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལའེ། །དེདག་གེས་ནི་བྱརྱ་བིན་ལའ། །བྱ་ར་བིནྱ་བིས་ནིའཐབ་་བལ་བླ་རམས་ལའ༽། །འཐབ་བལབ་ 

་ར 







ར༧སསས་སསས་ 8 +÷ ˆ~ ~-ˆ-༡-༡༤བསཿ་ཉམ་ཏ་ཝ༡༣༩༡༡༡༡༽ སྨམ ཟསོ་རོསས་པོ 


; 





/ 


<¬ །དག་གིས་ནི་དགའ་ལྔ ཡཱན་རྣནས་ལའེ། ། །དག འ་ལཱན་པ ན་པ་དགགིས་ཀྱར་བམས་པ་ལའ། །བྲམས་པས་ཀངའཝ ཕུལ་ ལ་དགའ་བྲ་རམས་ལའ། །འཕུལ་དགའ་ 


དབང །ས་ལ་འཇཛམ་བཿ ཀིཀད།ཀྱི་བ་ །བ་བྲ་ས་ 
ཤྭ བྲ་ནམསྭ་ཊིསྭ་ཀང་གཞན་འཕུལ་དབངཔེདཔྷ་ནམས་ལ་འཛམ་བུའ་ གྲིང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མེ་ཞོགཅེས་ྲ་བ་སྔ་ ་བཞིན་དྲསརར། ༽དེནས་གཞན་ཡཿདགྲེསངདེ། ལས་དང 
ཇེ 
ཤྲ 


༄༅། 


ཆོས་དངནམ་པརྨསསིན་པྷ་ནགེ་པརའིགྲབདས་ཡིན་པའི་ཆེས་འཕྲུ ་ གཟུགས་བཅིུ་གྫངས་སུཇི་ཀར་མཐང་ཞེན།  རྣོལ་འབྲེར་སྤེད་པ་ནང་གི་ཆོས་ལུ་ཆེས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ 
ལྟ་ཞིང་གནས་པ། གངགི་ར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བེད་པ པ་དང་ཝཿ པ་གངྭ་སར་པ་ཡི་དབངས་པདེཕན་ཆདགཉིད་ལགགར་སླེ སྤྲར ཀཿ བླིཏསོསྱཀངདག་བའེཆས་ཀྱེ་ར་ཞིད 

_ རཀགྙཏུའྱགསྟེ། དབེ་ན་ུདི་རན་བརམ་ཆད་པ་དགཏུའབབ་པ་དབཞིནདུ་སེསབུརེགཞད་ལག་གས། ཅེ སྤེས་སྐས་འབ། ལུ་པའའཇུགཔ་ཡ་ངད་བཞིནན། །དེ །།དྷཝུརྷནནི་པར 
རྒ རིག་དདམ་ཡིན་པོའགཟུགས་བསྟན་དྲུ་མུས་པ་ཛགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། ཀགཟུགས་དེ་རིལ་བུ་ཡྲིཞོ་ན ལསྲུ་ཀིང་བཞོད་ལདཔ་ལོན་ཏེ། དེ དྙིནུ་བསན་གཟུགས་དེལངགྲག་ 
= ནཱམ་པ་བྷ་ཅིགཔ་དདག་ཡིན་ལ། དགུབའིཆོས་ཐམས་ཅངཀི་ཏེནདྲགུར་པ་ཡི་ནན ༽དགྲེ་སངདསསེམས་ཅན་འདི འདིདག་གི་གཟུགས་བ་དངཔ་གནས། བས་ཐ་དདཔ། མིངདང་འགོ་ 
བ་ཐ་དདཔ་དང་གནསྱཀྲི་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཇྲིལ་བུར་མཐོང་ཞྲེན། འདྲི་ལརདེསེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སེམསཉན་དེ་དག་གི་ སྔམས་ཐ་དང་པ། གནསཀི རྣམ་བ་དང་། མོསཾ་པ་བྲ་དད་པ་ 






རྫི 











ཝདངཔ་མཐོངབ་དེའི་ཉིར། གཟུགས་ཐ་དདཔ་དང་། གནསྭསྐབས་ཐ་དདཔ་དང་། མིང་དངའགྲེ་བ་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་ཀྱི རྣམ་པ་ཐ་དང་པ་ པེརནརི་ 
ཡལ ེབོམམཁསཔཞིགཡེས་ས་ཡདགབཤང་འཇ །ཁཱང་བཞིགམཐངནས་འདུགེ། ཀད ླ{|ླ}ླདླདད་ 
ཤིད ལེགས་པའྨ་རམ་པ་ས་ཆོགས་སེནསྱ་ཀི་དབངགིས་འདིབ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་རམ་ན།ཁན་ནས། རི་སཾ་མཁནྱ་སྱི་སབ་མ་ལ་བུ་འདྲི་ལག་པར་མས་སམ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
༩ སྭ་ཤི་ནཏུ་འཇམ་ཞིངམྲའངང་ གལ། ལས་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་སྙིན་པ་དག་གི་འཁར་བའསར་གནས་སྒབས་བྲ་དད་པ་དང་། མིང་དང་འགྲོ་བ་ཐདད་པ་དང་། རྣམ་པརྲ་བྲ་དདཔ་དང་། 
༈ །ིིཆསབྲ་བདད་བདག །གསས་རི་མི་མ་ཁན་ལུ་བུདེས་མངོན་པར་འགུབ་པར་པདད། །ཡང་ཇི་ལཱར་ ན་དཀརཔསནི་གཟུགས་ཀུར་བརོའདེབ་རབེདལ། 
དམ་འབགོནི་དྲམ ་བརའདིབར་པེད། སེར་བསྐ་ནིསེརཔརའདེབར་བྱད། ཆོན་ཕུག་རེན་ཁྭ་ཀུདུས་ནཔུག་ངོན་ཁ་ལུབ་འདི་བརྲ་བེད། ནག་པསྒནི་ནག་པརའདིབརོབདཔདེ 
བཞིན་དུ། སམས་ཀིརི་མ་མེ་ཁན་ཉོདྷ་ལ་བུ་འདི་སེནས་ཀི་དམིགས་པ་དཀརབ་ཉི་ བབུད་ཞག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདེད་ཆགས་ལ་གགས་པའི་དི་དག་གིས་ཉེ་ནོན་ས་ 
.བིདཔའི་ཆོས་དཀར་པྭ་ལ་དངསྟཾ་རམསྱ་ཙིགཞུགས་དཀར་བནངནོ་པ་རའྲགུབཔ་དདདེད། །རིམ་ན།ཁནྩ་ིས་ཆོན་དཀར་བྱ་འོངསནས་ལྷདང་མི་ནམས་ཀྱ་ུཞོབ་གཞུག། 





























༣༧ 


་ཤྷསྫ། སས ཐཟཟཟམས་ཟམསད་་མམསས་སསམ་ཝས་མཝ་་ ལྦོཿ ལྗུབས་ དོད ༡ལས་ཁསཊ༡ར་༡༨) ༡༡ཝཧུ་ཏཌཧུཾ/ཁ་འ༡༥༡༡༡༡༡ས༡༤༡་ཿ༣༩༡༡༡༧༡༡- "པར་རི ༦ ༤༥ ལ་ཁོ་ོ་གས་་་་ 


བྲེ་བརོན་བར་གྲབ་པ།ར་བེང་ང། ངྲན།་ངཀའའ།བྲ་བྲསེས།་རང་། བ་ཁང ཚེཀ་།ཛ།༡ "ང་༽ ་དྲེ་སཀ།་ཕྲརྲ་གྲ་གྲི་རི་བྲའ། ༠༡༢༨ 
༄༅། 9 །དམརབ་མངོན་བརྡ་གུབ་པརཔེད་དེ། དམའ་པ་ཞིསྲ་བ་བནླཾས་དང་། རེདང་། རེག་པ་དང་། གཟུགས་དུང་། དྲསུག་པདག་གིས་དི་སེ་གཞི་ལ་ཆུལ་ 


སེ 


༨ 


ཤྭ་ཟ་བབེད་པ་གཅིག་ལ་གཞ 


ག་རོན་སེའ་བྭལ་བུརའྱགུརཔོའ་འདེད་ཆགས་ཞེ་སང་ཀཏིམུག་གིས་གསེདདོ། །ཡང་སེམས་རིགན།ཁན་ལྟ་བུ་དེས་། ཆོན་ཕུག་ 


༨ 


¬ ཟི + ངོ ལོ་ ཟླ ༢3 ཇ་2= 2: ཞ༡ག་།ཌ་༼༡༩།༡ ཁེདད།་ཁ་ $ 
7 །ཨཡང་སེམས་འྲ་སེ་ན།ཁན་དེས། ཆོན་སེའ་པྲ་བདསཞས་དུདའགོས་དེན་ པརའྭགྲབ་པརྲ་པེད་དེ། དེདགྱ་ཀད་སེའ་པེའ་དཔང་གིས་གཉིག་ལ་གཉིག་ཁགའཐུང་ 
བདྲ་པདཅིང་། ཤ 
= ནོནོཁྭ་ཁཱ་བུལ་དས་གས་པ་མཐང་ནས། ཆོན་ཕུག་རེན་ཁྭལ་བུའིལ་སྭདེས་ཅན་ཡིད་དགས་ཀྱི་འྲག་བརཔ་དདེ། དེ་དགྲ་ཁངཡུསྱ་ཁང་ཆལ་ཤིངབྲསེགས་པ་ུ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡལ སེམས་འི་མན།ཁནལཱ་བུསེརན་ལ་དམེགས་ཤིངགཏི་སུག་གིའབའིབྱ་ཀྱི་སྒིབ་བོའ་དབང་གྲིས་བླསེས་ཤོངྐསྐས། །སྔག་བསྙལ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡེངས་སུ་ཉམས་པས་ 
ཀིན་ནོ། །ཡྲང་སྲེས་སྲའི་མའོ།ཁན་ལ་བྲེས་རོནའི་ཤག་པྲལ་བའེལས།་ཐངའའིང་བརའ་།འགྲང། བའ་་དའག་བཡི་འོ། དད་ན 
ཝཾ ་ཟིལྱ་གིས་ནོན་བ་ཡིན་ན། །ཡངསས་སང་མགཁན་ལ་བ་དེས་ཆོན་རི་ཞག་པ་ལུ་བུའི་ལསྤ་ཀངབེ་ཤིདྲ་བས་ནས། གཱིན་ས་ཅེན་དུལ་བའི་གཟུགས་ནག་པའདྲིབ་ལུ་བུར། 


[ཀྱང་ལས་ནག་པསྭ་ལ་གས་ནག་པའའ་བ་འབརབས་བསྐེར་བདེར་སྐྱས་ཏེ། ཁུསནག་པ་ལ་གནད་པདང། །བཀེས་པ་སྒམ་པ་རྣམ་པ་སྒྲ་རོགསཀྱི་གཞིརུགྱརིཅིང་། རེ 


ས་པརྱ་བས་པ་གཞན་དང་སྣ་རུངས་པ་སེད་པའི་གནོད་པ། སྡུགབསྤལ་གྱེས་ཉམས་ཐག་པ་ཡིན་ན། །ཡངདགྱེ་སང་ནལ་འབུར་སྨྲདཔ་དཆོན་རྩི་ལྔའིརིསེ་གཞི་ལྟ་བུའི་ ྲ 











-- 


ˆ)» བེ 3£ བཾ 
ཟིག་། ས་གསུས་པོ་འདེད་པའེ་ཁམསཀིས་ 
འདདཔ་སྟེན་ཉིང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དགིགས་པས། 






༦ 





ླ དས ་ ་ྒེ 
སྟིཏ ཁམས་གསུམ་ 
་གཞན། །ཡུས་དིའི་མཁི་ཆོན་ 
ུ་བུ་ཡནན། །ཕྱིརྲེལ་གྱ 

ཏྟབུ་ཡིནན། ། 





དགནི་དྲི་མེའི་གཟུགས་ནྭ་བདདང་། བྱིབས་དང་། 








ཁབས ྗཁ ་ ྲཾ ཝེལ 


༄། ༡ ཀམདོག་དང་། འབེའ་པར་འུརབ་མང་ཕོམ་ངབ་ལྟ་བུ་དག་ཡིནནོ། །ཨང་དགེ་མང་བསམ་གཏནལ་ཞུགས་པ་དེ། སེམས་ནི་མེ་ན།བུནྭ་ལཱ་བུ་དཀིདྲ་ནམ་ 'ོ 
-ླ པ་གཞན་ཅྱིས་མཐེང་སྙེ། དཔརཊ་རིམའི་མོ།ཁན་དེརགུནཆན་རིའི་ནྣམ་པ་ལེགས་པར་སྤྲངབྲ་བས་པ་གསལ་བརའགགུར་ཞིང་ པིའྱ་གིས་ཡང་དང་ཡང་དལེགས་པའ་འདིན། 
= དེའིཆ་གཟུགས་ལེགས་པར་འདེབ་དེ་བཞིན་དུ། གང་སེམས་དི་སྐ་མཁན་ལཱ་བུའདི་མགུན། བསམ་གཏན གྱི་བ་བ་ལ། ཆོན་རི་ཡྭ་བུའི་བསས་གཏནྱི་ནས་པ་ཡངོས་སྲུ་བང་བའྲ་བས་པ། 
ཁོ ཆོན་རིི་ལྟ་བུར་གསལ་བྲར་འགྱུར་ཞིང་། པིརྦ་ཅིས་ཡང་དང་ཡངདུལེགས་པར་འདྲིབ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པཡུང་ཐག་པ་གེངས་གྱུམངབྲ་བས་པས་འགོ་དཔྡསང་དུས་ཉན་པརའཇེགོཔ་དང་། 
3 
ཤྭ 





ཝངབལ་སྒྱོབ་མེ་དན་སམསའི་བ་ས་ཁནྟཝ་བུ་དེབསམ་གཏན་ཅི་སར་གཟུགས་པརའདིའོ། །གལ་ཏིམི་དགའན་སེམས་འེ་མ་ཡོ་ཁནྟཱ་བུ་དེ། སེམ་སཅན་དྭམལ་བ་དང་། ་ཡི་དགས་ 
དང་དུདའབུའས་པན་པ་དརའཟྲ་བའི་རིས་དང་། གནདཔ་དང་། ལྕགས་ཙི་གྱཏཤིན་པིརྟལ་བུས་མི་དགེབའེ་རོན་སྣདལྟ་དུད་གྱར་པའི་སེམས་ཉན་དམྱལ་པ་དང་། དུདུའགེ་དད་། 
ཡི་དགསྭ་ཅིགཟུགས་དེ་དུདའགེའི་འགགེ་བའི་གཟུགས་མ་ལེགས་པཔ་འདྲིས། རྨྱཆིའ་སྔ་མ་བཞནདུ་སྭར་རོ། །ཡ་ངདྭགླསངད་སེམ་སྣ་མྤེའུ་ུ་བུརམཐེང་སྟེ། དིལྟར་སྤེའུཉྟར 
ཧྱ 2, ¬ ངེ $ ངི བཏེ ངི ཀཱ 
འཕྱར་བ་ཡནཏེ་ ཤིད་དངྱལུ་གམ་དང་། མི་ཏེག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ད་བག་གི་བུ་ག་དང་། སྨནཾང་ཐདད་པར་ཐེགས་པ་མེད་པ་འའོའ་རྡ་བཞེན་དུ། སེམས་སྤེལུཉབུ་ འཕུར་ 







¬ རཿ ༣ ་ཡ་་ས་ རར མོ 
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།བ་འདི་མང་རལ་ཐ་དད་པ་ བའེ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བདང་། ཨི་དགས་དང་། དུད་འགྲ་དག་གིས་འགྲོ་བྭ་ལརའྲ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནིཤིང་ལཱ་བུཌ། །སྲེད་པའེ་ གསའེ་རྣམ་པྲད། 
་མྭ་ལྭ་བུ་ཡིན། ཏེག་ཤིས གཞྲི ས་བ །སྤྲ་དང་། སདང་། གཟུགས་དང་། དེདང་། རིའི་སུལ་དང་། བུ་གདང་། ཤད་པ་སྔུག་པ་དང་། ་ 
 པནིའབུས་བྱུ་ཁུབ་ཡིནན། །ཡུསནིཕག་ུ་བུ་སིནཤ། །སསསྭ་སུྟ་བ་སེ་ེམ་སཅན་དྭུལ་བ་དང་། ་ཡི་དགས་ད་། དུདའྲག་དངྱ་པ་དང་། སྡི་རམས་ཀི་གནསྣ་ནམས་སུ་ 
ཐུགས་པ་མེད་པརའབྲ་སི། སྙིསསྭ་སའ་ཝཱ་བུདེ་སེམས་འཁེར་བའེ་སར་འྱ་ཁམ་མ། །ཡང་དགེ་སླེང་དེབསམ་གཏན་ལཞུགས་པ་དེ། སུམས་གརས་ཁན་ལབྲུ་རམ་ ྟེ། 
རགནན།བནདགུ་ནང་ད་དང་། ཆོན་རི་དང་། ས་དང་གེས་དང་། སིཡི་སུན་སྣ་ཆོགས་དྭག་བྲེགས་ནས། གརན།ཁན་གར་བུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གདས།ཁན་ལྭ་བུ་འདི 
©་ གུངས་དཔའཐུབའི་རེས་ཀིས་སྣ་ཆོགས་མུ་ལསྤ་ཉིས་སྤུལ་ཕཾའེརབྱང་སྣར་གས་ གས ངུདང་རནནསཔམུཚགས་འཇ།པབདའ་དད། ཆོགས་ཐོགས་བཅུབ་པ། ( 
` ཧྲདཔ་དགུནིསིལ་སྙན་ནསཔ་ས་ཆོགས་ུབ་ཡིནཤེ། འཁེའ་བགརས་ཁན་སུབུ་ནི་རངགེ་འལ་གདམ་ཁནྡྣཝ་བ་ཡོན་ཏེ། གར་མཁན་ཉིདེས་སེམས་གུར་མཁན་ཉ་བུ་ལ་ཁོ་ 
བིགས་མ་མདཅིད་ཡུན་རིང་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུམར་གརཧྱདདེ། །ཡང་དགྡེ་སེངདེསེམས་ཅུ་བོའིཉྣལ་བུར་མཐེང་སྟེ། ཇི་ཙྟར་ཉནི་རིའིཆུ་བེའགུར་ཞིངྲས་རྲབས་འཁུགས་ 














པདདཀའ་ཞིང་འབབ་པ།འི པའེ་ ཧྲི ས་ཤིཿ ངྫོ པ་སང་བྷར ཞས འབི ན་པར་ནུས་ལ། །འྱགརབ་མེདཔའཤུགས་་ 


དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉྭ་ལབུ་འདི་ཡང་ ༡ སྲིདང་གསུམ་རྩིསྣུ་རླ བས་འཁུགས་པ་ནི། 
བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའ་ 


།པ་གཏིངཟབལྱུར་དགུསྟེ། བཟེད་ 
དྲག་པེ་བཟླེག་ བརདཀའ་ བ་བའལས་སི་བྲབ ད་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག ་པ་ 


བྭ་ལྟ་བུ་ཡིནལ། ། མནར་མེ་དཔས་མཆེགྲ། ཏུ་ཐབ་པིན། འདོད་པོའི།ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བརབ་མེདྷ་། ར་གཏིང་ཟབཔ་ཡིན། ཊཱ བིས་པ་སེ་སྭའྩིས་ 
ཏུའྲག་བའྱ་རུན་དག་པརབ་ཟེད་པར་དཀའ་བ བ་གྭ་བུ་ཡིན་ལ ཡ། འགྲོ་བ ་ཙའི་རཱ་འོ། རའི་ར རྒྱན་དྲག་པའ་བསྐལ་པ་དུམ་ཅས་དུའདྲེན' 


ལསྤཀྱི་རནབཟིདཔརདཀའ་བའེའཐུ་བ བ་དག་ཏུཔ་སོ་ 
དཀའ་བི་བླ་ཟོག་པར་དཀའ་བལུབ་ཡིན་ཏ། 


༄༅།། 


།ཧ་ཕྭ་རེའ། 
པརའྱགརབསི་བཟད་པ་ནི་འབབཔའྱི་དུད་འཆུར་བའཤུགས་དག་པོའ བུ་ཡིན མི་རག་པ་ཉི་ཉིས་འྱུར་བའི འཤུགས་བླཟུག་པར་ 
སེདཔ་རུ་བྭལ་བུར་སེམས་ཞྭ་ཐབའྱུང་བཞིང་འཇུག་སྟེ། ལྕ་དང་མི་དགཏུནི་འབུང་ཡ་སེམ་ས་ཅན་དྭམལ་བདང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲེ་ནམས་སུནིསེད་པྲརུབ་ལ་བུར་སེམས་ 
ཧ་ལྟབུ་འཇུག་སྟེ། །ཿ །དེནས་གཞན་ཡང་ཇི ལྟརནདགྱེ་སྲང་རྣལ་འབྲེར་ འ་ལ་གནས་པ་དེས། ལས་དང་ཆེས། དང་ནས་པར་་སིན་པ་ཤེས་ཤིང་། སིམསཉན་ཐམས་ཅདསེམས་ལ་འག་ 
ལས་པམ་ཐངལ། སེམསྱ་ཀི་ནམ་ང བསེམསྦ་ཀི་དབངདྲུགར་ཅིངསམསཀྱིས་བསས་པ་མ་ཐོངྷསེ། ། །རྣལ་འབྲེར་སྤྱེད་བཞང་གིཆོས་ཆེསོ་ཀི་ེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེ། ཏྲས 
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ནི། འྱུར་ཞངྦུ་རུབས་འཁུག་ 
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།པ་འམ། ལའི་སིག་གིས་སེམས་ཅ ་ཐན་ས་ཅད་སེམས་ལ་ གོལས་ཤིང་། སིན་ས་ཅནཀི་ལསྱ་ཀྲི་རམ་པ་ལ་སེམས་པག་ལས་པ་མྔ་ཐྩོས། །ཁཁོང་ 
དཿ བ་ག བམབཟམས་ཅད་པོ་ོས་ཤིང་། །དྡེ་བོས་པ་ལསྤ་བང་བའི་ཤེས་པ་འམ། ས་སམ མས་ཅན་ཧི་ 
ཱ ཀུན་ཧ སཉིནསངེས་པས་འཆི་དགིང་ནས་པརྦ་བངབས་འགྲོལ་བརམ་ཐང་ངོ། །དེལ་སེམས་ཀྱི་རམ་པསང་སྟེ། དམིགས་པིའྭ་བྲེ་བག་དང་། ངབོ་ཉིདྱཁྲ་བེ་བག་དང་། | 
འག་བའི་རིསྦ་ཀིབྲ་བག་གས་འགྲོ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པ་ཝཌ། །གཏུན་བཟང་པའབེ་བགགིསྣ་ནལ་འབེར་དངྡ་ཚན་པ་དང་། ཀུནཏཱ་མརབི་འདྲ་བདདང་ཡང་དག་པརྡལན་པའི་ 
སིམས་བགུལ་ཉལ་དང་ཝུན་པའེ་ནས་མཁའ་ལྷ་སགོས་པ་གསུམ་དངུཏགཏྲལཞཔ་ནམ་པྲ་ཝ་ཡྷནྡདོ །དེ་ཡང་དབང་པིའི་དྲེ་གགགསནེ་དཔག་ཏུ་མེདལ། གྲེད་པའི་གཞས་སྒ་ 
ཚོགས་ཀྱིབེ་བག་གིས་མད་རན། ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་འདིའི་པགས་ནི། སིམས་ལས་བུང་བ་ཝན་འབུར་ར། །ཇི་ཉ་ྭ་མ་པརྦབང་བིའ་ཤགས་སུ་འགུརཞེ་ན། ཉམས་འ 
ཙ་བགསུས་དག་གི་གཉེན་བ་གསུམ་ཡིནན། །འདུས་པ་དངན་འངས་པའི་ཡདདག་པརྡོངོགས་པའིས་བསྱ་རྲས་ཐམས་ཅད་ཉི་གྱུ་ངདབ་ཡདདག་པའི་ལམ་ན་པ་ནིའདྙིལསྟེ། 
འདེད་ཆགས་ལ་མཾ་ཝྡུག་པའོ། །ཞཾ་སྡང་ལཞི་བྱམས་བའེ། ། གཉིམུག་ལ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའེ། །དེལེ་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱེ་སྙེ། དྭེཡུས་དེལ་དབགསནས་ 





































ངོ ༄༅། རཿ །གནས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕྲེད་དེ། །རྐར་པ་དང་སེན་བནས། མགཾདང་ཡན་ལ་གདང་ཉིང་ལག་གས་པའི་བར་ལྔ་ནམ་པར་འབྱེད་བྲནི། བདག་གང་ཡིན་བདག་ 
གིཉི་ལྲིནཞེས་དེརང་གི་ཡན་ལག་གི་ཕགས་ལ་རང་བ་བསྐ་མོ་ཡུས་ཐ་དད་པརྟལྟ་སེ། གང་ཡ་བདག་ཏུངྱལ་འཇུག་པ་འདིན་སེན་ཐེ་དང་། ཡུསམ་ཡིནཞིང་། ཏངཔའིསརྦ་ 
) མུས་སམ་བདགས་ཡིན་གངལ་བདག་ཏུཞིན་ལ་འཇུག་པ་འདིནི་རང་བའེར་ཐིལ་ཞྲུས་མ་ཡིན་ཞིང་། ལདྲབུབདག་གསུ་ཡུས་མ་ཡིནཞིང་། རྐང་པའི་ཏིངཔ་བདག་གས་ཡུས་མ་ཡིན་ 
ཞིང བསྔས་པ་བདག་གས་ཡུས་མཡེན་། རྩ་ཐུར་དང་དབུ་བདག་འན་ཡུས་མ་ཡིན་། གཞང་བདག་འམ་ཡུསམ་ཡན། སྒལ་པིའནུས་པར་འགུརབ་བཞེ བཅུཙ་ཝཱ་བདུག་གས་ | 
ཡུསམ་ཡིན་། ལྟགཔ་བདགགམ་ཡུས་མ་ཡིན། བཞིག་གིས་རུས་བརྩ་ས ཡར་པ་བདག་འམ་ལུསམ་ཡིན་ཏེ། དགྲེ་གུངདསྣ་ནམ་པ་འཔེན་དོན་གཞན་དུའྱསུར་བའེཡུསླུས།ཐེདཞིང། 
ས་སལ་ཡངཡུསམ་མ་ཐང་ལ། ནྣམ་པརན་ཡང་ཡུས་ཨམ་ཐོང་ངོ། །མཾག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་ ཡདལ་གདུངས་ཨམ། ་ 
བཱ ་བདག་ཉིད་མེད་དེ། །དྭེལུརཡུས་ཛུཡ་ཕ་མ་ས་སོརྣཾ་ནམ་པར་འབྱད་དེ། དབདག་གིཡུས་ཡུངས་ཀརཙམ་དང་། ཕུམ་ལྟབུརམ་ཐེངང། །དེའབུངབུ་ཆེན་བྷནམས་ནམ་བརའ ཐེད་ 
¬ `, ་དཾ། བདགནཾ་གང་ཞིགཅི་སའེ།ཁམས་བདག་ཡོ་ནནམ། ཆུའིཁམས་བདག་ཉིད་ཡིནནས། མེའི་ཁམས་བདག་ཡོ་ནནས། ཆུང་གིཁམས་བདེག་ཡིནནས། སཱམ་མེ། དེ 
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གི་ཁསས་ས་མ་བང་ཞི་བདག་གི་ཁནས་སྭབང་ བ་འོ ༤ ཌུ 
ཅར ཨཾ དེན་དམ་པརནཿ མཐེང་བ་མེདཔ་ན་དེན་གཞན་དུའྱགར་ན་མ་ཐང་སེ། དཔེརག་ཤྲིང་ ཟ 
- །དནདམ་བརནཚལ་ཞེསབ་ཤིང་ཚུན་པམ་གཏུགས། བསའི་ དཔེདན་ཤིད་བོན་བདུན། ་བ་ལ་ཚལ་དུ་སྲབངལ། ཙ 
འདྲི ཨཿ ཟླ ་གཉགས་པར་དོ་གཞནདུསརཔ་མེདད། ཀུན་རོབ ་ཡངདག་པར་ཤ་ཤིང་ཀཱནོ། ཡ་དཤུན་པ་ དུསབོངལ། 
ཤིས རའ ཀུན་ངོབ་ངུནི་ཚལ་ཡདང། །བྱེལལལ་པ་འ ཐྲ ུ 
ཝ་པ སའཐུས་འཇུགག ཀསཱམནས་དའུ་དེའི་ེསཁ་དངོག་ཐེདསསཔ་ གེརསའདཡངལག་པ་ལྕགཞས་པགད་ག་་ག་་ 

དངྲ་བལ་བརྡའགྱར་འ། །དེའདོད་ཆགས་དངབྲལ་ན། རྩོ་ལོ་་་རོམ་ ནའ ༤ འདེད་ཆགས་དང་བལྟ་ཞི། པི ་འདིལ་ཀུན་ཇོབ་ 
2 \ དདཆ་གསཊམད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་འགྱུར་ ཅི 


ཙེ འབ་ བྷཆེནཤ། རར བྷ ངི ཨུསྱ་ ཡཱན་ལགེཿ ཧིང་ལ - 
ཏེ ཤུ མཿ པ་ །ཇི་ཐརཱཞེ་སང་གི་གཉེན་པལ་བབྱུ་ཏུ་བརོག་ཞེན། རར སེད་པས་གནོན་བམདདེ། ཆོ ྔོ 
| འགྲིབྷ་ལཱ་ནམས་སྭུ་སེ་བ་དང་། འཆིབ་དང་། འཆ་འཕོདང་། འབང་ད། ་ལཱ་གནོས་པརའྱགུརཏ ཁེ་མ་གེམས་ཅན་འདིདགའི་བིད་་ དཆགས་ 
ཧཱང་རྫེེ ༽ །སལ་ཙསྱབགས་པྟལ་ཅུའི་སེམསཅན་སྡུགབསལ་བའདདག་བ། རང་ས་པརབུགས་ཤད་ ད་ག ི 
།བྔསལ་བའདིདག་ཇྡིལར་ཁེབ་བྱསད་དེ། སེམསཿ༽་དེདགིའང་བཞིནྱེས་སནབ ་ླན་གལ་སྟཁུབར། 

གན་ བཞིན་ས་སྡག་བསལ་བཡིཞནམ་ད། དེ 
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༄༅། །ཉེ་ན་མེངཾས་པཾའེ་ ཟྷ་དམ་པ་ཆེན་པ་གཉིས་པ་ལ་གནས་ས། །ཡངདགྱེམངདེ་ཇི་ཝར་ནཉོན་མངོས་པཆེནཔ་གསུམ་པ པ་སྡེ འཇདིག་པ་ལ་རབཏུབཐཞོ་པ་ 
2 ཞོན། གཏིམུག་གིས་བླྲིབས་པོའེ་སེམས་ཅནནི་ལུ་ ཀྱས་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་སྨྲོདོཔ་དང་། ། དགུ་གིཉིས་པརྭསུདཔ་ཆུདིབ་དུང་ ཡྲི ི་ེསབརླ་གདབྱམདབབིན་ཏེ ཡུས་དངྲ་བབ་ 
ཤཿ, ཞོས་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ ངབ་སེསས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམ། །སྭུ་སེབ། །གིངགི་ངོ་ཡངདག་པིའྭཝྭ ལྟབསྤིན་དུ་སེངབྲསཾ། གཏེ་སུ་ག་དངྲབལ་བརའྱོར་བདེའིཅ། ཨུགཀྱེས་ལེགས་ 
རྔ 2 བླ་གད་འདད། ། དག་གིས་ལེགས་པརསྤད་པ་དང་། ཤྱམ་ལེགས་བའ་ དབད དེ། རས་ལརེས་མ་ཡིན་བའ་དའེན་ཉིདཤེས་པརའབུར་དེ། ད། །གང་གིཆེརོས་དང་ཆེས་ 
༥ བཅོགས ནྣཾམ་པརཤེས་པརའགྱར་བ་དྲེའིཆོ། ཉནམདས་བཆེན་པེ་གསུས་པའེ པའི་དབ་ཉིད་མེདཔརྱ་ཙུརར། །དགེ་སླེང་དེཉེནསངོས་ 
ཀླ བགྱང དདུག་གཞི། ཞིགཔེའགཉེནབགསུམན། ཞེན་མངོས་པ་དང་། ཉེ་བའེ་ཉེནཿ དད ཤུ སསརགནས་པ་འཇིག་པརའགར་བ་་ 
ཨིན་ཏེ། །དབེ་དན་ཤིང་ཛཱན་པའི་་བ་བཅད་། ཤུནཔ་དང་རུ་བ་དང་། འདབ་མ་དང་། ལེ་མ་དང་། སྤོང་བ་དང་། །སལ་ག་དང་། མི་ཏོག་དང་ འབུས་བུལྷ་སིགས།་དདག་བས་ཅད་ 
ཅུཡ་པ་ལམ་རྭིས་པརའུ འགརབ་དེ་བཞིན་དུ། གསུམ་པད་དག་བཅོམན། ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅམ་པར་འགྱུར་ འྡོསས་མི། །དེནས་གཞན་ཡང་དྲིཡུར་ན་དགེ་མེང་དེས་་༡ 












ཨི །གནུན་པ་ལསས་གཞན་བྱ་དདཔ་ལ་འཇུགཅེན། ཆྣལ་འབེར་སྤྱདབ་དེ། ་ཞང་གིཆོས་ལ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཇེས་ཨུ་ལྟ་ཞིངགནས་པ། ཐིསོ་པ་ཡསྭ་བུང་གའཤེས་པ 
ལེ དྲ དེི་ ་པར་་ 
- ཆོགས་པ་། ཤིནཏྭ ངས་ཞིག་སྐམ་ན། དེལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་སུུ་འགྱར་བཞི། མངའ་བཤེས་མུ་ཐངབའམ། གཟུགསསམ། བུདམེདདམ་། དེལས་གཞན་བ་མཐེང་ 
_ གཉུནཏུརགས་པརའགུར་བའོ། །ཞྭ་ལང་ །གཞས་སུ་འགུར་བཤུ། འགན་བདྱུཔརཔ་འམ། འཛ གས་ུ།ཕར་།དག་པཞྲིམངབརྦང། འདེ 
ས་པིའ་དམིགས་དགནི། ་ཡངདག་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་སི་སྭ་བངྷཾསཾ། གཏིསུ་གཤིག་བླསིབས་པིའབིས་བ་ས་སོའི་སྐེ་བའི་སེམས་ནི་ཀུནཏུཏོག་བཙམ་ སིག་གྲི་ནམ་ 
བར་ཤས་བདྲབ་པར་ཀུན་ཆགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཆགས་ལཤིན་ཏུ་རྲེངས་ཤིང་། སདཔས་བུས་པའི་སི་ནི་དངགེ་འདེད་པའྲ་ནམ་པརྟཏོག་པས། བདག་ཉིད་བདག་ཉིདཀྲུནཏ་ 
¿®` ༼ཆགས་པདྨ་པདདེ། དཔེརན་ཁྱིནི་ལཱ་བསེད་པའེ་རུས་པ་བརས་ཏེ་ཁརབྱནག་གེ་ །དེའགྲམ་ བརདུ་ནུས་པ་བཅུག་པའིབརལ། ཁཆུའཇགཔ་གཤེརབ་ལ་ཟ་ལ། དེལ་ 
_- ཆགས་པའྱེ་ཁུལ་༔ ་རང་གི་ཁའེ་སཾའི་བརནས་ཁག་འངོ་སེ། །དེནུས་པ་དེའ་ངོ་ཡན་པར་སྤེསསྤཀེ། རེའདིནི་བདག་ཉིདྲ་ཀྲི་ལག་ལ། བདག་ཉིདྲ་ཏྲི།འྲག་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ 




















སསསསས་མ་ས་་ས་བམ་བས་ོོེཆངོ་ཁོ་ལཁ་སསཁས་ས་ོའཁསངསས་ོཞགསོག་ག་གོསརེརག།སའག་།།།འག།2༡ =: = ས ~<ླག ཀཀ ནང 








༤༨ 





༧༢༨ ༄༅། ཿ. །མྱང་བར་ཐིདདེཧཱཿ 


¬ 


ཤུ ཏུནཏཏག་པ་ཁནཙས་ཡིན་ཏེ།ནིབཞིནདུབིས་པའ 





ˆ 
ཨེའྷི་སྐབྲ 
ཏུ = 


¬, 


༽ ཊི ཟོ་ར ཀ་འ།་རའི། ༢༣༤ གེའེ་ རོ = རར ར་བ 
་ རོལ་ཆགས པའྲེ་འིདེརང་གྱི་ལཱ་ཡངཟའ། །དེལྷ་རགས་པས་བླ་སྤྲིབས་པཅུས་པ་ཡིའ་པར་སེནས་པ་དེནི་ 

ཀི་གྲི་ངྲད།པྲའ་ཤེས་ཕྲའ་པོའ་ ཆིབ ¬ འེ ི།༨་ཁར་ ¡=£ ༩ 
མགེ་གྷི་རས་པར་ཤེས་པརྡ་བའི་གཟུགས་ གངུ་སྔུག་པེའེ་གཟུགས་དགལ་ཀུནཏུ་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། །དེཁཆྟུལ་བུའེ་ 


རྣམ་པར་ཏོག་པས་བླེ་གྲེས་བསྒྲིས་པ་མཡེན་ལ། རྣམ་པརདཔྱཾད་པཞི་རུས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾན། སིག་གི་བའ་བཅུ་གཔ་ཡིན་ཏེ། དྷེལ་དྷེལ་ར་བའོ། །དེའྲི་སྲེད་པའི་གདགིས་ཁྲག་འཇྲག་པ་ལྟ་ 


#-÷ བུ་ཡིནཏེ འདིནི་བདག་གི་གཟུགས་ཡིནནཧམ་དེུམས་པཞི། སྲེག་པས་ཁྲག་གིའལཆགས་པ་ཁྷ་བུ་ཡྲི་ནཾཏེ། དེང་དེལ་ཆགས་སོ། །དེལྭ་ཏི་ཇྲིལ་བ་བཞིན་དྲུ་བིས་པ་སཾསྙེས་བ་ 
#_ སཔདདདང་འདུ། དུས་པ་ཇྷ་བུཞནཱདུ། མ་གགས་ཚམ་པར་བད་བའགཟུགས་ཀུང་དེདང་འད། འགམ་སས་བ་བརྲ་བདཅིང་དིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡདདེདད་འདུ། ས་ 
་བ་བཞིནདུ་ཡུལ་དེདད་འདྲས། དྲེ་བས་ན་སིག་གྲི་རམ་པ་ར་ཤེས་པརབ་བའི་གཟུགས་རུས་གྒལ་བུདགགིས་བིས་བསྲ་སིི་སྐེ་བཐམས་ཅདྷ་ནམ་དྨསཔད་པད་དོ། སུན 


1 
@ཾ མེ་ཡང་དགྡགངགམས་པརཔེདདེ། ཇིལཱ་རཱན་འཁེར་བའི་ཡིདའུུང་བོའི་དགེ་བིའུ་དགྲ་གུང་དགྲསདཔ་འི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ཤོང་། འདོ་པ་ཐམསད་རབ།ྭ་ང་གི་གྲུས་ 
- ལོ་ ༈ཇིལྟརགླངབཾེཆཾལདྲུག་ལོནོ་པ་གླང་པ་ཆེན་པའི་ཆེ་གཕ ས་ཕིའི་མིས་བྣསརཅིངལུས་ཆན་བ་དཤིད་ཐགས་ཀིས་བྣས་འནིང་། བཉིདཔ་ལྭ་ ཡིས་བཅིངས་ནས། བྲུ་སང་ 


=® -ཱ 


-„. ༧༡ 


ད། ལ་ཏུདང་། བུ་དམ་ཆངདང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའེ་རེསངབྱོསཅི་ངསིལ་སྭན་དང་། ཀུ་དད་སྒྲ་དབྱངས་དག་གིས་ ཿ ད་གིས་ ། 
རྨ ¡ ་ །དང་། ཀུདད་སྒྲ་དབུངས་དག་གིས་དེརྣམ་པར་འདལ་བར་པྱེད་དེ། ཿ 

ྲ}ཉེགེངགངརང&་ 
ཤིཿས་ད བ་རེས ཟོ ་ཆེ་བདེ་འ་འདད་པའ་གཞས། དད་ན ཚལདང། མེཏགདང འབསབདད བྱ་དང ཚུྱིརཞདང་།ས་ 



































= །ཇྗེས་ས་ཿ ཞ་ད། ཆིས་པ་ཁྲ་ར།ད།རང་བའངཌི་ འི་ངང འི 
ཧུ མུ་པ་མེདབདྲབས། ཤིང་བཏགས་བ་བྱཅགས་པ་ ་ཡང་བཅོམ། སྲ ་་ རར ་ 










ག་ག བཾ འི རྨ བུའས་ཆངདང་། བཏུང་བའེ་རེ་དགནི་འཐུངས་ལ། ཀུ་དབདས་ 
དྭག་གིས་གཞུགཔར་མཞུས་ཤིང་། དིརི་ཡིད་ནམ་པར་བཏུལ་བ་དང་། དའེཚལྱ་གི་བདེ་བ་བྗངད་པརྲབ་བན་ནུས་། ཡགོོོས། 
འཿ ོ བུ གདགྲབདབཞནུ། ཤཱལ་འཱ རྣགདཔའདགྲེ་མངོད་ཐགམ་མེདཔེའཏསདུས་ཁུགས་པའི་འཆིངབྲ་ཝ་དག་གིས་བཅངས་ཏེ་ལུགདགེན། འདི་ 
ལྟ་སྟ ར་ གཔ་དང་། དང་། གཟུགས་དང་། དསྡུག་པ་དག་ཡེན་ནེ། །གླངཔེ་ཆའ་ཆོ་གཡ ས་པའི་མས་བྲསང་བནི་གང་ཡོན་ཞེན། འེལ ༽ ཡནྐན། 













ཀཀ་ < །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དྡང་།*ཡིད་དང་། ཡིདྱཀྲིནུམ་པར་ཤེས་པ་ཀུནནས་ཉོག་མངོས་པྲནསསྲ་ཡིན་ཏེ རང་གྲིབཱ་གོས་ཁིས་ཧི་གཟེབ་ཝཱ་བུས་ 
ཤྭ བསྐརོ་བྲ་ནི། འདྲི་ལྷ་སྟེ། བུདང་ཆུང་མ་དང་། ཀུན་དགའར་བ་དང་། བན་མ་དོད་། བྲན་བདང་། ལེངེས་སྨྱོད་དང་། ཁྱིས་གྱིས་བསྐེརོབ་ཡིན། གུའས་ཤིངདང་། ལདུ་ 
ཟ དད་། བུརམ་ཆང་དང་། ཏུང་བའི་དཾསྱ་པ་བནི། ཀུནྐཏཏིག་པའ་ལ་དུ་འདེད་ཆགས་ཀྱི་སྐེན་ཞེས་བྲ་བའེཆཱེ་གབུ་དགསས། །སེད་པ་ལརྣམ་པརཆགས་བཀྲིཀྲུ་དབྱངས་ལྟ་ 
ཀླ བུ་ཡིནནོ། 8 ིི  ་ གླ༦ཆཾན་ཐམལ་བ་དང་འདྲ་བ་རྲཞེས་བྲ་བཞི། མི་ཐཱམལ་པ་ལག་པར་ལཱབ་གླཞེས་བ་བ་དརགྲ་བདགས་ 
ཨནན། ཅུང གསགས་པ་ཞིས་བ་བན་དདགདང་པའཅེག་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལྟ་ཞིང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་གཏུལ་ཤུགས་མུཆོག་ཏུ་ཛེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འབེལ་པཨི་ 
ཧཱ, ཐམལ་པའ་ཁུརསྣང་ཅོ་ལྟ་བུར་ཁག་པར་ལྟ་བའེ་གཏམ་དག་གིས་དབ་ཏུདགའབ། །གཞན་རྱིས་བཀྲིདའུང་བཞེསྲ་བ་བནི། འདེད་ཆགས་ཞེས་སྲང་གཏྲིམག་གི་དཔང་།ྱགར་ 
.4 པཞེས་བབ་དའཇིགས་འ དས་པ །ླངབཆོའི་ཆེ་གཤེས་པྲ་འིགེསྲ་བ་བཞི། ཟུལ་འབརྡསདཔ་དབད་བོྲབ་ག་ས། ཛིས 
( ་ནིཾ གཏྭསུགཉེན་མངས་པ་ ཐསས་ཅད་དང་། འགྲེ་བཞེསབ་བ་དའེཆ་གླང་དགས་སོ། །དེས་པ་རའབུང་བའནདྲིན་ཞིང་། རིའྭསན་ཏནཔ་ཞསྲ་བ་བནི། བསམས་གཏན་ 


སསསསསསསསག <  ]![!([( 
༄༅།. །རྣམ་བརྲ་བྲ་བའི་གཟུགས་རྣམས་མ་བྲེངོ་ནས་། ཡིག་གི་འདུས་ཏེའགཔ་ལས་བུངབའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བདབ་ལ་སདེནད་ཕོགས་པའི་སེམས་ 

ཏཱ རྒ ཅན་དེལ་ཆགས་པ་སེདཅེང་ཡིདལ་འཇུགཔ་དེནི། དྭལུ་བྱད་བ་ལྷ་ནྣམ་པརྨ་སིནཔ་སྤུག་བསྡུལ་བ་ཡིནལ། ཡངས་སུ་འགུར་བས་ལྷ་དང་སིའི་བདེབ་སྐྱེ་ཞིང་། སྲ་དན་ལས་འདས་ 

ཕའི་གབུངས་སུ་ཕིན་ར་འྱགརན། །དབགིན་དུནབ་དདས་དང་། ལཱ་དང ཡུས་དད།ཡདསྲ་ནམ་པརགས་པའི་ཆེསྣ་ནམས་ལ་འངྨ་སརར། །དནཔ་གགན་ཡང་ཇྲིགན་དགེ་ 

_ ཟ སྤདད་མིགགིས་རིགཔའྭ་བ་བའེ་གཟུགསྣུ་ནསས་ལ་བཏང་སམས་སུ་གནས་ཞེག། རྣལ་འབེར་སྤེདཔ་ནང་གི་ཆེས་ལཆསྦ་'ིརས་སུ་པཱ་ཞིང་གནས་པའི་དགྲ་གངོག་སིགགིས་ 

= འདིལ་གཟུགས་སྦབངནས། མཆུགས་ཤིངནམ་པརས་རགས་ལྷ་ཅུགོ་སཉ་ནམ་ཡོན། སྨཾནོ་བམིདཅིད་དགའ་བར་སི་ྲདཡ། ཡིད་ཡ་མི་བྲེད། ཆུལ་བཞིནས་ཡུཾན་བ་ཞེད་་ ˆ -„ ° 

! ་ལུ་ཐེད་པས་བཅུབས་པས་ཡིནུཞིད་། བཏང་སྩཾམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེགི་བཏང་སཱཾམསསུ་འྱགུར་བ གྲནས་ལ། སྔུག་བསྡེལ་བདང་། བདེ་བར་འགྱུར་བའ་གནས་མི་དམིགས་ གྷུ 

སོཾ ༈'ཡད་དགྱེ་གང་དེས་དུག་པིའ་རབ་ཏུདྱབ་བའ་དབས་གཞན་བཅུཔ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདྷིལྷ་སྟེ། མི་ལྕོགས་པསད་པ་དང། བསམ་གཏ་ནདད་པའིསྭ་བདབརཅནདང་། 
ˆ བསམ་གཏན་བཞི་སྙེ། སྭ་དུག་པ་རབ་ཏུདྱབེ་བ་ལ་འཇུགགེ་ །དྭ་སེསྲ་ཞེས་འགགཔརསྱར་བིའ་ལམ་འཕགས་པའལས་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་སྣཏགོས་ཤིང་ཁདོད་ 





ླམ་པ་མ་་ཐབས་པབ་ས་ཐ༡༣༡༡༢༢༢༠༢༢༡༢༢༢༢༢ བཀྲ ཤ༢༡༡༠༨༩/) 3ཁར་ཏཿཿཧཛཿཧ ཤ་མོ ༡།ཿ༩༩༡༡༡ཀུག༩༢ཧ༢༩༡༧ ༡༢༩ཁ་ཡྲབ་ཀ་ཤཁྲགསྱབག། 








༄༅། ¬ །དངཔའརོསདར། །རྣམ་པར་སྤིན་པ པབ་ཡིན། །དེ་དག་དེན་མེདབེད་པས་ན། །དུག་དང་འདབ་སྤང་བར་བྲ། །ཉེན་སེངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཨཾ་ 
ཤིས་དབང་དའགྲོ་བ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལཱནཔ་ཚའདེ་དང་། །པ་ལེལ་དག་ཏུབདེབ་ཐེབ། །ཇིཝལཱ་རྷ་ར་ལ་སེས་བསསེགས་བཞྲིན། །ཤེས་པས་ཏག་ཏུཉེན་སེངས་གཞིས། ༽རངས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྙེན་པ། །ཡ་ཤེས་སེ་ལཱ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཡཤེས་སྦྱེད་ཡུལ་དགའ། །དིདག་ཞི་བའི་ལམ་ལ་གནས། །གང་དག་ཉོན་གེངོས་འ །ལ་བསྲེགས་པ། ། 
དེདག་ཐམས་ཅདགྲིགཔནའྱུགུར། །དགའ་བིགང་དག་པན་ནུན་ཤེས། །མཁས་པ་དེཉིད་མ་ཐང་བན། ཀདེདགགནས་ནི་དས་པའ་འགྲོ། 'སྐེ་དང་འཆིང་གྲེངས་པ་ཨིན། །གང་ 
དག་འཁེར་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །མགུ་བེན་མག་དྲག་དག་གིས། །རྟགཏུབཅཾངས་པས་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེདག་སྲིད་པ་ཞམ་ངར་འཁས། །གདདག་ངེས་འབྱངེབཱོ་ཡེད་ཅིང་། 
གང་དགྟ་ཏྭགཱཏཱའི་སྤེདཔ། །དནཾ་ྷའེའཾས་དག་གས། །ཆཔས་པའིའཇིག་ཏེན་འབྱང་བརྡའྱགུར་། །འདེདལ་སྩོགས་པ་གང་སྤྲང་བ། །སྭ་སྦྱ་རས་ལྱ་སྲིགས་ཏགཏུམཆོག ། . 

གིངྣསས་སེའ་བྲསགོས་པ་བཞན། །དེནི་འཁེར་བར་འཇིགཔར་བྱེད། །གང་དགེསེསསཀྱེ་དབངས་ཁྲགེ། །རྟག་ཏུདེ་ཇེས་སེམས་འགྲེབ། །མུན་ལ་ཏི་སརབ་ཝཱར། 

ཉེན་མིངས་དེས་པར་འཇོམས། །སཾམ་ས་ཅན་ནམས་ནི་དགག་ཆེན་སྟེ་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །འེ་ནི་དུས་སུ་བསེགས་པ་ལྟར། །སེམས་ཉན་ཏག་ཏུསེསས་ཉིས་ 


263) 1:9.:6% 


ཚེ 











ཡསས་དབང་སང་། །དབང་པེན་ནཐུལ་གང་ཡིན་པ། །དྡེའི་ གབྱས་ཡཀི་སེདཅིང་། །དེའིམ་དནའདས་པའི་རིང་། །སཱག་བླམ་ལ་ཡའ་འཡལ་པ་ ཏུ 
ཤེས ¡{སཤསངསའ་ཨུབ་གིས། ས་ད སཅིང རོ མོ བྲགས ྲུ 





སར་བ 
དྲ་བ་དགའ་ ¬ རི པད། །སྲང་བ་དང་ནིཤེས་པ་ 
 །དཀི་ཁ ས་ག་ཞུས་བྭའ། །དེན་རམས་མཆེག་ཀུན་མེད་པདཔ། །དཔའབས་གཏིསུ་གྲ་ནམ་བྲརྨགངོས། །གང་ཞིག་གཏིརུ་ག་དབང་སང་ 
| གལཁརིབར་དག་འདིད། །མིཡིགམགལ་གཡུབས་ཁད་དུ །སུལདངྱ་ཕནཅིག་འདུག་ཀུང་བ་། །ཉནྡོསྭལན་ཅིླ་བརྐ་སྲ་བ། 
ཤཤེས་པསྦ་རེག ཀཆེ་བིའཤདན་གཏེར་ཆེན་དག 


།གཉིནྱ་གི་དདན་གཉེནརྨ་ོགས། །ནརིཅིནངགཀརོམཆེག་གི །དེ་ལ་བསན སསགས 
།ཉེན་མངས་འི་དག་བསྲེགས་པནི། །བདབ་བཞེ་ལ་གནས་པ་ཨྲེན། །མེ་གང་བཾན་ཁན་པ་ལ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉེ་ནྷ་མོས་གཟྲེབ། །འཁེར་བདག་ལས་ 
ཟཝ ཟཨུནུཔ་ཨཱནནག་ནང་དུའདུག། །གང་དགཆཾས་ལ་ བོ་རཱག་པ། །དེ་ད 


བྷ མོ་ཡིཉ་པ་ད དམ་པས་ཆེགཏུ་མཆེད། །དེདགཆེ་དབས་འབུས་བླརྡཝན། །དེདགླབ་ཡིས་གཉིས་པ་ 
རེ དདསྟརདགེ་སོངདཆེས་དངཆས་མེ་ལན་པ་དདག་གྷིས་པར་ཡངདག་བཤས་བཟྱུ་ཞས་་། །དལའ་དེཤིན་ཊུདཾས་མདཔའསམསྦ་ཁོས་མའབུས་ཕག་ 








༦. །དུམིའའཁརབའེའིའི་རྗེ་མེ་འཇིག་པན་བདཅིང་། སྤིབབརྭབེད་དེལ་འཇེམས་པདྲ་དེད་དེ། །དེ་ཡང་འབུང་བད་སྟི་བེད། དེའི་ཉེན་མེངས་བའེ་དྲག་འཇོམས་ 
ཧཱ པབདཅང་། །དའྱས་དནལས་འདུས་པའེ་མ་ཐད་བདདེ། །དེནས་གཞན་ལྤ་དདེལས་་ཆས་ཀྱི་རམ་པྲསན་པ་གཞན་ཇེས་སུ་སེམས་པར་བད །ཇྷི་རཊ་ཞེས་བརས་པའི་སེམས་ 
པི ཀྱི་རྒྱའེ རྣམ་པ་དུས་ཆུ་བའྱ་རྒྱན་ལཱར་འབྲབ་པིའ་སེམ་སྲནརཱམསཀིས་ཞེས་བར་བས་པའེལས་ཀི་འབབས་བུའི་སམ་དོན་དྲུ་གུརཔ། སེམས་ཉན་དྭམལ་བའཆོར་བསོ་བཟད་པ་ཚབ་ 
ཨོ ུབ་བ་དག་གངབ་རའྱུར་ཙ་ཞས། ནང་གིེས་ལཆས་ཤིངསཱ་ཐབ་དལེགས་པརབས་བད་ཞེས་བརབས་དཁན༽ ཟླདཔ་འབུས་ཏེགསཔ བདད པོ 
དག་ནི། སེམསྦ་ཉིས་བླསུས་ཤིངསྲེུག་པས་བསུས་ནས། ཡངསས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྫུས་གཞེམ་དང་། དུའབདདང་། དུ་འབོད་ཆེན་པདོང་། ཚབ་དང་། རབཏུ་ཚ་བདང་། 
@ླ མནརམད་པའི་གནོད་པའེའཁོརྡ་སི་ཉེན་འཁརྲ་སེམས་ཉ་ནདམལ་བོ་ཛལར་སྐྱེ་བརའགྱུར། །འདེ་ལུརལས་མངོནནུས་དྲུ་གུད་སེམས་ཉུན་དྭམལ་བའི་འཁརནི་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
+ ༣ དམྐྱཝ་བ་ལས་གདགེས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་སམསུ་དམུལ་བའེ་འཁོར་དུའགྲོསུམཤེས། །དགེ་སང་དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའགས་པའམ། ལཱའིསིག་གིས་བཏགས་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་་ 
._ བཅབྷེ་སང་སཾས་ན་ལཾདཔལའཁརྩ་མིནི་འདི་ལྭ་སཱ། མི་གཙམ་པིའའདབ་མདང་། ལྕགས་ཀྱེས་བྒྱ་དབ་དང་། སྣེདདུག་ཅོབ་དང་། གནད་པྷ་ནམ་པརམ་ཞི་བ་དང་། མུནཔ་དང་། 
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གིས་འཁོན་བའི་མི་གཙང་བའི་འད་བུ་སྐེ་བརའགུར་སྣམ་ནས། དྲིབོས་པ་ལསྱ་བུང་བའ་ཤེས་པ་འམ། ལྱའེཿ 





ཆེནཔ་ཡུངསསྭ་ཏི་ཉིནཞག་གཅིག་ཡོན་ནེ། །སྡིགཔ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆིན་བོས་རེ་ཊུང་དུ་དང་། འབྲིངདང་། རིང་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཅེ 


-*ˆ ཉ ཁུགུ་ྒ། 


རེ དགྲ སས 
༤ །ཨསུམ་བཅུལྷ་ཐུབ་གཅིགགེ །ླབ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལ་གཅིག་སྙེ། རྒལཁྲེན་བཞིདག་ལི་ལེ་ལྕ་བརྒྱར་འསོལ།། དེལསེ་མས་ཅན་དྭམལ་བ་ 


དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བནི་ཡདོད། །གལ་ 


ཏེསྡིག་པེའེས་བཱོ་མི་བཟདཔ་བསན། དེལ་འཁོ་གཅིག་གམ་གཞིས་སམ་གསུམ་འམ་བཞི་འམ། ལ་འམ། དྲུག་ནས། དེ་བཞིན་དུའ་བརབྱཅུ་དུག་གི་བར་དག་དྲུ། སྨིན་པར་ 


༩ ཅི ± ཇར ནིར རེ ལལ འརར་བོར་༢འགིའ་ འའ སས 
འྱའར་བནས་། སྡེཾག་པཾའཡས་བརྩམས་ཤིང་བསྣལ་ནས། ཟདཔརམ་བསྭ་ཀི་བར་དུའབུང་ངོ་ ༽སྒམསན་དྭམལ་བགའགན་དག་གིས་ 


ལྗལཱ་བྱ་རཌ་ཝཱའ་བྲག་ ང་བིའ་ཚུལ་དང་ 


འཐུན་པའ། །མིའ་ནིམ་ཡིན་ན །དེནས་གཞན་ཡར་ཇི་ལྟརན་དགེ་སོང་དེ། སེམས་ཅོནདྱམུལ་བའའཁེར་དགགིས་ལས་མངོན་སྐས་དྲུབྱགརབ་ཡྲའ་ཞེ་ན། རལ་འབར་ 


༨ ` 


སྤདབ་ནང་གི་ཆོས་ལུ་ཆེསྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཁྲིངགནས་པ། སེམས་རསན།ཁན་ལ་བྲུས། རི་སྭའཱ་བུའིདང་གིལསྤ་ཀིའྲབས་བུའི་ས་ཉེན་བསོམས་ཀི་བསམ་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ༠ 


ཁི 


གིནདབ་བབ་བུགུའིགའབུས་བགདག་གིའཇིགས་པ་གཞནདངས་ཚུངས་པནདཔའེསེས་སཅན་དམལ་བུདསཅིའཁརདགགས་འབྲཏ་འབེདཔརབེདདེ། །ལས་གང་ 


༨ 


ཐེག་གིས་བཏགས་ན་མི་གཙང་བའི་འདས་བུ་སྐེ་བའ་འགྱུར་བཞི། + 







སྭ་པྭ་ལཱ་བུ་དང་ཝན་ཞྲིང 
དད་ག 
བརླ དུ་ཤའའགྱོ། བུག་ཏུ་སིཀ བགྲུ་ཀུལ་ཀའ 


པ་དུང་། ཤདངྨ་བབདག་སྟེ། མི་གཙང 
ལོ་དུས། ལ་འབུམ་ཕགདུམཆོརབསོང་བརའའྱགུར་ཏི་ 








ནདྱ་བུརབ་སག་གཅོདོ་པ་ཡི་ནྭཏེ། གལ་ཏེ་འདེད་རགས་ཀྱིས 


འ་དགས་དག་དང་། རདགས་དག་གསེད་པར་བད་ལ་། འཆགས་ པརསི་བེད་ཅིང་། ལས། 
ར་ཏེ། དེདེསེ་བར་འགུར་རེ། །དིའ་གནེད་བའ་ཐེགས་གཅིག་ཏའྲག ནིའདྲིལ་སེེ། མི་གཙང 





༨ 


ཁེ 
















སན་བ་སརརོ་་བུ་ད་ན་པ་དག་གིས་ཀུན་ 














་བེད་ན། བ་ཡཾས་བལ་འམ་། སིག་དད་ བསམིགདུདཀྭ་བུལ་འམ་། དུདཀ་ 


གས་དང ལསྱ་ཙཾ་འཇུག་ལས་ཕུགོས་པ་སྔ་ས་ 
འདྲསྭ་གི་འཁར་དུ། མི་གཙངབ་དབ།ཏུའབདབ་། རྡེ་ཚིབ། 










།ཏུ་མཆེན་པ། མཆན་པའའགྲོཏུ་མཆེརཔ། མཆེན 





ཏུགཉེ་མ། གཉེ་མའའག་ཏུལ་ངོཀའི་ནང་ད་གེངོ་ནས། གནད་བར་ད་ སེ་གའི་ ནདརྒྱས་ 
དྲོ ་ ་ ༢ཤ། དདུ་ རཿ གཞད་བྲམ་སཅད་དང་། ས་ 
ཡུས་ལས་སྲཾན་ །བུད་བ་དེདག་གིས་བའུ། །དེསཾསས་ཅན་དམུ་ལ་བའ་ཆོར་ ་ 

ཙས་དྲུསག་པའྲ་བའི་སྲེག་གཅོད་པའི 


ངོའ་བ་ཆོབྱ་ཆུབ་པ། མི་བཟད་པ། མཱིའ 
ཤས་གསེདཔ། སུག་ཆགས་དུད་ཀྭལ་ུསནི་དུདཀྲ་ལུབུ 










་།་ཀ།༡༤་ད།༽ ༤ ཀ༽།འ། ༦ ་༡ཀ༡༡-ཀ༽་=་༨། > ¬ ༽-_ ༨ ༨༽ ཡེ 
འི ཏུགང་སཾ། དེགལ་ཏེ་མ་གཙངབ་དདག་ཟླ་ན། འིསན་བ་དེདག་གིས་ལས་དྲ༽ ཏཾ 
ལའ དའ་འགག་ཀདཔ གའཅགྲ་མཔན། ང་ང ེ་གཙངས་དདགབན། ེའི་ོན་ུ་དགགིས་ས་དེནདསྡ། 
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ཙཱ 
དེའི་ལྭ་ཧིའྲབས་བ ཊ་བྷུ་རས་ 


ལཿ 





༡༩ ལས སལ སྦ་གློང་ཁར་༢9༦ ལང ཨ་འ འོ ་འཁྲས་འཁྲག། 


༨ ཀསེངྲ། ། །ྒྱ་དད་འདེགྲ་ཅིས་ནི་དགས་གསདཔ། རྡེན་པསྤྲེདཔའེ་དང་ཆུལ་ཅ ི་ད་དག་གིས་གསེད་ཅིངདེ་དགུ་གིས་དབངདྲ་བསག་ཟྲ་སེ། 


གིར་དེའ་མིག་པའཔས་བཅོས་གིང་། སྤངས་པར་གྱའ་ཀ། འོ ི་ར་མི་གཅང་བའེ། 


ཉླབུ་དེ་ལ་ངའི་སོ་བིས་པྭ་ལ །བུའཇགས་པྲདའགྱུར་འོ། །ང་དེལསྲ་བ 


པརྡ་སིན་པས་ཇི་ལར་དེདགགས་དེཟེས་པདདག་གིས་དེ་ དེའནངདས་དནས་བའ། །འང་གེ་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དག་བའའབས་བུ་འདུབ་ནི། གང་ 


༥དས་གྱི་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ལས་བར ར་བའའྱགར་ཞིང་། སྤེསསའི འེསྐི་མ།ཁན་ 


ཐུརུ་ནས་གལ་ཏེལ་ན་གངས་གཞན་ལ་སོང་བར་འྱུར་བལས་སུ་མི་འགུ་རན། ། །དེ་དུདའགྲེ་བ་ 


ཙ་བུའྭའགྱར་ཏེ། དྲིབ་དརྩ་ཐ་རནས་དེ་བཞིན་དྲུབ་དེས་གསངང། ། །འ་དགས་སྤུ་གུརཱན་ཡང་། དེས་སེན་ང ངྙོལ་རྒ་ཏའ་ས་གདས་དགགས། ཟ་འས་རི་དགེས་དག་ 
གསེདཔའཡས་ཁིས་འབུས་བུ་དེས་སེམས་ཅནོདཔུལ་བརྡསིནཔའྱི་ར་འཐུན་པའེབས་བུས་དུའ་ན (འུ །གལ་ཏེལན་གངས་གཞནལ་སྱོང་བརའྱགར་བའི་ 
སྐེསུན། ལས་ད་དྱ་རུའཐུན་པའིདེའི་ཆེ་བུང་བརྡའབུར་རོ། ། 


།དེནས་གཞན་ཡ་ངདགེ་སང་དསེམས་ ཅན་དྭམུལ་བ་ལཔསེྱ་ཀྱིས་འཁར་གཉིས་ 


དཱུ དང་མིར 
ག་གྱ སྲོག་གིཉོད་བའིཡས་གངགིས་དེར་སྙེབརའགྱུར་སཱམནས། དིས་ཐཾསཾ་པ་ལསྤ་དུངབའི་ཤེས་པ་འམ། ལྔའེ་ 
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; (ཅས་གཞན་བསད་ཅིངྲསག་དདལ་ནས། དྷེ 
གས་ཤསཔ་ྲསསཞ་ནདྲ་སརཏེ ཡུས་དབུལའགེ་ནའག་ཞས་ 
མང་དུདཔ་གརད་བྱར་ཡདཔ་སེམས་ཅན་དྭབལ་བའིའསེས་ 
གས་སངས 
རའབཏུའབབྷ་ས།  ་འཛོས་བུཾཐང་དུ་དུས་ཨུ་ཆརྒ་བྱཾཧན་འབབ་བ་ལར་། 
མུལ་བདེདག་གཤེགསྤ་ཀུབའའི་བདནི་འྱུས་ར། ཀདའི་སྫིག་པཾའི་ལསྱ་འི། 
ཅེ ་ བསྒྱ བའསེམས་ཅན་དལ་བདྲེའ རཡ་གི་ལོོ་མ་ 
དཱ རྣིབ འཕུང་པྭ་ལྟ་བུརམཐོངོནས། དེ་དག་བསྐྲེས་པ་དང་། གྐཾམེ་པས་ 
















༨ པཾ ་ 
ྟབའིཚལ་ཡདོད། ཉང་འགྐནས་ 
གཅུས་པ་ཀུནཏྭ་རཱུགཅེད་ཆོངས་འདེབས་པྲན། 









།°-ཿཿསང་་ཆོང་ཆ་ོའ ` ˆ ཏོན་ཤུཿཨུཐྨ 





།དགང་དགུགས་པདྱརུནཔ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སུཆོན་གིཆརྦ་གིས་རྣམ་བརགཤེགས་པའ་བད་དུ། །དེར་ལསྦ་ཀྱིར་ནི་བུགས་དེདག་ལ་བས་ཀྱིས་ 
སྲ ངི ནུ །བའའ་གའ་གཞིལ། སེམ་སཅན་དལ་པ་བའི་མི་དགེ་བིའ་ 
བས་། ཞ་པརའ བ་དྷ་ཚུད་ཝུར་སསས་ཨནུ་དལ་བར་འཐུབ་བའལས་སེ་སརྦད་བརའྱགརངོ། །དེར་སེན་ས་ཅན་དྭམལ་བ་དེདག་དི་ཅས་དུའི་སག་པའིལས་ 
བཅོས་ཞངྣསངས་ལ། ཟངཔ་དས་བུས་པདྲེསདདེ་བའཐུས་པག་དུམརག་ཤེགས་པ་དབེད་དེ། གང་སས་དི་གམ་ཁནྷརུ་བདེས་མངནཔརའདེ་མ་བཞིནོ། 
དེནས་གཞུན་ཡངདགྱེ་སངདེ་ཡངསསྲ་ཅིས་འཁེར་སྣདང་བཅོབཞེསླ་བ་བ་དེའལས་ཀིའོབས་བུ་ནམ་པརྨ་ནིན་པལ་རྟོག་པབེད་ད། ལས་གངཞིག་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
. .འགྱར་སྙམ་ནས། དོས་ཐིས་པ་ལས་པུང་བའུ་ཤེས་པྲས་བརུགས་ན། སཾསས་ཅན་རྭ་སྐེང་དང་། ཕག་འས། སཱུ་ཏལ་ཀའས། ་བངདྱུགུའད་པ་འམ། མ་ཏེལ་ཀའཾ། 
ཾགསེན་བ་དག་བཟའི་དོན་དུ། སྤ་དབི་བར་བ་བའྲཕྲིཀ། དེར་འཇུག་པ་འབཏུ་བསར་ཏེ་འཇེག་པརྲ་པེད་པ་དེ་དག་ལུས་དང་བལ་ཏེ། ཤིནས་དན་འགྲ་ལག་ 
བརྙལངབ། ས་བན་དདསཉུངས་པའིའྲབས་བུ་བོ་བའྭས་བརའྱགར་ར། །དརབ།ུ་བཅོབ་ལྕགསྦྱཀི་སྣ་དྱཀི་ནང་དུ་བྱཅགནས། སྲན་མ་མུདཀ་བཞིན་དུ་ ་ 


2 


རོ ` ད་ ཛ་ 
བུདུཊས། བླསུས་པ་དེའིཡས་དེ་དཔའབ་བུ་དི། འདྷི་ཉར་སེམས་རིས་མཁན་ལཱ་བུས་སེམས་ཅན་དཔུལ་ 
ཚོ ཆེ 3 
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རུའོ ང་ན 








༄༅།  ་ བས་པརའགྱུར་ཏེ། འདིལྭ་སྟེ། ཤིང་གི་བར་དུ་བཅོ་་བའ་ཆོར་བ་དང་། ཡུམ་པ་ཀའེ་རོར་བ་དང་། དུད་པིའཆོར་བདང་། ལསྦ་གྱི་ 
ཆོར་བ་དང་། དབང་བའོ་ཡན་འདྲེན་པེའར རབ་དང་། སཾའི་ཆོརབ་དང་། དབཏུ་ལུང་བིའ་ཆོར་བདང་། ཁབྱ་ཀི་རོར་བ་དང་། ཐག་པས་འདེན་པེའ་རོར་བ་དང་། གུངཔེམེའ་སྐེ་དནས་ 
བའཆེན་བདང་། བི་མར་འཐེར་བའི་ཆོར་བ་དང་། གཏུན་ཤིང་གཅོར་བ་དང་། ལྕགས་བཞུས་པཾའཆོ་རབ་དང་། གླད་པན་བིའཆོར་བ་དདུ། བུས་བ་དང་ཏྱུའུ་པང་བཔའིར་ཁང་ 
.ཏ་བུའིཆོར་བ་དང་། སརྦམོ་ལ་རབཏུགནད་པའཆོརབ་དང་། གྲངབ་དང་དྲོབའེཚོར་བདང་། ཆུའཆོར་བ་དང་། །ཁའ་གེས་སམྦརུུབཱགས་པའིཆོར་བ་དང་། ཤིངལ་སྦྱངས་པའེ་ 
ད་དང བསྲ་གགོ་དང་། ག་ཡངས་རྣཿམ་བར་འཇིགས་བའཅོར་བདུད་། དགམངད་གུར་བའི་ཆོརབ་དང་། སྤ་བགཅོད་པའ་རོར་བདང་། སེའོན་ལ་རབ་ཏུགཀོན་པའི་ 
° ཌྷ ཆོར་བདང་། སྤུའ་ཇེག་པིའཆོར་བ་དང་། མགེ་འཁེར་ལེས་བླསར་བའཆོར་བ་དང་། ཞཞེ་དང་། འཉ་དང་། ཟབ །རབྭཏ་བླམརབར་འཇུག་པའི་ཚོར་བདང་། 
. ལྕགས་རྩེན་བོ་འཇུག་པའཆོར་བ་དང་། སྤྲ་བོའ་གནས་ཨུ་སྤུལ་འཇུག་པའེ་ཆོར་བ་དང་། བེང་པས་ཕན་བའཆོར་བདང་། སེད་པའི་ཚོར་བདང་། ུས་ལ་མེའིའཕེང་ འི 
རཱ ཆོརབ་དང་། `སྐྲ་འབལ་བའིཌོ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་སིར་ཀེ་ཏཀ་འཇུག་པོའོ་ཆརབ་དང་། སྤགས་པ་གཏུབས་པའི་ཆོརབ་དང་། ཙྭཝན་ཀའི་ཆོར་བདང་། འདས་ 
- འ ༢ 















༡ཁྔསྐོད་ལ 
| ། ལུ ས་གཏུབས་པའི་ཆོའ་བདང་། ཛས་དདབུམ་པའ་བཅོས་ 
. ་དརྱ་ཀི་ ཨི་ེའིཚར་བདང་ འབཏུ་བྲསེགས་པའེ་ཆོ 
- ཅུམ་བཊའདཔའིཚོར་བདང་ ལག་པ་དང་། རྐང་པའེ་ཆོརབ་དང་། ། རིངདུའྲག་པའི་ཚོར་བདང་ འགགྲམ་སེའི་ཚོར་བ་ 'དང་། 
ཧེ ཆར་བྲསངས་པའཆོར་བ 'དང་། དསྨུངས་བའི་ཆོའ་ག་དང་། དབབ་པའི་ཆོ་བབ་སྣེ། ཆོར་བ་དེ་དུག་གི་ ཀིས་ 
` ཏུསྤདཔ་དེདགནི། ཡུས་དད་བལནས་དྲན་འགྲེ་ལཾག། པར་ལུང་བ་སེམས་ཅནདམྤལ་ ་བའ་གནོད་བྲ་ནས་ 
ཏེ གཅན་དུལ་བདའྲ་དམ་པརླ།་པ་དཔེའམ པབེ་བསྟེང་ཕྲག་བཅྱར་བསྒྱར་བ། 
མདོན་སུམདྲ་གར་བ རྱུགར་པིའསེམས་ཅན་དྭམལ་བའིས་དེ 


ཆོནཅི་བྣདི་གཞི་ལྟབུའེསིང་འཀུནཏུའདྲིསྙ། 





པའི་ཚོའ་བདང་ སཾཛག་གི་ཚོར་བ་དང་། གཟེབས རབ་དང་། 
ཆོར་བ་དྲང་། པ་། རྐང་པའེམ་ཐུའ་བོ་མཚོན་གིས་བཅད་ཅིང་རབ། ་བ སེག་པའིཆོརབ་དང་། པངགི་ཆོར་བ་དང་། ་རྒྱ་སཆོ་ 
མྱ་སིཆོར་བ་དང་། གསེོ་ 
ས་གང་སུག་བསལྱ་ཀྱི་ཆོགས་ནམ་པ། ཆོགས་དུས་ཀུན་ 
ང་རས་ཞི་བ་དའི། དེརསུདངནུངས་པའི་འདས་བྱ་མིང་བརའྱགངབ་ 
ད་ག་གུད་་ཞ ་དད་གཟུམས་ཅདའ་དགི་ལགིའབུནབ་ 
དེར་དེདགསླེངོ་བརའགྱུར་རོ། །གང་སོ། ཅི་་ཏླབ་སག་དངང་ ] མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུཏེག་བྷས་ཆོགས་འི་ . 
བུ་དངརུང་མའིམཆན་པ་དམ་པསོ་དྲ་ངེས་སྱུ་སེངབར་འགུ་རརི༽ །བགཤིས་ཞས་བུལ་་ 
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: ོ་་། ི ཊེ ཇཾ པོ ` ༣༧ 


༄༅། །ཡན་ཏེ། །ཇིཿས་དྷུ་ཐཱག་བའ་ལས་བཅེ་མ་ཞིངྲསངས་ལ་ཟད་པར་སྲ་བས་པདྲེསི་དདུའའི་བརསི་འགུར་རོ། །དེནས་ཤིགས་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ 
,ལྷ་སོདོགའའྱགར་བའེ་ལས་གངགིས་དུད་འགགོ་དང་པེ་དགས་དགུཏུས་སྐྱེས་ལ། གལ་ཏེ་སྡི་ནམས་དང་སལ་པ་སཉམ་པརྡ་གུརན་འབས་བུས། དེབྷཏྲག་ཏུབཅིང་བ་དང་། གཙོ་ 
༥] གནོད་པདང་། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲང་འཁེར་ནས་གཅོ་བ་དང་། མ་བེད་བརའྱགྱའ། སྐེ་བོ་ཀན་ཀྱེ་ས་ཀྱད་མདེན་པའ་གཅོ་སེ། ཏག་ཏྲ་སག་བྱས་ལམ་བཟད་པར་འགགྱར་། 
བ་དོང། གནོདི་བདད། རུལ་པའི་ཕྲེབ བདོབརའགུར། སྩེ་བཀུ སེ ཏགཏ་མུག་བས་ལ་མི་བཟད་པརྡའབུར། 
གཉན་མདབ་དང་། མཛྲ་་ཤེས་དང་། ཆུངམ་དང་། བུདགདང་ཡུང་ཞེས་འྲགས་པས་འགརའོ། །དེནས་གཞན་པང་དགེེ་སང་དསེམ་སཉན་དམལ་བ་ཡངསེསྱཀིའཁེར་ 
ཝྔ་པ་མུན་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་རྟེག་པའཀྲེད་དེ། །སེམ་ས་ཅན་དགའསྦ་ཀིའབུས་བུ་དས་པར་སྨིན་བ་གུང་གིས་སྒྱ་བར་འགྱུའ་སྙམ་ནས་། ཐིས་པ་ལས་བད་བའེ་ཤེས་པས་བཏགས་ 
ནཱ། སེམས་ཅནགདདག་ལེག་པརྭ་ཝ་བལས་དངའབས་བྲུ་བིནཅི་ལགོཏུསཱཾན་པ། མཆོད་སྦྱེན་དགལེ་ཕྱགས་གསུབནས་གས་དཔའ་བྱད་པ་དོང་། རུས་སྦལ་དགགེ་ཕག་ 
(གིསམ་ངོན་པར་གཡོགས་ཤིང་སུན་པར་འཇུག་པར་བེད་པ་དེ་དགུ་ཡུས་དང་བལནས་དན་འག་ལོག་པརཏུང་བསེསས་ཅན་དྭམལ་བ་མུནཔརྙས་བརའགུར་རོ། །དའ་ 


༡ སྒྱཾསཞས་ཀྱདསུན་པ་བྱང་བའེམིའཾསཱག་པར་ དྲ དྡོང་ལྟ་བུའ་འའགུགས་ལྷ་བུ་དག་འོངས་ཤིང་ཁས་ཀྱིས་རླུང་གིས་བསྔས་ནས་གཉིས་ཙེ་དབུས་སུ་བཅུག་ནས། བམ་་ 


་་་་༤ 







ཏུ 


ྣ 
ད 
་ 


ཀུནྭཏུ་སཾགཔར་ཕྲེདདོ། །སེམས་སྦེའ་ལུ་བུས་བག ཀྲ ཁུ 


༨ 
འེ 


༣ ལྟེ ནས་པ་ ི་ཁིངྲ་ལ་བ་ལྔ་སམ་ཿ 
| ག་ཁ ཁུདྭ་ལུ་བུ་ལྷམ་པརྨརཱ 
ནྐཏུང་ུཐ་ 









= དྲ 
།འཐུན་པའ་འབས་བསྡ་དག་དབིའྲངས་པས།་རའྲིངས།ལའ། ༄ 
༨་འཇུན་པའའྲབས་བུས་ཏགཏུབིཅངས་པས་བཅིངས་པར་འགུར་ཞིད་། ཆའིཐུངབར་ ག་རབ 


༄༅། 2 །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སངདསེམས་ཅནདྭམལ་བ་ཡང་གེསྲ་ཀི་འཁེརྡདུགཔ་ཀུནཏུམི་དྭགའབ་ཞིས་བབཏོག་པར་བྱེད་དེ། ལས་གང་གིས་ 
སྤེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཀུནཏུམི་དགའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྨམ་ནས། དིས་ཐེས་པ་ལྭསྱ་པད་བའ་ཤེས་བས་བཏགསན། སྭས་སཅནལྲ་མངོན་པརའ་ཁུ་བིའ་བསམ་པ་ཡད་ 

པནི། རྟགཏྱ་སཱོག་གཅོད་པ་ལ་བཅོན་པ་ཡིན་ཏ་། དེ་དུང་དང་ཇཔ་ཊ་ཧདང་། བེང་བུའྷ་སྐདྱིས་ནགས་ཁྲེདྡ་ནཱམ་པརྱ་ཧ་བའསེམས་ཅནན་དགས་དང་། བ་དང་། སིང་གེ་དང་། 

དྡེད་དད་། གུང་དང་། སྤེའུལསྱཾགཾས་པ། བག་ཆབ་སེད་པར་རྒྱ་བ་དགསྤྲ་དེ་དག་གིས་ཀུནཏུ་སྐྲག་པར་བྲེད་ཅིང་། རྒྱལ་བེ་འམ་པལ་ནེར་ཡིདྱི་བསས་པ་ཡོད་པའི་ཇེས་ཨུ་ 
རྡནཔས་བསད་པའ་གསུམ་པ་གདཔ་དེནི་ཡུས་དང་བསནས་དའོ་འགྲེ་ལོག་པར་ལུངབ། སེམས་ཅན་དབུལ་བཀུན།ཏུམདགའབརྱསེ་བདའཅུརའོ། ༽རྒྱ་དང་འཐུན་པར་ - - ' 
འབས་བུ་འབྱངསྭ། ཇི་ལྟ་རཾསེམས་ཧཱ་དེ་དགགིས་ཀུན་ཏུ་སི་དགའ་བརྲ་བས་པ། དྷེལ་འྭསེམས་ཅན་དེདག་སེམས་ཉན་དྭམལ་བིའྲ་སེའི་ནང་དུབྱའུ་གནོས། བ་འགོ་དང་། ¦ 


3 


སླུ 
བྲུགཔདང་། བྲ་གད་དང་། ཁི་དང་། སྲཾན་བདང་། བྷ་ནམེསྭ་ཀྱི་མཆུ་ནོ་ལླ་སྲ་མཆོག་ཏུའཇིགས་པ༔ མས་ཀིསྣ་ར་བླདང་ནས་བཅད་ཅི་ངཟ་ལ། མཆོག་ཏུའཇིགས་པ་ 
་མི་འདེད་ཅང་། མི་མྨུགཔ་ཡིདདུམི་འདྲབ་སྐྱེ་བཁམས་ཅད་སྒྲག་པར་ཐདཔའི་སྨ་དེས། འབལ བགའ་སོལ་བོའ། སྲེག་ཆགས་ 


༦༦ 12 (༦ 


༦ 


ཤོ 


པ༣༣༦ ཅན 










` ླྲ 


ཡང་དང་ཡང་ 













ཅུང་བསར་ལ་བ་ 
གེད གཟུགས་དད་། དི་ལྟ་རགཏྭ་སེདཔ་ ་ 
རྭ ད་པ། །རངགིསད་པྲ་གདགའས་པ། ། 
སོ ྲ ན་དུ་བའྲ་བེད། །གང་ཆོ་སྐ་དགེ་དེའི་ །ལཱགམའ་མེད་པའ་བཏེ་མ་ཞི སྤངས་ 
¦ མུ གི 
སཿ རའ སྱི། །གཡ་ཏེ་དནི་སྣི་རམས་དང་། སྐལ་ 
_ ནཏམ་སི་ ར། །གངདགགངཞི་བདབ་དག །དྷེདོ་ ་ 
མེདདགའ་ཤིད་བུདཔ་དེང་ 


དགའ་མེ་དྱརཱ་འཐུན་འབས་བུ་ཕ། ། 


༄༅། སྒེ །ཀུན་ཏུ་སི་དགའ་རུག་ཏུ་ཐོབ། །སང་དགེ་སུང་དེགེསས་ཏན་དྭམལ་བ་གྲང་སེས་ཀི་འཁེར་བདུན་པ་ཆོར་བདེབ་ལ་ཏོག་པའ་པེདདེ། །སེསས་ 
ར་ཆ ¬ ` ༡ ནྱ ངེ ༡ ~- ` $ 
ཅུན་དག་ལས་གད་གིས་ད་སྱེ་བརྡ་གྱར་སཱནས་། །དེས་ཐེས་པ་ལས་བད་བའིཿ ས་བས་བརྟགས་ཤ། སེམས་ཉན་དེ་བག་ལ་ཉལ་བདོབ་དང་། ཞེ་འགགས་པ་བདེ་བ་དང། 
སེསས་ཟབཔ་བདེབའིསེམསོ་ཅནནི་སག་གཉོད་པ་སང་པབགསེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེདག་ཡུས་དངབལ་ནས། ད་འགྲེ་ལག་པར་ལུད་བའེསེན་ས་ཉན་དམལ་བཆེ་ཐབ་ 
བདོབྱསེ་བ་འགྱརའོ། ཤདརཙདད་། མཆཾན་དང་། མ་དང་། དས་གོག་དང་། ག་ཡངས་དང་། པྲུའ་བུ་དང་། མེ་འབའ་བའའཕེངབའྱི་དནྲ་བས་ཕིའཆོར་བལ་རྟག་ 
„ ཏྱུརལ་འཆདཔརཉིནཅིག་བཞིན་པུའཇུག་པར་འབུར་རེ། །དགུས་གཞན་ཡངདགེ་སུང་དེ། ལས་ཊིའབས་བུའིདེཁུནཉིདཤེས་པ་དང་། མུ་དན་ལས་འདུས་པའ 
ཟླ གདྲའཾདཆོལ་བདང་། འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་དེ་ཁན་ཉི་དཤེསྲ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྲམལ་བརེན་པ་ཐིགནག་གེའ་བརལ་རྟེག་པྲའ་པད་དེ། ཇིལྟར་བྲིག་ནག་ 
༩ གི་འཁོར་གཞན་གང་ཞིག་ཡོདྭས་མ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན། སནསཉན་དམལ་བསེགཔན་བཟད་པའཆརབ་བརྟགསཏུ་འདུས་ 
པ་ཞེསྲ་ཐ་བ་ས་སསཉན་དྭམལ་བས་ཐང་སྟེ་། སེསས་ཅན་དགོ་ལས་གངགིས་སེམས་ཅན་དགལ་བདེར་སྐྱ་བརའགྱུར་སྐམ་ནས། དེས་ཐེསོ་པ་ལ་བུང་བའ་ཤེས་པ་ལ་ 


་་་གཁཀ-༡ཁ་་7 ཐབ ཏཱ ་ རེར ˆ 


{„[„. ©$ 


]; 





ུ ྨ གསག གདབ་ིཆེས་ིགཏ་རགསབེགིསུསིས་ ཞི སཿ 
བ་་ 


་པའི་དམ་གེག་དང་། གཡ་དསན་འབཏུའུངབ། ངད ཐལ 

ད་དུ་སེདབ་དེལུས་དདྲ་བལནས་ད དཤ་འྲགེ་ལེག་པར་ལྟང་བ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཆོར་བའ འདུས་བརྡ་སེ་བར་འྱ་གར་ར། །དེར་གནད་པ་འདི་དགའ་བ། 

. ཙུད མར ་ ] མི་དྲེ་ཐག་པ་དབྲ།ཏའབའ་བས་གཅིདས་ནས། དཔག་ཚདདུམ་ར,ནདུ་བཏེག་བཏེག་སྟེ། དནྲ་ཀོག་དགཏའདོརབར་བེད། སྐྱག་ཞ་སཿ 
རེ གསྐ་ རྣམས་སུ་ཡ་དད་དག་འདེར་བར་པད། ་ཡ། ་ཡུན་ལག་དང་ཉི་ལ་གྲ་བམས་ཅ་དནྭ་སྒ་འ བུན་པྲན། ནདི་གེསས་ཁིས་བམང་ཤིད། བདེ 

ལེརཤུགས་ནས་འཁས་པ་། གཏི་སུག་གྱི་སཱན་པས་ལེང་བའྲ་བས། །ཆོལ་ཀུན་ནས་བྲསགས་པ་ལྟ་བུལ པས་དག་ལ། ཁུཾསཆེ་བ་དབ་ བྭ་ནམས་ 

༅ ཉི་ག་ཀུན་ཏུང་བུརཔེདྱ་ཀང་། གད་དེན་འུ འཇུགཔ་དདག་ལླ་སབ་ པ་དང་། དཔུན་གཉན་ནམ། བདེ་བའ་པེད་པ་འས། དབུགས་འབུན་པའྲ་པདཔ་གད་གདམེད་ 

` དེ ཀོ ངའིའབིགཏནཔེགཤེན་ཇའ་མདེདག་གསའགས་པའའི་གས་སུ་བཅདདེམས་ ལགཔར་ལཱ་བ་གཏེ་མུག་གི །གཏ་སུག་ཞགས་བས་ 

ལོ །བས་པནི། སྐེས་ཅན་དྭམལ་བིའ་གཉིད་པ་དག །ཤིན།་མི་བཟདའདུས་པ་ཐེབ། ། །སྙིའྱསེས་བུ་ཐ་ས་དག །ལེག་པརྟལ་བས་དགེ་ཀུན་བྲཾགས། ། 








༄༅། ཁེ །དེ་ཡིས་སེསས་ཅན་དྭམལ་བའབྲེལ། །གནདོཔ་མི་བཟང་ཁེར་ཏེ་འདོས། །གང་དག་ལག་པིའ་དབང་སངོབ། སེམསྲ་ཉིས་ལང་བས་འདྲིབྲགས་ 
འི བཞི། ཧསྐྱེས་བུ་བླ་ཞན་དེ་དག་ན། །སེ་སྭས་ཉན་དྭ་ཨུལ་བན་ཀུན་ཏུ་ཁིད། །དྲག་གཞན་ཤིན་ཏྲུསང་པར་སྲོའ། །སེསསྱ་ཀྱི་དྲག་ནྷེ་སླངབར་དཀའ། །དེ་ཡཾས་བཅིངས་པའིསི་ 
ཧཾ དགནེ། །གཤིན་ཇིའི་གནས་སུ་འདབ་དཔད། །ཨུལྐམུས་འ་ནིཏགྱདཱགཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་མིི་རུག་ལ། །ད་ཆེས་ལམ་ལྭ་མེངས་པའི། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་ 

བརཁིད། །གདུལ་བའེནདྲན་སེམས་གདུལ་དཀའ། །མེའི་ནདན་མ་མཆོག་སྣེ་། །གདུལ་དཀའུསུར་དུའེབནི། །སེ་མཱས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་བར་ཁྲིད། །གདུལ་གའི་ནང་ན་ 

སེམས་གདུལ་དཀའ། །མའི་ནདན་མེ་མཆོག་སྟ། གདུལ་དཀའ་མྱུར་དུ་འགྲེ་བཞེ། །དམྱལ་བིའོནངནདམྱལ་བ་ཡི་ན། །གངཱ་དགསསྦསྦ་ཀི་དབང་སང་བ། །སྟི་དེ་སེམས་ ་ 
ཤྷ ཙན་དགྱལ་བར་འགྲེ། །གདདག་མེ་བཟད་དེ་ཟཱེག་པ། །ད་དག་སྔུག་བསྔལཇྗེས་སུ་འགྲོ། །འདོདཆགས་མི་བཟུདམེ་གཅིག་ཡྲིའ། །གཏི་སུགསུན་པཞེས་བའོ། ་ ྲོ 
_› བཟད་དགྲ་ཡེན་ཏེ། །འགྲེ་བདྲགགསུས་དབད་དུ་སད། །སྨིནགི་སེམས་ཁིསྣ་ཇེས་ཞུགས་བ། །ཏདྱ་ཀཾས་མི་དྲ་གང་བས་ཕིའ། །རྐདས་པ་དེའའབས་བུ་སྤྱེད། །ཌདཱ་ྱཾས་ 
ལེགས་བདགས་བས། །རང་གི་སེེམས་ཀྱིས་ཡཾངོས་སུ་བྱསས། །གཞན་ྱིནེརདཾགཕྲེགས་པ་དང་། །གཞན་རྱ་བུད་མིད་བསྟེན་པ་ཡི། །སྐྱི་ དགིན་ཏོག་ཏུབ་ཅིབས། 









༡ བད་བར །གིའ་ཐས་འང་གིས། ། །ལས་དན་བས་བས་དུརཅི་ཡད། །སི་གང་གིས་ནི་ཉེས་བས་པ། ། རེ 
ཆ་ཏེརཾ་ས་བེན་བཏབ་པ་ལཱར། ། ། །དེལ་དེའི་འབུས་བུ་མེད། ། །འདེདཔ་དདའ་བཅུང་ལན་པ། །རྣམ་པ་རསྙཾནེ་བ་ཚ་ཡིན། ། རྡེབ་བ 
དེ་བས བུ་དདཆུད་མ་བདྲེབའི་པིར། །ར་ངས་ པ་དུན་པ་གདབས་པ། ། ག་མས་ཅནདྲསའདརགཅག།ད་ག །རད་གི་ཡས། 

ས་མ ༽གད་ཞིག་བུདསདད་ང་ ང་པ། །མཱ་ནི་ན་པདབས་ པ་སྟེན། །ཌཱད་ཀས་དྲེརས་སླུ་སིང་། །བུ་དད་རུངམའདོན་མི་འདོད། མཐའ་དག 

ཀི ༣ ་དསནུ་བུང་བན། །ཉྭ་བར་གནས་ཤིདསུང་བསྐད། །གང་དེག་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་སེནས། །གད་དགསྲེད་པས་གངོས་བྲསས་པ། །དཾདག་དྷེལགྲཾགས་སུ་ 

ཟར ༨འིདནི་བྲས གསྲིབ། ། །སྦནི་ཡུལ་ཅིས་ཞེབས་ཤིང་། །གེག་པདག་གིས་གངས་སུབུས། །བདག་ཉེདད་པ་བདག་ཉིདྲ་ཀེས་། ། ཀབུས་བྲས་བདགཉི་ 

་ཱུ སེམས་ཅན་དྭམལ་བོ་དབའདུས་པལ། །གཤིནྡྔ་འི་ཞི་དགགིས་སམས་ཅན་དམལ་བདེདགྲ་ངེས་སུ་བསཤཔ ་པ་ཤ་། བཉས་དུདའྲ་ནག་བའི་ལསྲ་བས་ཤིང་ 

དི ཨཏདྨཿ མཡབདཔརྦཿབས་པདའིད་ དྲུ གནདཔྲདགཅིངམི་བཟད་པ་དུམ་དག་ལའབུས་ཕགདུ་ི་ མསིངབའའགུར་ཁི་ །དྲེ་ལིས་དེལས་གོལ་ཞིང་ 











ཛཱ རྔ ཚི ར་ཊ ཱ, རར - ཚྭ ཆེ 
> ¬ །ཐརྐཤས། གྲུལ་ཏམ་དག་དང་སམ་པ་མུཉམ་པར་ལན་གྲངས་གཞུན་ལ་ཞེན་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱིས་ཕྲེག སེདན། དིདྱ་འཐུན་བའི་འབས་ 


4 །འགྲེ་ཛྡིང་དང་བར་བ་ཕིའ་ཡུལ་དང་། །རྒྱམཆོའ་དབུསཀྱ་ཡུལ་དང་། སྙིརདུའི་ཨུལ་དང་ ཞར་བིའྱ་གིང་གི་ཡུལ་དང་། གངན་བན་མ་ཆེག་ཏྲུསུག་བསུལ་བརའགྱར་བ་དེརསེ་ 
3 བརའཙར་ཞིང་། དབུལ་བའྲབན་དུའྱགར། །སྒ་སུངས་དང་། ཡན་ལག་དདུཉངལག་ཐམས་ཅདཉམས་ཤིངམ་ཚངབ་དང་། ལུས་སྐེམ་པ་དང་། བསྲེག་པ་ཡངོསསུ་གདུངས་ 
ཤིང་གང་བདང་ཚ་བའི་གཞིར་གུར་པ་དད་། ཤིནཏྭ་མཱག་བསྔལ་ཞིངགཞན་གིསྟ་རག་ཏུགཙ་བ་དང་། བིས་པ་དགགིས་དབུག་བདང་། བངཔ་དག་གིས་བརྡེགཅིང་ཀྱེ་བོ་ུན་ 
རླ འབབས་བུནྱཧུ་དཔསཚུངས་ཉྱིན་དངན་ཆུངས་པ་ཡྲནཏེ །ཇལྟར་ྔ་དབུས་པ་དེཕྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སླེད་པར་འགྱུརེ། །དེནས་དགེེསུང་དེཉེས་པྲ་བས་པྱ་བང་བའ་འྱ་གར་བའ་ལས་ 
་དེམཐོངནས། སེམསན་དྭམལ་བསུན་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། འཁཾརབ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏི་ཡིད་འབུང་བའའགུ་རརོ། །ཡང་རྣལ་འབེར་སྤེད་པའི་དགེ་སླེང་དེ་རྟེག་པར་ 
བད། །འདིལརལས་རྔ་འབབས་བུའི་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐེང་བལྟ་ཅགཏུ་བོན་ཞི་དའྲགབཤིན།ཏུ་བསམས་པལ་རབྱཏྱུཡེདཔ་འཁེར་བྲ་ཐམས་ཅདལ་ཡིདབུངབ། བདུད་ 


༤་ 



















. བ། ཏིཉས་པམི་འདེད་ཅིང་ཏོན་མངོས་པའདོདཆགས་དག་གི་དངེས་བདོང་ལྷན་ཅི་གའ། ག་པརམི་འདདཔ། དྲ 
་ དཔལ་འ པརསིདག་བའདགྲེག་ང གཏན་ཁིནམ་པདི ག་དང་འ སྤ་བཟགནིངྩསཾན་དགགིས་མ་ཐངནས། 
ཚེ ༡ ངནིཔརདགའ་ལ་མདོན་པའྲ་བསྐུད་དོ། །དལུར་སཱ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱར་ཏེ། དེ ཚངས་རིགས་དག་གིས་ཐྲེས་པའི་བརྩ་ཅརེརྦས་ས་བཞིནདུ་སྦར་ 
གཞོན་ཡང་ད་ | 





་ 
རི སཾནདསེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ཐིགནག་གིའཁབལ་ལྟ་བརྩ་གུའོཔ་ཐིགནག་གི་འཁེར་གཞན་གདཞིག་ཡོདྭསམ་མ། །རེ་སེམསཅ་དསལ་བ་རབ་དུ་ ་ 
རའ བསོས །དེས་སེམས་ཅཤ་དྭགལ་བདགལས་གང་གིས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམཞ། གགག་བའས་གཡངག 
_ _ : ནཱ་བའི་གསོསྨ་ནྱྱིཏནྱཾ་ིལྱ་བད་མངབ་དགལ་སྨྱདཔ་འཆབཔ། གཞནལ་སྟད་བཏུགས་ཏེ། ཡུགས་གསདཔ་འམ། ལྷ་ལ་སྭདཱ་བཏགས་པའཱམ། བྲམ་ཟེ་མད་པའེ་ 


སྡྲིགཔཾསྲ། དྭེལུས་དདྲ་བལནས་དན་སེངལགོ་པར་ལུངབ་སེསས་ཅྲན་ ་བརབཏུ་མི་བཟདཔརྣ་སྐེ་བར་འགྱརབ་མཁྲོངང་། ཀདར་གནདཔ་འདིདགའབུང་བདའགུར་ 


གཙོ 


འདི་ལྟ་སྟེ བདོག་དང་། བྱ་རྒེད་གཏུམ་པེ་དག་གིས་མིག་འབྱིན་ཙ ༥ ཕག་དང་འཁུག་པའླ་ས་དང་། གཏུམ་ཤིང་དང་། མིརབ་ཏུའབརབ་དང་། དམུལ 




















7 ཀབའྲི་སུངས་མྲ་དག་པའ་བཏུས་བཟད་པ་ཡདོད། །སེམས་ཉག་དྭམལ་བར་ རབ་ཏུ་ སི་བཟདབར་སྒྲ་བེའ་ འགནདོཔ་འབུང་བྲ་འདྲིལ་སེ། 

ཐུལ་བ ལོ ་གཅོད་པ་དང་། ཡེན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཉོདཔ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྣེདུད། བྱ་ཏུའབརབ་དག་ནས། ཟིངས་ཀི་ཁུ་བ་ཝུད་པ་ 
དང་ འུཾ་ཐུམས་ཅདལ་ཕུར་བུའང ངྲུགས་པ་དྲང་། རྐངཔ་གཉོད་པ་དང་། བའྐོག་གིས་ཟ་བ 'དང་། ། ནདྲ་བམ་ས་ཅཾདྱཀས་གནོདཔྲ་བེདཔརའགུར་ཏེ། རིཙམ་ངྲསིག་པའི་ 
ལས་བཅོམ་ཞིངྭ་སས་ལ་ཟདཔར་མྭ་གུར་པ་དྲསེད་དྲུ། སེམས་ཉན་དྭམལ །བ་མི་བཟད་པར་ ར། ལ་འབུས་ཕག་དུ་མར་ ར་དུ་བན་ནགེནི་སེདཆིངྲ་གོགས་སེདལ། གཤིན་ 
སིའིི་དགགིས་གྲསདཔ་ར འགགརུ་ཏེ། །དྲེ་སེམས་ཉན་དྭམུལ་བདེནས་ཐར་བར་འགུར་ཏེ། ཝར་ནས་ཀང་གལ་ཏེ་ཡནྲ་གངས་གཞནལ་སེངབར་འགུར་བའི འ་ལས་གང་ 
གིས་དུད་འྲག་དང་ཡདགས་ཏུ་སོ་སྤྱས་ལ། མ་དག་དང་སྐལ ལ་པེར་མིི་སྐྱས་ན། དེལག་རུམ་འམ། ལང་ ད་བའའགུར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུགནས་པར་མི་འྱགན། ། །ཤྲིནས་ཀྱང་་ 

གག་ཆགས་ལས་ཊིལུ་གུ་དུད་ཀྱིས་སྤྲེལ་བ་དག །ཨང་དན་སིང་དདོག་ཏུའགྲེ་བརའགྱེརཡ། ལེགྲས་པའབས་པས་ལེགས་པ་དང་། ཉེས་པ་བས་པས་ནཉེས་པ་འཐོ་ 
༣༦༣ །འཁེར་པྷ་ས་ཞིངའབུང་བའའྲབས་ བ་ན་རུ་འ་ཐུན་པའིའབས་བུདེང་འབེལ་བ་ཡྟིནན།་ །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སླེང་དེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ ་ 


*÷ (° 


ལེ ཐ་བར་པྱེད་དེ། །ཝས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་བྲ་གོདྱཀས་འཇིགས་པར་བད་པརའྱགར་སུམནས་བརྟགས 
བསདདམ་བཅངས་སམ། བཀྲེས་སས། སྐཾསོ་པའ་བྲསན། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་དན་འགོ་ལོག་པརྨ་འུང་ 


། 
¡ བཱ = ཀྱིས་འཾང 
3 ོད རང ཟེ ཏོ རེ ༢ ˆ འིར: ༢ ཏོ 
; བརྩས་བརྡ་འགའ་བས་ཐང་ངོ་། །དེར་གནད་པ་འདིདགའབུར་བརྡའརྱར་ཏེ། འདྙིའ་ས། སིམས་ཉན་དམལ་བའོས་བཞྱི་ལགས་ལས་བས་བ་དཔག་ཆདྲ་མྟེང 
- ཕྲག་དྱར་ཡོདཔོ། མེས་རབཏུབྲསེགས་ཤིང་། ཝུགས་ལས་ངུས་པའི་འབས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁ་དེགརྟུས་བུའབུར་བནམས་༡ས་ཀུན་ཏུགངོག་དེན། སེམས ན་ 
= དྱ ངའགཡོདཔར་དདུབ་འབཏངབོདག་གིས། ཀུནོཏུགསདཔར་པེད་པྲན། འལྕ་གིདང་། མད་བརིདང། རལ་གྲི་དང་མདའ་བོར་ཡད་ 
ཕིའུལུསཀྱ་ཤུགས་དགྲ་བུདུག་གིས་གསོདཅང་། ཉིན་མཆན་དུ་གནད་པར་པེད་དོ། །མཆོནནམསྦ་ཐིས་གསདཔན། གང་གིས་ཆམ་གེནསེདབ་འབུས་བརའདོད་ 
གཱི ་ིའིསི་དདག་གིས་ཕལ་གྲི་དང་། མདའ་བར་པང་། མདུའརབ་ཏུའབར་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུགསྲདཔའདཅིང་། ཐད་ལ་ཡངབཀྲེས་པ་དང་། ` .- 
སྐེམ་པ་ཡད་པའ་འཚོབ་དང་འབལ་པ། ཆུ་མེདཅིང་མགེན་མེད་དབུགས་འཐྲིན་པ་མེད་ཅིང་སྐབས་མད་ལ། པ་ཀལྱ་གི་གནིད་པས་བཀྲེལ་བན། ཀུན།ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 





༄༅། 3 ༥༦༥༥ །འདིན་ཆགས་སུ་བཅདཔ པྲ་གགས་དན་དག་དང་ལནཅེག་ཏུ། །ཉེས་པའླ་བས་བའེ། ༽ལས་བདཔ། 
དེའི་ལསྱ་ཀིའབས་བུ་ནི། །གཅིག་པུ་སྲིད་པ་སྲིད་པུའ་སྤྲད སྤད །ངཾྟུའ་སི་དག་འཇིག་རྟེན་དུ །བདུག་ཉིད་དགྲ་བ སྭ་རུག་པ་ལར། །དྭེལ དེ་ལུར་སི་དང་མཆོན་དག་དང་། །དུག་དད་ 
སྤྲ་དག་གནས་པ་ཡིཾནཾ། །ལུས་དང་བལ་བ་མ་ཡིནྷ་བི། འདང་གི་གཉན་འདབ་ཀུན་དད་བལ་ །འཇིགུཏན་པ་འཡོ་དགི་བ་དང་། །མི་དགེ་འགེ་ཀྡ་ཇེསུ་སུ་འགྲེ། ། །གངན་ 
མི་ཏེག་གྲདཔ་ཡེ། །དེརནེ་འདི་དགྲ་རེས་སུ་འགེ། །དེ་ལྟའ་དགེ་དང་ནི།དགེ་བའི། །ལསྐ་ཞིབྲགེཞང་ཇེས་ཨུ་ཁྲས། །ཇི་ཝན་ཐེགས་རཱན་དྲའྲགཔ་། ། །ནགནལ་དག་ 
ར འཇུས་པའི། །བ་དགནང་བརླ་བེས་པ་ལར། ། །སཾགོཆ ཆགས་འད ངུས་པ་ཡང་དེ་དངུའ་ད། ། །དཔལ་ཆེ་བ་དགྱརུད་གསན་ཉིང་། ། །འཇིག་ཏེནྱ་སིའི་ཉེས་བས་པ། །གཏི་ ཾུ 
ཞུ་གགཉི་ཡངོས་སུ་བླསས་། །སྲ་དགེ་ལ་ ལས་དགི་ནཱི་བད། །གང་དག་ཞི་བ་མཱཆེག་ས་འཐྲེ། ། །གད་དག་ལྡེའུ་གནས་མི་འགྲེ། །དེའི་ངྱལ་མཆེགྲ་མོངས་པ། སྲུག་པ་ བ་ 

 ་ནདན་དེམུ་ནག། །དེ་ལྟ་རེདསྤལ་བའ་བཅོ་བན། །དྲནྱི་པ་བ་ངཱ་ དུ་མའྦ་སུ , །གད་གིས་ཉེས་པརྱབས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དྲསལ ལ་བར་ཡེངས་སུ་འཁས། །དྡི་སྣདདེ 

” ཨི་དག་བ། །དན་བས་བཅེས་ཞིང་སྤངས་པ་དང་། །ཟད་པར་སྱ་གར་དྲ་སིད་དུ། །འཆཾ་བའེ་དུས་ནི་པེདམི་འགུར། །གང་རོདིའི་ལསྦའིས་དེར། ། །ཐམས་ཅད་དུནི་བང་ 


ˆ & 52 [$ 
རོ 


༡༥༥ ` ཐར ར༈ཐ་༅པ་ཆ་ པ་ར ཾ $ ༢༡. ༩༡༡༠ ~~ 

















།རྩམལ་བྲ་བྲ་དོདའཇིགས་དེལས་། །དེནྲི་གེལ་བར་འྱགུརབ་ཡིན། ཤགཝ་ཏེ་དེལས་དྲགེལ་ཞིང་། །ཡི་དགས་དུད་འགྲོས་སྩེས་ལ། ། 


མཉམ་པར། །གལ་ཏེ་མིརྩུ་སཾསྱ་བུརན། །དེནི་རས་སྨྱདོའུགྱར་ཞིང་། །ཁལླ་གངདགལ་སྩེད་པརའགྱུར། །རྒོད་མ་དག་ལ་སྤྲད་འགྱ་མཞིང་། །གླང་པེ། 


(1 





_ འམ །བཤེད་པ་དགགིསྤྱོ་དཐོགས་པའས། །དབུལ་ཞིངཆེན་ཐུང་བརའགུརྭ །དན་པརྷབས་པའི་ལས་དག་དང་། །སྨྱོན་དུབྲགང་བའལས་དགན། །རྒྱུ་དང་་ 
7 ༩ ད་ › 


 བམུ་འཞུན་བསན། །འབྲས་བུ་དེ་དང་འདྲ་བརའྱགར་། །དེམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། དྲ 
བས་པ་ དྲ ཁྲ + ཊཀ་ཊང་དགེེ་སླེད་དེ། །སེམས་ཅན་དྱལ་ 
བཆེནཔ་བོས་ནག་གིབཁརལ་རྟག་པར་བྱད་དེ སེམསཅན་དྭམལ་བ་དེའིའ།ཁརལ་གཞྲན་དངགཞནལ། ཀུན་ཏུ་བར་མི་བེད་དོ། །སེམས་ཅན་དསུལ་བར་ 
ཐིག་ནག་གི་འཁར་བཅུ་དུག་པོ་འདི་ཡང་ཇི་ལར་སེམསཉྲན་དལ་བ་ཆེན་པཡང་གུས་ཏི་བཞིནནོ། །ཡང་དགེ་གང་དསམས་ཅན་དམུལ་བའུ་འཁེར་གཉིས་དག་ 

~ - ་བརྙགསན། ལས་ ཆས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྨན་པ་ཤེས་ཤང་། །ཉེས་པརྲ་བས་བའལསྱ་ཀི་འབུས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་སྙིང་བེ་ཐམས་ཅད་འིག་སྟེ། བྲས་ལ་བསྭྲ་ 











/༄༅༢་ 
ཀུ ༥ ® ༡ འིར ་བྲར་༢།རེད།པ་།འབ་འོ། །ང་ད་ད།ོང་༣ རོ་མ ༧ ' 
ཧཱ བད་ུནབར་ེས་པ་་ཡིན། བས་ལ་ས་བསགས་པ་འདི་ཡང་ཡངབའབཅུར་བརསདེ་པ་ཡིད་ནོ། །དགྱེམངོདས་སེམས་ཅན་པལ་བ་གཞནལ་བརྟགས་ནུ དས 
ཐས་པ་ལས་པུང་བ ཤེས་པས་མཐོར་སེ། འསྭ་ཙཐག་པསྦ་སུདཔན་ཙུན་འབུལ་པའའ།བར་དགགས་འབུས་བྱུ་ནམ་པརྨ་སེནཔ་གསུམ་བྱེ་དེ་འོན་ཉི་དགས་པན། དེ་ 
;# ྔ ་ཡངལསྣ་ནསྭ་དུམ་ །ཆོགས་དྲ་ 


།པ་དད་། བགགས་ལ་མི་ཐེད་པ་དང་། ཤས་ལ་ས་བསགས་བཞྲིསེངོབནའྱགུར་བར་དེས་པ་ཡིན། བས་གསལ་ནེ་ཐེད་པ་ནི། སྐྱོང 


མ་དག་དང་། སེསས་ཉན་པལ་ཆེར་དམིགས་པའི་དབྱདགུར་ལ། སེེམསྤ་ཀྱི་དབད་དྲུ་གུར་བིའྲསེ པསཉན་དག་མཐོངནས་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་རོ།། 
ྨ , ཡོ པབ ཆེ རེ ༣༣. ༨ 5 ཡ་ = 
ཆོ དགྭེ་སད་དེས་སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་གཞནལ་བརྟགསན། དེས ཐིས་པ་ལྷས་བུད་བའེཤེས་པས་སམས་ཅན་དལ་བརེན་པ་གསུམ་པ་བསུས་གཞེམ་ཞེགྲུ་བ་བནྡ་བདྡ་དོ། 
ཡེ སྱ ༨ = ¬. ༨ ༨ ཟེ ཅེ ( 

ྨ་ དན་ལས་བསགས་བ་གང་གས་སེམས་ཅན་དག་ཉེས་པའྲ་བས་བའལསྲ་ཀིསྣ་སྨིན་པའ་འགྱའ་སྤས་ནས། དེསྲ་བཱཾས་པ་ལསྤུ་བང་བའེ་ཤེསྤ་བརྟགས་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ 

ནཾམ་པ་གསུམ་བྲ་བྲས་ལ་བསགས་པ་སསདའྲ་དང་བའི་འྲབས་བྲུས། སེམས་ཅན་དགསམས་ཅན་དྭུལ་བའི་གཞིར་སྒྱེ་བོའ་འགྱུར་ཏེ། འདྷིལྟ་སྟེ སྲཾག་གཅེད་ 

>¢ ོ ངེ ༨ དངོ ༤ 

ཿ ' བདང་། མ་ཐིན་བར་ལེན་པ་དང་། འདདཔས་ལག་པརགསེམ་པའོ་དགེ་བགསུམ་བདག་གི་ལསྤ་ཀིས་སོག་ཆགས་དག་སེམསཅན་དམལ་བ་དཅུལ་གཞ མ་དྱུསི་བར་་ 
"ˆ - , 


༦ 


སེམསཅནདྲུསལ་བའི་གཞིར་སྐེབར་འགྱུན། འབྲི་དུང་། ཆུང་ངུདགགིས་ནི་འཁརདུའོང་། ད་དྲག 

ཡཿ ཆེན་པེདོང་། འབིདདང་། ཆུད་དུང་འྱུགརའོ། ཤདདོགསིསེམས་ཀི་བདད་སང་པའ་ཉིསྱ་ཡ། ཆད ¡ 

བྲ དག་གི་སེམས་དྦིག་པ་ཆེན་པདང་། འབྲིང་གི་དབད་གིས་ཀྱང་གནེད་པ་ཆེན་པ་དང་། འབྲིངདྲུ་འྱགུར་རྡོ། །ལསྣ་མམམ་གསུས། ཀཾ 
དག་དང་ཡིདྱཀིའ། །ངུས་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། འུ དདབཅེག་ འདྲ་བས །ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འ་ ཧཿ 
གཟུགས་ཡིབམུས་སྤུ་སདཔ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ཁམས ་བ་གསུམ་སྟེ། ད་ལྟརུ་བུངབ་དང་། འདས་པ་དང་། མཐྱེནཔ་དང་། ཡང 
ཟུགྱསསསེ། ཚེའདིའ ཤངབརའྱག་རབ་དང་། སུསནུས་སེང་བརའྱགརབ་དང་། ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་གངེབརའྱགར་བའོ། །ཡངདྷ་ནམ་བ་གསུམ་ས། དགེབད་། 
ཨིདགེབ དཏུས་བསྟུན་པའོ། །ཡངརྣམ་པ་གསུས་སྟེ། ཆའདིདང་འབེལ་བ་དང་། སྲིདུ་པ་བརམ་དངའབེལ་པ་དདུ། ཚེགཞན་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཡངརྣམཔ་གྲཨུ་ 
སྙི སི་དངམི་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་པ་དབཏུ་འབུང་བ་དག་ཡྲི་ཏེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པར་འབལ་པས་ནི། འདྐལྟ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ་ལས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརས་ཀུས་ 































སུ་སྱེད་པའོ། །ཡང་རྣམ་ 





=» ° རོར 


༠ ཆི ཀའཕངས་པའོ། ]ིད་པའྲ་ཁདཔྲ་སཞེསྭ་བ་བནི། གང་ཇི་སྭ་དྲ་བེད་བྷ་ཙོམ་པ་དེའི་ནྣམ་པ་དེ་ཙམ་དུལས་ཀྱིརས་བཞིདསྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
ཧཱཿ སློང་དག་ཇི་ལྟརསས་པཱའི་ཛྲ་འབུལ་ཐབ་པ་བཞིནནོ། །ཡང་རམ་པ་གསུམ་སྟེ་། བིདཔྲ་བས་པ་དང། མ་བདཔྲ་བས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བྲས་པའཾ། ཀདེལ་བད་པྲ་བས་པཤི་ཛཾསཱའྭ་སར་ 
ཟླ དགྱེ་སོདདུཧཱ་རབ། ཚིས་དའི་ཛེས་སུ་འྱུན་པརདྲགབཉོན་པའི་བརདྱུ་བས་པའོ། །མྲི་བདབ་བས་པནི་གངདགྱེ་སྣྱང་དུ་གྱིུཞས། ལེགས་པར་བུས་པར་པེད་པའོ། །འབྲེལ་པར 
ཐབ བས་བསོན་ཇྭཾལརརཱ་འདིལས་ཤིནས། ཆོནུབས་གཞན་དྲུ་སེ་བརའྱ་གུར་བའོ། །ཡདྨ་ནམ་པ་གསུམ་སཱེ། བསས་གཏན་དང་འབྲལ་པ་དང་། བས་མགཏནདང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཁདྲེལ་པམུ་ཡིནཔའཾ། །དེལ་བསམ་གཏན་དང་འདུལ་བ་ཞསྲ་བབའི། ངྷར་བསམ་གཏན་དང་པེའིས་ཟས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའིས་འབྲེལ་པ་ 
ཟླ་ ཡུའ་ཏེ། བསམ་གཏླན་གསུམཔ་འམུ་བཞི་པརས་ཡིནན། །བསམ་གཏན་དངའབེལཔམ་ཡིན་པཞི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསེགས་པའོ། །རྣམ་པརསྨན་པདངའདྲེལ་པ་མ་ 
ཿ །ིན་པ་ཞེསྦ་བ་བནི། དྷ་ལར་དྲགུ་བཅོས་པ་ཟགཔ་ཟདཔའཆུམ་པརྨསན་པྱ་སིང་བརའྱགར་གར་དེས་བོ། ཆེདང་འབྲལ་པ་སེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེལར་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་དྲ་བརྒྱམཆོལྟ་ 


__ བུ་འདིདག་ཕནཆུན་ནག་ལས་ཤིང་། །སྐྱ་བའི་དིས་པ་ལསྱ་ཀྱི་རམ་པརྭ་སིནབའྲའྱ་གུར་ཏེ། འདིལ་ཐིདཔ་པོའམ། ཆོརབ་བའམ། འདེདྱ་ཧཱལྱ་གིལས་ནི་གང་ཡངམེདདོ། །དག་ 
› ། པྨླ 


༡ ༣ 


བདུཀ་སདམ་པར་འཇིག་པདབེད་ཅིང་། དགེབ་འཆེས་སྲབ 


4 „ ༼ ༧ 













པའ དཅིང་། དགེབའཆེས་སྨྲབ་པར་ཏྲེདདོ། །སེམས་ཉན་དམལ་བ་བྱསས་གཞེས་གི་ལསཀ 
ཐེངས དཱི་རཱན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བབླསས་གཞེནྱ་བི་གཞིར་སྐྱེ་བརོའགྱུར་སྤོས་ན། དྭགྲ་སུག་གཅོད་པ་དང་། མྭ་བིན་པའ་ལེན་པ་དང་། 
མ་བཀུནཏུ་ ཅིང་བླགསོས་ཏེ་མདདྱུ་བས་པ་དང་། ལསཀྱ་ཉེར་བསྡེགས་དང་། ལུས་ཀྱི་འཇུག་དང་། ལསམའོའེག་་་ མདུདུ་བྱས་པས་ས 

ཅེ ་ཱ ཞུམ་རྱི་འཁརདྱུ་སེ་བརྭྱབརབ་མཐེང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་བཞིའི་གནདཔ་འདི་དག་འབུང་སྟ། འདྟིལྟ་སེ། ཤདྲ་བའི དོ 
` = རུྱ་གགས་བཅུ་ང ཐ་བ །ུབུརས་གངཤེས་བསན། བླད འབབ གཤས གཡིག འི 
- _ ཡངརཔ་གྲིརབཏུའབདབ་མངབ་དག་གིས་གསདཔར་ཕྱད་དོ། །དེདེ་པའདུག་པན་ཚོརབྲ་དགཉིང་ཚུབ་བ། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེདཔ། །ད་ཟཱ་མིདཔ་དགྱ་མོང་བརའྱུགར། 
ཤུརབུ་རབ་ཏུའབར་བའི་ཆོད་བནི། ུནྭབུ་འབ་ཏུའབར་བ་དག་གིས་འབིབས་པར་བད་པ། སེམསཉན་དྭགལ་བདེ་དག་གཤིན་ཇོའི་མི་ ་གིས་བཟུང་ནས། 
ར་ 


དུབསྐྱིདདེ། ཀསིམསཅནདྭལ་བ་དེདག་བན་ཆུནདུ་བསྐྱོད་པས། རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིདངུ་བར་ཏྲེད་དེ་ །དེན་ཟབས་དཔ་པབབློསཔ་ཅིངབས་བསྟཏ་ 





















༄༅། ཿ །འབར་བཞུས་ཤིང་སྐུམ་ལྟ པ་བུར་བྲེད་དེ། རྨིང།པརཔེ དཅངྲ་སཾགཔར་བྲེད་དེ ༽ཕུར་བུས་གང་བ བའརུབ་དེད་བླསལོ་བནསན་སཉན་དཔུལ་བདེདག་ཁ་ཅིག 
ནི་ལུས་དང་ཛྭ་ཉཱད་འབ་ཏུབསག་གེ་ བ་གཅིག དྭ བྭ་ལར་རབ་ཏུནུབ་པ། ཁ་གིཅགནི་ཡུས་ཨྭརཾརུའྲགས་དྲངང། །ཁ་གཅིགནི་ཁུས་ཀྭད་བུལ་བ བ་དོདྱ་ཙི་སཆུ་རབ་ཏུའབར་ 
བ་དེས་ཟའོ། །ཁ་གིཅགཞི་ལུས་མཱརསུཿ གི་གེང་བྲུ་ཝརུའོ། ། །ཁེ་གཅིགཤྷི་ཱགས་དགཏུའབརབ་ལྟ་བུའི་རེབས། ལུསྭ་ཀི་ཁགཔ་བམདི་མ་བནས་གཏེངབ་བཞིན་དུ། ། དུམ་བུ་བྱར་ 

འམྭ་སཱོང་ཕཾག་དྲ་ཀིག་གེ་ །ཁ་གཅིགནི་བཅས་སྲེག་པ་ན། ཟངས་སྣ་མ་འ ལྕགས་དགནང་དུབཅུགཔ་བགེན་དུགུའ། །འ་གཅི་གཞི་ཕྲ་སམ་དབ་ཏུའབརབ་དགགིས་བཟུདུནས། 


་ཡང་ནྭསྤཱ་བྲཾ་ལ་བུར་ཀྲུན་ཏུ་གསད་དྲ། །བཅིགནི་ལུས་ཐགས་ ལྟར་ཉར་བྱ་པཊཞས་གསདད༽ ༽ཁཅི་གནི་ཁས་བུབ་དྲུབཞགནས་གསོང་ བདོ །ཁཅི་གནི་བུམ་པ་དེའི་ནདདུ་ 

| འཇུག་པརབད་དེ། །བཅེགནེ་བུམ་པའི་ནངདྲབྱཏགཞུས་། ེ་ནོསན་གེའ་བ་་བབཞིནདུ་སངའབུཔཞིགའིགཏུའ ཁྲག་གི །།འཅིག་ནྷི་སེད་དྲུབུང་བས་བུའི། །ཁཅིགན་གིཅོག་ 
#ཾ ལ་གཅིགའ། སྐནས་བུའོ། །མགིཤ་སེད་པ་ཁ་ཅིགཞི། བ བྱ་རྒེད་དང་། ཁཱ་དང་། ཝ་དང་། ་ ན་གཞོས་པ་དག་བཟུངནས་ཟའ།། 
ཉིན་གཅིག་བཞོ དུ་ཆོར་བྷ་ནམ་བྭ་ས་ཆོགས་སེང་ད་ ཏྡེ །དྷེལ་ར་འང་ཀི་སེན་ཊ །ཀྱིས་བསྨུ ཊཔ་དྷི་ལཱ་བུ་དེདགནི། འདེད་པས་ལག་པརག་ཡེ། ཡེམ་པ་ཀུནཏུ་སྤཾདཅིང་། སཾག་གཅེད 
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ཞས་བྲསང་བལ་དགིགས་པ་དེདག་ནི་ཆོར་བའྲི་ནམ་པ་འབུམ་ཕག་དུསྱ་སངབརའགུར་དྲོ། །ཡངསེམསཅན་དྲལ་བ་ 
ག་་འདཔསྣ་མབབསུཞག་ཨཛྩས ན་ཀྲ བན། དྲ ོ་ི་དདག་གིས་སྣདཤང་རབ། བརབ་དགགིས། 
དཔཤིཔྲ་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུམ་ཐ་བའི་ཁར།འིདནས། བགའབཏུའབར་བའེ་གསིབདང་། སྨུན་ཏཱོནདད་། ཕུ་ཚིའ་གསེབ་དང་། རིགསབ་དགུཏུབྱར་གནས་གནོདངང་ 
གྲསེདད། འདིི་ལྐས། ཤིན་ཝན་པ་ཤིནཏུམཐབའི་ཁརྦའཱིདྲནས་ས་གཞི་ཕུར་བྲུ་བཅུགས་པའིསདུདུརབཏུའདེརབརཔེང་ཅིང་། དདེར་ཡན་ལགྱ་པེ་བགདུ ༧ 
| ཧྱ་སེང་དུའྱགུར་ངོ། །ཡུང་སེསས་ཅནོ་དྭམལ་བདདག་གཤིན་ཇོའི་མི་དག་གིས་བཟུངནས། ལ་ །རལ་གནགས་ལྟ་བུའ་བཅུག་སྟེ། མདབ་མླས་གྲིཀ་བུརབྱང ་ 
` འབརབས་གཙེ་རཏོ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ཤིང་ཝཱན་པ་དེལ་བུདསེདཉམས་དགའ་བ། རྲུ་བདསི་ཏོག་གི་འྲངབ་དང་། ཤིམ་དུངུདྱག་པ་རྣམ་པསུ་ཀྲབས་པ། རྒྱོནྱི་མགད་ ¬` 

' གར་གཏུ་བཟང་བས་མངོན་པརབརན་པ། ཤིན་ཏུགཞོན་ཞིང་སེན་མེ་གཙང་ལ་སྡེག་བག་ཅན་དུཆས་པ། བིས་པགསོའི་སྩོ་བྲབམསུ་ཉྱི་ཡིདའྲག་པར་བད་ཅང་། 
དགའབར་སྣ་ཆོགས་དངལྡན་པ། ནྣཾན་བརྣཾརམ་པསྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཀདཔ་ཐེགས་པམ་ཝངངོ་། མཐེངནས་སེམསཅན་དལ་བདེ་ཤིང་དངདུསངས། འདི་སམ་དུ་སེམས་ ལ་བ 
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།སེའ ༣ འདྲིནི་གང་སི་རྩ་གུར་ཅིང་ས་བདན། བདག་གི་ཡིན་ནྣེགས་ནས། འང་གིལས་ཀྱིབ བསྒྲིབས་པ་དེ་ཤིང་དེལ་འཇོག་པརཔྲེད་དོ། \ - ༧ 
དཤིང་དེལ་ས་འཇེག་པ་དང་། ལེ ལེམ་རལ་གྲིལཱ་བུ་དཾ དག་གིས་ཤ་གཅོད་པར་བེད་དོ། །ཤ་བཅདནས་རྒྱས་པ་ག ཉེད་ད།་ རྒྱས་པ་ པ་བཅ་དནས་རུས་པ་བཅ་དདེ། ། ཅུས 
བཅདནས་གཔའ་བན་པར་བེད་དེ། དེརལྭ་གི་ཀུན་ཏུག་ཤེགས་པན། བུདམིདདེ་ དདེལ་མཆོག།ཆགས་པའྲ་ཟམ་ཤིངདུལ་ ལ་འཇག་པ འབད ། །དེལས་གནོདཔ་འདིདག་ 
འབྱུང་བཞིན་དུསེམས་ཀྱིས་བླསས་པ་དེཤི་དདེལ་འཐ འཛོག་པར་ ར་པུད་དེ། །ཤིང་པེའི་ཐེར་ཏོ ཏེལ་འཛིག་པ་དང་བུ བྲུདམེད དདེ་སིའ་ འསང ངན་གནས་ཤིད་སྐེས་བུལ་ལྟ་བ་མཛུངངོ། 30" 
ཧི་ུལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སིགེས་རྣམ་པར་ལ་བརྲ་བདཅིང་ རད །སྐྱེས་བུ་ཚིག་སྐུན་པས་འ ཊིདལ་སྔར་འཛུས་ཞིང་སྙན་པ་ སས འདྲེ་ཝཱརབདག་ནྱ་འདྱཀྱ་སདདུའདིར་མཆིས་ ¡ 
༡ ན། ཅའིསདདབདག་ལ་ཆོག་གི་གསུང་། ༨ཤཾང་། །བདག་གིས་ལུས་དང་འཇལ་བར་སི་མཛད། དེ དེནས་སེམས་ཅན་དམལ་བ ་བ་དེས་ལེསྭ་ཀིསྤུལ་པྲ་བས་བད་ དམངོང་ནས་ཡང་ཀུནཏུ #ˆ¬ 
༢ འདེདཆགས་སེམསྤ་ཀིས་ཤིང་ལ་མའལྲ་ཀི ཝྟ་བུ་དེ་ལས་འབབས་པའ་བྱེདྲ་དེ། དེབབས་ན་ལ་མྭ་མཱ་ི་རབ་ཏའབརབ་ལྟབདེ་དགའི་ཅནད །ཏེ། དེདག་གིས་ཀྱང་ 

_ ་སྙེས་ས་ཅན་དྭསལ་བ་དེ་དག་ལ་ཕཤ་ ་བཏེགས་ས། ཕཱཾསྭ་ཧས་པ་གཅོད་དེ། དནས་རུས་པ་། རུས་པ་འེག གཏུགནད་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །དེནས་རྐདདུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གེད 


 ་ ཧྲི ་ 


སུ 








ཅན་ད ྭ་སིང་འདོདབསྲ་སེད་བསུ་བདོས་སུ་གདུངས་པདེ་དགགིས་བཅད་ཅིངགཤེགས་ལ་གནད་དཔགདད་གཅད་བཞི དདས་། 
དེ་ལུབན། བྲུ་ནདྱ་ི་སུརུ་རབ་ཏུའབརབས་མིགབིཉཅིང་། སྤུ་གྲིདོན་པྷལ་བུས་།དེའི་ནབ་ཡང་གཉོད། །ངུ་བ་ན་མདབ་མ་རབ་ཏུའབར་བདག་གིས་ 
ཏྱུ དོའྭ་ས་ཨང་གཅོདདེ། དེའི་ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་བཅདདོ་ །འདཾདཆུགས་ཀྱི་སཾད་པས་ཡིདའཕེགོས་པ་ཡངས་ལ་བབས་བདྲ་བྱེདམདང་ ཡལ; 
ཡངབུདམེདདེ། ཤིང་ཁན་འཇོགགེ །འཇོགས་པ་དང་། དེས་བེདནས་ཡང་ཤང་གིད་ཏདལ་འཛེག་པར་བེདཔ་སྔ་ས་བཞིནདུ་སྤྱན་ཏེ དྷེལ་རལསྱཀིདབདུ་ ༤ 
གིས་འཕངས་པ་དང་གི་སེམས་ཀིས་ཡངོས་སུ་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་དྭལ་བདེ། ལའབུམ་ཕག་དུ་ས་ལྲ་ངབའབུམ་པགདུམའསེམསཅན་དྭམལ་བར་ཡདོསསུ་འ་ ྭ 
ཨཾ། །གིཡུད་སེམ་སཅུ་ནདྲམལ་བདེ། དོན་གངགྲིཔིའ་ཡདོསཨུ་གདུ་ཤིང་། །དྭེལ་ར་འདོདཔས་ལག་པརགཡེམ་པའྱི་རུས་བླ་སེགས་པས་ཁང་དེདག་འདེད་་ 
_ ཆགས་དང ལ་བ་སྲེབེདད། །དྡེ་ཝར་སེམས་ཅནའ་དིནི་ཐུགས་མེདཔེའདུས་ནས། སེམས་ཉན་དཔམལ་བདད་དུདའགདང་། འ་དགགྡས་སེངབ་ལཾཊ་ཏེ། དེ་ 
ཙཱ་བས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དག་ཏུ་འྲགེ་བའི་སེམས་འདིལ་ཡད་བརྟན་པར་སི་བའ། །ཨངསེ་མས་ཅདདྱལ་བདུས་གཞེམ་དེན་རྩི་་རྒེད་དང་ཉེ་བཞསྱ་བ་་ ཧཿ 


































༤ 


༈ རད 


༄༅། - ཀབ་ཡདོ་ད། དེལ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དགམ་གེན་མེདགདུངས་པ་དེ་དག་གིས་བརྒྱུགས་པ་དང་། དེའི་ཆོརླི་བྷ་དོད་དཔེ་བལ། བླ" - 3 
རྒེད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུབ་ཏུའབར་བ། ཡུས་ཆེ་ཞང་ལེ་ཆ་བ་དག་གནས་ཏེ། དེ་ངག་གྱི་ལེན་དྲན་སེ་མདག་ཡད་དོ། །གངགིཆེ་སེམས་ཅུན་དྭམལ་བདག་མགེནསེདཅིང ལེ 
སྐྱབས་སེདཔ་ན། རིདེལ་འཛྲག་པརའགགར་འོ། །དེནས་མ་གེན་མེད་པ་པུབབད་པ་དག་ཁྲ་བ་རོད་ད་དག་གིས་གླད་པ་བཏེགས་ཤིང་། །གྐུད་རྒྱས་བུས་པ་མིགཀྱང་ 
འཛུན་པའ་བད་དེ། །གངགི་ཆེ་དེའི་གླད་པ་དང་གྲད་རྒྱས་དང་། འཐུངནས་མགེ་ཡང་འདོར་བར་དྲདདོ། །གླུད་རྒྱས་དང་མེགུ་ཕྱང་བ་དདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཞུན་ 
པ་ཐིབས་པིའནང་དུ་བྱ་ངགས་པདང་། དེལུས་གཞན་པ་ལསྦ་ཀིས་བས་པའྲི་བ་དོད་ལུས་ཆེབ་ལཱའི་ནངན་མེ་མདག་ཡད་པའེ་བྲ་དོདའངས་ཏེ། དེས་སྐེམསཏན་་ 
།ལ་བ་དེདག་བཟུང་ནས་ཟའ། དེ་་རཝའིནངན་སོང་བ་དེ་དག་འབུམ་ཕགདུམར་སེག་ཀངདྲེགགོརགས་པཀུན་ཏུབླསནཅིངབླསམས་ཏེས་དྱུབས་པའི་འཁུས་ "༤ 

ྭ འནཱ་བའི་དྲུསྲ་པད་དེ་ །འདེདཔས་ལག་པར་གཡེམ་པ་ུན་ཏུ་བེན་ཅིང་། བྷསམས་ཏེམངདྭསྲ་བསས་ཐུས་ནི་ཕལ་ག་ལ་བའནགས་སུ་བུད་སེདམ་ཐོངབ་ཡིནན། །  ་ 
མ་བིན་པར་ལན་པ་ཀུན་ཏུ་སཱཾན་ཉི་ངབྱ་སཾོས་ཏེ། མངདྱུབས་པའ་མཐུསནི། སེམས་ཅན་དམལ་བའྲེ་ཕགས་གཞན་དུའགྲེའ་ །དེན་ཡུལཆུ་བེམ་ཐའ་ཡས་ཕ་འལ་ 


82 9;6$ 


༦9 × 










ཨཱ ང་ ± 










བྭ ཐུ འའབ་ཏུ་གང་བའི་ནུ་བ་དེའི་ཕ་བེལ་ན། སེམསཅན་དྭམལུ་བདེག་གིས་བཟའ་བདང་། བཅའ་བ་དང་། གནས་ཿ 
། བཿ ས་ཚལ་ཤིནཏུབསིལ་བ་དག་ཐེང་ཞིང་ཆུ་བརབཏ་འབབ་པ་དང་། སྟེང་ཀའི་ཐྲེགས་བསིལ་བདགམ་ཐང་སྙེ། དེས་དེ་དགསབདནས་སྔ་ ཞིན་དུ༔ 

, = ་དཾ ཉིག་དུཟིང་འཁུགས་ས། །གྲེགས་བེ་དག་ཆུ་མཤེག །བཟའ་བདུང་བཅའ་བདང་གནས་མལ་བདེབ་དག་དེདས་ཝཱ་ས་བཞིན་དུུསར་ཏེ། 
༈ ང་བ སས་ཉན་དྭམལ་བདེ་དག་སྒྲ་བྲས་ཞས། སེམས་ཉན་དྭསལ་བ་གཞན་མགེན་འཇེངབ། སྐྱབས་འདེདཔ། དཔུད་ཉེན་ 
[ླ ག་གེ་ །དོནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེདག་འདུས་ནས། ཀྱིབདག་ག་གི་བདེ་བདང་། མགེན་སྐྱབས་དེཕྲེགས་གང་ནོས་ཐྲེབ་པར་འགྱུམཞེས་་ 
ས། །དནསམས་ཅནདྭསལ་བ་དེ་དག་གིས་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བགཞན་དགསྤུའདནས་སྨྲས་པ། ཁ་གྲོགས་པ་དག་ཆུ་བྲ་བྲ་ཐའ་ཡས་ཕའལ་ཞེས་བབའི་ཕ་༠་་ 
ཟའ ཨི བངབ་དདབཅའབགཞསམ་བདང་མས་དཔངས་་གསང་ནསསས་པ། ེ་གས་ དེནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དདག་ཐམསཉད་ལ། 
ཆིུ་ཐར་པས་དགཏུམེ་དེས་བནཚུན་གནདཔ་ཞེཏེརབ་ཏུབལ་བཞུ་བའིདབུབས་ཁེབས་པ་དགཏུདདག་པོདདེད་ལྷུངདོ། །ལྷུང་ནས་ཁ་ཅིགནི་མརསང་གེད་བུལྟར་ ¡ 

ཿ ༦༡༡༥ 




















འོ ༨ འི $; ར་ཚབ་དའབའ་བ་ གིས་ཟའ། ཅྲིགྣསིའིའེ་ཁྲ་འ་བ་ྲའ $ ༈་ཏི་ཿ༥\ ༢༩ 

།ཞུའེན དཁཅི་གནི་ཁམརུ་རབ་ཏུའབར་བདག་གིས་ཟའ། །ཁ་ཅིགནི་ཉིའ་ཁ་རབ་ཏུའབ་རབས་མིདདེ། ཡུས་ཀྱི་ཨནཱ་ལག་དང་ཞིང་ལག་: 

ལས་ཇིཝར་དིགས་པ་ཇྗེས་སུ་བསྙན་པ། ཚིགས་སུ་བཏད་པསྨྲས་པ། །ཏེདའེ་སེམས་ཀིས་ 
¡ ༨ 


བྱསུསནསསུ། །བྱུ་སདགད་གི་དོན་པད་པ། །སྡིག་ལས་བྱང་བའེཞགས་པ་ཡེས། །སྤེམས་ཅན་དྭམལ་བའིགནས་སུ་འེད། །བདན་ཞན་པ་ཁེདྲ་ནམས་ཀྱིས། །གང་གིདནད་སྡེག་ 


༄༅། ཛོ 
ཞུ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད། ཆུབའི་ནང་དུདདག་ཐམས་ཅདཞུ་བརྡ་གུརྟོ དེདག་གིས་ 


], >$ 


= ཤུས་པའ། །བུ་དང་ཆུངམ་གྲེགས་པ་དང་། །གཉེན་མ་དབ་ཆེ་ལ་གགང་དུ་སེང་། །མའསརན་ཁེདྱཀྱེས་སུ། །བདགལ་ངེས་པར་སྔག་མབྲས། །མའི་ཐ་མ་བུའ་དེན། །དེསན་ཚིག་ 
བྷ བྱ་འྲདྱ་ཀཱསྦ་བས། །གང་ཞིག་སྤུན་ུད་སྡེག་བྲས་པ། །ཕྱིསཉེ་གནད་པ་མི་འགུརཞིང་། །བུ་དང་ཆུང་མས་བྱསས་པ་དེ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བརདག་པརའགྲོ། །ཆུངམ་གཉེན་ 
ེ ཌ@ཾ རྱཾསཏ་པེ་དཅྲང་། །བུ་དེས་ཅི་ཞིག་པཾ་དཔ་རྭའགྱུར། ཀལས་ཀྱ་ལ །རྱགས་ཡེད་པན། །གཅིག་བུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྲེག། །བདེ་བ་འབྱུང་བ་ས་སྨད་པ། །དགེ་བའེ་ལསན་ 
མྱ་བྲས་པས། །བྱས་པ་གཉི་མུ་གགིས་བསུས་པ། །ཕི་ནས་དོན་མེ་དཅིས་མི་འདུག །གང་ཁིག་གཏི་སུག་གིས་བྲསས་པ། །འདེདཆགས་ཞེ་སྡང་ཇྗེས་སུ་འགྲེ། ཀབུ་དང་ཆུང་མའེ་བདེ་ 
་བའི་ཕིར་། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་གེང་དུའགྲེ། །སོག་ཆགས་འས་ཀི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ནང་གིལསྭ་ཀྱ་འབུས་བུ་སྤད། །ལེགས་བས་ལྣའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཉེས་པརྡ་བས་པས་དེ་བཞིན་དུདམལ། 





་ེ ག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདསུས་པའིདེདག་ལྔ་ངེས་སུ་བསྙན་པ་ །གང་ཁེད་ཅག་གིས་བས་པའེལས་འདིདག་སུ་ཞིག་སྤྱད་བརའགྱར་ཏེ། 
་བས་པ་སྤེདབརའྱགར་ཞིང་། སྤ་བས་བན་འད་བར་མི་འྱག་ལ། །བྱས་པནིརུད་ཟ་བརམི་འྱུར་རོ། །དྡེལ་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་དེ་དགང་སྲི 
-- ་བས་བཅྲོ་བ་ཁི ། །སྤངས་ལ་ཟད་བརམསྱ་སུརཔ་དེ་སད་དུ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བསྡུས་གཞེམ་དུལ་འབྲུས་ཕག་དུམར་བཅོབར་འགྱུར་པོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་གཅོ་དྲབ་དང་། 
_མ་བིན་བར་ལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལགཔརག་ཡེམ་པ་ཀུནཏུ་སེན་ཅིང་། བྷས་མས་ཏེ་མངད་བཱས་པ་དག་གིའབུས་བུའཐབ་པརའྱགར་ངོ། །ཇིལར་ཁེད་ཅག་གེས་དདག་་ 
# ཉིད་ཐབ་པ་འདི་ཉ་པ། །སཅན་དྭམལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནས། གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སོངུ་བའ་འྱགུརབའཡས་ཀྱིས། ཡི་དགས་དང་དུད་འགག་དོག་ཏུམ་སྐྱེས་ལ། མི་ 
__ ༧ ནམས་དང་བསལ་བ་མཉམ་པ་རསིར་སྦྱན། དེཚེ་ཐུངཞིང་དབུལ་ལ་རུངམ་དན་པ་དང་། དགཞན་ཐྱི་རུངམ་ལ་རབཏུཆགས་པར་འགྱུར་བ་འམ། དེརུདམཱ་མདུཔར་འགུར་བ་ . 
རྔ ༥ དྲེརུ་ངམ་མེ་དཔརྭའྱགུར་ལ་བྷ་ཏཱུས་ཤད་གཞན་ཟྱེས་བཀེལ་བར་འྱུགར་ཏེ། །དེ་ལུར་ལས་དེ་དངྱུ་ར་འཐུན་པའེ་འབས་བུའི་ལས་ཀིམ་ཐུས་བླསུས་པའེ་མི་སེམས་ཅ 
. .དམྱལ་བ་དང་། བྱེམ་སེང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འྱུང་བརའྱགར་རེ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སང་ལསྦ་ཀིའྲས་བུ་ནམ་པརྨ་སན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྲམལ་བཅན་ - 






















༄༅། ༩ །པ་བྲསས་གཞིམྱ་བི་འཁེར་ལ་བཏགས་ན། དེས་ཆོར་བད་སེད་པ་དང་། འབས་བུ་ཨ་ལ་བུདྭ་ལ་བུའ་གཉོད་པ་དང་། གནད་དང་། གནད་ 
® བཾ རེ ` ར 
རླ གཅེཾད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། འཇིགས་པར་ལྟ་བདང་། ཉ་ང་བ་མངབ་དང་། གནོད་པ་སི་བཟོད་པ་དང་། ཨ་ཙཱ་ཟེར་དང་། ཀྱིཏུད་ཟེའ་དང་། རྨོབ་ཤིག་པ་དང་། མཉིསའ་ 
རྐ རྒྱན་མི་ལྟ་བུ་མི་འཆེད་པ་དང་། དབང་པེ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་དང་། པདྨ་ཊཱ་རཾགས་པ་དང་། པདྨུ་ལུར་གས་པ་ཆེན་པེདང་། སེེ་ཐབ་དང་ལྕུགསྱ་ཀི་མེའར་བསྔ་འདྣོས། འདི་ 
£ དགནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་བ་བསྡུས་གཞེན་བི་འ་ཁརབྱཅུ་དུག་ཡུནནོ། །དེ་ལས་གང་གིས་དེདསུས་པརའྱགུརྭ་སམནས། དགྱེ་སེིང་དེགེམས་པའྲ་བདདེ། །གང་སི་ , 
རཾ དགེ་བྲ་བས་པྷ་ར །་པ་གསུམ་དུའུགྱུ ར་བསྡོ་བངྭས། འདྭ་ལྷ་སྭ། སྲོག་གཅོདཔ་དང་། མ་ཐིན་པར་ལུན་པནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདེདཔས་ལེག་བརག་ཡེམ་པ་ཀུན་ཏྭུ་སྟེནཅིང་ 
= རཔ ལ་ = རོ ངི སེ = ལྒི 
ཧེ སྒེསཾས་ཏེ མདདུུབས་པ་དྲེན དེའྱ་གིང་བའ་འགུརབིའངེས་པ་ཡྤིན་ཏེ། སིམས་ཅན་དྭམལ་བའལས་ཀྱི་ཆོར་བཅ་དམེདཔར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །གང་བུད་མེདའས་པ་ 
= ༥ ཌོ ` ༢ ` ༦ ༨ 
མ་ཡུན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མུ་ཡུན་པའ་འདོད་པས་ལུག་པར་བསེན་པནསེམསཿན་དམལ་བཅོརབ་ཚད་མིདབར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། །འདིལ་སྟེ་ གསལ་ཞིང་རབ་ཏུའབར་ 
པོ རེེབར་ར་ ཌ2ར༽ 2 = - ༩༣ རྭ = ༢ ྲོཾ གོ སོ , ཅི རའ 
བས་རྩོསདདུའབགས་པདྲ་པདད། །རསྨད་དྲུབུག་པའགསལ་ཞང་དེ་ཡང་གལ་ཏེ། རྐྱབ་འབིགས་བདད། །གལ་ཏེ་ལཱར། གལ་ཏེ་དབུགས་དེ་དབུས་སུ། གལཏེ་དད་པའ་ 











དཱ གཡཏེའགཔ་ར། ག་ཏེདཔུང་འགོན། གལ་ཏེཁར། གལ་ཏེ་གུངྱ་ངས་འབིགས། གལ་ཏྲེད་བའབིགས་ཏེ། དེལརསེམས་ཅན་དྭམལ་བདེའིགསལ་ཤིབདྡཞི། ལྐན 
ཏར མས་ཅད་འབིགས་པར་པདུ། གནད་པརྲ་པེད། སེག་པ་དབེད། ཡྔཊ་ལག་ཐམས་ཅད་འཚེད་པྲ་བེད། དེ་གནེདཔ་དེདག་ཐར་ས་ཅདྱ་མཱང་བརྱ་བསག་ས།ཚོའ 
་བསི་བཟདཔ་ཡངདག་བརེས་ ཨུུ་གེངབརབེད་དོ། །འདྲི་ཀྷས་། ལྕགས་ིབྲ་སྐམ་དབ་ཏུའབརབས་གླེགཔ་འེ་ ན་པར་ཕྱེད་དེ། བྱརྒོད་ཀིས་ཀྱང་བཟུད་ནསབ་སྟེ། ཇིཙམ་ 
་ཡསྦ་ཀིས་བཅོཞིངྨས་པས་ལ་ཟད་པ་རམ་འྱརརབ་དེ་སི་དདུ་དྲ་མདའདེན་ཏོ། གང་གི་ཆོདའིལས་ཟདཔརྱ་སུར་བ་དེའི་ཆོ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་ 
་པས་བུར་པརའྱསརཱརི། །བརྙནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲགཟས་གཞན་ལ། རྱེང་བརའྱར་བའི་ལུསྱ་ཉིས་ཡི་དགས་དང་དདུའྭགདག་ཏུམ་སྐྱེས་ལ་མི་རྣམས་ 
བརམིར་སྐྱེསན། དེའི་མི དགེ་བའེ་ལསྱ་ཀྱི་ར་འ་ཧན་བའི་ྲབས་བུས་དེ་མིནིདདུའྱ་གུར་རེ། །དེནས་གཞན་ཡངདགེ་སོང་དེས། སེམས་ཅནོདྭསལ་བན་བདསུས་གཞིམ་ 
ེ སེེམསུ་ཅན་དྲམ་ལ་བའབས་བུ་ཨ་ལ་བུདྷཝ་བུར་གཅོད་པ། །ཞེསྲ་བ་བརམ་ཐོང་ངོ་། །དརསེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འྱཾབསྟམག། 
དྲ་སྲེག་གཅོད་བ་དང་། མྭ་བུན་པར་ལེན་པ་ད་། དདཔ་ལེག་པ་གལེམ་པཀུན་ཏུ་བྟམནཅིང་བླགམས་ཏེ་མདདྲུབས་པས། དེསམས་ཉན་དྭམུལ་བོ་འྭས་བུཨ་ལབུད་ལ་བུར་ 
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༤ 


༄༅ ་ །གཅེད་པར་སྐྱེ་བ་མཐེང་ངོ་། རི ཀཀ པ་གི གངབུད་པེདའེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཁར་བྱུག་ 


སུ ། 

4 ན་༈ ་དེ་ཡུས་ཞཾགནང་འགྲེ་ལོག་པ་ར ཁུང དེལ་གནོད་པ་འདི་ འདིདག་འབྱངབརའགུར་འེ། །འདི་ལཱ་སྟི། གཤིནྡ་པའི་མིས་དེའེ་ཁར་ཕུར་བུ་བཅུག་ 

_]: ཞཱས། བརྔུངས་བས་རུང་བདབེད་དེ། དཔུར་བུ་བདུས་པ་དས་གལ་ཏ་ཐགཔར་བེད་དེ། ཕགནས་འྱི་བང་བརབདཔ་བལ་བདད་ན་པར་འབུངབརའེད དོ།།རུགས་ླད 

2, ཙཤོང་དུབངས་དབཏུབ སྐེལ་བ་ཁར་བུགས་ས། །དེས་དེའི་མཆུ་བསེགས་ནས། ལྕི་སེགག །ལྕེ་བསྲོགསནས། །དཀན་བསྲེགསུ། དེ་ལྟརོ་སིད་པ་བསྲུག་པཞས་ལྐུའི 

༡ ་བརུདུ་བྲསགས་ཏེརྫས་དུ་བུང་ང་ །འདི་དགཞི་འདེ་ དཔས་ལག་པར་གཡེམ་བཀུན་ ཏུབསྭུཊ་ཅིད་བསཾམས་ཏེ མང་དྲུ་བས་བའལས་ཀིའ འབུསུནུ་བརི་ 

ཚ བ་ཡིནན། །སེནས་ཅན་དྲསམ་བཅེན་པའི་རོར་བའྲ་། འརྣམ་པ་དེདག་སོང་བན། ཛིསིད་དུདའེ འམག་པོའ་ལས་བཅོས་ཞིང་སངས་ ཡ་བ ཟད་པར་མྲ་བས་པ་དསདདུ། །ལ་བ 
.བའབུམ་པྲ་ བཏ སཱེགཉིང་འཚོད་དེ། ༽དེ་དེ་ནས་ ཐར་བར་འགུར་ཏེ་ཐར་ནས་ཀང་གལ་ (ལན་ གྲངད། །གཞན་ལྕ་སངོབར། རའྱགུར་བའེ་ལསྦ་ཀིས་མྲག་ གོས་ཏེ། ༥ 

གདག ས་ལ། མིརམས་དང་སྐལ་པར་༡མ་པར་སིར་སྙེསཞ། ལས་དེ་ དརྒྱ་འཐུ་ ་པའི་འབས་བུཿ འཁནས་དའུལ་པ་ པྭལྟ་བུ་འབུངསྟེ། སྒོགཆ སགབགིས་ཚོན་ 

,དངདུདའགྲོདག་ཏུམ་སྒྱེས་ལ། མི་རྣམས་དང་སྐ རྒྱསན། ལསདདད་རྒྱ་འཛུན་ རྒ རྩ་ཐུ། ག 


།དེགས་གཞན་ཡང་དགྱེ་སངལས་ཀི་ཁས་བུ་ནམ་པརྨ་སྨིན་པ་ཤེས་ པ་དེས སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེནཔབྲས 
ནདྩལ་བ་གནདདང་གནད་གཅོད་པ་ཞེསྤ་བབམ་ཐངངོ་། །དེད་སེམས་ཅན་དགལས་གང་གིས་སྩེ་བརའ རྭ་སྭསིན། གང་གིསྲ་གོཿ 


བངམ ¥$ ཙཿ ངེ 
བདག་མ ཞོབ་ཀུནཏཱ་སེན་ཅིང་བྲསམས་ཏ་སང་དྲུབས་པདེས། དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པཞདདཔནདགཏོད་བར་སྩེ་བེངངོ་། །གང་འདེདཔས 
གཡམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བས་པའྲེ་ནམ་པཅེ རེ 

















༢ ད ཤི ཿ 
འདིདག་ཡིན་ཏེ། འདྙིལ་སེ། བུདསད་གཞན་འདོད་ཆགས་མི་འདོདཔ་དེན་མངལ་དྲུམ་ཡིན་པརམ་ཐུས་བྱཅགྲན། ་ 
བུ ་ དེཔ་སག་གཅདཔ་དང ས་ཤཤབར་བནཔདགག་ཆའ་བཟ་གོན་ 
་བ་ ཨཱ་མ་བཞིན་དུ་མརརོ། འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པའེ་བྲ་བགུནི། འདྙིལ་སྟ། ཛར་ཛར་ཉིད་གུར་ངྲུ་བས་པ་བྲསགས་པ་རབ་ཏའབརབ་དག་གིས་ཁ་འགྲེ་བཀེ། 

ཇྲིསདདུ་དེའི་མྫིག་བའི་ལས་བཅོར་ཞངྱ་སྤངས་ལ་ཟད་པ་སྱྱ་གརཔ་དྲེས་དདུམ་གོན་པར་ལོ་འབུམ་ཕག་དུམ་འདུའབེད་དེ། །དྲེ་ཕིས་དམལ་བདེ་ལས་ཐར་བརའྱགུརྐཀ་ 


ཟསནསྱ་དགལ་ཏེ་ལ་གངས་གཞན་ལྱ་སུངབཟབྱརབའི་ཌས་ཁིས་ཡི་དགས་དངདད་འཐོདགཏུས་རྩས་ལྷུནམས་དྲ་ནལ་པམཉམ་པརཡི་རྩསས་ན། ལསེ་ 





རུ 












° ¥ ཁཿ [1:92 


།དང་རྒྱའ་ འཐུན་པའི་འབས་བུས། དའི་ཆུངས་གཞན་དགལ་ད བཏུཆགས་པ་ པར་འགུརབླཟགཔརམནས་ཏེ ¦ བས་ལ་བས་གས་པའཡསྱ་ཀི་ 


རྣམ་བར་སྨི་པ་ནེ་ཆོརབ་ན་ཨྱེང་གི གིབར་དྲ་རུད་ཟ་བརམི་འྱར་རོ། །དེ །དེནས་གཞུན་ཡང་དགྱེ་སངདས་སེམས་ཅན་དྲས་པ ལ་བབསས་གཞེམ་ཅི འཁེརཡ་བརྟགས་ནུ། དེས་སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བ་འཇིགསཔ་ལྟ་བཞིས་བབ་མ་བངང། ། །དརྲསགིཆགས་དགལས་ཀེ་ནམ་པརྨ་སན་པ་གང་ཤིས་སྐེ་བརའ འགྱར་སྒམ། དྲེསྲ་སོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བེནཔར་ལེན་པ་དང། 
འདོདབས་ལེག་པརག་ཡེམ་པནོ། བསྒེསས་ ཏེ། མངདྲུ་བས་པ། བྱསཔ་ལ་བསགས་པ་དེནིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའཇིགས་པར་ལྟ་ པ་བར་སྐེ་བརའགྱུར་བན་བྲེང་ ང་དེ ། 
དེལ་ཇི་པཱརྲ་སཾག་གཅོདཔ་དང་ ཤཱ དང མུབིན་པན་ལན་པས་འྱབ་རྟསུམན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སཱར་འོ། །འདེདཔས་ལགཔརགཡམ་པནི། གང་གིས ས་པགགནདབདནིནདམ་ས་ 
སྤ་བའཾག སུ་བཅུག་པནེ། དེལུས་དང་བལནས་ངན་འགྲེལཀ ་གཔདྡ་ཝཱངབའིསམས་ན་དྲམལ་བའཇིགས་པར་ལ་བརྨ་སེ་བནའྱསརར། །དེདགནདཔ་འདི དདག་བུད་ ཁུ ྦ 
བདའགུར་ཏུ། འདྲིལ་སྟེ། ས་ཁ་དམུལ་བདརསནོ་མིར་གརབ་ིདེའིབུ་གང་ཡིན་པས་ཟརྡཔེ། ༈ ལསྱ་ཙས་ས་པ་པལའདྲེདདནིམྱར་བཞི་ོདཚུ་ རབ་ 

_ ་བདག་ཡཾནན། ] །སྒམ་དྲསདཔའི་གཞོ་ཏན་འབུང་ང། ། ནད ་ ཅུདག་འདབས་ཤིང་། དལརས་པའ་གནས་སུཕུརགུད་པ་ 





༥ = ¬» ' 2༠ ‹ ˆ 
` པཱ < 


ེསཐངནསདེ་ཝང་གནེདཔ་འབུངབ་དའནམ་པ་བདཔདེདུཡིཔ་སུལ་བས་ེ་ཞིང་ གངལ་སྡུག་བསྔལ་གནདཔའི་མེ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ུག་བྲསལྱ་ཚི་གཞོདབསོ་བར་འྱགར་ཏེ།ིདྱ་ཁི་ཕག་བསལ་ཁདཔེ་རཆེའ། །ལུས་ྱི་མྔགབླསལ་ཡངྷགབསལ་འདིདཔ་འབུངྣག དེལ་ 

དབརའབུངབར་འྱུབར་བནི། འདི་ལྟ་སྟེ གྲཤིན་ཇཾའམི་དག་ཁྲ་སཾགདུ་བཞགནས། ལྕགས་རབ་ཏུའབར་བའེསྣད་ཊིནངདུ་ཟངས་འབ་ཏུའབརོབས་དའྲིས་བའ་ 

' གནས་སྲུ་ཝུུགཾས་སྲཾ །དེལ་དྲེ་ཐུགས་པ་དང། སྲ་བའགནས་ནས་ལང་ཀྲ་སེ། ལེང་ཀ་བསེགསནས་རྒྱམ་བསྲེག་གོ། ཀདེ་ཡངབྲས་གནས་སྲིང་བྲསེགགེ །ཡང་བསྲེག 

ཞོསུ་མཆེར་པ་བསྲེག་གེ་ །མཆིར་བ་ཡང་བསུགསནས་གླེབ་སྲཾགགེ །གླེ་བ་བསྲེགསནས་སྲཝ་ཀོངོབསྲེག་གེ །སྲེལ་ཀེང་བསྲེགས་ནས་མདཔ་བསྲེགས་ཏེ། ་ྒེ 

མཆིལ་མ་ཡང་བསྲེགསནས་ལྕེའིདྲུང་བསྲེག་གེ་ །ལྕེའདུང་ཡངབསྲེགསནས་ལྟ་བསྲེག་གེ །ལྩེ་བསྲེགས་ནས་དཀན་བསྲེགགོ །དཀན་བསྲེགྲནས་ཀླདཔ་བསྲེག་གོ། 

- ཀླག་པྭ་བསྲེགསནས་གྲད་རྒྱས་བསྲེགསནས། འབར་བ་ གབངཞས་འགོ༽ །དྲེ་ལུར་འདདཔས་ལགཔར་གཡེམ་པ་འདིནི། ལེའབུམ་ཕག་དྲུམལལསྱ་ཟིས་ ༢ 


རི ྦ 
རྱསཔའིའབས་བ་དག་མརྩཾ། དེཡུསདངསིདལམགབསཔཅིསནནཔནཇིསདདའི་རིག་པའེཕས་བཅོམ་ཞིངྲསཔས་ལབདཔར མདའ 



































ལ་བབ 


༄༅། ྲ །ཕཱགདུམརསུག་སྟེ། འཆིབའེ་དུསམི་བེདདེ། །དྱེཕིས་དེལས་ཐར་པརའྱགར་ཏེ། ཐར་ནསྱ་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་སངོབར་ 
>» ¬ རད ༨.འ རརར སེས ཆེ འ ེ ཇི ཏི 

རྙ འྱུརབོའ་ལས་ཡི་དགས་དང་དུདའྲགེདགཏུམ་སྐྱེས་ལ། དཱནྦི་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པར་མིརསྐྱེསཉ། ལས་དེདདྱ་ཧུ་འབུན་པའ་འབས་དུས་དེའི་ཏུརུཉམས་བརའུ་ རཾ 
3 ཞིང དེལ་བུདསེདཔར་འགྱུརལ་། དེནི་སནིང་ཞས་བྷས། སྤྱ་བཀུན་ཀྱིས་སྨདཔའ་འགྱུར་ཏོ། །དེནས་གཞུན་ཡ་ངདགྲེསོང་དགེ་མས་ཅན་དྲམལ་བཅེནབ་བསུས་གཞྲེམ་ ྲ 
འཁརུལ་ཏྟེག་བརྡ་པེད་དེ། ལཁེརོ་གཞུན་གདཞིག་ཡད་སཱམ་མོ། །དངས་པ་ལས་བུབབའི་ཤེས་པས་སེན་ས་ཅན་དམུལ་བགཞན་འཁུམས་པ་ཤསྲ་བབ། འཁུམས་བའི་དང་བཞིན་ 
ཅན་ཡྲའཱ་པ་མཐོང་ངོ། །དརསེམས་ཅན་དགལས་གངགིས་སཱེ་བའུར་ཞེན། གངགིས་དྲེ་ུགས་སིགླརས་ཉིགས་མདལ་དུབུདམེདགཞན་ཞིག་ཡེན་པརབསྐམས་ཏེ། དེལ་ 
རླ ས་ུམ་པས་བྱགན། དེ་ལུས་དངྲབལནས་དཱན་འཐོ་ལོག་པར། དབས་མསཅན་དམུལ་བའཁུམས་པརསྐྱེ་བརྡའགྱརངོ། །དེར་གནད་པ་འདི་དག་འབུང་བརའགར་ཏེ། 
 འཾ ལྟ་སྙེ་བ་ དགགམུ། ;ཏགོདམ་དདགལ་དདག་གྱི་དིངགིས་གང་སན་ཆགས་པའི་ཡུས་ཡིན་པརབས་མསུཔ་འམོ། ཏྭོད་མ་ལྭསྱ་ཀསྲ་བས་པ་སམསཉན་དམལ་བསྡ་བའངོ།། 
དེའདདཆགས་ཀྱས་ཟིལ་གིས་ནོན་པིའསེམསྦ་ལས། བ་འམ་ནདམ་དེལསྭ་སྐགས་སེ། །དེདག་གི་ཁངཔའི་ནངན་ལྕགསྱ་ཀ་མེ་མདག་འབ་ཏུའབརབ་དག་གིས་གང་སྟེ། གལ་ 
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- ༨ བུ ངི འ 

ལ་ ངུ །ཡཡིན་པའི་ལས་བས་པའླ་སཿ ཁངཔའིནད་སྡེ་ས ིགི་འང་་པར་འགང་པ། ༨ ' 
ཊ་འཛའི་ རར ལེ ་ རླ ངབ་ད་བའཇུག་པརྡའྱགར་ཏེ། །དདའི་ཁངབྱ་སུཊ ུ 

| སད ་་་གུམ་བཅོམ་འྣ་དུས་ལ་ཟདཔར་མདས་པདྲདངུ་ཆེདདེ། །དྱེའིས་དེལས་བརབ་ཟཅ་ 


མམ་ལ་ །ཏེལ་ནྲ་གངས་གཞན་སྱ་སོངབརའྱུར་བའལས་དུད་འགེདོད་ཡི་དགས་དགཏུམ་སྐྱེས་ལ། གེལ་ཏེསི་རྣམས་དང་བླསལ་བསཞམ་པ་མི་རྨ་སེསན། གདང 
ཞལ བའོགསགས་པ། འདེདཔས་བགཔརགཡེམ་པྱ་ར་འཛུངཔའི་འབུས་བུས་ དེས་དེ གྲིག 
སླེང་དེས་གངཿ མས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པདའའ།ཁེརལ་བརགསན། དྲེ་ངེས་པལས་པུངབའྲ་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཉམ་ད་བསང་བཞེས་བབ་མབངཊ། ཊེ 


རཱ གང་གིས་སྐྱེ་བརའུགྱརསྙམན། དདག་གིསྤ་སུག་གཅོད་པ་དང་། མཐིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེདཔས་ལེགཔར་གཡེམ་པ་ཀུནཏུབསྟནཅིད་བསྒིག་ 
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 ་ ལ་མདདྱུ་བས་བས་འུར་བརམོ་ཐེང་སྟེ། གྲེག་གཅེད་པ་དང་། མབྱིན་པརལེན་པ་ནིསྔ་མ་བཞིནནེ། །འདེང་པས་ཁེགོཔའ་ ཨེ་མ་པ་ནི། སེས་པ གད་ 
; ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ནཾ། དེལུས་དངྲབལ་ནས་དན་འགྲེལགཔར་ཆུང་བ་སེམས སྡ་མ་བཞེནནེ། །འདེད་ གཡེམ་པ་ནི། སེས་པ་གདཞྲིག་སྨྱེས་པ་ 


༦ན་དྭམུལ་བཞམ་ང་བ་མངབརསྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །ལས་བསགས་བིའཡསྱ་ཀྱི་མཐབས་ 





]ཟེ2, !:52 [༦༤ 


༄༅ 





།དེར་གནོད་པ་འདིདག་འབུང་བར་འྱགར་ཏེ། ། །འདྷིལ་སེ། སྱིས་པ་དེ་ཉིདསེམསཅན་དསྲལ་བ་དེརམ་ཐེངྟ སྐ སྐ་འབ་ཏུའབ་བཞིང་ལུས་ཐིདའབ། 
གནེདབ་བདདེ། །མི །མི་དེགེ་བའ་ལས་ཀིས་ཤིནས་ 


༄། ° 

འབར་ལ། ཡུས་ངྡོ་ཛྙལ་བྲུ་ས་བ་དེས།། འཛིན་པཞི་དྡི དྲིལ ་བམོ་ཆ་བནས། གཏེར་བ་དྭལར། ཕྲན་ལག་དང་ཉང་ལག་ཐསས་ཅདོལ་༔ 

་ཡད་འཆོརབརའགྱུར་ཏེ། ཏེ། དྱ་སེས་པ ་པའབ་ཏུའབར་བདེས་འ འཇིགས་ཤིདགུམ་པར་བད་དེ། །དེས་དམ་གག་དདག་མཐང་སྟ། དའི་ནང་དུ་ལུང་ད། དེ །དནཾམ།ཁའལ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ ༣ 
སདུམ་བུའ་གཅདདོ་ །དེ་ཡང་བུང་བ བརྡ་སརནས་ས་ལ་འུང་བདང་། དེ་པ་ཁརབྭ།།འབརབདག་འོས་ 


ཡུདས་འབུཙམདུ་ངས་སུང་བ དྷེལ་རྲ་བསར་རབ་ཏུ་འབའ་བདག་འེངོས་ནང 
ཏོ དོ་དེ། གཡཏེདའ་་ ”རུས་པ་དགཟ་ ཟདཔར་བཅོགསན་ཡང་སྩེ་བརའགྱུརཏེ། དེ དྭེབུངབ་དང་། གཤིན ༣མི་དག་གིས། ལྕགསཀི་ རྫས་འབ་ཏུ་ ཏུའབར་བདག་གིནདདུ་འཆེདད། 
དྭལྟར་ཇྲིསྲཾ དུམི་དགེ་བའལ་སྤ་བས་ཤིང་བས་གས་ ་པ་བཅོས་ཞིངྲསངས་ལ། ཟད་པར་རྱ་བས་པ་དྲེསདདུལ་འབུས་ཕྲག་ དུམརའཆེད་ཅིང་ཟའ། །ཕེ་མརྟགག་གེ །དེ་ །དྲེ་ཕིས་སམས་ཅན་ 

དྩོས་པ་བཉུམདབམངབ་དེལས་ཐར་པར་འབྱུར་ཏེ། རནས་ཀངདགལ་ཏེནྲ་་གཞན་པབངཔྱསཔབཡས་ཆིས་ས་གས་དདད་འབ་ཏ་སེསཔ སིམ | 
ཨཿ ོ་མ་བ་ཤི་རྩསསྐན དའདེད་པ་ལས་ལག་པར་གཡེས་པྲའི བའྱ་ཧཱ་འཐུན་པའི་འབས་བུས། དེ དེའཆུངམ་དུ་མ་རུད་བཞིང་། ཆུངན་ ་གཅིག་ཀངམི་འགུབལ། ཀུན་གཞན་གྱི་ ] 
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།དཏས་གཞུན་གད་དགྲེ་གུངདེས་སེམསཅན་དྭམལ་བཅེན་པདསུས་གཞོམ་སི་འཁེརལ་ཏོགཔེདདོ། །སེགསཅན་ནྲསལ་བཟིན་བ 
ག་ཡིནྭགས་མ། །དེ་ཐིས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་བས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་གནོདཔསི་བཟེདཔྲ་བ་བམ་ཐངང། །དར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདག་ལས་གངཀིས་རྱིཿ 
དས་ཏུགས་ཞུ། གང་གིས་སག་གཅོདབ་དང་ མབིན་པརཕེན་པ་དང་། འདོདཔས་གཡེམ་པ་དང་། ཀུནཏ་བསན་ཅིངབླསོས་ཏེ། མང་དྲུགས་པར་བྱུག་རལ། དེལ ་ 
ང་། མྭ་བིན་པརལེན་བའི་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །འདདཔས་ལགབ་རགགམཔི་མེའིཚོགས་གཞན་ བ་པེད་ཝབསྭ་གེས་པམང་ དག་ད།ཞངབདག་ཉིད་ 
` འང ང་ཤློད་ས་དྲལཞས། དན་འྲགལོག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཉུན་དམལ་བ་གནདཔ་མི་བཟད་པརྨ་སྐེ་བརའྱ་གར་དོ། །དགནེདོཔ་འདི་ ་ 
ནུགུའབུང་བརུའྱསརཏེ། འདི་མ གཤུན་ངའི་ི་དནས་ཅས་ནང་ཆེན་བུའིདཀར་བཏགས་ཤིང་ དྱེ་བན་དུབཏགས་པལྔ་སསྷ་སེ། གངགིས་དེིཁ་ལསགོས་ 
ˆ ༣ བཅས་སས་ཅདྲཕག་ཅིང་། དའེར་དེའི་མིགཤིནྡདསགགུབདགིངསས་པ་དགམས་སེགག །དྷེ་ཉརན་སེམས་ཅན་དཔུལ་བདོའི་ཆོར་བྲ་དགཔ་ཚུཆུ་བབ་བཟོདབ་་ 
དཀའབ་ཡིནན། །དེཚོར་བདེས་ཉམ་ཐ ཅོ 





















ག་པན་འབེད་ཅིངསདའབྱིན་པ་ལ་དུཞིངའོའ། །སེམསཅན་དྭསལ་བ་དྷེསད་འཐན་པ་དེའེ་ཁར་མེ་བྱཅུགས། ཁའི་ནད་དུསི་ 


༄༅། - །བཅུག་པ་སྤ་ཀེ་བ་དང་སྒཆྲཀ་པ་དང་། ] པེ་བོ་དང་། ལང་ཀ་དང་། མདོསས་དང་ ད་། གཞད་བསསཾག་པ་ནས། ། རྐང་པ ཡའེབདད་བྲེག་གེ་ །དེ་བསྐེགས་པ་ 
༧ ན་དནམ་ཐག་པའི་ཚོར་བྲབངས་རྩསར་པ་་ ཁ་དེདག་འེདསྔན་ ས། དེའིཡུས་ལ་ཟ་བའ་པེད་ད་ ། དེཆོརབ་གཉིས་ཉས་ཞནནས་ནགཅིདབུས། དེ ། དེལཱར་སྲཾག་ན་དེ་གད་ དུདེའེ་ལས་ 
3 བཅོམ་ཞིངྨསངས་ལ་བད་པརསུ་བས་པ་དྲེདདུ། ། དལར་ལ་འབུམ་ཕག་དུསརླ་གེངོབ དབརའགུར་རོ། །དསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐརཔར་འྱུལར་ཏེ། ཐུགས་ཁ འསག 
བའ གྲངས་གཞན་ཁྲ་སངོ་བརབྱ་གར་བིའལ སྭ་ས་ཡིཊདགས་དངདུུ་ྲགདག།སྭ་ཐས་ལ། ཝི་ ། མེ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མ། །་པར་སྲིའ་ འ་སྒེ་སན། ལས་དའསབུས་དའིཆུངས་མཆེགཏ་ 
རོ དཀའ་ཞི་ངསཆེ་ག།ུབྷན་རཱ་གཔ་ཡངྔཐའིཚོགས་གཞན་དག་གིས་བྲབ པགས་པ་དྡེང་ དེའེ་དདའབེདཅིད་དུལྭ་ས་དན་བྲད་དོ། །འདོད་པས་ལེ ལག་པར་གསེ་སྱ་ཧ་འཐནཔའིའདག་ 

_ བསུརུདསྐ་ནིའིཕིར། འཇིགྟཏན་འདི་དག་དགཔ་ཐེབ་ཏུ་ཡང་ འེ་འདེད་འ་ འབདོཅ་དངུ་བར་བདལ་པས་སུ་གདང་བརྡ་བེདདེ། ། །དེནས་གཞན་ཡངདགྲེསརི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
འོ ཆེན་བྲ་བ་ [ ་ཅར་གོཔ་འབུདག། ད།།ལས་གངགིས་སེ་ས་ཅན་དམལ་པ་ཨ་ཟརབརྒ་སེ་བར༔ འགྱུར་སཱས་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྲང བའི་ཤེསྨྲ་བརྟགས་ན། སྤྲནོ་ 

ཙུ པ་ཡིད་ལ་བདངས་བུདམདགཞནས་སྩེ་དནས། ཡུས་མ་མའམ་བདམེལ་འཇུག་པབེདཅིང་། ས་བདྷ་དནའས་མཆོད་རེན་གིསགསས སངསྱ་རས་ལྭ་གས་ 


ཡའ 








༠། 
ཤྲ བདའགུར་དོ་ ། །དེནས་གཞན་ཡུངདགེ་སུང་ ང་དེསས་སཅནདྭསལ་བཆེན་བབསས་གཞིས་བི་འཁེར་ལ་ཏག་བྲ་ཡད་ །ལསྭ་ཀྱ་ནས་པརྨ་སིའ་ 
༣ ཟི ཉེར་བླསགས་དང་ ལསྱ་ཀིའ འཇུག་གང་གིས་སེམས་ཉནདྭུལ་བྱ་ཀྱི་ད་ ་ཧུད་ཟེར་བའ་ '་བརའགྱུར་སྐས་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བད་བའ ༣ཤིས་པས་བྟངགསྒ་ན། ཟ སྲོག་ 


: །རྒྱ་དེཊ་འགྲན་བླ་སང་ཞིང་།རྒྱལ་བཾ་བོྲོ། བྲོ་བད་འཁེར་ད དདེའི་འགུབ་པ་མེད་པར་འྱགར། དབུ དགུ བུལ་ཞིངནེདོབ་ ཟུས་ཐསསཉདཉམས་པར་འྱག་ལ། ཆེ་བུང་ 
པྲ་བས་ལ་བསགས་པ། ལས་ 





; གཅོད་པ་དང་། མྱ་བིན་པར་ལེན་བདང་། བདེ དདཔས་ལག་པར་གཡམ་ཀུན་ཏབྷམེན་ཅིངབླཾནས་ཏ། མངདུབས་པན། དྲེལུས་༔ དད་བལུནས་ནུ་འགེ་ལེག་པད་ལུངབ་སསས་ཅན་ 
ཉུད་ཟེརབདྱ་སེ་བརའ་གྱུར་ངོ། །དབ་ལ་སྭ་ྷརམཔརྡ་ནཔགངགིས་སྱ་བརྡའུར་སཱམ་། ། དེགག་གཅེདཔ་དང་ མ་བིན་པརྡལེན་པནི་ པནི་སྔ་མ་བིཞོནནེ། ། །འདེད་ 
པའ་ག་ཡེམ་པིན། གྲབ །དྱསེ་བ་རས་འཐུན་པྱའྱིསིནྩོཀཾས་ །ད་གལ་ཏྲེ་སྲིང་སེ་འ འས། གཞུནའེས་པམ་ཡཀཔ་དྷེལ་བུ་དགལ་སྤྱད་པར་བེད 
ནན དྭཡུས་དདྲ་གལནས་དན་འྲ་གའ བའི་གེ་མསཱ་ཅན་དགལ་བརྩ་ཀིཏད་བར་བརྩ་སཾ་བརའགྱར་རོ། ། ། །དེར་གནདཔ་འདིདག་འབུང་བདུའྱར་ཏེ། །འདྙཱས། སསག་ 
༢ ཅགུཔ་པདསགཆའ་ ཤནངྔའམཾ་རྣམསྦཀཀཱས་གསད་པྲན། གདའི་སདབགཆདཝར་གངབའིླ སྤྲ་ད་ལྟ་བུ་འབྲིན་ཏེ། ། །སྲིཾདཔཾ བནམལ་གཉས་པའི་སེམས་ 


༤ 


ˆˆ”ཁང རང ` ཁང 
ཿ: 


བག་ཉིདབའ བཟི་བ་ཤདའབགས་ལེ ལབ་པ 
ཀག ་ ་་བིསི་འཅུག་སིལག་པརཐས་ཏ། བདའ གབ་ 
པོ ་དུསེམས་ས། །དེས་སེམས་དདམ་ བགྟཏུདཔཀེབར་འནབ་འྱརནལསབ བས་ག བག་བྲོ 
ཊཱི ༨ གངདྲུ 




























སིའཉེབར་པན་པརྡ་བེདབ་དདང་དེར་སྐེ་བརབྱབར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེ བའི་བོག་ པ་འ 
དྲེ་བས་པས་དྟསས་ག། །ལཱ་ནཅིགྣ་མེསྔ་ར་ཐག་ཏསེ 
.. འདག་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་དགའས་རབ་དངཅས་ཏཚོར་ སི རཿ ྲུ དསྱས་། །ལྷནཅིགསྐྱེས་ན། ཐག་ཏུསེམསཉན་དྭམལ་བའྭ། 
'སྙིངལ་འབིགས་པར་བྲདད། །གནེདོབ་འདི་དག་ ླ རབསི་བཟད་ཅིང་དག་ལ་ཚབ་གཞུན་དངམ་ཚུངས་པ་མེ་དཊིང་། དཔྱ་བཟིདབ། ཅགམལ་འངུང་ 
བི མ་དོ་བར འདྟེལ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་རེ་རབ་ཏྐུའབར་བ། པསཔ་་ སྒྲ་དིས་རྒྱརགྱིས་ 
ྱི་གཅིག་ཏུ་གུ་ཅིང་། ཀུན་ནས དྲག ཀྲ ླྣྣྣླ་་་་ོ་ 
གྱཏཱསཱརཅིང་། ཀུནནས་དོའིལསྭ་ཀིས་  དདལྱ་ཡུགས་ཊི་ཤིངྗོ་པ་དང།ལུགས་ིབ་རབ་ཏུའབར་བརག་གིས་གང་སུ། དད དྭང 
པྲརའི་མདབ་མ་ ུས་དའ་ལསྭ་ཏུས་བས་བུའམས་རུནམིའཆདཔར་རབ་ཏུའབྱར་བན། ཉེ {འང་ང་གདུད་གྲུངན ད་ཐནད་འུད་འ་ཀ་ བ་ 
ངིསདབམ་དེདག་འོདའྲའརམཐེངོནས། དདཔགཅིགལག་་བསྐོར་གགོས་་ ཉསཔརབས་པའའས་ཉས་ར་དཔ འེཚལ་ཅས་ཁབས་པར་མབབའ ངོ 

ཏེགྲེགས་པ་དགཆུ་ལ་ཤེག་ཚུར་ཤེག །རི་ཆལ་གྲིབ་མ་བསིལ་བཅན་ངའདངངོ་། དྭ 

། ཛ་ཛ 













བ 





༩༠༨ 


° ¬ 





༄༅། རྱ །བརབསྟེན་བད་བའ། ཞེས་མ དེ །དེནས་སེན་སཉན་དྭལ་བཔྲ་དེ་ དགཀལ། གཤིནྷ་ཇེའི་གིུམས་ས་ཇོའི་ཆར་དགགིས་ཇེགཔན། རྒྱབ རྒྱིབ པ་འདེད་པ། 
མགེན་འདོད་པ་དག་རི་གལ་བ་དེ འདེ་དག་རྒྱག་གེ། དར ཛིཝརའ་དེལ་དྷེ་ཉར་འཛིག་པ་དང་། རྲི འཕིངབས་འཁྲུགས་ཤིན་ཀུན་ཀྱིས་ བཏུའབན་ལ། ཁརབཏུའབརབམྱརུ་ 
ཤིན་ཏུ བླནམས་ིས་ | སིས་ཨཉན་དྱལ་ ལ་བ་ཤིན་ཏུ་གང་བ བདདག་མཐེངནས། རྒྱུགཉིང་ ངསཨ་སཿནཱ་དུལ་བདེ་དགལ་ཟ་བརྲ་བདདེ། ཁ་ཅ་གནི་གདཔ་དངགད་ས་ལ་ཐེག རྨ 
ཁཅིག་ནི་མི་གལ།ཁ་ཅིགནི་སྣ་ལྭ། ཁཅགནིར་བ་ལྭ ཁཅི་གནི་འྲགས་པའྲིལགས་པལ། ]ཁ་གཅི་གནྐི་དེད་པའུ་ངོས་ལ། ཁཿཾགནཱི་ལྟེ་ཡ། ཁ ཁ་ཅིགནིའགནབལ། [ཅི་གནི་ཅི་གཞི 
སྭ་གིན་བའི་ལགས་བལ། ཁ་ཅགནིམིདཔ་ལ། ཁ་ནིགནྷི་ནིང་ལ། ཁ་ཅིགནི་གླེ་བ། ། ཁཅིགས་ཆེརཔ། ཁགནྱི་རཱམ་ལ། ཁཅིག་ན་ཉིན་ལྲ་གཟཿ པ་ལ། ཁཅིགཞིཊཱབའི 


@ པགས་པ་ལ། ཁཱ་ཉིགནི་ན་བའ་རུས་པ་ལ། ཁཅིགནི་བླར་ལ། ༈ ཁཉིགན་བརྔའསྤུབས་ལ། ཁ་ཅི་གནི་རྐང་པོའ འབངངཔ་ལ། ་ཉིག་ནིརྟིད་པའུ་པ་ ་ ཁཅིགནྐཾཏྲ་པའུ 


མྡབིལ་ལཱ། ཁཅིགནི་ཏང་པའསརྡ་སའ ཨཱ་ལ་འངོག་གེ་ །ཡངྡ་ནམ་པའ་་ཕེཉས་ཟ་བརྡ་པདདེ། ཁཅི་གནི་མདུན་གྱི་ངོས་ལ་། ཁཅིགནི་གེལ། ཁཅིགི་སྙེའཾ་པགས་པ་ལ། ཁཅིགཞི་ 
ལག་བའི་ནཛིལྱ་ཀི་དུས་ པ་ལ། ཁཉི་གནི་ཡ་ན་ལག་དང་ཉིངལག་ ཐམས་ཅད་དངཏང་འདོཔའེ་སེམས་ཉོན་དྭགལ་བ་དེདག། །སེ་སེའོཕ་ནས་ཁདེ་ནམས་ཏིས་ཟ་བརཔེདདེ། | 
་སྡོ་ལོ།་ 
















༡༩” 






ྒ ཀྲ དཱ གྲག སྦྱཾསས་ཀྱད་གཤིན་ཛྲའི་མིས་འཇིགས་ཤིང་། ཁཱས་འཇིགས་ལ། སྐེབ་པ་འདེད་པ། སྐྱབས་འདོདབཿ ངུ 

ཡེ (འཕང་བ་འབར་བའ་འྲ,་སངས་པ་དེལ་འཇོགས་བན། འབང་བ་འཕི ཚོ བུ 
ལའབུས་བགདུས་རྲསག་པར་འྱུར་འོ། ཡུ ༨ སས་། སབ འདོགས་བཞ། འབར་བའའདབས་འུས་སུ་ཡིས་བདྲོ་ག 
གེང ་གད་བ་སར་བཅརར། །ི༽དདུངེ་ིག་བཟིལས་བཅཡི་ཞིྲསངས་ལ་བདཔརསྲ་བས་ཤང།ངྲི་ོད་དི་ག་གཅདཔ་དང། མོས 












།ལེག་པར་གཡེམ་པ་དང་ཀུནནས་བྲསངབ་ལ་ །་བསྐེ་ན་ནྲིང ེ ཧེ 
རླུ ཅ་ླ་དྷ་ཛ ཅི་ལ ཀུན་ཏུབསེན་ཅིང་བསྒིམས་ཏེ་མང་དྲ་བས་པའ་ལས་བཅོས།ཞིང༔ ་ 
་བའྱབས་བགདུམ་ལྲའ་བའྲདགཅིདཚ་བཟུས་པ་ལ་བསགས་པརས་པ། བང་མ བཔས་བཅོམ་ཞིང་ ངས་ལ་ཟདབ་རས་བས་པད ྭཱ 
དགཔབ་བ་ད་གས། ོད 
ངེ །ལ་ཟད་པན་བས་པ་དའ་ཚེ། སཾམས་ཅན་དྭམལ་བརེལས་ཐའ་པརའྱགར་ཏེ། ཐནས་ཀངག རྫ སག. 
འི་རབ རེ ནདམལ་བ་དལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། ཐའ་ནསྦ་ཀང་གལ་ཏེ་ལ་ནྲ་གངས་གཞྒ་ན་གྲ་གྲེང ¬ 
ལས་ཀྱིས་ཡི་དགས་དང་། དདོའགྲེ་དགཏྭ་སྣ་སེས་ལ། བྲི་ནམས་དངབས་ལ་པ་མཁམ་པརས་རྨལསན། ༨ ལ་ཏི་ལནྡ་གངས་གཞུན་ལྱ་སེངབདའྱགར་བའ་ 
ྲག་དགཏས་སེ་ལ། མི་རམས་དབབྷསལབ་མཉམ་པརས་ྐེས་ན།དལསྲ་བས་པ་བསས་བྱ་ས་འབུནཔ བས་ས 
















༢༠༠། - དའི ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཉདལས་དྲེ་རུལ་པྲ་ ་བངཞིང་མཛོའ མ།། དེལ་ཤབཀྲ་འྭབུ༔ བའཟའགྱག། །ནགནྭ་ག་མ་ངཞིང་ཕལ་ཆེར་ ཤུཡ་བདཏ། 
༡3 ཨུལ་དན་པརྨ་སྩེ་བ་ ་བརླའྱགུར་རེ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགྲེ་སུངོ་ད་སམ སུ་ན་དྲལ་བེཆེན་པབླསས་གཞེྦྱསི་འཁྲ རོ ་ བྟངགསཤ། དེས་ཐེས་པ་ བ་ལསྤ་བངབའི་ཤེས་པའིའ་ འཁེརོ་ 
ཇོ གཞན་། མཆཾམའྱི་རམེ་ལཱ་བུཞེས་བབ་སདཔདེ་ཡང མཐེངངོ། །དེ་ །།དེའ་སེམ་ས་ན་ལས་ཀིམཔེརྨན་པ་གངགིས་སེ་བར་འྱགརྭསམན་ཨང་། །དེཐེསོ་པལསྭ་བུང་བའི་ཤེས་ 

པས་བཏགསའ། གིང་གིས་སུགགཉོད་པ་དང་། ། མ་ཧིན་པར་ལནབ་དང་། འདོདཔས་ལ ་ལག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུབསྟེ་ངབླསེམས་ཏེ་ མདདྲུབས་པས་འགུར་ཏུ། དལ་གཾག་ 
= གཱཉྭཏོཔ་དང་། ལའི པ་ད སྤུམ་བཞོ་ན་ནེ། ༈ །འདེད་པས་ལགོངར་གཡམ་པའི་དགྱེ་སངམ་ཚུལ་འམས་ལ ཀལ་ཞིང་སྤྲེད་པ་དན་པ། ལྭསཱར་གཞན་གངུཤེག་གིས། 'ལྷན་ཅིག་ ` 

ˆ ་མི་ཚངས་པརྨསྤད་པྲོ་བས་པ་ལ། ཝཱིས་གཞན་ཁག་དེ དེངང་ལྷན་ཅིགབྱེད་ན། དེ དེལས་དང་བལ་ནས་དན་འགོ་ལགཔར་ལུངཔ།  སེམས་ཆན་དཔངལབསརིམའེ ་ར་ 
ཾཿ འྱུ་རབོ། ། །དོརོགནདཔ་འདི་དགའབུང་བར་འ ར་ཏེ། འདྟེག་སེ། ཚྭ་བཅུབ་པ། ལི་འདིདོབ་ལསྤ་ཏི་ རྣུམ་པ་དེ་ དྷེཝ་བུརྩ་བས་པར་འགུར་ཏེ། གང་གིས་ཀུནནས་དབཏུའབར་ 

བ་གསྲ་བག་པན། མཆིས་གང་འབུང་བདེདག་ །མཆམང་འབུངབསྟེ། ཀདེདག་གིས་ཡུས་དེ་དག་སྲེགཅིངས་མས་ཅན་ ད་ ད་ཕིའྷཾརམ་པ་དྷེལ་བུས་ཉེན་ 
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ིང་ས་མསམ༧༧༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤ འ་བ པོ ཁཱ 
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¿4 
-% པ་བཅོས་ཤིང་སྤྲངས་ལ་བད་ །ཀ་ས་བས་པད་སད་ང། དུ། སེམ་སཉན་དྭསལ་བདདག་ལ་། གཤིན་ཛེའིསི་དེནམས་ཀིས། ལེ 





£ ཧོཿ །བསས་གསུམ་ །དག་ནྭ་སང་བ་ཡིན། ། །ཇིལྟ་ི་སུརསེམས་འབུང་བ། དེ་ད །དགེབ་ཡི་སཞི་དགེ་བེད་ཅིད་། ། སྡིག་པ་སིཞི་ 
2 སྡིགཔ་བྲེད། ། །ལ་སྐའི་སྐེས་ ་དང་འབེའ ལ་བ་འ །སྲེད་པ་འ ལས་དང་འ འབྲལ་བ་ཡིན། །སེནཱས་དདའསྤ་ཀིས་ཀུན་བསུང་བ། །འ་ནི་འཁེར་བར་འདས་སུ་བླསགས། །སྲེད་པ་གང་ཀིས་ 
ཟླ བུསུས་བ་ཡི། །སྲང་བའི་སེམས་དངྲལན་པིལ་ས། །འདིརནི་སིདགེ་དྱེད་དདེ། །དེནི་སེར་ས་ཉན་དྲར། དཱལ་བརྡ་འཚེད། །གཞན་རྱིས་བྲས་པའི་སྡིག་པ་ པྲི ཉ་ལ 

¬ སྙིེསི་འགྱུར། །སགོ་ཆགས་ཀུནཙིས་བདག་ཉིདྱ་ཏེ༽ །འ །ལཱས་ཀི་འྭབས་བུ་དག་ལ་སྤྱད རྡ །རདུ་གདང་གི་སེཊསཉས་མུ། །འད །འདི་དག་བན་ས་ཅད་བསུས་པ །ཡིས། ། མ་ཡེས་ཡེངས་ 
- གདུང་པ་ཡིན། སུ་དཞ་ཁཞིག་འབ །དྷཝརསམཾས་ཅན་དུལ་བ་དེདགལ། གཤནྔཾའེ་སྲེད་ དདག་གིས་དང་གི་ལ་ །དགདང་ཉིད་ཉིས་མྲེ་བངོབར་འགེབྲསེདདཞོས་ 

ཇྡེས་སུ་བན་ཏ། །ད དྭུརཕས་དཔའྲབས་བྲུ་བའྲབལ 'པན། །དྲེ་བསས་ཉདྲ་སྭ སཱིད་པ་བརས་དདགིགས་སུ། །ང །ད་ཝཱན་ ྔརས་ུ་སྔནོ་པཛིས་དདུ ༢ དེའི་མིགཔོའི་ལས་བས་ཤིད་བྱསགས་ 
པུའབུས་ཕགདུ་མ ེགཅིང་འཆདད། །ིས་སེམས་ 


ཅནདྭསལ་བ་དེ་ལས་བའ་པའ་འྱོར་ཏེ། ཐཾ ཐརནསྤ་ཀང་གལ་ཏེ་འཞྲོ་གངས་ས་གཞན་ལྔ་སེང་ སེངབར་འགྱུར་བའེལས་ཀྱིས་ཡེ་དགས དང་དུད་འགྲེ་དོག་ ཊུམ་ སྐྱེས་ལ། སྣིརམས་དང་ 











པརཔྷེ་ན། ། ལསྱབསཔ་རབསགས་པའི་འབུན་ི་འབསདིུཇས། །སྐུན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐེམ་བེའམ། བདངན་པ་འམ། སྒེབོ་ཁཱས།'ˆ 

ཱཾ །དེ་གཞན་ཡང་དགྲེསངོ་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བ་ནམ་པ་རྨ་སིན་བཕཤེས་པ་དེས། ༣ སེས་སུ་ཉན་དྲམལ་བདེས་ཆེན་པདོད་ 
འིཤེས་བས། སམས་ཉན་དྭམལ་བ་དབང་པྲ་བསས་ཅད་ཀུན ནཏ་འགགསཔ་ཞེས་བབ་རེ་ཚབ་འདག་བསལཛང་། ཀ།དེབ་མས་ཅན་དག་་ 
བ་ས དེས་བྟྟགསན། གངཀིས་སྲེག་གཉོད་པ་དང་། མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདིདཔས་ལག་བརགཡྲེས་པ་ ཀུན་ཏབསྙེནཅིངབཟྒེབོ་ 
ཀི ་ ཡ་ཡདོང་པབ་ སུརྱ །དེ་ལྭ་སག་གཅོད་པ་དང་ འིནཔརལནཔེ་ནམ་རྡསནཔནམའ་ གཤིན ' 
་འདེདས་ལགཔར་གཡུམ་པ་ཀུན་ཏུབསནཅེང་བྷསམོས་ཏེ། མདདྱུབས་པ་རམ་པ་དུརའུརས་མན། ཤིན་ཏུ་འདེད་ཆགས་བདེབ་ གས་བད་དབྱེ་ཆེགནས་མ་ཡི་ 
པ་ཁ་འམ་དུད་ཏ་ཕན་ཅིགའདེདཔས་ལཤོཔ་ཀུནཏུངསྟེན་ན དྭུས་དབལནས་དན་བྲལོགཔརྭུངབ། སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་དབང་བོདེཀུན་ཏུབགགས་པ་ཞེསྲ་བ་ 
བརྩ་ས་བར་འགུར་ད། །དེ །དེད་གནོད་པ་འདི་དག་འབུང་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལས ཁརམེའི་ཁམས་ཏིས་གངབ༽་བཀང་ཞིང་། ལྕགས: ཀྱི་སྣདཀྱི་ནང་དབབ་འམའ་བཟཞུས་ 
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ཅེ 


སྔུག་བ༔ ལྭ་འྱབང་བརི་ཟད་ལ་ཚབ། གཞུན་ཡངམཚུམས་པ་མེ སེདཅིང་དཔེའྱ་ཟུམདཔ་དེནི་ཕེགས་འགལཞིག་བྲ་ངོདན། འདྷིལ་སྟེ། བྲིལ་ད་ཉིམའ ༣འེདོལ་སྲར་ མེའའད 
དེབེས་ནུད་བདེེརསམས་ཉན་དྭམལ་བ་པི བ་པིའྭསྔུག་བསྔལྔ་ངེས་ཨུ་དཔྲག བའྲ་བ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་བདེ་བདྲ པྱེ་ཟུམེད་པ པ་དེ་བཞིན་དུ། སཾད་ས་ཉན་དྭམལ་བརྣམས་ཀྱི སེམས་ུན་ , 
%2› དམྱལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་° ཡངདཔྱ་བུ་མདད། ། དེ། །དེ་ཅོའིཕིར་ཞེན། ཝཱ ལྔའི ཟའཇིག་ཏྟེན་དང་། སེམསུ་ཅན་དལ་བིའགདབ་དང་། སྦུག་བསྤལ་ཞི་གཞན་དང་མཚུཔས་པ་སེདད། འདིནི 

༩ ཧགོས་འགའ་ འཞིག་བངོད་པ་ཡྲི་ནནོ། ཇྲིས་དདུ་མིག་པའལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་པྲ་བདཞིངཞལ། སྤངས་ཤིད་ཟད་པར་ ་སྭ་བསུ་པ་དྲེ་སཾད་དུ། ད་རོར་བ་སྲི་བྲ ་ 
ལྲ་དགཔ་དགྱ་སཱདབར་འགུར་ནོ། ། །དནས་སེནཨྭ་ཅན་དམྱལ་བད་ལས་བྲ ཐཱའ་པརའ འྱགརཏེ། ཐུརནསྱ་ཀང་གལ་ ཏེལ་ནྲ་གང་དེའི་གཞན་ལྭ་པདབརའྱགར་བའི་ལསཀྱིས་ ་ 


༄༅། །པ་པུསུགསན། བརྫང་བས་བརྔངས་ལ། །འགནས་ཀང་ སེག་ཆགས་མ་ཀཊ་ཀཾའསཆཱརབཏུའབར་ ་བས་ཟའེ། །མི་འབན་བའྲི་པངབ་བཅུ་གཅིག་ 

གིས་བ རབའེ་དབུས་སུ་གདུངས་ཤིང་སེག གྭ་སི། ཡང་སེས་ཤིང་ཡང་བསྲེག་གེ གེ །གྲེག་སྤུར་དབ་ །ཱ་འབར་བདུག་གིསནི་མིགལ་ཟ། ཞ་ཞེནྷི་ད་བ་བཀང་ལཡྱ་གིསཞི་སྣ་བཅད། 
` ༨ 

སྤུ་གྲིསིལྕེ་བཅད་། སྤུ་ སྤ་ཕཾའརརྦ་གིས་ལུས་བ ་བཤགས་ཏེ། །དབང་བ་ཐུམས་ཅད་སྡུ་ ཡག་བྱསཱའ ལ་ཆེན་བ བྲེ་བར་བྲ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་པའི་ནམ མཔར་སིན་པ་བདེབ་མཱེདཅིང་། 
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རཿ 
ཊུ 





ཡ་དགས་དུདའགྲ་དགཏུམ་སྙེས་ལ། མྲི་རྲམས་དངྷ་མལ་པད་ཉམ་པར་སིརྦ་སེས་ན། དེའ་ལས་བས་ཤིང་བསགས་བའྱི་ར་འབུན་པའི་འབབས་བུའི་མཐུན། 
བསེད་པརསུརན། ཆུངས་དེས་ཀུང་དྷཝར་ཆེམ་ཏྐུན་པ་དགཉེ་བརགསེད་པར་བད། ༢དེ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པའི་བྲ་བང་བཁེའང་གཡྲིབ ས། གསདཔར་ད། ་ 
| རར ལབ མ་ད == པ་ཤི་་་ ལི ཧི ཆེ ས། གསད་པར་བུད་ | 

དྲགཀིན་དུ།གགིས་གསདཔརུདཅིང་། དེག་ཉིདབགོཔ་དང་ མཆོན་ཅིས་གསུདཔབད་༽ བྱས་ཤིདབསུགས་པའི་ལསྱ་ཀི་ན་པརྨ་སིན་པ་ས་སངབོར་ཐར་ ༤ 
¬ བིདད། །དནུས་གཞན་དགྲེསོང་དེསེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བདླསུས་གཞེས་ཁི་འཁེརལ་རེག་པར་ཕེད་དེ། དེས་ཛོས་བཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ . 
` བཅོའུ་བསབའྲདཅེས་བ་བསཐེང་ངོ། དེརསེམ་སཿན་དགུལས་གངིགསྭ་སེབར་འྱགུར་སྣམཞུས། དེས་བགསན། སགོ་གཉེདོཔ་དང་ ན་ཤིན་བར་ལེན་པའེ་འྲབས་ 
ཅུ དཔགད་པཞིོ། །གརཤནཏུདུད་ཆགསྤ་ཀི་སེམ་སྱ་ཁིས་བུདསེ་དའེན་པས་ཡི་ན་པྲ་ངེས་སྲུ་དན་ནས། ལགཔས་འདེདཔ་ལགོ་བར་གཡེམ་བྲ་བསན། 
དཡུས་དྲ་གུལ་ནས་དུན་འྲག་བགཔའ་ལུང་བསམས་ཉུན་དྲགལ་བཚོརབ་མཐའསེདཔརྦསེ་བརུ་འྱགར་རོ། །དེར་གནདར་ཁདིདག་འབངབུརའྱུགར་ཏེ། བྱུས་ཤིང་ 
༧. བསགས་པའཡསྱ་ཤས་ཆོར་བའི་ཤསཆེ་བརའྱསརབནི། འ་ལྟམྟེ།མེའི་ཆོར་བདང་། སཆོིསོང་བདང་། བཔའིཆིའོབ་དད་། ཙྱིཆོའབརང་ ཅོ་་ 















2: 























) /~⁄⁄⁄55པ༤པ༠པ་མསསམསསདཔག་འལ༤༤ོ༡༨༨༨༨༤༨ལ་བཞ་འརལ་པརགམསསརལསསལག༣༠མཆས།༠༧༠ ༧༨༨ 


༄༅ 


<¬ 


།དེདག་བཏིདདཔག་དཀའ་ཞིངམ་བའ་དཔག། ཏུདཀའ་ལ་ན་ཐུའ་ཡསུ་པ་ པ་ཡིན་ཏེ དྲི་སད་བཤདད། 

དྷེཿད་སེམས་ཉན་སུལ་བ་དགད དརནང་སེསསྤ་ཀིས་རོར་བ་ཡེང ་ཡེདོས་སུ་བླསུས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇིསིདདུ་དེའི་ཉེས་པ པརྲ་བས་པའི་ལས་བཅོས་ཞིངྲསངས་ལ་ཟད་པར་སློ་བུས་བའི་བར་༣ 
དུ་ལྭབསྲ་ཕགདུསརསེགཉིང་འཆོད་དེ། ། །དེ་སེན་ས་ཅན་དྭམུལ་བདེལས་ཐརྲ།ུརཏེ།  དགུ་ཏགསཞན་ླབུར་པི་་ས་དདགས་ 
དདདུདའགགདགཏུས་སེསལསརན རུམ་ས་དངྭ་སལ་པ་མཉམ་པར་ དགིའྭ་སུསན། དདཔུལ་པར་འྱུག ར་ཞིང་། ༣ རྲེ་བགདང་། དགེན་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། དྲིབག་དག་གིས་གཡོག་ 


བན་དུའྱུག་དུན། འདྡཾརམསྱ་ཀྱིས་རག་དུན་བནའྱག་ད། ད། །དེནས་གཞུན་གང་དགྱེམངདེས་སེས་སཿན་དྲསལ་བཅེན་པདྲ བསུསགཞནྱི་ གྱིའ་ཁེརལ་རྟུགས་དས་བྲཐོ་པ 
ལཾ པང་བའ་ཤེས་པས། སེནས་ཉན་དམའ་ ལ་བརྐེནབཔླ ཏྨྟགས་པ་ཞེག་བྱ་བམ་ཐྲེང པོ །དེར་སེམས་ཅན་དགལས་གརཀྲིས་ས་བ འྱགུརྭསཱམ་ན། དེགང་གིསྲ་སྐོག་གཉེདབ་དང་ 
སྭཱ ཡེན་བ་དང་། འདོད དཔས་ལག་པར་གཡེམ་པྲ་བསའ ལ་བསགས་པས། སེམས་ཅནདཔལ་བབླང་ཊགས་བརྩའ་བརམ་འང།དས་ག་ག་ཅདཔ་དང། ། མགིན་པ་དལེན་ 
པ་དང སྔ་མ་བཞིན་ན། $ ` 'འགཡེས་པ་ནི། དགི་སྒྱཾད་ད་དམ་བཅས་པ ་པ་གངཞིག་སྔཾཞོ་བྱིའ་དེདཔ་དགའ །སེམས་གཏེང་ཞིང་། ། རེམང་བན་བེ 


པ་བཞིན་ཆོའ་བདེ་གནི་དཔྲེ་བ་བ་ཡི་ ཡིན ། 


རི ×) དའ 





དལ། ཡིད་བེ་དན། ཆུལ་ 









=: ° +: ±^ ¬ ༨༩ ༢ 
སཏ => 2 འ ༣ 
ག་བ ་ །སདནས་ང་སིཆངས་པར་གདོཔྨནལམ་ 
དབྱ་།ནཅིག་གེསས་པ་བེད། མདདྱུངདཅིང་ དེད་ 
འེ ཡརགས་པར་སྟེ་ །དེར་གནདཔ་འདི་དགོ་འུ རུ རྭ་ཏྱི འ་ `་ 
་ དེར སཅ་དྲང་བདེ གཟུམ འཆོངའིངོ། ལྕགས་ཀྱི་བ་བོའི་ནྲ་་ 
ཨ་ཀ = ་ མཚོཆེན་པའི་ནདནས་པླདདམས་རཔའློ་སསབཞྱ་རང་རང་ ོས་མབངན རེ ༦ 
: _ ༡ྐྱབས་འདེདཔ། ། སགེནོ་འདེདཔ། ། བསྐེས་པ་དང་སྐེམ་པས་ཡེཾཾསཨུ་གདུངས་པའ པའ་ལུས་ཉན་དག །གནདོ་ ་དདག་ལས་བརནས་བདག་གིས་བདེབ་ཐབ་བར་བའ་ཞསདར་ད། ། ་ 
ར་འ དྷིནས་བྱདའམ་སྟང་ཡད་ ང་ཕ དསདདག་བླདགཡ་བའ འ་དོང་དེ༽ །དེར་དེངོབ་དང་། ལམ་དུསུ་རབུར་བྱར་གཔ་དག་གསྐ་དད་བ་ལ་ཟུག་གྲེ །རྐད་པ་ཉན་ས་བ་དེ་དགཁ་སྨུབདུ ཁཿ 
 ནུ་རུངབ་དེ་དགལྷམསྦ་ཀིས་ཟུག་གེ་ །གལྟ་ཏྲཡིས་གན་དུ་ཆེན་དདག་གྱི་ད་ལ་ཕུརབུས་དྡེནམསྤ་ཉིས་ཟུགཅིང་འ འབིགས་པའ་བྱདདེ། ། །གལ་ཏླཾགགོས་འྱགེལ་ནཕུརབྷུནམས་ཉིས་ 






















`” ”ˆ > ་མཿཿ་ཿཿཿེམཁེ༩ཇ་ཁོ་ཁོཁཁོོ་ེོོ་ོོོ་ཆོོའམང་ོོོ་་་ཚརརོར༤ ༤ 






༣ ༄༅། 9 །དེདག་གྱིབི་ཡ་པའ་བིགས་པད་ཕྲེད་དེ། །གལ་ཏེ་འདགན་དེའེའགོ་ ཁོད་ཀི ར་དེའི ཟེར སོ་ས ཁཾ 
', རྒ བི འགནས་འཛུག་གེ །ད་དགྲ་སེགིང་འཆོད་པྲན། གཅགལ་ཅཾགསདའབྲིན་པ་སེ། 
༥ ེ ཤྲིད་།་ཀྲརངད།པོ འའའ ༢ ཀ་ས ་ 0 ཡན་པྣས། 
རྩེ ཤྭ སྐཾསཾ་པདང་བསྐྲེས་བས་། ཤཱནྭཏུ་གདུངས་པའཡུས་ཅན་དགཅིགལ་གཅིགསྐདའཔོནཅིང་དུའེ། །སྱ་དྲ་བདཏིང་སྤྲེ་སྨགས་འདོནཔ་ཡིན་ ྲ་གུར་བདེདག་པོདབླ་དལ་ཞིང་ 


་འཁིད་བྲན། རྱབཞན།ཀ་ཤིན་ཏིའིལི་རྣམས་རི་ལ་ཤརར་ ཅར་ཡའང 
,- 3 ཀཁེད་བཞ། རྒྱུབཤག་གཤིན་ཇེའི་མིི་རྣམས་ཀྱིས་གཡགྲིདང་། དགྲ་རྟདང་། མདའ་ཐོམ་དང་ མདུང་ཐུང་ནཱར་སྭ་ཏྱིས་འདེབས་ཏེ། དྷེལརསེ 


འའདབ་ས་ལ་བས་གང་ 
འའདབས་ལུ་བུས་གང་ 





རྱ 








༄༅། - །བཚོའི་ཆུའླ་རབས་ཤེསྲ་བབ། གདདུབཆས་གངབརྭསྱ་ཐུར་པ་དེི་ཁན་ཁབྱཀིཐུ་གཙས་ཡདམེད་པ།  ཞེང་དདཔག་དད་ཝ་དོཔ་ནུར་དཔག་ད་ 


དང་། ཆོའབུ་ཤིནཏཚབ། ཤིན །ཱཙབ་པ། ཤིནཏུ་བཟེདཔར་དཀའ་བདག་ངོ གྱེངསྙཾ། དོའ འུས་པ་གང་ཡེན་པ་ 
གུན་གུར་སེམས་ཅནདྱམུལ་བ་ པ་གང་ཡིན་པ་ 


བྱུར་ཡོད་པར་འ དུགགེ ཀི །སིནསུཅན་དལ་བའི་ཆུབདོདའེ འདེདག་ཞུགས་པ་ 
་དགནི་རྡེའོ་གྱར། ཤོགྱརཾ། །སྐུ་གང་གཱུནབ་དེནིཏལྟིབས་སུ རུར ཤ་གང་ཡིན་པ་དེདགནི་འ འདམ་དྲུ་གུར། རོ་ལབསྐེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེད་ 
¬ །ཆུབོ་དད་ཁས་བུབ་དུ་དེད་ཉིང བསལ་ཏེ །འགམ་དུཆགསན། ཁར་བ འབར་བྷ་ནམས་ཤིས་བཞེ། ༢ ༽ །གལ་ཏེམ་གེན་འདོད་པ། །སྒྱབས་འདོདཔ་ 
གུ ལས་ཐདནས། ། འབྲས་བྲན་གཤིནྡ་ེའ་སིརསས་ཀྱིས། ། ཡྱུགསཀ་མདུང་དབ་ །ུའུབརབ་དགགས་བཏྲབནས། ཆུབླརཱབས་དེཉིདྱཀིནང་པུའདུག་པར་ ཀད ་ 
དེ་དག་སྟེདདཱའབུང་བན། རྐད་པའཆོདཔའ་བྱདལ། ། བླ་འིའ་སྤུབས་དང་། རྒྱབ་ཀི་ཤེདགའ་ཆེདཔ་ར་བྲེད། མགུལ་བའ་ཤ་ཡུང་ནདཔརའགུར། ཨུབ ར། 
ག་མ་མ ། དྭལེར་སེམསཅན་དྭམལ་བདེདག་ངིལ ཛི ར་རུབ་དད་འཇུག་ཅིང་། ཇི ངྭ་ལུ་ཇི་ལཱེདཞུགས་པ་ 7 
&‰ ཕྲགདུམའ་སྲེག་ཅིངབསྐོལ་ལ་འཚོད་དོ། །ཡཁསེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེདག་ཞོན་སྐོངས་པའེ འདཐེ་གལས་ཐདནས། མཆོདང། མེ་ཏོག་དང་། པྨདྨཐནོ་བཾ་འདབར་འཛྷཾས། 


ལཾ 
ངོ 


"± 


ཨསབ་ 





༩ 4 ལྐ 


དཾ དོང ག་བ འགྱར་འ། འ། །དའིདུངདུ་དངང་། ། པདྡིའ་ཆལ་དེ་དག་ཀངྱལྷགསྐ་ཀི་ མ་ཡི 

སེམས་ཅནདགས་གགངགབག་དབ་ ་ ཤེགས་པའྲ་བུདེའིངག་ཉོདཔ་འྲ་བདལ། ཟ་བརྲ་པདཅིང་ པུ འུ 
ཅན་དྭགུལ་བ་དེ་དག་བུམ་པ་དག་གནང་ ཡད ལུགསཀི་་བའི་ནངདྲ་གས་ཀིགཏགཞི སའཆོགགེ་། །དེངགཡས་ཐརགས་ 
ནངནས་པདྨ་སྔནོ་ ཞབཾསོས་པ་དྱེ་ཧད་དིད་བཞོས་ན དནས། དེགས་སེམསཿན་དྭམལ་བ་པ་སྐངས་འདེདཔ། ལ་པ ། བསྒྲེས་པ་དང་། ། སྒེམཔས་གོས་སུ་ * 
གདུད་པེ་འཕུས་ཅན་དག ྫ )བདགཙགགིས་གདེདཆབས ་་ི་ །དས་བྱབམ་སུངབདོབ་དགདླ་གཡ་པ་དཔང 
བདང་། ལན་ ཡུརབུ་བཙུགས་པ་དགགིསྐ་དང་བ་ལ་བུགགུ ་ ནདུག་ཤུམུས་བདདགཁག་སྤུབ་དུབུང། །ཁས་མུད་དཱཱངབ་དེདག་ལ་བུ་བབྱུ་ནམགྲུ་ཀིས་ བགག །གལ་ 

གན་དུའྱ་གལན། དེ་དག་གི བ་ལ་བུར་བུ་དྲེ་ནམསྤ་ཉིས་ ཟུག་ཉིང་དྱྲི་གས་པརྲ་བདད། ༽ ཀགལུ་ཏྣཐཱས་ཁྱགེ་ལཞ་། རུར་བུ་དྷེན་མསཀས་དེདག་གྱི་བ་ཡེཔ་འབིགས་པའ་ 
བྱད །།གལ་ཏེ་འགན་དའའག་ནས་འདུགག །ེདགྲགཅད་ཚདཔན་གཅིགཔ་གཅོགང་ནེན། །སྐེམོ་པ་དང་ ༥ བཀྲེས་པས་ཤིནཏཏུགདངས་པའི་ལུས་ཉན་དག། , 

















དབའ་བེདད། །དྭ་ར་གཤིན་ཛ 



























༦ × × |: 





༄༅། ཤོ གཅིགལ་གཅིག་སྐད་འྲིན་ཅིད་བུའོ། ཀམྨྱ་ད་ཀྲད་ཅིང་སྤེ་སྔག གས་འདེན་པའི་ཡིདདྱུ་ཆུརཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་པླདདེལ་ལྟ་ཞིངའཁདཔ་ན། ཊཾ 


རྐྱབནས་གཤིན་ཛྔའིསྲི་རྣམས་ཀྱིས་ལ་གྲི་དང་ ད་དུ མདའ་བེཆི དང་། མདུངུ་ཐུང་ རམསུ་ཀྱེས་འདེབས་ ་ཏེ། 


དྷ་ནུར་སེམས་ཅུན་དུལ་བ་ལ། མགེན་འདེདཔ་དང་ 


སྐྱབས་འདོདཔ། བསིལ་བ་འདོད་པ་དུག །ཐབས་འགའ འཞི་གགིསཔླདེི་དདྲིཏ དེ་ལ་འཛིགས་བ་དང་། པདྨད་ཡ་སེང་ལྡེང་གིསེའའདབས་ལུ་བུས་གངཞིག རོ 
༨ 


ལྟརསྲ་བའེ་ཡར །ྣ་ནཾ་ས་ལ། དེདག་འདོག་སྙེ། ། དེ་ཡང་ཁཊུས་པརའྱགར་དེ། དྲར་ལས་ིས་ཐའ་ཞེས་པ པར་སྨྲད་པ་དང་། 


ཞས་པའ་བྲས་པའ། ལསྱ་ཀིས། པི སདདུ། འེ་སྡིག་པ། 


ལསབས་ཤིང་བྱ་མུགས་པ ་པ། བཅེར་ཞིང་སངས་ལ། ཟདཔརསྭ་བས་པའདྲེ་གད་ དུ་ལསྭ་ཀི་དབང་གིས་དེ་དག། སཾམ་ས་ཅན་དྭམལ་བབ་པ པདྨ་ལྟར་གས་པ་དེརཔེ་བར་བགདུམ། ་ 
ལ་སྙེོ་ཕྲག་དུམ་། ལ་བོབྲ་ཕགདུསུར་། བ བསྐེལ་ཅིང་འ འཆེད་ཁང་དོདགདུས་ལས་བདའ་བརའི་སྲི་དཔེ། །ཕིཞས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐུར་ནས་ཀྱང་གཡ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ། 


མྱད་བན་འགུརདི་ལསྭ་ཀིས། ༥ ཡེ་དགས་དང་། དུད་འགྲ་དགཏས་སྐས་ལ། སྟིརམས་དང་། „སྐུལ་པ་མཉམ་པར་སིར 
བུས་ད་འགྲེལགཔར་ལྟུང་བ། སེནས་ཉནདྭསལ་བ་བླདུ་རགས་པརྨ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །དེར་གནེདཔ་འདི་དགའབ 


རྭསྐེས་ན། དའིལ དལས་བས་ལ་བསུགས་པདགུགི་འྲབས་ 
བུངབརའུར་ཏེ། འདྟིལྐསྐེ ། ཇི་ལྟར་བདྡའཨདགཉིད 












 :*;/1 =£ ༧༧༨༥ × 


) དྱགབ།་ད་ཱརི་སངབཀུན་ཏདམ་རཔ་ནིདདྱ་ཆར་ཏེ། མངེནོ་པར་གཙོས་པ་དགཔཛུ་ཚལ་དེདགལ་འཛེག་པར་ཕེད་དབྨདདདག་གི་ནང་མེ་སདག་ཞིས་རབ་ཏུགངབ་ 
གྲང །ལྭ་བས་པ་དགགིས་མཆུངས་པྲ་བདདེ། དྲའནང་དུ་ལན་དྲུ་མཁསེམས་ཉན་དྲམལ་བ་པ་ལས་བས་པ་དེ་དགྲསྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམདྭག་དེས་ལའབྲུས་་ 
་སྲེག་གེ་ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བད་དག་གསིག་ཟབདྲ་བདཅིང་ལྩ་གཅོད་པའ་ཕྱེད། རྣ་བ་འབུགས་པའྱེད།:ཡུས་རྣམ་པར་ཟད་པའ་བྲད་དོ། །བེ་ཀུར་ 
འད་གིལ་ས་ ུས་བུ་ལ་སྤྱདཔའསེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དེདག་ཇྲིསདདུདེའི་སྡིག་པའལས་བཅེམ་ཞིངྱསཔས་ལ་ཟདཔར་མ སྭ་པ་དེསྲིད་དུ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བནཱན་པ་ 


༤ 


བླུདཆེན་བེ་ལར་གས་པ་དེང་འཚེད་པར་བྱདདེ། །དེནས་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་དེལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། ཐནནསྭ་ཀད་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞནལྷ་སེངའྱུགར་བའ་ལས་ 
ཀྱིས་ཡཾ་དགས་དདདུད་འགྲེ་དགཏུམ་སྐྱེས་ལ་། མ་ནམས་དངྱ་སལ་བསཉམ་པདུསིའ་སྐྱེསན། ལས་དདངའཛུན་པའ་འབས་བྲས་དཔྲུ་ཇིང་ཅན་དུའྱགར་ཞིང་། རྟགཏུ་ 
བཀྲེས་བ་དང་། གྐམ་པྲས་གདུངས་ལྭ་ཁ་བར་ཡངའྱགར་བམཐང་དོ་། །དན་ས་གཞན་ཡང་དག་སླེང་དེས་སེམས་ཅནད ལ་བ་ཆེནཔ་བླམུས་བཞཾྱཾ་མི་འཁོརལ་བཏགསས། 
ཤཿ དིས་ཛེས་བ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་སེསསཅན་དྭམལ་བ་མ་ཐབ་ཅེས་བ་བསྔ་བོང་ངོ། །དེརིས་མས་ཉན་དག་ལསགང་གོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྒམནས། དེས་གགསན། 


༩/ " ༧༣ 




















"༩ དེ 


| 





༄༅། ° བའགུད་གྲིས་སྒོག་གཅོདཔ་དང། མ་བིན་པར་ལན་པྲའྲསམ་བཞིནན། །འདོདཔས་ལགོ་པརགསེམ་ནི་ནི། དགྱངདགེ་མོདདམ་བཅས་བ་དེ། 
གདྦསཾནྩཾ་ིའཱ་སཱན་གནས་པའེ་བུདམེདདག་དང་ལྕནིགནུདགེད་ཅུཾང་བཅིས་པདག །དོའམེདའི་ཆུལ་བཞིནམ་གན་པ་ཡིདལ་བདཔས་དྲན་ཞིང་ཡངོདང་ཡངདུ་དན་པཞིདཔུད། 
རྤེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡངས་སུ་རྟེག་པའ་བྱད། །དེ་འདོད་ཆགས་དེཉིདལ་ཡང་དང་ཡངདུསེམས་པར་པྱདིཅེད། དགེ་བའ་ཆོས་ལ་སེམས་དཔར་སྲི་བདལ། 
མྭ་སླབ། ཐ་བ ཀུན་འཇུད་བ་དང་། འགེགཔའ་ཇིས་སུ་སེམས་པརམ་པདཅིད། ཇྫས་སུ་མི་སེབོ་པལྟ་ཇིསསུམ་སྨྲབ། དད་ལས་སུ་རུང་བར་སྲ་བེདའ རཿ རོ 

2 སྭསྤྱི་ཧས་དེྱ་རོས་དང་། དག་འདུན་ཇྗེས་སུ་དྲན་པར་མཐྲེདཅཾང། འཆཾབྲ་ངིག་སུ་ད་བྲརསྲི་པདཅང་། འཁེན་བྲལ་ཡིདའབང་བར་སྲབདལ། ཁནས་ཐེབ་རུལནཱཱ་ལ་ཡང་ 


༨. འོ 


འཇིགས་པརསི་ལ་བ་གནས་ནལ་དངན་བའི་གསས་སྤན་ཀྱི་རྐེན་མང་པོ་འཆང་བད་བདཅིང་། གནས་རལ་དངན་བའི་གསསྲོ་ནྱ་སྟི་ཏོན་དབ་ཏསང་བ་དེ་དག་དདྲག་ དོ 
ངགས་པརས་ལྟ་བ་གནསུམལ་དངན་བའ་གསོས་སྨན་ཀྱ་ཀྱེན་མང་པེ་འཆང་བར་བྱད་ཅིད་། གནས་མལ་དང་ན་བའ་གསསོ་སྨན་གྱི་རྐྱན་དབ་ཏུསང་བ་དེ་དག་དདག་འཆང་བདྱེད་ 


མ་བ་དྷེལ་བྲུ་བས་པནི་ཡུས་དང་བལ་ནས། དན་འྲགེ་ལག་པད་ལུང་བསེམསཅན་དམལ་བས་ཐབ་ཏྱུསི་བར་འགྱུར་རོ། །མཱེ་ཐྲཾབྱ་ཀི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དའབར། རབ་ 
ུའབན། ཀུན།ཏུརབཏུའབརཞིང་། སེ་ལེ་གཅིག།ུའགུར་བའབྲསགསེ། དེད་གདའབར་རབཏུའབར། ཀུན་ཏུའབཏུའབརཞིད་། མྱལེ་གཉིག་ཏུམ་གུར་བནི་སྐའི་རྩེ་མེཚག་ 


( 








པ ༣ ༩ 





"2༩: - ཆ-་ ཆོ ་ 


།ཅནདྲགལ་བ་པདེདག་ཤིང་ཐཱནོཔྭལྟ་བུརརབ་ཏུའབད་ཏེ། དེའབར་རབ་ཏུའབར། ཀུནཏུའབ་ཏུ་རབ་ཏུའབརཞིང་། མེ་ལྕེ་གཅིག། པ་དེར དཾ 

ཁརམེས་བཀདང། །དཆོར་བས་ཉམ་ཐག་པ་དད་། ཡངདེ་སད་འཐིན་ཏེ། །དའི་ར་བར་མེ་འབརབ་འཇུག་སྙེ། བཅུགནས་ནདའབེནང་ ཡྭསྤེ་སྔགས་འདེཊོ 
ུ ཡ་ངསྭི་ལུ་འབར་བར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཡུས་ཁང་ཀུནནས་འབུ་ཏུའབར་བརླ་གར་ཏེ། དེ་ཡ་ད་ཤིན་ཏུའཁུགས་ཤེངྷསད་འབྲན་ཏོ། བ་ལ །གེལ་ཏེམུབའིགཱ་ ྦ 
ཟག ་ག་ཚུ་སསས་གཁས་། དེླིའི་ལཱགས་རབ་ཏུའབརར་བཏུའབར་བིའྲ་གིགས་ནསྤ་སོག་གེ །གལ་ཏརུལ་ཁིམས་ཅནརུལ་བཤིནྲས་ ༽ ཅི 
བ 


ལ་ ༦ ` ༤ ¬ 
ཡིན་བ་ཡད་ལ་བད་ པས་བུད་སིད་དེག་ན་བེང་ན། དེའི་མི་གྲ་སེགཔར་འགྱརདོ། །གཟུཤིནཏུརགས་པའིསེམས་ཀྱིས་བུད་སེདགཞན་དགུདགདཅིདྲཀུ་དབདས་ལེེན་ལ། སྱུ་འག། 


















ཏཾ ཐསོནས། དགྡི་ན་བརི་བར་ཏུ་བྷསོལ་བས་འགེདས་པརའྱགརའོ་། །ཆུལ་ཁྲིསྲས་འཆལཔ་འོས་པརའྱགརབ་མ་ཡི་ན་པ་གངགས། དགེ་འདུན་ནམསྱ་ཀི་བདུག་ 
་ཨུ་བཟུང་བཿ ཅིདྲསེགཔརའྱགུར་ཏེ། དེ་ལྐརྦ་མུལ་ཁྲིསས་འཆྲལ་བ་དའི་དབང་བྲ་ལ་ནརལ་སྤར་ཏེ། སེསས་ཅན་དྭ་བལ་བརལས་དང་མཚུངས་པིའ་རདཔ་་ 


དྲག་བའཾབཏུའུབྱུང་ངོ། །ལསྦ་ཉིས་བའཞེས་པར་སྨདཔ་དེའི། ཇིསད་དུདེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅོ་སེ་ཞིང་ས་ངེས་ལ་ཟདཔར་སྦྱབས་བདྲེསདདུ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཀུན་ 





་ 


༧ 
2 
བེ 





༨༠༠༽ ་ྲ །ས་སྱེ་ལེ་འབར་བའི་འབེདབས་འཁུགས་པའིསེནས་ཅན་དྭལ་བསྲེ་ཐབྲ་སེགཅི་འཚེད་ད། ། །།ེདེ་ལས་བརནས་གལ་ཏེལནྲགདས་གཞན་ལྤརངོ 
 དརཔི་ཕྱ་ིསཡདགས་བ ད་འྲགེ་དག། །ུསྭ་སྐས་ལུ། མིྣམས་ ངབྭཿ སྐུལ་བམཉམ་པར་མིརྩསས་ན། དེ དི་ཱག་པའི་ལས་དེདངྱ་ར་འཐུན་པིའུའབབས་བུས་ད་བད་ལགདན་ 
+ ཞ་ཞིང་དབྲུལ་བལ གྱཆ་ལ། དཿ རལ་དབ་པ་ཤདྱི་མོའཆི་ ཆབར་འགྱར་གོ། 7 །དེནས་གཞན་ཡང་གྱེསངསས་ྱི་ར་པརྨ་སིན་པ་ཤེསྱ་བབདས། ༣ ༥་ 
( ཆེན་བ ས་གཞི་སྱ་ཤིའ་ལ་རལ་བཏགས་ན། དེས་ཐེན་པ་ལས་བུང བའེ་ཤེསཔས་འ འཁེའགཞན་ལྕ གས་ཀྱ་ཕྲེྭ་གེ་ར་ད 'དགགའ་བཞེས་བབ་ཡད་ མམཐངངོ་། །ངེ །དེརསྟེམས་ཅན་ ་ 


༨ དགུལསི ི་རམ་པ་རྭ་སིན་བགངགིས་སྒྱེ་བར་འགྱར་སྐུམ་ནས། ° དཾས་ཛེས་པ་ལསཔུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན། གང་གིས་སྲོག་གཙོད་པ་དང། ། མ་བྲིན་པར་ལེན་བཞི་སྔ་མ་ 


ཏི 


ལཱ 


% ལྕགསཀི་མེདགཱསྐྱེ་རའགྱ་ོ། །དར་གཉའི་དགབངབཟའྱར་ཏེ། ། འདྲི་ལྟ་སེ། སེམསཉན་དྭམུལ་བདེའི 


བཞིནནེ། །དགུབུང་དགེསྣེ སྦེང་དུ་དས་བཅས་པ་གང་གེས་གར་དང་ཀྱུ་དབྱུངས་དང་། རྒྱན་དགགིས་སྒྲ་ཛེས་ཞ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ད་བྲེདཔ་གཡངས་པའི་དྲེས་དགེས།་ 
པ། །བགེགས་པདོང་། བྷེངིས་པདྲ་ཐེོ༔ སོས་ཁུ་བབང་ལྱ་བརནས་ཀད་རྡོམང་བརྡ་བིད་ཅིང་བྱསགས་པ། དེ དུ ཡུས་དངྲབལནས་དན་འགྲེ་ཡོག་པྲར་ལྟུང་བགེམས་ཅན་དམུལ་བ་ 
བདེའྭ་ལྕགས། ཀྱི་ར་བ་གྲུ་བཞེ་པོཾ བསྐེར་བ། འཇྲོལ། 


















བྐྱ་ཡེད་པའི་ནང་དུ སེན་གཙན་དམུལ་བ་པནདགི་ལས་ཀྱིས་སྲེགཅིདདེད་མའི་ཆ་དདང་། རྩགས་ཀི་ར་རྒྱན་མི་འཆདཔར་འབབ་བོ། །དེར་སེམསཅན་དྭམལ་བ 
དག ཅནཔས་ཡྐ་ན་ལུག་དང་ཉིདལག་ཐམས་ཅདྲ་པ་མརྭ་ཀགོ་ལ། མི་མདག་གི་ནར་པས་གདུངས་ཤིངསྤེགགེ་ །དྷིཉའཆར་བ་གཞིསྱ་ཀིས་ཉམ་ཐག་པདགག: 
རྱཾངོབའགྱར་ཏེ། ི་ཉད་དསས་ཿཧ་དམལ་བིདངབདེདགིགནདཔགང་ལིནཔཤདེབཔརས་བད་སི་ ཇིསདདི་སྡིག་པའལསྤ་བས་པའཚོད གི 
དྲུསངས་ལ་བདུབ་སྲ་བས་བ་དྲེའི་དདུ། དུས་ལས་འདའ་བདཀྲི་པེད་དེ ཅུ་བཅིད་སི་བཟད་ལ་ཆ་བ། འཇག་རྟེན་བྲསས་ཅདའ་ཇིགས་པའ་བྱདཅིང་] མི་འདེདལནི་སྤུག་ ., 
ཅི ག་དདུསི་འེད་བའལས་བས་པའཆོརབ་དེ་།བླུ་བངོབར་འྱགཔོ། །དེས་བས་དེ་ལས་ཐརཔར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེལནྲ་གངས་གཞན་ལ་བོང་ འ་བ 
གས་དང་། དུདའགདོག་ཏུམ་སྐྱས་ལ། དེ་མི 
































རྣམས་དངབསྐུལ་པམ% མ་བརསིར་སྐྱེས་ན། ལུས་དདང་རྒྱའཐུན་པའའྲབས་བྲུས། དྷཏག་ཏུཆུ་བཆིན་བའི་མཉ། 
་ པའ་འགུར་། ཏག།ཏུའཇགས་པ་དང་། ནད་བུཅན་དྲའྱུགའྭ་གུང་པཆའི་གསེས་འཚོ་ཞིང་། དེད རུ 
ལོ ཅན་ དྭལ་བཞན་བབས་སྭྱ ས་ྱ་ དེའ་འེར་གཞན་གཅིགཔ་བཞུ་བ 


ནྒ 
གཏུའརི་བས་ཉན་བརའའགྱར་འ། །དེནས་གཞན་ཡ། ངོ་ད་སྡེསས་ 
དུན་པ་མཐོང་ལ། སིམསཅནདྩམལ་བ་ཆེན་པ་བདུད་གཞེ་བྱ་འཁེྱ་སིེན 














ཁའ་ཁང་ཁགའབངའཏཊཏ་འ་འའབངབཁའ་འ་་འབའ་རྒསོ། 


༄༅། - །ཀེའོ་བྱྭ་དུག་པའ་ལསྱ་ཀི་ཆས་ཀྱི་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ཡེང ནཔར་མངོང་ངོ། །དེསེསསཅནྭ་ནམསྦ་ཀི་ལས་དཔའདྲལ་པཡསི་འབས་བུ་ནུས་པརྡ་སྣིན 
པྷ་རས་པྭ་སཚོགས་དགམ་ཐངངོ། །འ འཁེའབའས་ཡིད་འབུངངོ། །ཡངདགླེམངོད་ཇི་སརསེ་མས་ཅནདས་ལ་བཆེན་པེ ུས་གྱིའ་ཁརི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ ཉིདའེག་ཅིང་། 
དེལས་ཁིའབས་བུ་ནཱམ་པརྨ་མིན་པ་དུག་འཛིན་བུས་ལ་ དྷ་འཁིང་དམིགས་པརཔེད་ད། དེ དྭསིདཔ་དག་ལ་ཡིད་འབུང་བ ་བ་ཐེབ་ཅིང་། དདུདཀིཡུལྱཅིདངས་པལ་སྲི་དེདཔ། རྣལ་ 
འཐེནསྨྲ སྤེད བནང་གཅེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཇེས་ སྐུལ་ཞིད་གནས་སེ། ད་ུདབ་པའིདགེ་མངདེས་ཛུའ འ་གནདླན་དགོ་གིས་མ་ཐང་ནས། བླསང་པསད་ དཔའིགནདྩོས་ དོ་སྦྱན་དགལ་བསྟདད། 
དེདག་གོས་ཀུྱ་རལ་བེཆིན་པབཞི་ལ་བྭསདཔནས། དྷི ལྟར་སྔར་བཞིན་དུ་སྤུརཏེ ཆདམེདའེདྲ་ཀྱི་ཝཱནུམས་ཀྱི་བར་ ལུ་བསྟད་དོ། །སྔ་མ་བཞིནངུ་པུར་ཏེ། འཛུམ་བྱུ་གིདད་ 
ཟིགསྤ་ཀིབུ་ཆགེ་མེ་ཞིགཅེསྲ་བ་བན། སྐ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། ° གེསུ་དུ་ དུའ་དག་བགེསོཏ། དདཔསྭ་འིས་ནས་ ཁྱིམ་མེདཔའ་དབ་ཏུབུང་ནས། དེས་གཞན་དགུའི་བརལ་ཞུགས་ 
བ་དེད་མད་འད་འི་ཝ་དག་གིས་མ་ཐོང་ནས། དགའབར་འགྱུར་ཏེ། ྱེ་ལྕ་དག་བདུདཀྱི་ཕེགས་ནི་དམའ་བརའུགྱུརཞིང་། དམ་པའི་ཆསོེབགས་ན་ཐའྱརབ་ 
བདག་ཅག་དགའོཞའ། །དེནས་གཞན་། ཡང་དགྱེ་སུང་དེས་སེམས་ཅན་དར་ལ་བགུས་ས་བནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བཞི་པ་དྲ་ དུ་འབེ་དཅེསྲ་བ་ ་བ་ལྭ་ཏོག་པའྲ་བྲདདེ། ་ 














མམཟ་ཐཟོ་བ་ཁས་ཁ་འཁོ་ཁས་ཁ་ལ་བཁཁམ་ཡནརའཁག་འཁའཁའཁ་ཁའ་འབ་གཀལགྲལསགངགཉ་བས་བགས་འཁག་གྲལག་ཀགཚལ་འལ༤༧༤༠༩༨ འོོ 


༨ ༦ ༽ ༨ = རེམས རར རཿ རཱ 
,༄ྱ ༡ ] །རྒྱམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པེ་བོ་དང་ ལངོཀ་བསཾགསུནས། རྣཾསད་དུ་འབུང་བརའྱམརལ། དྷེ རཆངའཇུང་བདེནམ་དགེ་བྱ་པངོབརའགུར་ཏེ། 
རེམ དར རར - ཅི ངོ ཧོ ; གར རིི་་་ིངོ  ་ར ཕོ རལ་པ ་་ེར་རོ་རི་ིབ རི་ 

དེའེདོདོའབེདཅིངདུ། འཁྲུག་ཅང་སྨྲེ་སྨགས་འདེན་ཏོ། །དེཤིནཏུའྭ་ཐུགསྭ་ནཱས་གཤིན་ཇེའིས་ དགཾགསྔ་ངེས་སུ་བསུན་བཚིགས་སུ་བཅད་དྲསས་པ། སྡིག་པ་དགནི་བྲེད་པ་ན།། 


འབྲས་བུཆ་བཤེས་པརྱིས། །རྨོངོས་པ་གངཞིག་བདག་སི་ཤེས། །པིནས་དེན་ཡངས་གདུངས་འགྱུར། །ཇི་ལྟརཔཱོ་གྲས་དནཔ་དག །སྤིག་པ་ལཾས་བྲས་དག་གིས་བྲས། ཀམ་དྭ་དེ 
པོ པོག ཌོ ཀབ ལབ།བར་འབར་ལོི་ བའི བ་འད ལེའི དེཿ 
ལྟར་ལ་གརོསྨྱད། །སྡྲེ་སྔགས་དོན་མེད་ཅི་ཞིག་འདོན། །སྡིག་པའེལུས་བྱས་འབྲས་བུནི། །མྲིནིཀུན་ཀྱིས་ཐབ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེབདག་ཞེད་བདའ་དདོན། །དེ་ཀུརསྡེགཔ་ 
.བ སིནསྲི་བ། །དམྱལ་བ་དྲུག་པེཆན་པེབ། །དེ་དགལསྭུ་ཀངྱསཱཾག་པའསེམས། །ཐཱརྱ་ཀུང་གཏེ་མུག་དབུང་སེངབ། །ཿསང་དང་ཡངདྷུ་པཱགཔ་པེད། །འད་ཡས་དྭམལ་བར་མི་ 
འཐཞས་། །སྡིག་པ་ལས་ནི་ཡིདམ་སྟེན། །མེ་ཆུངབས་ནི་རིདང་ཚལ། །ལྔོ་པསྲ་བཅས་པ་སྲག་པ་བཞིན། །སྡེ་ཡས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་འདོདཔ། །གནདཔ་འབུང་བ་འདོད་སིི་བེད། 
པའྡི་ཇིས་ཨུ་འབང་བ་འཇུག །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་མཐང་། །ཆས་ནཅི་ཕུར་བརྟན་མི་བྲ། །སྔཾག་པ་འཇའི་ཕྱིར་རཱམ་མི་སྤང་། །སྡཾག་པ་སྤངས་བཾའེམི་དོགནི། ཤསེམས་་ 
ཅན་དྭམལ་བཏིད་སི་མཐེང་། །བདག་གིས་སྡིགཀྱས་འབྲས་བུ་དག །རྨེངས་པ་གངདག་མི་ཤེས་པ། ཀདེ་ཡིས་ཉེས་པའདེ་ཐེབྭས། །བཱེདན་ཁྱེད་ནི་དེདག་སྤྱེད། །སྡཾགཔས་་་ 
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འཕུང ༥ 1 








བང་བ རརྨ་ ལོ ཟརོརོ་རོ ྱོ = རས ¬ £ ྒ 
༄༅། ཧོ །གེ །དེའི་སྡིག་པོའི་ལས་ཟདཔརམ་ཀྱརགྱི་བརདུ། ལེའབུམ་ཕྲགདུམའེ་བུར་དུའུབུང་ཞིངའཐག་གེ །དེསེམས་ཉན་དམྱལ་བའ་ཐྲེགས་དེ་ 


4 ནས་ཇདནས་། །སྒྱབས་འདེདཔ། དཔུངགཉེན་འདིདཔམ་གན་འདོདཔ་དག་གཞན་དྲུ་རུག་པ་དང་། དེདག་ལ་གཤིན་ཇྡེའི་བྲི་རམས་དངལདནུས། ལྕགསི་ཛཱམའེནངདུ་ཁས་བུབ་ ` 


བཅུག་གེ །ཇིིསདདདེའི་སིག་ཕིའལས་བཏོམ་ཞིང་སངསཔར་ྱ་ཀུར་པདྲེ་སིད་ད། དདག་དེང་ཁས་བང་ལ་འབུམ་སིདང་སེགཔརྣབྱར་ངོ། །སྒབས་འདེད་པ། མགེན་འདེད་པ་ 
དྲུབཅུག་གེ །ཇྲིསཾདདུདེའི་སྡིག་ ་ཞིང་སྤངས་པརམ་ཀྱར་པདེ་སྲིད་དུ། དདག་དེདཁས་བུབདུལ་འབུམ་སྙདདུསྲེག་པརཏྩཚྱར་དེ། །སྐྱབས་འདེདཔ། མགེན་འདེདཔ། 
བདེབ་འདོདཔ་དེདག་ཛཱ་མར་བཙོབ་དེདག་ལས་ཐརནས་གརབབ་བདདྲ་བོས་ས། ཀིངསི་དདུདེའི་སྡཾག་ཕིའ་ལས་བཅོམ་ཞིངསྤངས་པརཿ་བྱར་པདེ་སྲོད་དུ། ལེའབྲུམ་འཕག་དུམར་དེ་ 

༧ དག་གི་མ ན་དྱ་ལགསྦ་ཀི་ཁྭ་དབཏྭའབར་བདེདག་གིས་བཟུང་ནས། དེདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་གནད་དང་གནད། ཆགདངཆེགས་སུ་བརར་འམ་སོང་དུཟླའེ་ །སྒྱབས་འདོད 
པ་། མགིན་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་འདོདཔ། དེདག་དེལས་ཐར་ནས་ཀུངགར་བབ་བབ་དུའབྲོས་ས། །བཀྲེས་པ་དང། སྐེམ་པསྲ་གདུཔ་པ་དེདག་འཚོའ་ཆུ་རོབ་ཏུ་དངང་་ 
ཨོངས དེདག་དེའ་བྱརགས་པྲ་དང་། དེདག་པོཉ་འནཏུབསལ་བས་གངབ་ཡུན་ཏེ། དེར་ཁུས་བ་བའི་ཕིར་འཇུགགེ་ །གང་གིཚཞུགས་པར་ ་ 


` 


རུ སག རྨ ཐ་མ ཅི ངྲཿརནིིྲ་ྲིིེིཾེཾངེཾེིེིེཾིྲིེ་ 
. ¡ ;རྱནཔ་དང་། སྭ་ཕགས་དེདག་ལསྱ་ཀསྲ་བས་པའི་ནུ་སེནྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་བཟུངནས་ཁས་བུབ་དུ་དབས ཏེ། །ཇྲིྲིད་དེ་དེའ་སྲཾག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། ཟདཔར་ 


ལུ - ༢. # ་གབཔཛའ་ཤཁརལ་ང"་ཁ་ ༢ ” ཅེ 










ནབུ་ལ་འབུམ་པགདུསརད་དག་རོཊ་དའི་ནདདུབྱསཔ་ལ། །ཐིས་ལས་བས་པའི་རྲ་གན་དེདགལས་ཐར་པར་འྱགུར་ཏེ། །བརནསྱ་ཀང་ཆོའ་བཟ 
མགིན་འདེདཔ། དབུང་གཉེན་འདོདཔ་དག་གར་བབ་བབྱཏུ་འདྲས་ས། །གལ་ཏེ་མདུནན་འཁད་པའི་གཤིན་བེའིཕྲ་ནམསྱ་ཅིས་མདོནས་དེདག་དེར་བཛན། ་ 
ྦ །ཀང་མདུད་ཇ་འབ་ཏུའབར་བདག་གིས་འབེགས་པར་བྱེད་ ཾ །དེདགལ་མངུང་རཱ་དེདག་བར་འགའ་རྒབ་དུ་ཕགནས་འབྱུང་། བར་འགའ་གླེརེཕུརནས་འབྱུང་། བར་ 
, འུགའམགྲིནཔ་དཔུགནས་འབུང་སྟེ སེམསཉན་དམུལ་བ་བུ་ཆོརོ་བསྐ་ཉེནཔ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དདག་གིས་སྒྲ་དེསེམས་ཅན་དམུའོ་བ་པ་གཞན་དག་གིས་ཕེགོ་ ¦ 
'ཀིསྒུན་ེས་སཾ། །དེ་ཡང་དུབའིསྒྲ་ཡིན་ན། ལསྱུ་ཀིདབད་གིས་སྙན་པར་ཐྲེསཞ། སྐྱབས་འདེདཔ་མགོན་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་འདདོབ་དག་གནས་དེར་འགྲེ། ༢ །ཇྲིགི 
་ ས་ཤིད་བསུགས་པ་བཅོན་ཞིངསཔས་ལ་ཟད་པར་སྦ་བས་པ་དསད་དུ། ལེའབུམ་ཕག་དུ་མར་དེདག་གཤིན་ཇྫེནི་མི་དེདག་གིས་བཟུང་ནས། མདའ 

ུ དད མུདུད་དབ་ཏུའབར་བདག་གིས་འ ཐུགས་ བར་བྱེདདེ། །དེདགདེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ༽ ཐཱརནསྭ་ཀངྱ་སྐབས་འདོདཔ། མགེན་འདེདཔ་དག་གར་བང་བབ་ཏུའབསོས།ོ 
(དེཿ ང་མ་ནང་བནྲ་གེང་དང་ཁར།ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཆུ་བེདང་ལྟེདཀ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་མཐྲོང ། དེའི་ཕེགས་སུ་དེ་དགྲ་གེང་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་གེ གྲེངོདེཌཌ་ 





























།༄༅། 2 །ཐམས་ཅདྱ་ཀད་དབ་ཏུབྣསཾང་བའབན་བ་ཡིན་ལ། །ནངན་ཡངསཱག་ཆགས་མརཀེཏ་ཀ་ཁ་ཇོ་ཛྙིཡྭ་བུལ་མཆེ་བྷ་དོ་བནསྭ་ཀྱི་ཤིན་ཏུགངབ་ལིན་ 
ཚར 5 རཔ ཁུས འ ང་པ སེ རི ÷‡ཅ ` ༦ 
་ཏེ་ དདེདག་གི་ཆེ་གེང་དེའི་ནང་དུཞུགས་པར་འགྱུར་བདང་། ཁྱིམ་དེའི་སྤེ་གཉེད་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དགདེར་སུག་རགས་ནའ་ཀོ་ཏ་ཀཿཆེ་བྲ་དོབ་རབ་ཏུའབར་བ་ནས 
ངྲི་གིད་ད་དའི་མྲིག་པའི་ལས་བཅེན།ཞིང་སྲངས།ལྔ་བདང་་མ་བས་པ་དེ་སངང་ལའིཔས་པའ་རམ།་འ་བ་བའའངལ། །གརང་བསལ་ལོལ་བཅ་བ©བར ་ - 
རལ་པ ཏི་སུགས་བནའ་ད་ཤུག་ ་པ དདཔ་འྱབམ་བཞདུམ་ར་ ་བརབེད་དེ། །གནེད་བྱ་ད་མརྟོལ་བླརྱུ་ུར་པ་དེལས་ཐརནས། གལ་ཏེ་ 
( ཕོ [་( ་ ཀས། =་ ལཿ ༼ ཏའ ༥" ༩ ༨༩༨༦༤༢ །།་ ར་ར རས་པའའར་ང་: ༦ “" ཆུ 
ཀཀགཀཾིཾིཾིཾི་ིི། ི ཡུ་པ་འ་གོག་རའདགའའ་ 
གང་གན་པ་དེའཉས་བརྡ་བས་པ། ཡསྱ་ཀྱམ་ཊཱུན་དེས། དེསེམས་འཁུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབུལ་བ་དད་། ལམ་པཆ་དང་། བཞི་མདོའ་ཆོང་བ་དང་། བིས་པ་ཐམསཅད་ 
ོ ༨ =~ རཾ ༡༨ == = ༢ རོ 
,÷/ ཀྱི་བཞད་གད་པར་གྱུར་ཉིང་། བཞིན་གྱི་མདེག་དེན་པ་དང་། སེབབའཞིགླསངབ་དང་། རྐངཔ་ཤཱནཏུ་ཇོལ་བ་དང་། ལུས་རག་ཏུབཀྲེས་པ་དང་། སྐྲེམ་པས་གདུངས་པ་དང་།་ 


× > [95༨ 


_*» ཤུ་དངུནུངམ་དང་། ཕ་དངན་དང་། གཉེན་བཤེསྣ་རམུས་འིག་བཏངབར་འགྱུར་རོ། །གང་ཆདདྲ་སྔོམ་བླ་བངས་པ་དག་གིས་འབུངནས། དེདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་ 


པདུ་འབོདདྱུ་ནམ་བྲར་སྣོན་པམྱེངབར་འགྱའ་བར་དིག་པད་བུའོ། །དེནས་གཞན་ཡངདགེ་སེང་ལསྱ་ཀི་འབས་བྱུ་ནམ་པརྨ་སན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམསཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་ 













བརོ་ལ་བཏགསུན། དེས་འཁོ་སེནཔ་ཞིསྦ་བཟན་ཐེང་ང། །དེད་སེམས་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྒྱེ་བར་འགྱུར་སམ་ནས། ང་གིས 
། མ་ཧུན་བར་ལེན་བ་དང་། འདདབས་ལག་པརྲག་ཡེས་པ་དང་། ཆད་ཐུངབ་ཀུན་ཏུ་བསེནཅིང་བླསོས་ཏེ། མདདུབས་པའ་འགུརའ། །དྲིསགོ་གཅོད་ ་ 
་པ་དང་། ཐྭ་བིན་པ་ ན་པ་དང་། འདོད་པས་ལགོཔའ་ག་ཡེམ་བྲའི་སྤ་མཿ སྦྱིདབརྣམས་ལ་ནཱང་བླུད་ན། དེལུས་དདྲ་བལྡནས་ ཧཾ 












པན་སྔ་མ་བཤིན་ནེ། །ཆང་འང་བན་གང་གིས་གས 
ད་པས ད་་ལབླམཆེནབྩོ་སབ བྱར གནོ་དདགངར་བྱསདཔ། འདྲིས ད་དབུས་པ། བགོས ༡ 

ཁར་ལུགས ཇིཡུརདེ་དག་གེ །གསྭ་མྦྱོང་རྣམས་ལུཾདཔ་དྲེ་ལུར། ལྕགསུ་ཀྱི་ཕེའ་པ་འབེཏུའབར་བའི་ནངདྲ་ལྟུད་པ་ན། རྣིལུ་སེམས་ཉ་དྲསལ་བ་གཞཉ་དག་ 
སིདཔ་སིང་ཇེབའྱིས་དེ་ལྟ་བུ་འྱྱུང་བརའགརོ་ངོ དྷཝརཉིདཇླས་ཀུནཏུའབྲིནཕག། གང་སྤྲ་འབྱུང་བ་དེཊ་ཞན།ཁའདེ་ཛམས་ཅདིནྭཏུགངབའ་འགྱར།་ 
་ལསཀི་དབང་གིས་སམསཏན་དམོལ་བཔ་དེ་ནམས། དྲེལུར་ཁེ་བན། ཁྲ་བདདགག་ཤིན་ཇིའིམྲི་ནམས་ཐིས་ནེས་ཀང་ཉིསྱ་གུརྱཟིས་ཁྲབར་དྱུདདོ། །དྭལྭའཆང་ལུང་ ༦ 
བའི་མཐུང་བ་དེ་། མ་ལེགཔན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེབའེ་ཆོགས་འཛིན་པརཀགུར་པིའསེམས་དེརངགིསྣ་མ་པརྲ་པེདདོ།།། ལ་ 

































 ' རར འལཔ་འགིས་ྲཔའསཔཁ་པལསལསཁཁཔཔྣ་ པས རེ ང་ལ ` ༨ ཆ་བ 
༄༅། 878 །རྣམ་པར་འགབའ་སེནས་དེས་ནྲ་བ་བམ་ཡན་པ་གེསོའངབཤདས་ཤེས་ས། །དེནས་མ་དགེ་བའེ་ཆོགས་ཐུམས་ཅུདྲ་སེང་བརུའགུར་ངོ། 
གདརང་གཏུང་བ་ཝྡུད་པན། དའྱ་རི་དགེབད་འྱར་ཏི། རྒྱ་དི་ལྟར་བྱས་པ་དེལྟར་འདྲས་བུཉས་པ་དང་བཅས་པའའུགབྱར་ལ། དེ་གནེདང་དེས་ཤནཏུ་རོབ་དང་། ཤིནུཏུ་ཡུན་ 
རྲིད་བར་གནོདཔ་དུས་འབུང་ངོ་། ཇྲིསདདེའྲི་སག་པའི་ལས་བཅོན་ཞིངྱསངས་ལ་ཟད་པརསྱ་བས་པ་དྲེ་ྲིད་དུསེམས་ཉན་དཔུལ་བས་ཆེན་པ་དོར་གནོདཔ་ཆེ་པིའིསྨྲ་ 
འཐན་པ་དུམ་དགའབུངབྲ་འགྱརར་ཏེ། དསན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྲེས་ཆེན་བེཞས་བའ། །དེདག་ཕིས་ཐར་པརའགྱར་ཏེ པོན་ནསྱ་ཀང་གལུ་ཏེ་ལན་གངས་ལྭ་སེངོ་ 
བརྭའྱ་གར་བའལས་ཀིས་ཡྲི་དགས་དང་། ཤུད་འགྲེདག་དུམ་སྐྱེས་ལ། དིམྣཾ་རམས་དང་སལ་པམཉམ་པར་གལ་ཏེམརྭ་སསན། རྒྱདང་འཁུན་པའ་འབྲས་བུས་དེ་ 
ཡཾ །གཞུངས་པའའགར་ཞུང་། དེདུས་ཐུངབུསྱ་ཀང་བྡངེདཔར་འགར་དེཡི་ཡིདགཞུངས་བཆུང་བས་ལབོས་སྣདསེད་པོའ་འགྱར་གིང་། སྩེ་བོ་ཡང་དགའ་བད་འགྱན། 
ཾཾ དེའི་ནོར་དེདག་སིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནདཆུང་དུས་ཀངའཆིབན་འགྱརའོ། །དནས་གཞན་ཡུང་དགྲ་སེང་ལསྤ་ཀི་འྲོབས་བུ། ས་པ་སྨིན་པྲ་ཤེས་པ་དེས། སིམསུཉོན་ 


དགྱལ་བཅེན་བདུ་འབེདྱཀིའཁེར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་སྐྱེ་སསེན་ཨཉན་དྱལ་བརུ་འབེདཀྱི་འཁེར་བའུ་དྲུགམ་བྲེང་སྟ། འདི་ལྟ་སྟེ སྒྲ་ཆེན་པ་དང། ཐྲདསྨྲ་འབིན་པདང 





ཛཿ ༦. 2 














སིནྭ་གུ་དང་། ལཱགསྦ་ཁི་མེ་འབའ་བའིགཏུན་ཤིང། རྡོམི་འབརབཆ་རྟ་ཝར་འབར་བདང་། གསད་སེད་དང། ལྕགས་ཚལ་དགེནོ་བདང་། རབ 
མསྭ་ཏིདགེཌ་བདང་། ཤིབཤལ་མ་ལེའཚལ་ཆན་བད་། ཆུ་ཤིངབསེགས་པ་དུད་པའ་ཚལ་དང་། མེན་དག་དུདཔའི་ཚལ་དང་ གོག་གིན་བླུཚའ་ 
དདེ། དེདགསེམས་ཉན་དྭམལ་བརེན་པདུའབེདཀི་འཁེན་བུ་དུག་ཡོན། །དེས་ལསྭཏཱ་ནམ་པརྨསིན་པ་གངགིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྐམནས། དགེ་སླེང་དེཊ་ 
། དེས་སམས་ཉན་དམུལ་བླ་སཆན་བའའཁེརམ་བངནས། འཁེར་གཉིེས་པ་ཐམས་ཉདས་འབྱིན་ལྷ་ཏོག་པར་་བེདདོ། །དེས་བགསཊ་སུགོ་གཅོད་པ་དང་། ་ 
མབིན་པ་ལེནཔ་དང་། འདེདཔས་ལག་པར་གསུམ་པནི་སྔམ་བཞིནན། །ཆང་འཐུངབནེ་གངགིས་ཀུནཏུ་བསྟནཅིངབསྒོམས་ཏེ། མད་དྲུ་བས་པ་དང་། དངཔྲསོནོ་པ་བཱས་ 
མ་ཐྲག་ལཆུད་བྱུདཱན། དེཡུས་དངྲ་བུལ་ཞས་དན་འགྲེ་ལོག་པནྭ་ལྐུངབ་སེམས་ཉུན་དམུལ་བ་ཐམས་ཅདྩཾས་འབྱིན་པརྙསེ་བར་འགུར་རྲོ། །དེརགནོད་པ་འདི་དག་འབུང་བར་ 
འྱུརཏེ། ཛྷི དྙིཀ་དས་མས་ཅནདྱ་མལ་བ་པྲ་ནམས་ལྕགསཀ་གཏུན་ཤིང་གྲིས་རྡེག་པན། དེ་ལྟདེ་ཞྟར་སྒྲ་ཆེན་པའིཀྱིན་ཏེ དེས་སེམུས་ཉན་དྭམལ་བེའའུཁེརོདདག་ 
ཐམས་ཅད་གདབར་འགུར་ཏོ། །གལ་ཏེའ་ཁེར་ཡུག་དང་འཁེར་ཡུགཆ ནབིའ་འིདག་དང་། ཆུཔའི་འཁོར་དགསེདན། སྒྲ་ངེས་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་གོས་པ། མིའ་གནས་བཞི་ 



















རིཀིིཾགཾིཾེིེིཾེིཾིེཾ་ = བང་རེ་་ར་ 3 རོ =ˆ ¬ག་དེནེེརོ་ 2 > རརར བ རབྲིང་རེ རི ཟི་མ རེ 
སྲཾདཏུསཱད་ཇྔཾེང་དསཾ་དདུ་རེམ་དབ་ཡེན་ཏ། དེདག་དད་གི་ལས་དངའཇུན་པའསེམས་ཏུན་དྭསལ་བདུ་དེ་དག གིས་དྲེས་ དྲུ་དུ་བའྱིས་འིན་ཏེ། དེདགྲ་ཙེས་སེསས་ཉན་དྭ་གཡབ་ 
དེ་ལས་ཐརཔན་འགུར་ཏེ། །ཐརནས་ཀང་གལ་ཏལནྲ་གངས་གཞནལ་སཾང་བརའྱར་བའིལསྭ་ཀྱིས་ཕི་དགས་དང་དུདའ་གྲདགཏུམ་སྐྱས། མི་རྣམས་དངསྐལ་པྲ་ཉམ་པའདེ་ 
མདཾ་སྐྱེསན། ཆུ་དཀེན་ཕཾའེ་ཨུལ་དྲང་། འབྲེག་ཏུ་སྐྱེ་བཀ་འགྱུར་ཏེ། གྲཾག་གཅོད་པ་དང་། མྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལེག་པར་ག་ཡེམ་པའིའའུས་བུནི་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། 
དེནས་གཞན་ཡང་དག་སླངོ་ལསཀྱི་འབྲས་བུརྣམ་པའ་ཨྨི། པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དུའབོདྱ་ཁི་འ འེར་ལ་ཏགྲསྲན། དེས་ཐེས་པ་ལྭསྭ་བུང་བའཤེས་པས། འཁེར་སྐ་ 
མེ་འབན་ཞེསྱ་བབ་མཐད་ངོ། །དེའ་སེམསཉུན་དམལ་བདགལསྭ་ཀིསྒརས་པརྡ་སྨིན་བགང་གིས་སྐྱེ་བརའགྱདྲསུམཉཱས། དེས་བརྟགས་ན་གང་གིས་སྲེག་གཅོད་པ་དང་། ས་བྲིན་ 
པར་ལེན་བ་དད་། འདོད་པས་ལགོ་པྲར་གཡེས་པཀབ་ཏུ་བསྟེཉིང་། བསྒོམས་ཏེ མང་དྲུ་བས་པས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དག་བསྟེན་བུསླབ་པའི་བཞི་ལྔ་ཡེདད། ཆང་འབུང་བ་ 
ཾཀོ་ཏན་ཡིན་པར་བསསབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུའདུགན། དཡུས་དདྲ་བལ་ནས་ནན་འྲགེ་ལོག་པར་ལྟུང་བ སིམས་ཅན་དམལ་བསྐྲ་མེའབར་བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རེ། །དེནསིའི 


| ༄༅ བའིད་བྲམ་ས་ཏྲལ་པའབའ་བའ་འགྲའའེ དར -དརིཾཾ་ཾྣཨཀྲིེཾཾཇཾིིཾངགངེིེྲེཔངཔངརངཔོ་ྣ།་ རར 
རུ ༄། །བདིན་ཐམས་ཉདདུའུབབརའུརདོ། །དེའ་དུད་མེའ་སྨྲ་འཛྱེན་པ་རྡེའ། གྲ ངྲུ་སཾག་བའུལས་བཉོམ་ཞངསྤངས་ལ་ཟད་པར་མཁྲས་པ་དེ་ 


1,ཇཏྱེ ¦; 1„92 

















འ "ཊི ས། སེམས་ཅན་དསལ་བདག་གིས་སྲལས་སེགོས་པནས་རང་པིའིབར་དགྲཏུསག་ཅིང་འཆོདས་འབཏུའབར་རོ། །སེམསཅན་དྭམཝ་བབ་ 
ངཔ་དགལ་ཞི། ཁྱི་དང་གླདབ་ལི་བུ་རྒེད་མཆུ་དབ་ཏུའབན་བདང་། དབུས་སུནི་ཝ་དག་གིས་ཟ་སྙེ། དྷལནའང་གི་མི་དག་བིའ་ལས་བུས་པས་སྲེགཅིང་ཟབ། ། 
ངུ་བཞིན་དུ་གཤིན་ཇེའི་སནམས་ལ་འདི དཅེསླ་སུས་སཾ། །བདག་ཉག་སྙིང་ཛྲེའི་གནས་སུ་འགྱུན། ཁྱད་ལ་སྙིང་ཇྗེམེད་དམཅི། །བདག་ལྭ་ཁད་ཅ་ 

ཀཾ །དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་སྤྲས་པ་དང་། གཤིན་ཇྗེའི་སི་དག་གིས་སྙར་སྨྲས་བ། ཇྲི་ཉར་འཱཾད་ག་གི་གཏི་མུག་གིས་བླསེབ་བོའྭ་སྡིག་ལྔས་མང་བྲེབས། མི་བཟདབ་ཡིས་ཊྱད་ 
ཅག་འདྲས། ད་དུད་ཏུས་རྒུ་མཡིན། །རྨེནས་བས་ཚུལ་ཁྲཾམཊ ༈མ་བྲུསངས་ཤད་། །སྡཾག་པ་མང་པེ་བསྲགས་པ་བུས། །འྭབས་བུ་དེནི་ཉེབར་གནས་། རདེ་ལ་བདག་ཅག་༔ 
རྒྱ་མྭད་དེ། །འདི་ནྲི་ད་ཅག་ཉིདྱ་ཀྱི་རུ། །གད་དགུ་སྡིག་པའི་ལསྤ་བས་པ། །དེ་ནིལ་ས་དེའྱི་རུ་ཡན་ཧོ། །སིད་བའི་ཞགས་པས་བླསུས་པ་ཡྲིའ། །ཁུདྱ་ཀིས་སྡིགཔ་གང་ ‹ 
བྱཾས་པ་། །དེནིཁྱདལ་དྲག་དུ་འཆེདེ། །དེད་ལ་ཉི་ཞིགླས་བར་བྱེད། །སྡིག་པ་རྒྱ་མེད་པ་ཡིནོ་ཏེ། །སྔིག་ས་བས་ལྷ་ནམས།་སི་སྨིཞ། །གངགེས་ལྡཾག་བྱས་གང་ཡིན་ 
བཾ ༈དེལདནི་འངོས་སྤུ་སིན། །ཆངནི་དུག་གི་ར་ཆོག་ཡིན་ཏེ། །ནང་འཛུང་བ་ལ་ཏེནམྲི་བ། །ཆང་འབུང་བལ་སྟེན་པེ་། །དགེ་བའེ་ཆེསྣནམས་ཉམས་ 


བཏུ 


° 


























ོ 








༄།། < 


བ་རིག ངར ངེ ཀསད་པ ད་འ བ་ིི་་་ོ་ 
_བདནངན་ཉམས་སཆོག་ནཾ། །ཆང་ཞེ མཁས་པྣ་རམསྱཀིས་བྱ་ཤད། །མི་ལ་ཉམས་པས་ཉམསྤ་བདཔ། །དེ་ལུ་བསན་ནང་མི་བསྙེན། །ཆང་འཐུང་བལ་སྟེན་སི་པྱ།། །སྲི་སྦུག 


ཆོ བ་དར ར་རིམ བ་འོ་བོརོ་ལརིའོ་ རེ ཇྲིང་ི 
།པར་འགུན། །གངགིསྟ་ཏགཏུརང་སེན་པ། དེའི་བློན་སི་བསུན་ཞིང་། བླེགཡེ་བ་ལ་ཆོས་སྲེད་དེ། །དྲེལ་བསན་རང་སངས་ཤིག །ཉསས་ 


ས་ག སས་སང་ས ཡད་ང ཡེས ྐབསནཆངསིབཅུན །ཟད་འྱ་དབ་ལཏའ བུ 
_ = སྡཾག་པ ཅད དྭལུ་བསཊ་དུག་ལྟབུ། ཀནང་འཛུང་པནནོམ་པརྨ་སངས། །ཆུང་འངུང་བ་ལ་གནས་པིའ་སྐྱོན། །ནོར་ཟད་དྲན་པར་བཇོད་པུདཅིང་། །ལེ་ལཾ་ཤནཏྲ་སྙེད 
÷ྷ..ཤཾདཔས། །དྷེལུ་བསྲཌ་དྲེ་མངོས་ཤིག །ཆད་གྲིས་འདོདཆགས་ཏ དེྲ་པཾ་དཆིང་། དྲེབཞིན་ཁྲ་དང་གཏི་མྲུག་དག །ཡངདང་ཡང་ངྭ་སེདྱཔེུད་པས། །དེ་ལཱ་བསན་ཆང་སྤེངས་ 

རཾ ཤོག ཏེན དདའི་དིཀརའི་ལས་བཅོམ་འདྲུ་མངས་ལཟདབར་ ས་པ་དེ དང རང་གིལསྭཀི་འབས་བུལ་སྤྱེདཔའེ། །སེམས་ཅན་དམལ་བ་པྲ་དག་སསས་ 

ཟོ ཉན་དྱལ་བསྒྲ་སེ་འབར་བར་འཚོདདོ། །དེ་དགསམས་ཉན་དྭྱལ་བ་དེལས་ཐརཔརའུགུར་ཏྲ། ཐརནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལནགངས་གཞན་ལྷ་སིངབར་འྱུར་བའུ་ལས་ཚུས་ 

° ` ་ཡ་དགས་དང་། དུད་འགྲེ་དག་ཏུམ་སྐྱེས་ལ། མ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པརམརསྙུསན། དྱི་ཧཱ་འཛུན་པའ་འབྲས་བུ་གདནུ་ནམ་པ་ཐསས་ཅདདུཆངམདབའ་ཨུལ་ད ། 


ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་ཞིང་། གཟུགས་དད་དམངོན་པར་ཤེ་ །པརསི་འགྱུར་ངོ། །དེནོས་གཞན་ཡངདགེ་སངལས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱོ་ནམ་པའ་སྨེན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན 

























¦ བདེ སེགས་ཁན་ རའ ར་མ མ རྩེ༡ 
མོའ ། སེསས་ཉན་དམལ་བརེནབདུའབྲདྱརི་བཁའོ་གཞན་གང་ཞིག་ཡདོང 2 
༡ ༢༢༣ །དེའ་སམས་ཅན་དག་ལས་ རར །ཞུན་གད་ཞག་གདོ་སས་མེ། །དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུཿ ཧེ 
ལ་བ་དང། འདེད་བས་ལག་པར་གཡམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ནམ་པར་སྨན་པ་གང་གིས་སྐྱེ་བརའུགྱརསྐམ་ ཤས་པས་སསཝ 
ཐད་གཞ་ན་ཡནན་གཞན་དུ་འཆོང་སྟེ། དལ་སྐྱེ་ན །ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བྲསེམས་ཏེ། །མང་དྲུ་བས་པསའ སམ་ནས། དེས་བྐཏགསན་། གདགིས་སག་ 
རྲི རལ ་ ང་བས་བ ཆབ་ཆ 
འབུང་སྟེ། ནུད་ལསྐ་གུར་བ་བྱར་ར་གཅི་ འཕྲེ་སྲ་གིན་བུརྨ་སེ་བར་འགུར་རོ། །དེར་གནོད་ དང ཆང་འབུང་བ་དེདགའབྱུང་ངོ། །དེའུ 
ྐ  ཐ གཅོདཔ་འདིདག་ག་ར་པབདའག།་དེེས། ་ 
བ་བྱེ་རྫར ་གཅིག་སྟེ། སའ ག་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གུར་པ་བྱ་རྒ་་གཅིག་དང་ དིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྙེ། ནད་བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞེ ད 
དག ཟ་ལ དདག་འབུན་པར། ༽ཅུརུབ་བྱ་ཧྲར་གཙུག་དུང་། བད་ཀྲན་ལས་བྱུ་ འུར་ཏེ། །འདྲི་ལཾ་སི། ནདཔཞྱི་རྩ་ཚ་བཞི་ 
. ཊུྱི་བན དཔྩཾདདང་། ¥ །གང་ནད་གཅིག་གིས་ཞི་མ་གཅི 9 ་ གཅི ད་ འདཿབའའངུ 
ཀུནམཁུས་པརའིར་བར་བེདཔའིནདྱཀདམཔརྐཉགསད་་་སཔ་དང་ 
རུག །མསཉན་དྭམུལ་བབ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་ 




















ཇི 


༅ དས ཀོས ༈ཐཐ༅་བ་ 





་ ༄༅། ¬ ]།འཐརརོ། །གནེདཔ་འདི་གཞན་དགལ་ཡང་ཡང་དུའབུང་བར་འགྱར་རོ། །གནོདཔ་འདི་གཞནདགལ་ཡང་ཡང་དུབུབུང་སྣ། འདྲི་ཞྷས། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བབ་རང་གི་ཡུས་དེདག་ལ།  སནཱ་བུ་དག་འབུང་བརའྱསར་ཏེ། སང ཁྲགདང་། ཤདང་ཆོལ་དང་། ། རུས་པ པ་དང \རྐངདགལ་ལུག་ཅང་ 
ཕུགཅིངའ་ཐུངངོ་། །དེ་ལྟར་མ་གེ་མེདཔ་གཤན་ཛྡི ཇིའ་མ །འཇགས་ཤིང་དྭུསད་འབྱིན་ ་པ་ན། ། མེའི་གནདཔ་རམ་པ་དུམ་འབྱུང་སེ། ཛྲིསིདདུདའ་སྡིག་ཕོའལས་བཅོམ་ 
ཞིངསྤངས་ལ་ཟད་བརམ་བསྡ་དྲསད་དམེས་སེག་ི་པའཆེདལ་རབ་ཏུའབར་བརྡཔེདདེ། ། ན་དགསེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དེལས་ཐར་པརའྱགར་ཏུ། ། གལ་ཏེ་ལན་གངས་ 

.ཌྷ གཞན་། ལྷ་མངོབར་འགྱ་ན་བའལ འ་ལསྭ་ཀས་ཡ་དགས་ དད་དུདའྲགོ་དག་ ཏུམ་སྩེས་ལ། མྣ་རམས་དངབྣསལ་པམཞམ་ པ་རིསར་ན སྩེས་ན། དརང་གི་ཏོའ་ཆོངགི རྒྱ་འབུན་ 
པི་ལའྲབས་བུས། ག་བསྔལ་བ་དུང་། དབུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སྲུངལས་ཀྱེ་འབྲས་བུརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དུ་ རླ 
འཿ དཀི་འཁེརལ་བརྟགསན ། སམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཝགསྦཀིམ་འབར་བའི་བཏུ་མཤོསྱ་བབ་མཐངངོ་། །དེས་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངཀེས་སྒེ སྱི་བརྲ་འགྱུར་ ། ོ 
སྒམ་ནས། དེས་བརྟགས་ནས། གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཐིན་པར་ལན་པ་དང་། འདེད་པས་ལག་པར་ ་གཡུམ་པ་ཀུན་ཏུབསེན་ཅིང་མངདྲུ་བུས་བཞི། པཾ 





་ \.32 999 






















ཡེ འབངཔའིགཏན་གིངདུ འགྱུར་ཏེ། ། མ་པ་ག སེག ༣ཐགད་ ། རྙིསགས་ 
ག་གང ལ་འ །དར་གནོད་པ་འདི་དགའ་བུང་བར་འབྱར་ཏེ། འིལ ལྕགས་ཀྱི་ 

| ་ ཐབས་པའི་གཏུན་གིདདྲེནམས་ིས་། ། གན་ལ་གདང་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅདྲཔེ་མར་ཀ ཐོ་ཅིད་མངད་ཇི ཛིརྦ་བཾ་མའི་ཆད་ཙན་། དུ་དྷེལ་ར་ལ 
གཡ དད་ཀགོག་ དོ དུ་སྐདའབྲན་སྤྲེ་སྔགས་འདེནོ་ཉིང་། ཕན་ཆུན་དྲུ་ཧུག་སྟ། ༈ བརགས་པ་དཔ། གཏུབཤབནབ་ཏུ་བར་ 
འིག ཛྲིསིདདུདའི་ས་ པའི་ལས་བས་ཤིད་བས་གསུཔ་བཏེ་མོ་ཁིངྲསངས་ལ་ཟད་པརམ་བས་བ་དེ་ དྲསང་དུ། ཆོན་བས་ཉེན་བའིསེམས་ཅ་ ཤོ་དེ་ 
ི་སྟི་རྐམས་ཏྱིས་ །བཟུདནཔ། ག་གིས་འ །འཇོག་ཅིང་གཤེག་ལ་དྲལ་ལེ། ༥ །སཾ་མས་ཅན་དྭམུལ་བདེལས་ཐཿཔར་ 
¬ །།ཟཾ་ནསྭ་ཁུད་གལ་ཏལན་གངས་གཞོན་ལ པ་ངབནྱ་གརབའིལས་ཤིས་ལ་དགས་དངདུད་འྲགདགཏུ་རེས་ལ། མི ། མིི་རྣམཿ ༈དདྲ་ལ་པ་ནཉམ་བརྡ་སྐྱསན། 
.ལསཾ་དད་ར་འབུནཔའ་དེ་གདུ་འྱགར། །ལས་དེདད་རྱ་འཐུན་པས་དབུལ་བར་འགུར་ཞིང་། སྨནདངསྨནསྦྱར་བདངདྲལ་བཾའིཡུལ་དནབ་དང་། ཙྩ་དངཧ་དན་དང་ 


དུ ་ 




























༄༅། རོ །མེས་ཚོགཔས་འཇིགས་པ་མངབའི་ཡུལ་དནཔ་དགྱསེ་བརའྱགུར་དོ། ྨུ །དམ་པའི་ཆོས་དན་པ་ཉེ་བཅ་བཞགཔ།། ཀཾ 


བར་པ་དྲག་པ་ 


ཀ་ ་ །དེནས་དགྲེ་སུང་གཞན་ཡང་ད་ སེང་ལ ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སིམས་ཅན་དམྱལ་ 

བཆེན་བྲ་ུ་འབདྱ་ཀིའ་ཁེར་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལས་པུངབའཤེས་པས། འཁེར་དོོམ་འབར་བར་ཡུའ་འབབ་པཞེསྲ་བབམ་ཐངངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་པ་དག་ལས་གང་གིས་ 
= སྐྱེ་བའ་འགྱའ་སྣམནས། དེས་བརྟགསན། གང་གིས་སེག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཐིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལག་པར་གཡེ་ པ་བ་ཀུན་ཏུབསེན་ཅིང་། བསྒཾམོ་པ་མངད་བྱས་པས། ། 

༧ སམས་ཅན་དྭསལ་བ་རྡོམ་འབར་ཆར་ལཱརའབབཔའ་སྐྱེ་བར་འྱུན་རོ། །ཚང་པ་གཡུལ་འརྱེད་པའི་དོན་དུ། ཇི་ཝརྭ་གང་བེཆོན་པེས་གསུལ་དུམི་མངབགས་དོབརའྱསར་ཏེ་ དེལས་ 

ཕཱ 77 བདག་ཉགྱ་རལ་པར་འགུརབར་བྱའོ། །སམ་ནས་གླང་པོཆདག་ལ་ཆྭདྭབུདདེ་མི་གསདན། དེའལས་དའྲ་ནམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅནདམྱ་བ་རྡོམ་འབར་བར་ལརའབབ་ 
༢ པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་འོ། ཀདེའ་གནད་པ་འདིདག་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏ། འདྐིལ་སྟཾ།་ སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དེར་ལས་ལས་སྩེས་པའི་མེ་རབ་ཏའབར་བའི་གླང་པེ་ཆེ། སྲོག་བྲམས་ཅད་ 


ོ 
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2 . འབྲིག་བ་བྱེད་པ་འཕུང་སྙེ། དེས་མི་དེ་བཟུང་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུག་ཉིང་། ཕྱེ་མར་ཀླེག་པའ་བྱེད་འཕེན་པའ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་ཏྲེད། རྣ་པར་འགྱཾུྨ 











༨ : "༢" 


རབ་བ" ཤེ ཏ་པ 


ཉི གྭ་ས་དཔ་བེདདེ དེས་དྲ་པརཔརའར་ཏེ། ཤིས་དེ་གཤིན་ཛེའི་མི་ནམས་ཀིས་བཟུང་ངོ་ །བཟུང་ནས་ཟམས་དམ་རབའོབ 
དུ་དེའ་སྡིག་བའ་ལས་བཅོམ་ཞི་ངྲསངས་ལ། ཟད་ ཟདཔ་སྲ་བས་ཀ་བར་དདལ་འབུས་ཝག་དུམབྲགཅདབཆེ གསདང་ུང་ ༢།དེསེམས་ཏྭ་་ ་ 
ྲུ ཨས་ཐར་པརའྱསར་ཏེ ཐར་ནསྭ་ཁ་གལ་ཏེལནྭ་གངསགཞན་ལུཚོབ་ྱརཔའ་ལས་ཅིསཡ་འགས་དད་དད་འྲགདོག །ཏུས་སྐྱེས་ལ། ས་དང་བ 
° མཏམ་པར་མིརསྐྱེས་ན། | ལས་དདདྱ་རུ་འཛུན་པའི་འབྲས་བུས། དེ དྲེ་གང་བརིགསད་པར་བཤམས་ཀྱང་། གླང་པེ་ཆེ་དེས་ག གསོད་པར་འྱགུར། ཞི 
 རྐང་བ་དང་ལགཔ་བདབུའི་རྐང་པ་ལ་ྲའ གིང ཡུས་ཏགཏུཆུབ་པའའྱགའ་བམཐེང་དོ། ། །དེཤས་གཞན་ཡ་ངདགྲེ་གངོལས་ྱོ་འྲབས་བྲུན 
། _ , སིསུས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་བདུ་འབེད་ཀྱི་འ རཾ་ལ་བངགསན། སཾ་པལས་བུང་བའེ་ཤེས་བས་སེམས་ཉན་དྭམལ་བའཆིམེདཅེས་བ་བ་མྲངེབརེ་ ལྔར 
རེ ; སྔགས། དེས་བརྟུགས་ཉ། གང་གིས་སྐོག་གཙེདང་དད་། མཏིན་པར་ 'ལཾན་པ་དང་། དེདབས་ལགཔར་གསུམ་པཀུན་ཏབསྟན་ཅིད་བྒགམོས་ཏེ། མངད་བྲས་ 
ཟི པནི་སྭ་མ་བཞེནནཾ། །ཆངནི་བུ བུདམདགཞན་ཡངའསོ་བ་ས་ཡིན་པལྭ་བུདཔ། ། བུདནས་ཀྱང་མྲཾས་པན་འཁྲུལ་པའ་བྱད་ལ། དེལ་ཅིགཏུ་སི་ཚངས་བརླ་སདན། དེལུས་ 


































ཤི. 





ཅེ བྱ་ར ཟ་ ༩ ༈ ༨ ༧ 


རྩ 





ཤཾ 
༄༅། 'ྭ །དངྲ་བལནས་དན་འགྲེལགོ་པརལྟུད་བ་སེམསཉན་དམྱལ་བའཆི་སེདངུསྐྱེབརའགྱུར་རོ། །དེན་གནདཔ་འདིདགའབུང་བར་འཛྱུར་ཏེ། 
འདྷིལ་སྟེ། ཁྱི་རབ་ཏུའབརབ་དྭག་གིསཏྟཾིགས་པ་འཕྲིན་པའ་བྲེདདེ། །ཕྱང་ཞིང་བཏེན་ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་ཤིནཏུའཇེས་ཞིང་སྣུགཔ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཡངའིབྱོན་པར་བེད་དོ་ ། 
གནདཔ་དོནམེདཔས་དྲུ་སྐད་འབྲིན་པའྱ་བདདེ། །དྡེལརྲ་དེདག་ལས་ཐརནསྱ་ཀང་གར་བབ་ཏྲུབས་སེ། །དེདགྲ་བེས་པའི་མདུནན་དམ་གེགཆེན་པེ་དལྭ་བརོག་དང་། བྱ་རྒོད 
དད་། འུག་པ་དང་། བྱརྙུམི་ཀ་ལྕགས་ྱིརུ་དང་སེན་པེའབཏུའབར་བརྣམས་ཀྱིས་ཡན་ཡགམས་ཀྱིས་གངབ་མ་ཐེང་ཏེ་། །ངམ་གོག་དེལ་སསས་ཅན་དྲྭམལ་བ་འྱཁམས་ 
ཏེ བཞིན་གྱུར་པ། མགཤ་འགེན་པ་ དདག་འབཏུསུདདོ། (དེནས་བའོག་དང་། བྲརྒེད་དང་། འགཔ་སྭརུདངསེན་མེརབཏུའབར་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ཡྲཊུ་ལགདང་ཉིང་ ཤ་རི 
ཡག་སེསའ་ཕེ་སེ་ཟའ། ཇི་ྲིདདུ་དེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅེ་མ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་ད་སྲི་དདུལ་འབུམ་ཕགདུམར་ཡངསེ་བར་འགྱུརདོ། །དེདག་སེམས་ ་ཱ 
ཙན་དམལ་བདེལས་ཐཿཔར་འགྱར་ཏ། ཟནནས་ཀྱད་ལནྲ་གདསུ་གཞནལམེང་བནྡ་འགུརབའ་ལསྱ་ལུས་ཡེ་དྭགས་དད། དུདའགྲེདགཏུམ་སྨྱེས་ལ་། མནྣམས་དང་ 
བསྐལ་པ་མཉམ་པར་མིརསྐྱེསནེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱའ་ཏེ། ལས་དེའི་རྒྱདང་འཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་པངཟུང་ཞིང། ལུས་མདེགདན་པ་དང་། བཞིན་མདོག་དན་ 
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གྱར་ཅིང་། ངེཉིད་དུམཆི་བའི་བུ དཱུ .ཨན་ 
་ ུས་བ པཔའ་འྱསརབ་ ངོ ོ ཿ 
དུའབདྲའི་འཁེར་ལ་བརྟགས: རྨ བྩ༅རབས་ཐདདོ། །དེནས་གཞན་ཡར་དགྲེ་སངལསྤྱ་ི་འབས་བླ་ནམ་པརྡསི་ ི 
ནུ་དས་མ་ཐ ལོ ན། གངགིས་སྲེག་གཏོད་པ་དང་། མ་བིན་པརལེ ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཤས་བ་དེ 
ངད། །ཆང་ནི་དུག་དང་སྤྱརནས་དགྲ་ག་ དོབ་དང་། མ་བིན་པརལེནཔ་དང་། འདེདཔས་ལགཔར་གཡེ སྨིན་པ་ཤྭསུ་པ་དེས། སེམས་ཅན་དཔུ་ 
(རོ འདྲལ དཱ །རནས་དྲག་གསད་པར་བབའེཕིརྐ་བུད་ རེ བསལ ་པར་གཡེམ་པཀུན་ཏུབསེནཅིང་ དྲ ! 
ར་མ ལྟ་སེ། ལྕགས་ཀྱི་འཁེར་ལའཁེར་བདབ་ ༤ དུ་ན ནཔུས་དང་ཟུབ་ནསཿ ལ་ལ སྟེནཅབསྒེམས་ཏེ་སྲང་། 
སྐར་བ: ངེ འཁེར་བ་འབ་ཏའབར་བ་དེར་སེ ངན་འགྲེ་ལཾག་པར་ལུང་བ་འཁར་བྱ་ལ་ ཐཱ 
ི་ོ ས་ལ འཁབབའཔདངས་བས་དམཔ་བ་དགའགས་ལག་པས་ང སབཤས། ཡུག 
ཡུསྱའིཤ་དེལ་ལྟགས་མ་ཡུས་པར་བྱེད་ རི །ཅད་མཆོན་ཆ་དག་གིས་འདེབས་ ྲྲ གསྭ་ཀི་འཁེར་ལས་ 
དལས་ །པརྱ་བེདྱ་ཀུང་། དེའི་ལས་ཉེས་བརྩབས་པའེ་ དེབས་པར་བྱདད། ཇིལྟ་ར་ཡུངས་འབུ་ཙམ། སྐར་བརངྱེདདེ། 
བདེལས་ཐརནས། གརབབ་བབད་ ེས་པརླབས་པའྲ་ནམ་པརྨ་སྙན་པས་དུས། ཇི་ུར་ཡུངས་འབུ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་དྲས 
དུ་འབྲེས་པ་དང་། དེདག་ལསྱ་ཉིས་བས་པའི སྨན་པས་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་བ གི ན་དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་ " 
ངས་ལ་ཟད་པར་ན།་བས་པ་དེ་ „༦ ༽་ དེ་དག་ལསྱ་ཀཾས་ འ་འ འམྲ་པདད། །གལ་ རོ རླ 
སྤངས་ལ་ཟད་པརམྱ་བས་པ་དྲེསདལ་འབུམ་པགདུམརབའོ། བའྱི སུལརོམས་ཅིས་བྱུད་བནོའ ལི ད་སས།ཟ་ཞས་དགེད་ འད 
གྲ ླ དུམར་ཟའ། །དེེ་ཕིས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དདག་ དྲ ་ དུདེའི་སྡིག་ཕིའལས་བཅོམ་ཊེ 
དྭསལི་བ་དདགལས་ཐར་པརའྱསརཏེ། ཐདནས༔ མ་ཞེང་ 
འྱུཙར་ཏི། ཐརནསྱ་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ ་ 
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` „འེ ར 3 == རར་རོ ཟོ » ༤ ཆེ ༨ ར 
༄༅། $  ཁྱ་སེང་བར་འགྱུར་བའེལས་ཀྱི་ཡིདགས་དང་དུདའགྲེདག་ཏུམ་སྐྱེས་ལ། མླི་དས་དང་བླསལ་པ་ནཉས་པར་སིར་སྐྱེས་ན། ལས་དེ་རྒྱུ་ 
འཐུན་པའི་འྲབས་བུ་ 


ཤུས་སྨྲལ་རྱེས་འཛིན་པོ་འམྲ། མགེའ་ནེར་བུ་འབྱིན་པརའགྱུར་ཡང་། ལས་དོདད་རྒྱ་འཛུན་པོའི་འབས་བྱུ་སྤལ་ནམསྦཀིས་སེག་དངབལ་བན་འྱགར་བ་ ༡ 
མཐོང་ངོ །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སངལ་སྱ་ཀི་འབས་བྲུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེསས་ཅན་དྭསལ་བཆེན་བདུ་འབོདྲཀི་འཁེརལ་བརྟགས་ཀ། དེས་འཁེའ་ལྭ་བབ་ = 
རིབ་ཀུན་བསགས་ཞེསྤ་བབཐངངོ། །དེར་སེསསུ་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྐམ་ནས། དེས་བརྟགས་ན་གང་གིས་སྲེག་གཅོད་བ་དང་། མྲ་བྲིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུབསྙེན་ཅིང་བསྒེམས་ཏེ། མང་དུས་པེའྣས་མ་བཞིནན། །སེར་ས་ཅན་ས་སར་འཆོ་བརྩ་བ་བའི་ཕིན་ཆང་འཐུང་བའི་ཁེང་དྷུས་དིན་བྱིན་ན། 
དྱིུས་དདྲ་བལནས་དན་འགྲོ་ལག་པར་ཏུང་བ་སེམསན་དམུལ་བརབ་རིད་ཀུན་བསགས་སུ་སྐྱེ་བརའྱར་ངོ་ །དེན་གནད་པ་འོད་དགའབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཏེ་སྟེ། ཐོ 
སམསཅན་ད ལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐུན་པ་ཡུནུ་ཏེ དེར་གནོད་པྱ་སིང་བནི་གཤིན་ཛྫེའི་མི་དེག་ཀད་མི་མཱངོནལ། །འདི་དགསུས་བས་ཞེས་གནད་པ་ཡེངསི་མདོནནམ། མུན་ 
ཞག་ལསྱ་བུད་བ ་མའི་ནང་དུའ་ཇུག་ག །མི་དེའ་འོདྱ་ཀང་ཤིན་ཏུམི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟསབས་སྐའི་རྩེ་མེཙམ་ཡང་སེ་དེའིནད་དུ་དག་སྲེག་ཅིང་། འཚེད་ལ་གདུངས་སོ། 







དའབིན་བ སིས བསགས་པ། བཅོམས་ཞིང་སད་ལ་ཟད་ བར་སྤ་བས་པ་དྲེསདདུ་སགོ་ལ་དགགིས་ཀངམགལསགོས། 
: 1 པིས་སེས་ས་ཉན་དྭམལ་བདེ་ལས་ཐར་དནའབགར་ཏེ། ཐར་ནསྭ་ཀང་གུལ་ཏེལྲ་གངས་གཞན་ལྱ་བཛོབརབགར་བའི་ལ 
༈ འ་འ །་སྐྱེས་ལ།  སྙིས་དཔབྣམས སང་ས ལས་དེདད་རྱ་འཐུན་བིའེ་འབས་བུས་ཏགཏྱུ་སསོ་པོ་དང་། ཀོ། 

ཏཿ ས་དང་བལྔ་ནས། གངན་བཟའ་བུཏུད་ཏུང་བའྱི་གིདེདག་ཏླུ་སེ་བར་འགར་བ་རྭ་ཐེང་དོ། །དནོས་གཞན་ལངད་གྱེ་གངས་སྱ་ིའབས་བུ་ནུར་པརྡ། 
ཤེས་པ་དས། སེམ་སཉནདལ་བཅེན་པ་དུ་འབེདཀིས་འ ཁརལ་བརྟགསན༽ དེཔ་ཡསི་བཡག་བུངལོའཊིས་པས། སེམས་ཅན་དྭུལ་བགཤིན་ཇོའི་མཚམས་ཀི 
ོ་ངོ་། ༽དེན་སླཱྐས་ཅན་དག་ལས་གང་ ང་གས་སྒྱེ་བར་འགྱར་སྐ་མུ་ནས་ །དེས་བརྟགསྲ་ན། ཀང་སྲེཀ་གཏོད་བ་དང་། ར་བིན་པར་ལན་བ་དང་། འདེདབས་ 
 ི མུ་དདྱུབུས་བནི་སྔ་མ་བཤཾན་ནོ། །གང་གིས་ནད་མེ་བཟེད ད་པས་ཐེབས་པ་དང་། དུ་བཙས་པ་དག་ལ། ཆང་འབུང་བིའ་ 
ཟེངོ་དང་། ] ནིན་ཨིདེན་དུ་གེསྦ་ཀླིྱ་འམ། ཟསྱ་ཀྱི་ར་བིན་ན་དའིལུས་དངྲ་བལནས་ད དན་འྲགེ་ལགོ་པར་ལྟང་བ་སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་གཤོན་ཇེའི་སེ་མཚན་སྦ་ཊིས་གེནོ་བར་ 
































ཚ་ག ༠ ཟསྐེས་བད་འྱུགནད། །དའ་གནདཔ་འདི་དགའབདབའའྱ་གརྟཏེ། འདྙིལྷས། རྐདཔ་དབསེན་མལོསགོས་བགཤིནྡངའིསའ་ཁ་ 
ཛོ འབར་འབ་ཏུའབ རབ་དག་གིས་ཟ་བདཔད་དེ། །ཟེས ཟཾསྲནས་ཀུ ང་གནད་ བ་འྱབུང་བརའགུར་ཏ། འདྐལ་སྟ། དི་སད་དུ་ དུདའྷ་སིག་པའིལས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཐད་པར་ 
ལཿ མ་བས་པདྲ་ིདདུ་མདུངཐུངྩར་མེའབ་ཏུའབར་ བ་དགགིས། ། །ཾ་འབུས་བགོ་དུས་རའེཆདཔྲ་སིག་ལ་གཤག་ཅིང་འ ངོད་དོ། །དེནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེལས་ཐར་ 
བཾ པར་འྱབརཏེ། བས་གཡ་ཏེགས་གཞུནལྱ བརའྱུནབཟ་ས་ཅིས་ཡ་དགས་དདྱལ་དོཏམ་ེ་པ། མི རྣམས་དང་སྐལ་པ་སཉས་པར་སྲིའ་ 
འི སྒྱིས་ན་ལས་དདད་རྒྱ་འཇུན་པོའེ་འབྲས་བུས། ། ད་ཡུལུ་དན་པ་དང་། གནས་དན་པ་དང་། རཾ་བྲགས་དན་བ་དགཏུ་ཕག་འཆོ་བ་དང་། ༩ ལངབརའྱར་བ་མཐངངོ་། རྟི 
རླ ནོས་གཞན་ཡང་དགྱེ་མང་ལས་ཀིའྲགས་བུནུམ་པརྨ་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཉན་དྭལ་བཆེན་པརུ་འབེདྱཀིའྲའ ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པལས་བུདབའེ་ཤེས་པས་ 

སིམསཅན་དམུལ་བ། ཤིབཤལ་མའི་ཚལ་ཞེསྱ་བབ་མྲངང་ ངེ དེར་སེམས་ཉན་དྭམལབ་དགལ་སུགས་ལེ་བ ་བདྡའཙུར་སསནས། དེས་བརྟགསན། ། གངགིས་སྲེག་གཅོད་ 
་པ་དང་། ནྭ་པེན་པར་ལེན་པ་ད ང་། ། འདེད་པས་ལེགཔའ་གཡམ་པ་ནིས་མ་བཞིན་ནེ། ། །ཆང་འཐུང་བཞི་མཆོགཏུམདཔ་བས་ཆཔ་ཤིན་ཏུར་དེབར་འབུར་བིའྡ་ཛས་དེདག་སྦྱར་ 





= ་=༢== ལ་་་ ˆ རཾ 





^ 
' 


། བདི་དད་ཁ་ཅིག་ནིདར་བྷ་ཞུབ་དད། ཁ་ཅིགནི་རྟུཉ་བུདང།ཁཅིགཤིཞེའ་བ་དེར་བཅོས་ནས། འབག་དགུནོ་པར་ཤུགས་པའི་དེད་དབན་དག་ 

ད་ཡང་དརཞད་ཤིནཏུར་རོབའྲ་བས་ཏེ། ར་་བ་དེདག་དེས་བསད་ནས་ནོར་གང་དག་ཡད་པ་དེ་དགྲ་པགོས་ནས། དེས་བསུས་པ་ཡིན་པས་དའ་ཇིག་ཏེན་ཆྟོས། ན་བ ་ 
ཞེས་བ །དེའི་ལསྱ་ཀེས་བྱ་ པས་དེསུས་དདྲ་བལ་ནས་དན་འགྲེལག་པུརལུངྲབ། སེམས་ཅན་དསུལ་བ་ཤངཤལ་མ་ལི་ཆེན་པའི་ནགས་སྭུསྐེ་བཟའྱགུན་ཟ དེད 
གཞད་པ་འ ཟྱབང་བར་འྱགར་ཏེ།  འདིིལ་སུ། མི་འབཏའབ་བའི་ཚོའི་རརྦ་ཀི་ཚོགསྤ་ིས་། ལུས་དག་ཀུན་ཏྲུསེགཅི་ 


འབྲུགསྐ་ལ་གཅོད་པར་ཕྱད་དེ། སིའེ་བརྙད་ 
༢༥ ༨༩ 
ར་ཕྱེད་དེ། ུབནབ་ཏུབསལ་བའི་མེ་་དག་དམ་རཔརོ་བས་བཞུས་པའི་ཆུ་ཏགཏའཇིགས་པ་ཞེསྤ་བབ་ཡདང ཛིག དུ་དའྭ་སྡིག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིངསདས་ལ་ 




























རྒ ལའ 

ྲ བད་བདུ་མུ་གས་དེ་སིད་དུཟངས་དད་རཉ་བསས་པ་རབྱཏུ་བྣསལ་བའི་ནུབ་དེར། ལ་འབུམ་ཕག་དུ་མའྭ་སེག་ཅི་འཆེདལ། གཤེན་ཇྗེའི་མི་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀྲང་། དལ་གྲི་དད་ 
༣ ༨ ༧ ༨ 

མདའ་བྲེ རབ་ཏུའབརབ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་འདེབས་པན་པྱེདད། །དྲ་ཚིས་བརཔར་འགུར་ཏེ། བར་ནས ཀང་ལནྭ་གུངས་གཞན་ལྭ་སུངབར་འགར་བའཡས་ཊིས་ཡི་དགས་་ 

་ལ། མྨི་ནམས་དངབྷསལཔ་ནཉམ་པོར་ཨིརྨ་སེསན། ལས་དེདདྱ་ཧ ན་པ གན་ལ་རིང་བར་འ་གར་བའལས་རིས་ཡེ་དག ྱེ 

དད་དུད་འགྲེདགཏུ་མ་སྐྱེས་ལ། མནམས་དང་བསལ་པ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱེས་ན། ལས་དེདདྱ་ུ་འཛུན་པའི་འབས་བུས་མིགགིམདེགེ་གནག་ཉིད་ཏགཏྲབལྲ་པདེག་ 





ཀཾ །མངབའོ་གུར་པ་ནྭ་བོང་ངེ་། །དེནས་གཞན་ཡ་ངདགྲེ་སེངལསྤ་ཀྱི་འབས་བྲུ་ནམ་པརྨ་སན་བཤེས་པ་དེས། །སེམས་ཅན་དུལ་བཆེན - 
པདོའབ་དྲ་ཀིའ་ཁར་ལ་བཏགས་ན། ཐེས་པ་ལསྱ་དུང་བའཤེས་པས་ཤིདགལ་མིའུལི་ཆན་པེའ་ཚལ་ཡདཔམ་ཐངངོ་ །དེད་སེམསཉན་དྭམལ་བ་དག་ལས་གང་གིས་ 
༨ `= ` རྦ 
། འདེད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅིངབླསྒོམས་ཏ། 


⁄། 

༧ སྐྱེ་བརའགྱུར་གྲམ་ནས། དས་བངགས་་གངགོིས་སྲེག་གཅོདཔ་དང་། མྲ་པིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདད་ 

= མེད་དྲུབས་པན། སྔམ་བཞིནན། །རངགི་དབང་དྲུབས་ནུས་སིངས་པྭ་ལརབཅོས་ཏེ། འབེག་དགྲོན་བའི་སྐྱེ་བེམང་པེ་དག་ལ་བླུདན། དེཡུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འགྲོ་ ་ 

= ལག་པ ལུངབ་སེམས་ཅན་དསུལ་བ། ཤིདབལ་མའིཆན་པརྦསྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེརང་བྱུདཕཾའ་འབྲེས་བུས། དེརྲགནདཔ་འིད་དགའབུང་བརའྱགར་ཏེ། 
འདྷིལ་སྟེ། ལཱསྱ་ཏ ་བྲས་བའ་ཤིང་ཤལ་མལི་འཕདདུདཔག་ཆདགཅིགཙོམ་ཡདབརའྱུར་ཏེ། མདབྭ་མུ་ག་ཨཱ་བུ་ཡེནན། །ཡལ་གཡེ་འབརབ་ལྟེ་བུ་ཡིན། 

4 དུདབ་གདུགཅིང་། ཆུངདུགལུ་བུའྱབུངྷས། དྭེལ་དཆརྦ་གཱཾ་ལསཀྱས་འབུང་ངོ་ །གངདཔགཚདགཅིགཚུན་ཆེདདུ། ཾདདུགལྟ་བུས་གནདཔར་བདཱ་ཀངསགོད་ 

བལ་བའནིམི་འུ ར་དི །ཛིལྟ་ཇྲིཝྟ་རཤིང་ ཊཨ་ལ་ཆེན་བའི་ནགས་དཔགཅོད་སུམ་སྙུང་ཡདཔརརུདན་དྷེཝ་དྷེཝ་ར་མདབ་མ་དངདུ་བརབསེས་པ་དུག་ལྟ་བུའགུགས་ཀྱེས་ 


དདྱ་སངོ་ཡངདུས་ལས་འདའ་བར་སི་འྱགརར། ༽གང་གིསོ་ཚི་ཤིདཤལ་མ་ལཆེན་བའི་ཚལ་དུ་སེམས་ཅན་དཔུལ་བབའཤི། ཅཱ 
འཆྲ། ཤིདྨ་ནམས་ལས་ཀུནན ༈པུའིཆར་དབ་ཏུའབབྷསེ། གང་ཡགན་དལ་གྲེ་དང་། མདའ་བློ་སང་བ་ཐགོས་པ་འྲ་བུཐ དག 
གདང་ཉིདལུ་གྲ་བཱསསཏདདང་། རྒུས་པ་དང་། གནད་དང་། ཀ་འན་དང་། དུས་པ་དང་། རྐང་བསསུ་ཅད་ཡུང་དང་ཡང་དུནན་པར་གྲྭྲགས་ཅིང་འདལ་ལ། 
དེ། །གཤིནངའམི་ །འཇིགས་གིངྷ་སུག་པ་དདགུ་གིབ་མའེནངནངན་ཞུ་ཞུམ་པརའཁདཔ་དེདག་གམིག་ཀྱང་བ་ོདཅིས་འཐིནཅེང་། ཁུབ་སང་ ་ 
།མན་དྱ་ཐཾ 
_ གདེདག་ཆལ་དེའི་ཐེའེ་ 


ཐྲུངབ་དའི་འབས་བུས་ཤད་དྲལ་འཛག་པ་དདག་ལས། དདེདགཡལས་གཡ་གཞུང་བས་དདག་དུམ་བུ་བྱ་འམ་ཡངན་ཧདཔམར་ཀགྷག་། (6 རྨོ ུ 
ཤས་པད་དག་བ་ཚའི་ནུ་བབཞས་པར་འཇུག་སྙེ། ངྲསདདུདའི་སིག་པའིལས་བཅེམ་ཞི་ྲསཔས་ལ་ཟད་པར་བས་པདྲེསིད་དུ། ་ : 
ལོ་འབུས་ཕགདུསརྦ་ཧཱས་བ་དདནུས་པ་དང་། ཡུས་ཞིད་ལ་གནྣདོཔ་མྱདུ་བརའབྱར་ཏེ འིདནི་དེའྲི་ཕེགས་འགའཞིག་བསྟན་པ་ཡིནན། །དེདེལས་ 
- ཐོརྨནོསྱ་ཀདགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སོང་བརའུ 





































རཾ ཤི དརབདྲའྱབུར་ཏེ། × 
ཅྱགར་བའ་ལས་ དསི་ནམས་དང་བསལ་བ་མཉམ་པརསི་སྐིས་ཤ། ཡས་དདད་རྒྱ་འཐུན་བའིའབྲས་བུས། | 





















= རང » ཧྱ ོ༢_‰ོུ རྔ ༨ ཅར ¬ 

རྫ འི རེ །དེ་ཡིདྷ་དམ་པར་ག་ཡེ་པས་ཤིངནད་དག་བའམ། གལ་ཏེ་སི་པནདདས། གལ་ཏེ་པཔ་སྐེན་པ་མཁབ་འས། གལ་ཏེ་རྐངབསྱ་སིས་འདེབས་བྲ་ 
ཛྲ འགྱ་མཞངགལ་ཏེལངབས་ཉས་ཐག་པར་འགྱུར་བརྡ་ཐེར་ངོ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སླེངལསྱྱི་འབས་བྲུ་ནས་པར་སྨཾནཔ་ཤེས་པ་དེས། སེམསཅན་དྭཔལ་བཅེན་པོ་དུའབོདཀྱི་ 
ཟ བར དང་པ + ༨ ༨ྷཀཀ༨2༨ྣྤྣྒ2ར-་ རོར ༠ 
རླ འཁོརལ་བཏགསན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དམུལ་བྱརུ་ཤིང་བསྲགས་པའེ་དུད་པའི་ཚལ་ཞེས་བབ་མཐོང་ངོ། །དེར་སེམས་ཅན་དགལས་གད་གིས་སྐྱེ་བར་ 
8 

>: 





ཤྱགརྩས་སནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སྐག་གཏོད་པ་དང་། མ་བིན་པརལེན་པ་དང་། འདོན་པས་ལག་ པར་གཡེམ་པ་ཀུནཏུབླསམས་ཏེ། མང་ད་ 

་མ་བཞིན་ན། །ཆང་འཛུང་བན་བུདམེད་ཡུན་ཏན་ཅ་དགལུ་ཐབསྲུ་གཞནབེ་སྤྱད་པས་བྲིད་དེ ཐུདནས་ར་འབར་བྱས་ཏེ། སེམས་འཁྲུལ་པའ་གྱར་ན། འདིའི 
 ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེན། ལས་པེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཀུནནས་དེཔ་གེ་རདྲ་ཝཱ་ཡེདཔོ་དའིནང་དུ། ད་པས་འཁྲིགས་ཤིངྱ་རམཆོའི་ཀྲོང་གིས་སའ་མུན་ནག་གཏེབས་བ། 
ར་ ཟབས་ཨུ་ཀུནནསྤྱ་ཧང་གགས་གསུམ་དུས་བསས་པ་དེརམ་མདག་ཁྲལ་བུརབཏུའབའབས་ཤིནཏུགང་པིའ་སའི་བུ་གདེར། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དེདག་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་ ་ 
- འཇུག་སྟེ། རུསྐདའབྱིན་པ་ཡང་སིནུས་ཤེང་། ད་བཞིནདུ་འཛིག་སྒོ་ཁྲམས་ཅད་ཀྱང་མེས་གང་བར་འགྱུར་དེ། །དེལས་ཐརནས་ཀྱད་ཆུ་ཤིང་གིདུད་པ་དེས། དྭེ་ཙཱར་ཡངདང་ཡང་ . 














ཤས དྷགནཏཔར་འབུནལ། འདྲི་པརསེ་དེ་བདེབར་སེམས་ཏེ། དུབདེིམཐུའི། དྷ་་བཤིནཏྲནབཞད་ཡིནན། །དཝར་འརནས་དྲིགི 
ལས་བཅིམ་ཞིངསངས་ལ་ཟདཔར་མ་བས་བདྲེསིདདུ། ཟུ་དུབིའམདོག་གི་འཕྲེངབཞེས་བབའྐནུ་ཤིན་ཏུན་བས་དེ་དག་གི་ུས་པ་ཕུགནས་དང་དགལ་ཟ་བ་པེ། ངེ 
ཅན་ྱསལ་བད་ལས་ཐར་པས་འཅུང། ཐནནགྱ་གཱལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་སེངབརའྱིགར་བའི་ལསྤ་ལིས། ཡི་དགས་དང་དུདའྲགདག་ཏུས་སྒེས་ལ། ་མིརྣམ: 
བ་མཉམ་བརསར་སྩྱེསན། ལསུ་དེདདྱུརཱ་འཐུན་པོའའྲ་བས་བུས། ཟླུཾདང་འཇུགདོ་དག་ལ་གདོནཧི་ནདྱ་ཤིས་ཝེབྲས་ཤིང་དབུལ་བདངཚེ་འཐུང་བརའགུར་བམ་ཁང་ངོ་། ་ 
་གཞུན་ཡང་དགྱེསངལས་ཀིའབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམསུཅནདྱསལ་བ་ཆེན་པ་ངུ་འབེདྱ་ཀི་འཁེར་ལ་བངགསྲན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའི་ཤེས་ 
`” པས; སེམསཉནད་དྭམལ་བམེ་མཱདག་དུད་པའེཚལ་ཞེསྤ་བ་བསྡ་བདངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའགྱུརསྭམུ་ནས། དེས་བཏོགསྣན། ་ 
གཅོད་པ་དང་། མྭ་བཱིན་པར་ལན་པ་དང་། འདོདཔས་གཡེམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེནཅིང་བསྒེམས་ཏེ། མད་དཔྱས་པས་ནེ་སྔོ་མ་བཞིནནེོ། །ཆང་འབུང་བཞི་སྒྲ་ ˆ 
ཌཱ བསདཔའར་དང་། ཆས་ཏྐུན་དང་། རྒྱལ་པེས་བསྐྲདཔ་བསདཔའི་ཕིར་ཊུདན། དེཡུས་དངྲབལནས་དན་འཐེལགཔར་ཁུང་བ་སེམས་ཅན་དཔུལ་བམ་མདག་དུད་་ 





` 








ཐང ༤གར - །པའཚལ་དྲུསེ་བརའྱགར་ངོ། །དེད་གནདོཔ་འདི་དག་འབུངབརའགྱུར་ཏེ། འདྷིལ་སྟེ། དེན་ལས་ཀྱིས་བྱས་པའ་མེ་མདག་སྤུགེ་ལྟ་ 


', དར ར་ར ༢ དས 2ིི༨ཨ ཀ༨པྣཔྣཔྣཔྣསྣ བད ངོ 

 ཧུརུཛཝཱན་ལཱ། ནུ་དེས་སེམསུཿནདསུལ་བདེདགའནུག་སི གུགས་ཀིས་ཐུགཅིངིནྡ་བུ་ག་ །དེ་དག་གིས་ཁུས་ཕན་ནུན་ཐུག་པན། རྡི་ུརྱ་པཱཾམ་རང་པ་ནསུ་གཏེར་ 
པ་བཞིན་དུ དྭལ་རཾ་ཡུས་དེདག་པསར་ཀོག་གེ །ཡངལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བརའགྱརཏེ། བྲསདངུ་དའི་མཱིག་པའིལས་བཅོས་ཞི་ངྲསཔས་ལ་ཟད་པརྐམ་བྲས་པ་དྲེ་སིད་དུ 
་ལོ་འྭབུས་ཐག་དུམར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སིངབརའྱགར་ཏེ། འདྲིལསེ། སྤུ་གིས་གཤག་ཉིང་། མའཆོར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཆོར་བ་དང་། ནཆོན་གི་ཆོར་བ་དང་། བཙིའ་ 

ཆོན་བྱ་སྔ་ཆོར་བམཆག་ཏུ་འཇིགས་པ། དེདག་ཇི་སྲིདདུདེའི་སྡག་པེའ་ལས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་སྲ་བས་པ་དྲསིད་དུ། ལེའབུས་ཕག་དུསྭ་སེང་བད་འགྱར་རོ།་ 

ཤཱ རེ ¬ ༤ ° ¬ 

ཟླ ཟིས་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དེལས་ཐར་པན་ྱགར་ཏེ། ཐརནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་མི་ནམས་དངབླསལ་པ་མཉམ་པར་སི་རྩསས་ན། ལུས་དེདང་རུའུ་བུན་པའ་འབྲས་བུས་གཞང་ 
-འབུམ་རིམ་གསུམ་པས་ཐེག་པརའགུདགིང་ཏགཏཱ་གད་བིའེརིམྱ་གིས་ཐེབས་པརའགུར་བམ་ཐང་ངོ་། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སང་ལས་ཀིའྲོབས་བྱུ་ནམ་པརྨ་སཱནཔཤས་་ 
པ་དེས། སེམས་ཉན་དྭམལ་བརེན་པ་དུའབོདྱཀི་འཁེརལ་བངགསན། དེས་ཝོས་པ་ལྭ་པང་བའཤེས་པས། སེམས་ཅན་དྭལ་བྭ་ཀོག་གིན་བུན་ནལ་ཞིསྤ་བབ་ངིཊ་བྱུ་ ཆེ ` 


ཏོ 


རཾ 
ཤཾ 






ལྟིཿ * 


དེན་སེམ་ག་ཅན་དགལས་གདང་གིས་སྒུ་བར་འགུར་སུམཉནས། དེས་བཏགསན་གངགིས་སྲོག་གཅདཔ་དུང མ་བིན་པ་ན་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལགོ་བར་ 
བ་ཀ བསྙེན་ཅིང་བསྒེམཾས་ཏེ། མངངདུུབས་བནོ་སཱ་མ་གཞིན་ནོ། །ཆདའཇུང་བ་ནྱི་ི་མོལ་ལ་མངོན་པ་བཞེན་པའི་རྭདཚུ་ཅན་དགྱ་སུ་བའ་བ སྭ་སཱ་ རྭ 

) ` ་མབ་སགས་དགའགལ་ག་་ནྭཡང་སེམསཅན་དལ་བ་ཀགགིན་བུ་ཚལདུབ་བཟའུརརེ། །དདག་ལ་གཞེདཔའིདདག་འབུངབྲའྱགར་ཏེ། འ་ཤབ་། 

¡ གཅུ་བབདེའིཞུ་གཉི ུས་སེམ་ས་ཅནདྭསལ་བའི་མེས་རབ་ཏུ་གང་དེརསེགས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དགགཤིན་ཛོའིསོརམས་ས་བཟུངཤས་འྲ གྷལ། 

` ཀའབནས་མགེ་འགགས་པིའ་བརབཏེགཉིང་བཞུས་ས། །ལསྭ་ཀྱ་ནུངགིས་ཡངསྦྱེ་བར་འགྱར་ལ། མི་དེནི་ཡམ་ལྟབུ་ཡི་ན་ཏ། ཇིཙམ་རླུ་ཡགས་བཅུར་ཐགངས་བཀིས་ 

ཱ ན་དྲམུལ་བ་པ་དདག་བཀིསནས། ཇྷིཝར་ཐལ་བ་ཡངཝི་མངོན་པདྡེལར་སེག་པར་བེད་དོ། །ཡང་འབུང་བར་འགར་ཏེ། ཇྲིསད་དུ་མིག་བོའི་ལས་ - 























བཅོམ་ཞིང་སདས་ལ་ཟད་པར་སྲ་བས་བདྡ་སིདདུ། དྲེ་ལུར་ལ་འབུམ་ཕག་དུམར་སྣེག་གེ །དྲིས་སེམ་སཅན་དྭམལ་བ་དེལསོ་ཐརཔརའ 
གཞནལྱ་སོངབར་འྱཌར་བའི་ལས་ །་ཡཾ་དགས་དད་དུདའགདག་ཏུས 


གུར་ཏེ། བརནསྭ་ཀངལན་གྲག་ 


ལྐྱེས་ལ། མྣཾ་རམས་དང་བླསལཔ་མཉམ་བར་སིརྭ་སྐསན། དེཆང་འཛུང་བའི་རྒུ་འབུན་པའི་འབྲས་བུས། 








ྲ ༄༅༽། །ཡུལ་ཡ་བན་དང་། བལེ་ཀདེད་སྐྱས་ཤིང་བཀལ་བས་ཉམས་པརའགྱུར་ཏེ། ཤུགས་དགཔས་བཀེལོ་བརའགྱུརབས་མ་ཐངང། །དེ་༤ 
_ ཤི །ནས་གཞན་ཡ་ད་གྱེསདལས་ཅི་ྲས་བྷསཔདླསིནབ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭབལ་བདུའབེདཀི་འའི་རལ་བཏགས་ན། དེས་འཁད་ཀནཏུཏགྱ་བདངས་བབཟ་འབོ། 
དེརསེམསཉན་དགཡས་ཀུན་ཏུ་སེནཅིང་བྲགིས་ས་ཏེ། མདདྱུགས་པ་གང་གིས་སྒྱེ་བརྲའབུར་སུཤས། དས་བརྟགས་ན། གད་གས་སྲིཾག་གཉཅོད་པ་དང་། མ་བྲན་པན་ལན་པ་་ 
དང འདེདཔས་ལགཔརགཡས་པནས་མ་བཞིན་ནོ། །ཆངའབུང་བཞི་ཇིལ་ འདི་དག་གིས་ཡིདག་ཡངས་པལས་དུའངུག་པ་ལ་དལ་བརའགྱར་རྣོསསནས། ལས་དུ་འཇུག་ 
བའི་ཆད་དང་། རྡེན་པ་པ་དགའི་དགས་བསད་པ་ལ་འགྲེབ་འགྱོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཧུམནས་བླདན། དེ་ཡུས་དང་བལུ་ནོས་དནའྲགེ་ལོག་པར་ལུངབ་སེམས་ཆུན་ཀུན་ཏུ་ 
༣ ༨ = = ༣6༨ ༄-༨འ༨ ¬ 
། རྟོག་བར་བྱདདུ་སྐྱེ་བར་འགྱན་འོ། །དེདགལ་གནོདཔ་འདིདགའབྱུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཀའདྷིལྐུ་སེ། འདོདཔ་གདདང་གང་ཉིད་ཀུན།ཏུསེམས་དཔའ་དེདང་དེཉིདགཤཱུན་ངོའསི་ 
ཡེག བས་ལ ག་པ།༣་ར་དོ་་་བར་ང༽ དེ་འ།ད།རར་རད།༡།༧པ་ལ་ལེའ་། ་ཀདེང་ང།ཀང་ངའཀ་འབང་བ་་བ ཧི 
 དགཞིས་བཅུའམ་ཡངན་ཐཱདོ་དམ། བཟུ་བྱ་ཧའུས་ ཡ་བི གེམམ་འ ུཔབའི་འཁོར་གཞན་དུཌཉི་བ་བབདགའབུང་བོད་བམསཅང་ ི་ོ 
།ནྩ་སུད། སྡམ་བཞན་ན། །སམས་ཉན་དམུལ་བ་ཕ་རྣམས་ལ་གཤེན་རྲའམ་དགགས་རྫས་སུ་བསྟན་ཕའ གས་སུ་བཅདད་སྨུས་པ། འལསན་རནམ་གསུམ་གྱས་། , 


: 





` 


།གནས་སྐབས་དགུའ་ནི་འཚེ་དབྱད་ཅིང་། །རྣམ་བར་སྨྲིན་པ་བཞི་བུཉུ་ཐམ། །དྲག་བདོགཏུ་གཡེས་པརའགྱུར་། །དོན་མེད་གཞིནི་ཆང་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་དྭགལ་བགའི་བཞུད་ 
- གླད། །དབངཔུ་ཐཱམས་ཅདནམ་ཉམས་ཤིང་ །དེནསེདཔའི་རུ་རྩ་ཐུར་ཏོ། །ཆོགལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་པ་དངན་འཇིག་པ་དང་། །དགགིི་སྐྱེནདང་དྨོམ་པ་དཔང། ༈ 
ཆྲིདྱ་ཅུ་བ་གཞིའི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆང་གིས་ཀུན།ཏུགཡངས་པའ་ཡཾད། །བཾདདང་མི་པེདམི་ཤེས་པ། མི་དྲེལགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དྭེལ་བས་ན་ཆངསང་ཤིག ཀཆ་བགིས་ 
གཡེངས་པའེམི་དགན། །གསེན་ཡང་ཤབདག་དངམ་ཆུངས། །གངཞེག་ཏག་ཏུགསན་འདེད་པས། །རག་པརནང་ནི་རམ་པར་་སྤེངས། །ཆངནི་ཉེས་པ་ཀླུནྱ་ི་གཞི། ཀག 
བརདོན་ཀུན་མེད་པརབེད། །དན་སེང་ཀུནྱ་རི་ཐེམ་སས་ཏེ། །མུན་གནག་གན་སནི་ཆེན་པ་ཡིན། །ཆང་གིས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་འགྲོ། ཏའཞིན་ཡི་གསའང་ རཱ 










་དང་། །ཆང་གྱི་སྐྱན་གྱིས་བམྱུས་པ་ཡིན། །མི་དག་དུདའགྲོརྣམས་སུ་འགྲོ (དུག་གིནངུན་དུག་གིཆང་། །དེ་བཞིན་དྭམལ་བའིནང་ནདསུལ། །ནདྱ་ཀི་ནང་ནན་དྭམཆོག ་ཱ 
ཆདཞེསུ་མཁས་པྷ་ནམསྭཀིས་བཤད། །དློདང་དབང་པྲཞམས་པེད་ཅིང་། །རནཆེན་ཆེ་སན་ཟས་བེདལ་། །ཚངས་པརྭསདཔ་འཇིག་རྟེན་བྱད། །མི་བཟདཆདཧི་སྐྱེ་་ཌ 


དཾ རི དད་རོལ་་།་རའངོི་འོམོར་འར་འརངོར་ འར རི་རབ 
གནས་ཅིག ༽རྒྱལ་བེདང་ནིབསྙན་ཆེས་མཁས། །རཛཾགས་ཡངབར་ངཔའགུར་ན། །ཐཱ་མལ་མི་དགཆཔའཁུངབ། ཊྱསུས་པར་འགུརབ་མིཞི་གླསས། །ཆངལ་ , 








༢ 
༈ པརྲའ 


༩ །བསྙེན་བའི་མི་དགནི། །ཆོསྣ་རམས་ཀུན་གྱི་སུའ་ཡིན། །ངོཚོ་མེདཔའ་བེད་པའམཆོག །ཡ་དཔ་དགཏུཉེ་བར་བསྙན། །ཆང་གིས་འཕྭོ་ 
༡ ༨ ༨༨ 5 ` ༢༣5.༨ ༨ ༨ ༨ = ༦. 
འགན་བའ་སེམས། །བ་བ་དདན་མྲ་བུ་བ། །མ་ཤེསྣ་ནམ་བད་མི་ཤེས་ཤིང་། .།ཐམས་ཏདྲཾས་ཡེས་མི་ཤེས་སཾ། །གདཞིག་ཆངལ་སྙུན་བྱདཔ། །སྐྱེ་བེརས་འགའདགའ་ 
ཅེ་ཅིང་། །འེས་འགའ་གངོས་སུ་གདུད་བདབ། །རེས་འགའ་སྡིག་པར་བེདཔ་ཡྲིན། །བན་ཤནཏཱ་མེས་སྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏུན་གཞི་སནྐོནམ་འཇིག་བེད། །ཐར་པཾའ་ཆོས་ 
ལ་མལྟ་བུར། །སྤེག་བེད་བན་ཆང་ལེནནོ། །མ་གྭང་དགན་ཆང་སྤེང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དངཚུལ་མཉམ་པར་བཞག་ །གང་ན་འཆིབམེདཔ་ཡན། །གནས་མཆོག་དགཏུ་ 
£ °. དེའཱུ་རོ ཀཆང་འཐུངབ་གས་བླསུས་བདག །དེ་ནྲི་པིདཔ་དམ་ནཔ་ཡིན། །མི་བཟདཔ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརལཝུང་། །དོན་མེད་ཇི་ཞིག་ཡེངས་སུ་གདུང་། །འཇུང་ 
` 3 བའི་ཚུརདཞིམ་སྟེ། རྣམ་སྨྲུནཾོནཾར་ཆེ་གཏུཚ། །ཀིམ་པ་ཀནངཀེམ་པ་ཀ །རུང་ཞེསྤུ་བ་བླ་ནུམསྱ་ཀྱས་བཤད། །བདག་ལ་འདེ་ཡིས་མི་གནོདཅས། ཀབ  ་ 
2 ་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །མྱཾངབ་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨེ་ནཚ། །ཆངནི་དམུལ་བརའགྲོ་བར་བུད། །སྡཾགཔའ་ཆོགསྣནམས་ཕྱེདཔ་ལྭ། །སེམས་ཡངབ་དག་དགའ་བརཏད། ཊུ 
; ནསྣ་ནམ་སྨིནཚབ་རུ། །བཾངན་ཡེངས་སུ་གདུང་བརའགྱུར། །འདོད་པསྣ་ནམས་ལྭ་བྐོམ་བཏང་། །འདེདཔ་མཆོག་ཏུསུ་བ་ཡེན། །འཁེརབའའཆངབ་དྲག་པ་སྟེ། ཀསྡེམས་ 
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།རྱ། །གང་ཞིག་འདེད་བྷ་ནམ་ས་ལ་དགའ། ། །དའིསྡུག་བླསལ་ས་བའ་མེདདོ། །འདོངཔའི་སྦལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །བདེབ་རྣམསཀྱང་ 
།།དག་པ་སིམས་ཅན་དམལ་བནའངས། །གནོད་པ༥ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཉིང་། དེན་མདཅིཞིགིལེངས་སུ་གདུང་། །གང་མ་འདོད་པས་བླསུས་བ་ཡིས། །ཉེད་ཅོག་ 
སྭ་པ། །དེེནི་ིར་ྲམ་བད། དེིང་ཅི་ཞིག་ཡངོསསུ་གདུང་། །བྱས་ལ་བསགས་པ་བརྟན་པུ་ཡྭེ། །ལས་དག་གིས་ནི་འབུས་བླུ་མང་། ྲིག་པའི་ཚོར་བམི་བཟདག་ ; 
པེ བྲི །མིག་པ་སིག་བའིམ་སྲཾཏེ །རུགཏཱཾསིག་པྷ་རམས་སྲུ་སིན། སྤུགམི་པྲདལ་ཚཾག་མེ་དདེ། ཀདྡེཝ་བསུན་སཱིག་པྲ་ནོངས། །སིག་པ་ཡེངས་སྱུ་སྣས་ 
སྤིག་པའི་འཇིགས་པ་ བ་མེདཔ་ཡྲིན། ཅུ བཏོ །གཞན་རྱིས་སྤྱདཔར་སི་འ རའོ །དྷལརགཤིན་ཛེའིམི་དེག་སེམསཅན་དམུལ་བ་པ་དྷ་རྲ། 
ཱོུ ཐོ ༡ བབྲངལ་གཅགས། ༢ ཇྲིསིདདུ་དེའི་སྡིག་པོའལས་བཅོ་ཞེངྱསཔས་ལ། འཟད་པརས་བས་པ་ དེསིད་དུགནོད་པྲ་ པྲ་རྩམ་པྷ་སྣ་ཆོགས་དགྱ་པདྲ་དུ འཇུག་གེ། 

རཱ ན་དྲམལ་བདེལས་ཐརཔབྱར་ཏེ། །བརྐནསྱ་ཀད་གལཱ་ཏེ་ཡན་གངས་གཞན་ཁྱ་མོདབར་ ་འྱགར་བིའ་ལ། བསཁིས་ལི་དགས་བདུའྲག གས ས་ལ། 
མཾ བཙགས །ལས་དེདད་འཐུན་པའིའ འབབྲས་བུས་དེམཆོགཏུ་ཌབས་ཁྲབར་འགྱུར་ཞིང་། །བཀའ་བཱ་མི་བདིབར་འགུརབ་མ ོད 
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་བརྡ་བདདེ། །སེམསཉན་དྭགལ་བཅེན་བའོའཁར་ཀིཉན་འཁརཔ་ཀུན་ཏུམི་ཏེག ༽ལསྐ་ཀི་འབས་བུནམ་བརླསནཔ་གངས་ཐང་ང།།དེའདིགསདུསེམས་ཏེ།།ཀ་ཨེ་མ་ ༤ 


° །དྲནས་གཞུན་ཡངདགེ་སདལསྤ་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། །སེམས་ཅན་དྭལ་བརེན་པ་དྲུའབོདྲོ་ཉིའཁར་ལ་རྟེགོ 


་སེམས་ཅན་དྭསལ་བའི་འཁར་བྱ་དུག་པའདི་ཡང་ཇི་ཉར་ཡངསེས་དང་། ཐིགཞག་དང་། བཅུས་གཞ་བཞིནཏི། བྲེ་བག་དུན་སེམསཅ ན་དྲམལ་བ་དེར་གཞོང་པ་གཞན་གང་ ་ 
དང་གད་དག་ཡདཔ་། སེནས་ཉན་དྲསུལ་བདེལ་ཆོར་བ་དེདག་ཐམས་ཅདབྱཅ་འགུར་དུའྱགར་ཏེ། །ལསྤ་བས་པའྱི་ར་གང་བརྟན་པྲསུགགཅོདཔ་དང་། མྲ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
།འདོད་བས་ལགོ་བར་གཡེམ་པ་དང་། སྡྲོམ་པས་བླངས་བས་ཆང་ལུུད་པ་འམ། །ཆངའཛུངབའིལས་དཀཔ་བཞིའྱགརབས་པས་དེད་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། །ལས་དེའིའབས་བླུ་ནམ་ 
་བརྡ་སྨིན་པ་བཞི་འགྱར་གིས་ཆེ་ཤིན་ཏུརདཔར་དདགལ་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུདག་པརའབུང་ངོ། །དགེ་མུངདེས། ཆི ལྲི 

དེས་སུ་བསམས་པ་དང་། འཁརབལ་ཡིདབུང་བ་ཡང་དཧ་འགུརཏུ་ཡིདྲའུབུངངོ་། །ཡང་དགེ་སེངདེམ་ཅན་དམལ་བ་ཇིལ་བབཞིན་མ་ངོངན། འཁར་བལ་ཤིནཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲགསྟེ། ས་གཞན་བུཧུ་པ་ལ་ཞུགས་པརྣལ་འབྱརསྤྱཾདཔ་ ནངི་གཆོས་ལ་ཆེསྤ་ཀྲིརེས་སྐུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ས། །དེ་ཡངས་བོའེ་གནོད་སྦྱིན་དག་གིས་ཤེསནས་བར། 


བ 
།བཞེའྱགར་མྲབངནས་ལསྱ་ཀ་འབུས་བུ་ནམ་པརྨསིན་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་ རྭ 













ནདོན་བར་བྷ་དད། །སཱ་མ་བཞི་དྭ་ཐཱརཏཏེ། ཚངས་རིས་དང་ཚངས་པའི་འདུཀན་འདོན་དང་། ཚདས་བཅེན་པོའི་བརྡའ 
ཙུཾམཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི བགས་ནི་མངོན་པར་མ་ཐབར་འགྱུར་ངེཞིས་ཚཔས་པ་ཆེནཔའི་རིསྤ་ཀྱིལ་དག་དགའ་སྟེ། རྒྱ་ཆྲེ་རསྔ་མ་བཞིན་ངུ་སཱཿ 
ཤན་ཡངདགེ སླས དེ གསགས་བདོས། སེམས་ཅུན་དྭཔུལ་བ་གཞན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཛེསྟ་ཝ་ཁས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ ལཱུ 

` - དྩྭལཱ་བདུ་འབེདཆེན་བཞས་བབ་ཡདོཔ་མཐོངང། དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བཡའགྒུརསཱམ་ནས། །དེས་ཐེས་པ་ལས་ ང་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན། །། 
པ་དང་། མྤ་དིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང་འཐུངབ་དང་། ཆས་བ ག་གས མང་བས ~ 
པ་ཛོགས་པ་དེན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདུ་འབེད་ཆེནཔརྩསེ་བརའགུར་ཏེ། དེལྭ་སགགཉདཔ་དང་། མ་བིན་པར་ལེན་པདེང་། འདོདཔས་ལག་པརགཡེམ་པ་དང། །ཏང་ 
° འཐུང་བཞྲིས་མབཞིནནེ། །མཆེག་ཏྱུ་བ་བར་དཀའབ། །སྣ་བིམ།ཁས་པ་ཀུན་གིས་རབཏྱཱ་སདཔ། །དན་སང་ཀུན་གྱི་སྒེརགུར་པ་རྣམ་པདུ་ཞིག་གིས' ཇུནངྷུས་བ་རོགས་ 
པརའགུརྭ་སམན། འདྙིལ་སྟེ། རྒྱལ་བེའམ། བླེན་བཾ་འོམ། འཁརཾ་རྱནང་དུ་འཇུགཀྱང་རུང་། །གཉིས་ཤཾགཆེས་ྱི་སྲངལ་ཁེན་ནས་རྩེདཔའི་ཚེ །དཔཔ་འདི་ནི་ 


༡༡ 
















“> 
- 
ཟླི 
ཆེ 


- ་ གང་འདིས་སྨྲས་པ་དེ དབདག་གི་ཚདམ་ཡིན་ཏེ ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། ད་ངདན་བཞིན་དྲུསའམ། ། གལ་ཏ་ྩོ་ི་ིར 
ཟམ་ ; གལ་ཏེཕྲཾགས་བཟུང་འ མ། གལ་ཏེའདད དཔས་བདགཉེདྲབཞི་སུ་་བཞིན་ཏ། འདི འདྷ་ཏར་བཛན་འད ན་འིདོལས་ཁནར་ཐེབརའུར་བཅུང་ཛདལངསེ་དད། །བདག་གིས་གྲན 
ྱཔའྟསསནན། དེ ྷ་ལར་དྲགབན། ཉེས་པ་དོན་སྐད་ བྲ་བས་པ་དེལ ལེས་དེགཉིསྱ་ཀི་ནད་ནུས་གཅིག་ལ་ཆུདཔ་ པས་གཙོ་དདེ ལེ གལ་ཏེ་གས་དདུ་དོགས་པ་འམ། གལ་ཏེ་གསེད་པ་འི། 
གལ་ཏེ་ཙིམ་འབྲག་པ་འཆ ཊ། དྲིལར་ཞྲེས་པ་ ཤེའ་རོའ ཡདངའ་པཐན་པྲའ་ ཆེ 


ཅཅ ཛཱན་ཏླུསསན། །ཕེལ་ ཟརས་སྡིག་པའི་དེ་ལུས་དངྲ་བལནས་དན་འབེ འགྲེལག་པར་ཆྟུངབ་སེར་སཉན་དྭམྦལ་ 


])2 


འར 





རྤ ཿབ་དུ་འབེདཆེན་པརྣསེབ རའགྱར་ར། 1 ཧིས གང་འཕུལ་དགའིཝ་ ཤརྣམསཀྱི་མི་ལཱའལ་བརྐྱད་སྙང་ངོ་། །གང་གིས་མིའི་བྲགངབའེ་ཚུལ་བིས་ 
ཟི ཱབབྱདབྱ་རལ་ཞུག ག་གི་ག གས །རེའྲཔལ་དགའ་བྷརམས་ཀྱིསི་ནཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རེ་ཉིན་ཞག་སུས་བཅུལ་ཟུ་བ་གཅིག་གེ ༽ཟུ་བ་བྱཅུ་གཞིས་༩  ་ 
3 ༩༨ 
ཌཱ 


སྙེ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེན་ལྱའ་ཡེབརྒྱད་ཚེ སུང་ཡིན་ལ། དེནི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དུ་འབོད་རན་ བའིཉིན་ཞྭག་གྷི་གཡིན་ཏེ། དའབག་སྤྲ་བའི་སཱིགཏན་རྣམས་སོ། ། 
ཤྱ 


བདགདང་གཞན་ལ་སུ་བ ་བཞི་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཉ ཉད་མ་རངབར་བྲེད། མུནཔ་ཆེན་ཕེའོའགྱུར་བ། སྐྱབཆེན་པའི་ འཡེདཆེས་བརསྲི་འདེབ།་ སྐྱ་བེམཁས་པ་ཀུན་དངལ་སྟེད 




















རཾ གནྭྤྱ་ཆས་དང་། འབགས་པ འཇིགྣཊིས་ལས་འག་ཡོས 
བྲམས་ཅདལ་སྙཱ་འེ་ལྟ་བུའ་འགྱུར་ལ། རྩོགགས་པའི་སྙིད་བམ་དཔ་ལས་དྲུག་ལ་བུར་ལས་པ། འཁུར་བའིའྲགེ་བདན་པའི་རྒྱ་གྱཾརིཉིང་། 
ནུསའི་གནམ་པ དཔ། རྟག་ཏུམཱགབྲསལྲ་ཁིདབའ་ུ་རུ་ རྩ་གར་པ་སི་འདོད་ཙིང་། ༽སི་མགལ་སིདདེ་ཁངས་བསེམ་སཉན་བྲསལ་བཁཇིགས་པ༔ 
རྣམ་པར ངས་བཆེན་བར་ང ་བ། གཡིན འི་ཡུལ་བྱིུ་བན་མས་ིའི་བཛ་བམ་ བརལ ཡི་དགས་དང ས་བ 
ཡསད །ཉེས་པནྭབས་པིའུལསྐ་ཀྱི་རྒྱརྱ་གུརཔ། དབུལ་པིའྱ་རྒྱ་དགུརཔ། སེམས་ཉནདྲམལ་དབའངིགས་པཆེནབཟེདཔ་ དུད་འགྲོ་དག་གིས་ 
་གཅིག་ཁ་གཅིག་ཟ་བའི་ རྐྱེནངུ་གྱུརབ། ཐགཔ་མེད་པའུ་དུས་གཞུགས་བ། འཁར་བའེས་བན་ངྲནུར་པ། བརྫན་སྨྲ་བིའེའབྲས་བུས་དེརསྐྱེ བརའྱགུརརོ། ྐ་། 
ཆེན་བ་དའིའ འཁེནི་འསྟལྷསེ སྒྲ་འིན་ཤིནཏུས་འྱིན་དང་། ཚོཿ ཆོརབ་དཔགཏུསེདཔ་དང་། ཅོར ས་ག་དེ བ་ གནདོབ་ ། 
ཅངས ། ཐམས་ཅདྱནནཔ་ད། འོགེན་བཟྩས་དུབ་དང་ ཟྱེམ་ལེབལྟར་རབཏུམྟུངབ་དངསྲོག་འཆེ་བ་དང་ གཞན་དུ་འགྱུའ་བ་དང་། བསམས་བ་་ | , 







༄། : །དགའ་མེདདང་། པན་རུན་གནོད་པ་འཇུག་པ་དང་། ཤུགས་ཚོལ་མེས་མ མཆེད་པིའྲ་རད་ལཱ 'བུ་དང་། ཆོད་བ་ ་བརིང་བ་དང་། ཅུ 
༩༨ རོ ཀི ༨༣ 
པ་དང་། ཁུའམཆུཛ་རཱུ་ད ང་། ཁགདད་རང་ཟུབ་དང་། ེ་ལྕེ་བཅུ་གཉིག་སྟེ དདགནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ བ་དུའབེད་རེན་པའ་འཁེར་བྱཅུ་དུག་ཡིནཉེ། །སེམས་ཅན་དམལ་ 
~= ༽ 
་བྲ་བའ་བདྲ་རེན་པདོ འཤིསསཉན་དགལས་བས་ཤིང་བསགས་བག་གིསསྒེབ་རའྱུར་སཱསན། ཞསྱ་ཀིཉེར་བླམགས་ད ང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ ་མ་དང་། ལས་ཀྱི་འཇུག་ཀུན་ཏུ་ 
རྡུ ༤༨ 


སྙིན་ཉིངབ ཕྲས ེ མངདྱབས་པས་སཾསོ་རའ་ཇིགས་པ་ཆེན་པསམས་ཉན་དྭམལ་བ་དུའབེད་ཆེན ཤཔརེ་བར་ངྲ་རརོ། །་ཨའདོཔ་ གའུ བང་ འྭྱསོར་ཀ། 
འདྷིལ ལ་པར འདབ་མྭ་ཝར་ཤིན་ཏུའ་ ཀངས་པ་དེ དེ་ཁནསྤ་གངས་ཏྱེ་ཧུང་གྲགས་གསུམ་ངུ་ བྱ་གངས་པ་གཤན་ཇ་རམ་འཇགས་འཇགས་འ ལཱར་འདུག་བདས་བཟུངནས། 

༡ གཤིན་ རིསྟི་རམསྤཀི སྲ ལྕགསིུ་ཐེང་གཤུལ་དབཏུའ་བར་བདག་གིས་འབུགས་ཤིང་མེདལ་ཡསསུ་འདལ་ལ། །ཟ ཟངས་དམ་རཔོ་རབུ་ཏུའབརབས་ཆག་ཆག་འེད་ 
_ ཤིང ཁྱེཾལསུབུངབའི་སཾནབུ་ཁརབ་ཏུའབྲལ་བ་དག་སྐྱེ་ས། གངྱ་ཱ་དག་ལ་ཟཱ་ཡ་ངབརནྭ་ུབ་དེ ེས་་དག་ཡིརཁའནདུགཞུག་བར་མིས། །  དོའེ།བའིནང་གི་ 


'སྐ་གང་ཨིན་པ་དདག་ལ་ སྭ་སན་བུ་ཨུལུ་ ཀལ་ཁེསྲ་བ་བའ་ 0 ད་ ངི དེ་དག་གིས་འབྱིན་པར་བེདཉིང་། དེའི དེའི་དཀན་ཡང་ལས་ ཀྱི་ས་བྲས་ ཕུགས་རེ 


རེ × ¦: = 













རཾ 


རཾ བུའྱ་རུག་གིས་འཇེག་པར་བྲེདལ། དེའི་སྟིང་ཡང་སྲིན་བུའི་མནུ་རབཏ་འབར་བུ་དག་གིས་ཟ་བར་བེད་དོ། །བཛུན་སྨྲ་བའེ་ལུས་ཅནན་ 
དརེན་པའི་གཞིརསེསས་སྲེགསྟེ། ལས་བས་པས་བསྱུང་བིའཡུས་ལས་འབྱང་བིའེ་ས བླུ་ནམསྱ་ཉིས་ཁུས་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་རྒྱམ་དག། 
་བེའི་ནཔན་འདུག་པའི་སན་བླུ་ནམས་དང་། ནདྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆོར་བ་བཟདེངཚ་ལ་དག་པ་ནྭསསྭ་སེང ཀོལ་ཏུ་ཡྭངྭསཱགབསྦཱཡརྣམ་པ་གཏི་ 


| ; ༨ = ངའ འི ཆི ལ་ག འོ་ལེ ག་ར 
'ལྟསྟེ།་ འེ པའ དལ བདྲག།ལ། གཤན་ཛའམྔ་ནམས་ ཀྱསཆཾར་བའརྒུ་རྣམ་ པ་སྣ་ཆཾགས་ དག་གས་འཇགས་བ་ 
ཀྱད་ཡན་ལགདངི་ ་ོ 

















སྐྱེད་དོ། །བུྲ། 

ང་ལག་ཐམས་ཅད་དུད་། ཡུས་ཀྱིར་དང་། རྒྱུས་པ་དང། རུས་པའགསེབ་ཐམས་ཅདའབུགས་པར་བུདདོ། །གཞུན་སཛ མས་ཅེ་གངོག་བྲད་ 

་གཅོས་པརའར་ཏེ། འདིལ་སེ། སྙིའུ་ཡིས་ཡན་ལུ་གནས་རུས་པལ་སགས་པའི་བར་བམས་ཅདའཇོགག །བཛྫན་སྨྲ་བསྨྲས་པ་དེནིས་ཆེག་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ཅིང་། ཤཱ 

ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་ཀུན་ལསྭ་དལ་བ་ཡིནཏེ། བརྫུན་སྨྲ་བནིདེན་སེད་ཐམས་ཅངི་སེར་ྱརཔ་། དགེ་བའ་ལཏག་ཐམས་ཅངལ་སོ་པབྲ་ལ་བྲུརྱགུར་པ། དན་འགྲེ་བམས་ཉདྱཀི་ ་ 

སྒེཾརགུར་པ། བ་བམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཊི་གཞི་དྭ་གུར་པ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱི་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུརབས་ལིན་པ། འཕགས་པའི་སྐྱ་བེ་ཀུན་རྱེས་མི་གཙང་བདང་། 
¡ རི ཡོ 








× : ༥འ་ 


༄། : །འདུ་བརྲ་སྨད་པར་འྱབ་ ར་བ་ཇྫོགས་པའིསཱས་རྒྱས་ད་ ང་། ཤན་ཐ་ བྲེས་དང་དང་སངསྤྱ་ཧུས་ད་ ངཱ དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་དག་གིས་དུག་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པརསྨངས་པརའགྱུར་བ ] འཇགཏུན་པ་དང་། འཛིགྷཏིན་ལས་འདས་པིའལ་གི་སུནཔར་ུརཅིང་། སུ་ཡང་འདོད་བ་མདཔ་ པ། གཅིག་ཏུ་སེམ་ས་ཅན་དྭུལ་བ སངོན་ 
རྲུ་གུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་རུངས་པ་སདལ་མུན་གནག་ཏུཚུར་པ་ཡིན་ཏ། རུམ་པ་དེདག་ཏུ་རྒྱར་པ་ཡིན་ཏེ རྣམ་པ་དེ་དག་ཏུགུར་པ་ པ་དནསེ་དཔ་འབུང་བ་ཡནན། །གང་ 


དགྲསཱ་ཞིང་གང་དག་སྨྲས་པནེ། ་ འབེདཆེན་པརོ་རྒྱད་དང་ མཚུངས་པརའབས་བུའབུངསྣེ། དའི་རྐཔ་མེས་སྐར་སར་བཤིན་དུའདུག་ཞིང་། ་ 
སྨ རའ ལེ་རབ་ཏུ་ ཏའབའ་བདག་ གྲིས་གཤག་ཀྲེ །དའ ཡས་དང་ཡི་དཐམས་ཅད་དུ་ཝུག་བསྡུལ 'ཞིང་། དོན་སོ་དཔ་རྒ ངའ འབྲུན་ པའི འིའཁོརྦ་དའི་སེས སེམས་ཧ་ཐ་བནེན་ 


ཝུ ་བ་དྲག་འཆེདཔ་ནུ། ནད་ཁུམས་ཅད་ཀས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཀུནཏུདགདའབིན་ཏི །ནད་མི་བཟདཔ་དེ་ དག་གི་སིང་གཟུ བུངབརླ་ས་བམ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། །དེནི་ཇི་ལར་བྲསཱན་པ་བཞིན་ 
ཆེ ¡ དཱ 


་སྲིད་དུ་ ྭིག་པའེ་ལསྱ་བས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོས་ཞོངྡ་ངས་པ་ཟེདཔརས་བས་པདྡེ་སི་དདུལ་འབུས་པ ཕག་ང་མ། ' བརྒྱ་སྟདཔྲ་བ། བ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུསེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བཔོའསྦུག་བསྔལ་གྱེངོབན་འགྱར་རོ། ཡཨམམ་ ྷ་ ཛེར་ནསྭ་ཀང་ལན་གངས་གཞན་ལ་སྱོངབརའགྱུར་ཏེ། ། 
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་༢ཱ' 1 ༨ གི སྨ ༨ རྭ 

རབས་ད འདེ་ གཡི་མ་པ་ད ནང་འཐུང་བ་དང་། བཛྫཱན་སྨ་བ་དག་གི་རྒྱུའ་ཐུན་པའེའབྲས་ ས། དེདབལ་ཞི་དམེ་འགུངལ་རེ། 

ཐོ ལ།གི་ཅས་སུདཅད། ཡིད་བཏྟུན་པའི་གནས་སུ་མི་འགགརརེ། ཀའདིརགས་སུ་བཅད་པ། པཔ ` བཅིགསས་ནེ 
བུབ། །འཇིག་རྙེན་ཕ ལྷ་ནྡ་ནལ་བཾལ། །སྡིག་པའི་དེན་སེད་གངམེང་སྲིན། ཀུནལ་ཡི་དརེས་སྲི་བདཔ་། བང་ཅརསས་ཤིག དའ་ཁའོཔར་ ཤངས 

ཏི གེཉིདནྭཾ་འྱུར་། །བཛྫུན་ཚིག་རབཏུ་འཇུག་པནི། འཇིག་ཏེན་གཉིས་ལ་དོན་སེདཚངེ་། །ཀུནྩོསི་ནམ་པར་ལཱངེབིདལ། །ཆེསྣ་ནམས། 

ས་ལ་ལ གགངགིས་བདགི་ཉེདགཅོདདཔ། །ཞེས་སྨྲ་གྲང་དག་སྨྲས་པནི། ༢མི་དགསྐྱེས་མ་ཐག་ཏུནི། ་ ཇུ གྲི 
) ནི་དོམེད།ན་ིམ་བཏུགས། །དུན་སངཀུན་གྱི་ངུད་ཡིན་ཞིང་། །དེནི་མུན་གནག་སྐྱོ་གནས་ཅིག །བདེན་པས་དམན་པའི་མི་དག་ནེ། སྨ རེ པཱ 

རྣམཔར་སྤངས་། །འཇིག་རྟེན་འདི་རནི་རྩ་ཝཱར་འགྱུར་༽ །ཕ་རོལ་དན་སེང་རྣམས་སུའཚད། །དཔའབོ་ཤིཧཏུ་བྫཱ་སི་སྨ། །ཉེན་མངོས་བཛན་ཚིགསྒ་བ་དག 
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༄༅། = །བཤས་འུལ་པའི་དྲི་བུད་ལ། །ཕི་ནས་ལུས་ཀིས་གདུངས་པརའགགྱའ ངྲ། ཀབ དེན་པ་ ཊེ འན་ཆེན་ནམས་སྤངས ཊ་བ། །དེལ་ཅོསན་ 
'མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ནིནུམ་པར་སྤངས་པ་ལ། ། །སྦུག་བླམལོ་མབའ་མེད་གནས་པ་ཡིན། །རེསྣ་ནམས་ཀུགཀིསྨྲ་ཡིན་ཞིང་ །་ཁས་ནཔས་རིན་ཆེན་ལ་བུད་དགའ། 
རླ ྨ མྔ་བ་རིས་ལུསྦ་སིདས་པ་ནི །བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་རི་ས་བཱལ་གསུང་ ༥༽ །བདེན་བ་ཡིས་ནེ་མ་ང་རིས་དང་ བདེན་པར་སྨུ་བ་ཛྡང་པར་འ འགྲོ། །བདེན་པས་དམན་པའེས་དག་ 
ཟའ ནཱི ་བྱི་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གངལ་བདེན་པ་པེ་དཔ་ནི། །ཐ་ཤལནངན་དེ་ཐ་ཤལ། །བདན་བ བཅ་སྦ་ཀི་བེ་སྭཱ་སས་ཏེ། །སྣང་བའིའབྱུང་འུང་ཆེན་བོ་ 
“ ཡིན། །ཐར་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ལས་ཡིནཞིང་། །ནེརྦཾ་ཧྲི་ནང་ན་ནེར་མཆེགལ། །སྐྱབས་ྱི་ནང་ནསྐྱབས་སཆེག་ནི། །བདེནཔ་ཡིན་ཞེས་མུཁས་པས་བ་གདུ །སྣང་བའེ 
ཧཾ ནང་ན །ང་བའེསཚག །སིག་གིས་ནང་ ན་སི་ག་དང་ཝཱན། །ནེར་ཛཾས་མེད་ལ་ནེང་ ཛྫེས་ཏུ 'རྒྱནྱི ནངའངྱ་ཧན་བཟུངས་མིན། ན། །བདེབ་སི་བཟད་གཏེར་ཡན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བཀ ཊིས་འཛོགསི་ཞུས་། །མི་དག་གང་གིས་སྤུ་བྲ་ནི། །འགེབ་སཱརྙཾག་ཏུའགེ་བཱ་ཡིན། ་ ་་ །བརྱན་པ་མ་ཛེས་བྭ་ཝཱ་འདདའ། །་ 
ཆོགསྤརྱ་གྱས་སྐྱ་བུ་དག །བརྱན་པ་དེ་ལཱར་མེ་ཛེས་པ་གེན། །ཇྙིལུ་འཇྲིག་རྟན་ཕ་རཾཡ་ཏུ །ཕ་སེད་ས་སེ་དདན་མདཉང་། ༽བ༨ སྭ་ཕེདགཉེནམ་དུབས་མེད་ 


མོ 


>¬ ལྤ 





པར པ་སྨྲཾས་། །སེའིནཔན་སེམ་ཆོག་ལ། །དུག་གིན་ད་ན་དུག ར་ས དསས ་ 

བུ །ཞ་དྲག་དུག་མཆེགྲྭ་ས། །དན་འགྲོནམསི་ཐེསྣམསྐའི། །བཛན་པ་ཡེན་ཞིས 

ཟེ བག །བཛུན་བྲ་ནམ་པར་སྤྲང་བར་གྱིས། །བཛུ་གྱིརིས་བསེགས་པའི་སི་ ནི། །བྲགགས་བཞོཞེགསངདང རོ རེ རམདོན་པརའབད་་ 

གཞིར ཞིག །འབིགས་ལས་སུགས་པའོན་མངསཀུན།།བླ་ན་ལས་བབཞེསབབོས་ས་བཟདོ། དེ་དག་གང ་དདུག་ཅིས 
་]ད མཐཾངབ། །བདན་པའ་ཡན་ཏནྱ་བི་དེ་ཁེན་མཐོང་། །སེམས་ཅན་དྭ་མོལ་བེ །དུའབེད་ཆེན་བའི་འཁར་ལྟ་ཏེག་པར་དད། དེས་སེམས་ 







































* ཅན་དྭྱལ་བ་ ཅུ སུབུབ་སྭ་འངད་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལགང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱརྭསུམནས། དེས་ཇིག་པ་ལས་བངདའཤེས་བས་བྟཊ་གསྲའ། །གད་ 
གེ་དང མ་བན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེདཔས་ལག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  ་ །བཛྫུན་ བཅུ་སེསསདུགསན།།གདུ། 
ྒ ཕིན་དས། །ཕེགས་ད་ཟུང་བ ཐིར་རམ། ཕིགས་སུ་གུརབས་སྨྲས་པ། དྷེསས་ནསྲེ་2ངའཆག་པཱརམྲི་པད། དི་ རཾ ཱ 
།ངྲངྲ་བས་ནདྲ་ལས་དང་བལཿ འགྲེ ་ཀང་བ་སྲེ་མྣ།འོན་དར།ལ་བྲ་སེའབན་ཤིན་་ རི་བས་་ད་་་ 
/ྲ མང་དྭ་བྱས་ནདེ་ལུས་དང་བ ནས་དན་འགྲ་ལག་པརཏྟུངབ་སེམས ན་དམྱཡབ་ཟྦེ་འདྱིན་ཤིནཏུསྦྲ་འཕྱིན་པརོསྐྱ་བར་འཁྱུདབེ། །དེརགནདཔ་འདི་དག་འབུང་བར་ཅུན་ 
༧ 1 








. ÷ ༄༅། ཤེ འདི ནའིེ་གངགས་བཛུག་ུ ས་པ་དེ་ཆདཔ་གཅོདཔར་བེདདེ། གཤིན་རེའ་ི་ནམསྱཅསསུ་གིས། མིདཔྲ་དཔནས་ ་ 


རི་དེ 


དེན་འབྲིན་ཏེ། པུ སུདུནས་བུཅའ་ཆུརབ། ཏུཚབས་ཆགནག་འདེབས་ས། །ན་དནེ་ཡིདོ་ པའའལ་ནུསཔའདིརབ།ཏབ་དཞིང། སག་ཆགས་མུ་ཀྐང་ཀའི བཟབཏུའབ་བས་ཀྱད་ 
ལྕུ་དེལ་ཟའུ ཀོ གསུསྱ་ཀི་ཚོན་བ་ཡྭང ངགང་སེམསཉན་དྭམལ་བ་ཡང་སྐས་ལ་སགས་པ་ པོའབཤདཔ དྲེ་བསཱས་ཅདྲ་ཀི་ཐའ་དགྲས་སྲ་བཞིན་དུ། ིསྲིདདུདའི་བརྫན་ཀྱི་ལས་ 
་དེ་བཅོམ་ ཞངསྤངས་ལ་ཟད་བར་སྲ་བས་པ དྲེསིད་དུ་སེམས་ཉན་དྲ་སྲལ་བ་དེལ་འབྱང་བར་འགྱར་ རོ །དེ་ཚིས་སེན་ས་ཉན་དྭམ་བ་དེལས་བརཔྲརའྱགར་ཏེ། ཐེ ` འེ 
ནིན ༥ ང་ འ་སྩེས་ན། །དྲེ་སྲིདབད་ 
ར་ཞོང་། དབུལ་བར་འགྱུར། སམས་རམ་པའ་གཡངས་པར་འ ཟྱ༅ར། ཚེའཐུང་བདང་དབང་པ་མོ་ཚངས། པདང། སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱིས་སྐ སྣད་པ་དང་། དྭནྡ་བམས་ཅདམེད་ 
% །སྐལ་བཅན་དྲུའྱ་གར་བམ མཐོང་ང །དེནས་གཞུནུ་ཡང་ དགླེ་སེང་ལས་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་པ བྲརཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བདུ་འབེད་ཆེན་བའི་འཁེར་ལ་་ 
ྐ ཀ་ལ དེས། སེབ་ལསྭ་བད་བའི་ཤེསཔས། རྙིསཾརསེམས་ཅན་དྭལ་བ་དུའདོད་ཆེན་པོ་འཁེརཚོ་རབ་དཔག་ཏུསདཔ་ཞེ སྭ་བབ་ཡདཔ་དེ་མཁངའ། དེར 















༢ ུ ་ | ོ འའ པས 
 ་ཡ་ག་་ཧུར་སུམགས། དེས་ཐས་ལ བང་པ་འཤེས་བས། བརྟགས་ནའདི་ངགདགིས་བགོག་ད་བད་ 
ཁྭ ་པའ་གཡེམ་པ་དང་། ཅང་འཐུང་བྲགས་པཞི་སྔ་མ་བཞིནནི། །བཛུན་སྤྲ་བཞི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་འས། ཞེ་སྔགི་རྒྱ་མེ་བཟདདས་སྨྲས་་ 

_ ཤིང གཞུན་ཡབདདི་དའདིན་བདག་ཉག་གི་སྡུང་འབོ། །མ་ཆོག།ཐཱག་པ་བདག་ཅག་ལྕེ་བསེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕིགས་བུང་བདྲ་གས་པ་ཡེས་བདེན་བདྲས་བགིག 








དེའ་གཟེང་སྙེདཅིང་རབ་ཏུ་བཀད་དབུ་དན། དེ་ལུས་དངྲ་བྲལ་ནས་དནའགྲེ་ལོག་པྭའ ང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆོརོབ་དབགཏུ་མེདཔརྩསེ་བར་ ཨེ 
ནུགནིདོབ་འུ དུགུནུཔང་དད་བྩག་དཏེ། གངའི་མསཅན་དྲཔལ་བ་སངསསོ་ལ་གེགས་པའིབ་ཤུདཔདེམ་ཐའ་དག་གེམས་ཅནདཔལ་བ་ ཡད་ན 
འི འྲི་ཕིརགནད་པ་ཕྲངྱལཱ་བ་ིདདུ་འྱགར་ད། །གནད་པ་ལྟི་བཤིདཱཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤྲིནཔ་ཡད་དགཔར་རྟའོ་ཏོ། ། , 

ནུས་མྲུ འམིདཔར་འཇིག་པ་དོད་དབཏུ་ཝན་པའི་ལས་དད་ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ། བྱནུྱི་རྨུད་ཏ་་དདོར་བའེ་འ་ཁར་པའོ་བུ།ུ་འཇུགག ཊི ཾ 
གཞན་ཐྲན་སདྱཀི་གནཾད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པན། རྫུན་པ་སྨྲ་བི། ཆེས་སྡིག་པེཆེ་ཡིན་རོགས་བརྔོད་དེ། །དཛྔནཔ་སྨུ་བའི་ཛྫོགས་པཞི་དགེ་བའི་ར་བ་ཏེན་པ་གཅདོཕ ༥༦; 











| 








$ 9 །བེདུདེ། ། རིུ་ཝཱངི་ཉར་བ་བཞིནདུའབས་བུ་ཡང་དེ་ལྟ་དྷེལརའྱགར་ཏེ། རྒྱ་འདིས་སེམས་ཉན་དལ་བརོར་བདཔགཏུམེད་པར་ཆོར་བྲ་ 
་འབ་ང་ ་བ་གང་ཡཱའ་པ་དེ་དག་བཛྫེད་པརསི་ནུས་ས། ད་གཉད་པཞི་ས་ས་ཞན་དཔལ་བགཞན་ཐས་ས་ཅད་དང་ཡངས་ུཔ། ས་བ་སིདདོ། །གིན་སྔ་ཅན་དསུལ་བ་པ་ བམིག་པེ་ཆིའི་ ་ 
ཚོ འོབ་འབུད་བནོའདྲིལ་སྟ། སྲན་བུས་བསང ངས་པའི་ཆོར་བདང་། སྙིན་བུའིཆོདབ་དང་། སྐོས་པ་དང་། བཀྲེས་པིའི་ཚོརབ་དང་ དགྲ་བག་དད་པའི་ཆོ་ནབ་ད དང་། སཾསའི་- 
-2 „ །སུནནག་གིཆོན་བ་དད་། སྤུག་བསྤལ་སུཐའ་ཡས་པའེ་ཆོར་བདང་། ཕུནཚུན་ཅི་བེག་པིའ་རཱོར་བ་དང་། སྒྲ་དུང་རེག་པ་དངུ་། རེ་དོད་གཟུགས་དང་། དིསི་འདེད་པའི་ཆོདབ་ 
༧ 'དད་ ཚེ་དབསྲ་དན་པའི་སྒེབགགེསྱི་སཱཚོན་བཅས་འབཏུགཉོད་པའི་ཚོར་བདང་། ། བ་ཚོའེཆུ་བ་ལས་ཤིནཏྱ་སལ་བའི་ཚོར་བདང་། པུན་བྲུ་ནམས་ཀྱིས་འདེབས་པའ་ 
ལེ ཆོན་བདང་། རྨོ སྤོག་བྲག་སེས་བསྡུགས་བའི་ཆོར་བ་ད ང་། ཙ་དངཔ་ལྟར་གཅད་ཅདེརྡ་ངས་རེག་པའཚོར་བདང་ ཀུནནུས་སེ་དང་། ། ཚོལ་བསཾགས་པའི་མེ་འབན་ 
ˆ བའི་འབེང་བའི་ནོན་བྱ་སེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སུསས་ཅན་དསལ་བདད་། འཛུན་པའཚེར་བ་ཇྲིསདད་བངན་དྲུ་མ་བེས་པར་སྤྱད་པ་བཉོས་ཞིད་སྤདས་ལ་ཟད་ 
བཟ་ངྱས་བདེ་གྲདདུ། ། ཡ་ངས་ཆེནཔ་ལྟ་ུའི་བཛུན་གི་འབས་བུསེམས་ཉན་དྭསུལ་བདཔགཏཏུ་མདེཔར་འབུད་དོ། ། །དྲིཡོ་ཨིནས་ཅ་ནདྱ་སཱལ་བཞིདག་ 











བརྐཤྭསྦྱ་ཀྲད་ལན་གདས་གཞན་ལྷ་མངབན་འགར་བའི་ལསྦ་ཀིས་ཡི་དགས་དང་། དུདའགདགཏུར་སྐྱེས་ལ་། མླི་རས་དང་བྷསལ་པ་མཉམ་པ་ར་ 
སྨྲསནརྒྱ་འུན་པའ་འབྲས་བུས། མདྐ་ཏུག་ཊུནདྱ་ིས་མདན་བར་འདེབས་ཤིང་། རྐརབགེགས་པ་དང་། ཁནདལ་སགས་པུའུབུཔལ། ཐུམ་བར་་ ་ 
བཀོ་དགལྨ་སན་མངབནདེ་ཡ་དམིབ་དབརྦརཏེ། །འདི་ཡ་དདགྲ་ཡིག་པརྭསྨའ་སཱསནས་སི་འཐེབསྣ། དེནད་མེ་བཟད་ 
དུས་བདཔམ་ཐོང་དོ་། །དེནས་གཞན་ཡང་དགྱ་གུང་ལསྱ་ཀི་འབྲསུ་བུ་ནམ་པར་སིན་པཤེས་བདེས། སེམས ནདྭམལ་བ་དུའབོདཆེན་བའི་འཁར་ལ་བརྟགས་ 
- ཞན ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་བས་སེམསུཅན་དམལ་བཅོར་བརུབ་ཉངཚལ་བཟོད་པར་དཀའ་བཞེསྱ་བབམ་ཐེང་ད་ .་ ནདགལག་གད་གིས་རྱེ་བར 
_ ལྱགརས། དེས་ཐསག་ལས་བབའེཤེསངས་བཅུགསས། ཅ་བ་འམམ། ཟུནོ་བས་བདགཔངིདནདུསལདའཔིར་ས། ༣རྡངསྤྱག་ཡདས། 
 མཱགོ་གི་ད་མངོན་གསུམ་དུ་གི་དཆེས་པརླསས་ཡ་ཤིནཏ་མངོན་པརྲ་བསན། ཡས དབགས་དའྲ་ཡག ང་བས་བ བྱ་བར 
ཚལ་བཟེདཔན་དཀའ་བརྩཏ་བནའྱར་ན། །དེན་གནད་པ་འདི་དགའང་བར་འྱགར་ཏེ། འདྙིལ་སྟེ། རང་གིཡུས་ལས་ཉིས་བས་བིའག་བུ་དགེཉེས་ཏེ་ཡུས་ 


















ཀྐ 








རོ ¡2 ¬ 


༡༦ 2 །ཝསས་ཉདལ་ཞུགས་ཤིང ང་། གནད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞུགས་ལྕ་རྒུརུས་ཛདགཉོད་ཅིང་ནམ་པར་གཅོད་དོ། །སེསུཉན་དྲཱ རུལ་བརྲ་གུབ་ 
དག་ཤ་ཐཾརས་ཅད་བཞིད་། གླེ གླེ་བཟྲ་བ། མྲིཿ བཟདཔར་ཡའོས་སུ་འྱགར་བདག་སེམས་ཉན་དམུལ་བ ་བ་དེར། ཆོར་བ་ བསེ་ཝྭ་དཀིནཏུ་དཱག་བ་དང། ཚོརབཆེུ་པེའཕཾ ། དྲུག 
་གི་ཚོར་བ་མེ་ཁྭ་བུ་དང་། ཆོ་ནབ་ཤིན་ཏྲུདག་པ་ཇིཊ ནདབཤདཔ་དག་ནི། ཆོན་དཱཆུ་བཅིངཚ ལ་བཟེད་པར་དཀའབ་ཡཀོཏ། སེནས་ཅན་དྭམུལ་བླ་མིགཔས་འཚེ ཆོབ་དྲེའམ་་ 
་བཟདཔ་གང་ཡིན་པདག་བརྗེདཔརིས་ནུ་ ནྲས་མ། །སེམསཅན་དྭལ་བ་དེ་ང་ སྲིད་དུདེའི་སྡིག་པའ་ལས་བཅོས་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟདཔརསྲ་བ བས་པ་དེསད་དུའཆོད་ དེ། །ཐིས་ 
སེམསཉན་དྭམལ་བདེ་ལས་ཐརཔར་འཛུུརཏེ ཐར་ནསྱ་ཀདགལ་ཏེལནྲ་གས་གཞན་ལྱ་སང བཱའཙུའ་བའ ༣ལསྦཿསསྭ་གུསང་ རི 

གལ་ཏེསྲི་རཱམས་དྲང་བླསལ་པ་མཉམ་པ་རསིརསེས་ན། ལས་དྡེད དཱཧཱཱ་འཐུནཔའའྲབས་བུས། དཾ དའ་མའ་སལལ་ དུཞུགསྦ་ནས་དེའཉེས་པ ཡར་བས་པའ་ལས་ དསྲསདདུ། 

ཉེས་བདྲབས་བའུ་ལས་ཀུ་མཐའ། 5 བ་དསོད་དུམ་ཡ་ང་ཏག་ཏུནད་བུཅན་དུ དྲའྱསུར། ༡༥ ་ དོཕན་དདེ་གདྱའིས་བནས་རུག་ 


_(རུནད་གུཅནུར། །སྨན་པ་ཐྲདཀྱེ་ནདགསེབ སེབར་སི་ནུས་བབངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བང་གཞགཔ། །བབ་བ་བྭུ་པ། 









ྩ ཆེ ྲ = རེ རཿ - ཆེན་པོ ༨ ཤོ བུ ལོ 
སྦ་ཡི་ཁྲབས་བྱནམ་པརྨ་སིན་པཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅནོདྩོསལ་བདུ་འབདྲ་ཀི་འཁེར་ལ་བཏགསན། དེས་སེམ་མཅན་དྭུལ་ དབ 
དེའ་སེམས་ཅན་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན་ །། ངེས་པར་བརྟགས་ན། གངགེས་སེགགཅོདཔ་དང་། མཐིན་པར་ཡེན་པ་དང་། ་ 
་གཡིམ་པ་དང་། ཆང་བཏུངབ་འབུང་བ་དང་། བཛུན་སྨྲ་བཀུན་ཏུ་བསྙུན་ཅི་པབསྒེམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲིལ་སཾ། བུམ་ཤིང་དང་། རི 
སུ་བའི་དོ་ ཞིངགྷི་ནང་ཧལ་ལ་སཾགས་པ་བཛུན་དང་ག་ཡྭ་བཾབསྦ་ཉིས་འྲགཅང་རྩོད་ལ། གཞན་ལས་ཡང་བརུན་གྱིས་བསྱུན། དཡུས་དང་བྲལ་ནས་དན་འགྲེ་ 

བསེམས་ཅན་དམུལ་བ་གནད་པ་དཔེ་སད་པར་སྩ་བར་འགྱར་རེ། །དེར་གནེད་པ་འདི་དགའབུང་བརའགྱུར་ཏེ གངས་མིས་ཅན་དཔལ་བ་ཡདསསལ་སག་ 
པ་དེདགྲུ་བན་ས་ཅད་ཀི་སཾ་རྲ་བཞིན་དུའབུ་ངྲང་། །གང་སེམས་ཉུན་དྭམལ་བ་བྷ་དམས་ཀྱི་ཡང་གནདཔ་འབུང་བཞི། འདིལྟ་སེ། ལྕགསམགར་སྨད་པ་དབུགས་ཀྱིས་བཀང་ 
བ་གཉཾསྱ་ཀིསྭ་ལུགསྭ་ཇུད་ཞིང་གླེབ་བདེབཞིནདུ། གཤིན་ཇྗེའི་སྡི་ནམས་ཉིས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་པ་དོ། སེམས་ཅནདྱམལ་བབ་དེར་སྦུད་པ་གིཉེས་ྱིས་འབུདཅིདའཇུའོ། 


་ཁགྱ་ཉིས་བླསིབས་པའེ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ཅིས་འབུད་ཅིབའཇུལལ་ནུང་ཞིང་གླེབས་པ་ལྕགས་བཞིན་དུ་ཀུནཏུ་ཀྐུངངོ །ཡང་སྐྱེ་བའ་འབྱུ་ 





















ར་ཏེ། དཾནསྭ་པངནས་ཛ་མིའི་ནོང 








༦ $ །དྲུ་བཧྭགྲས། ྲི་ིདདུ་པེའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅེམ་ཞིས་སྨངས་ལ་ཟུདཔར་ས་བྱས་པདེསྲེདདུནཞོ་སན་གྲེའུབཞིན་དུབསལ་ཏོ། །དེ་སེམས་ 
ཅན་དྭམུལ་བ་དལས་ཐད་པར་འྱར་ཏེ་ཐདནས་ཀང་གཡུ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་སེངབརའགུར་བལུས་ཀྱིས་ཡི་དགས་དད་དུདའྲག་དོག་ཏུམ་ཆྩེས་ལ། གལ་ཏེ་སྟི་རམས་དང་ 
ཏར རཾ ༣ ཁར་, 2 3 ངོད་ངོ་འ.,ིལ་ = 2 ར་བ་ཚ འོ =: 
སྐལ་པ་མཉམ་པརམེདསས། ལས་དདད་རྒྱ་འཐུན་པའ་འབྲས་བུས། དྷེཏག་ཏྲཱསམ་བས་གདུདཤྲིང། ཟེལ། སྒྱ་བོ་ཁཱམས་ཅད་ཡེདཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁེང་དེ། ཀདེ་ 
ཞས་གཞན་ཡང་དགེ་སློངལསྱཀ་འབྲས་བུ་ནམ་པར་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སྐེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་པདྲ་འབེརྱའཀོ་བ།ཁེར་ལ་བགསན། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཐསས་ 
རེ ༩༢ ཆེའི ༢ ཁ་ར ཱ ཤི ཚེར་མ 
ཅདམྱན་པཞེས་བ་བསཐེང་ངོ། །དེས་སེམས་ཉན་དགལས་ཀུན་ཏུ་བསེན་ཅི ངབྨསྒཾམས་ཏེམངངྱུ་བས་པ་གངགིས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྐམཉས། དེས་བརྟགསན། གང་གིས་ 
ར་ར = 5 =. ལོ་ལོན ཁ་བ = རཿ རི ་་ / 
ད ཐོོ་གཉིདྲཔ་དང། སྭ་ངིན་པར་ལནཔ་དུད་ འདོད པས་ལཾག་པར་གཞན་པ་དང་། ཆུངའངབ་ཀུན་ཏུབསུན་ཅིང་། བསྒེནས་ཏེམདདུབུས་པར་འུགྱུར་རེ། །བཛྫུནཔྨྷ་བ་ 
་ཡཱཇགཞནྷ་ཧི་བུད་མེདལ་ཞལནས། དྱིརལ་པེའི་ཕྲེབང་འཁེརོདུ། འདི་ལྟར་བདག་གིས་བུད་མེདའདི་ལ་མ་ཞལ་ཞེསྨས་ལ། བུང་སེ་དྱི་རིམ་ཐབམི་ངེལ་ཡངགྲནདཔ་ ་ 
= ལུ '‹ > =༡༩། ར་ཁ" ༢༩ ༩ ཌ་ ༢༧༢་ ༡ ༥ < !'༡'| ༩༦༡༢ རང ལ་ར ༤༨ ༨ 
ངཱ .མིད་པར་མངོན་པརསྒྲུ་བན། དེལུས་དངྲ་བལནས་དན་འགྲེལ་གཔར་ལྟུངབ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅདམུནཔངཉྩེ་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེར་གནད་པ་འིད་དག་འབུང་བར་ 
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1:88 ༥ × 








ནཿ 


ི་བནོཕུགནས་དེདྩཔཾ་འཐིན་ཏོ། །ཇུངནས་ཀྱང་དལ་གིདག་གིས་གཅོད་དེ། །བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིད་ཡང་སྱེ་བར་འྱགུར་ར།ཀ་ཡ 
གས། ཇྲིག་ དུ་དེའ་སེག་བའེལས་བཅོམ་ཞིངྲས་པས་ལ་ཟད་པརམ་བས་པ་དྲེསེད་དྲ། ལེ་འབུམ་ཕགདུམརགཙོད་དེ། ཀདེསིམས་ཅན་དམལ་བ 
བུ ཏེ། ཐནས་ཀངགལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་སེང་བར་འགགར་བའེ་ལསྱ་ིས་། ཡེ་དགས་དང་དུད་འགགདགཏུམ་སྒྱེས་ལ། མིི་རྣམས་དང་བསྐལ་བ་མཚོ་ 
 ས་དེ་དདྱ་ཧཱ་འཐུན་པའ་འབུས་བུས་། དེདམུས་ལདདབའནབརྡའུ་ཞིང་། དྱེསེས་མ་ཐགཏུཁ་ཟས་ལས་པརིདད་། དུགཕེངས་པས་འཚོ་བརྡ་འགྱགར། 

མ་བྷི་ག་དུམརཁ་ཟུསྭ་སཱཛོས་ཨསུ་འཆོ་ཞིངཆརེ་ཐུངལ། བུ་དང་ནུངམས་ངྲསཔས་པ་མ་ཐེངངོ་། །དེནས་དགེ་སངལསྤ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརྨསན་པ་ཤེུས་བདེས། 
་གྐ་སཉན་དྲམ། བཆེན་བདུའབེདྱ་ཀི་འཁེངས་མས་ཅན་དྭམལ་བའ་ཇིགགཏེན་མུན་པ་དང་དདཔ་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་བརྟགས་ཏེ། དེརསེམས་ཅན་དགལས་གདགིས་སྐྱེ་བར་ ! 
སབས བརས་གེསབས་ ཞེ ཁས་ཀོག་ ཤང པ དཔ་འཞང་དང། འདོབས་ གབང་ ཞ་ 
ཆདོའྤབུཔབ་ཀུན་ལ་བསྟེན་ཉིང་བསྒོསེ ་ཏེ༽ མདདྷུབས་བརའགུར་རོ། །བཛུན་པ་ཡངཆོང་པ་ཁེེ་སགསྱ་འི་འཆོ་བའི་ཤིར། རྫས་འདིནི་ཚོང་པའེ་ནང་ཁྲིམསཀྱིས་, 
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༄། =; བདག་དབང་སྟེ། འདི་གཞན་མི་དབདཞེ །དེས་བརྫནྭ་སྨུས་ཤིང་གཡེབབསཀི ས་ཛྫས་འཕྲེག་ན། དེ་ལྱུས་དངྲ་བལནས་དན་འགྲེ་ལོག་པ་ 
ལྟུངབ་སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་འཇིགཉེན་མུན་བདང་དུད་པཞེས་བ་བར་ སེབ་འྱུགར་ད༽ི །དེར་གནདཔ་འདི་དགབྱང་བར། འྱགུརཏེ། འདྙིལ་སྟེ། བར ་བ་ 
དྭུལ་བ་ཡངསས་ལགུགས་པ་ལས་འབུང་བ་ལྐར་ཡྲན་ལག་ དང་ཉིང་ལེག་ྱིན་ཏ འཇམ་པ བྲམས་ཅདུ་བཅདཅིང་གཏུབ་ པ་དང་། ཡང་རབ་ཏུདུའོ། དེའིསིགཔའི་ལས་ 
ཀྱ་རྒྱ་འཐུན་པ །རྣམ་པའ་སྨན་པ་ཚབ། རྣཾམ་པར་སཾེ་པ་ཆེན་བེས་ཤིནཏུ ཏུའཇམ་པ་དདག་གང་བཅདནས་སྐེའ། །སེམ་སཉན་དམུལ་བ་ཆེནཔོ་དཚངེས་འདབས་པ་ན། ཟླ་བ་ 
དུགཅངཡུསཀི་ནུས་གང་ཡན་པ་དེ་གྲ་ཀང་ཐང་ག་འུ ཡས་ཡུས་བུང་བིའེ་ ་སིན་བུ་རྡོ་ངཱུའི་མ་ཛུ་ཅན་ལ་ ལ་ཁ་འབ་ཏ་ ཏུའབར་ཞྲིདཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ཅན་དག་གིས་ཟ་ལ། གནོདཔ་སྣ་ ་ 
དྲ ་ དྷེ་ལུའ་ཇྲི་སྲིད་ དདུདའི་སྡིག་པའི་ལས་བཅེམ་ཞིངྱསངས་ལ་ཟདཔུརསྭ་བས་པ་དྲེསིད། དཱལུ་བྱར་སྙིང་ཕྲག་དུ་མར་འགྱནྲ་དོ། །དྲེཕེས་ས་མས་ 
ཅན་དྭམལ་བདེ་ལས་ཐརཔརའགར་ཏེ ཏཾ ཐནཤསྭཱ་ཀདགལ་ཏེ་ལནྲཱ་གདས་གཞནལ་སངོ་བར་འྱགར་བའེ་ལསྤ་ཀིས་ཡི་དགས་དང་དུདའྲོ་དགྲས་སྒེས། མརྣམས་དངསྐལཔ་་ 
མཉམ་པར་པིདྱཆུསན། ལས་དེདདྱ་རུ་འཛུན་པའི་འྲབས་བུས་དེའ་ལུས་ལས་དང་བའྲབངདེའམགེ་འམ། གེ གེས་ལ་ཡང་ འོད་གཤརཡས་སྒྱ་འོའི་ྲིནབུསྩེ་བརའགྱུར་ཞིང་” 










ེ དད་གཞིན།བབ་ལྟར་བུ་ལ་ཆོ་ཐུང་བར་ཡདའྱསར། ཆག་ཡིད་སི་ཆེས་ཤིང། སྐྱེ་བེ་ཐྲམས་ཅདམི་དགའ་ལ། སྔུག་ཕེངོས་པར་གྱུར་ 
དགེབ་ཡས་ འབས་བུནས་བརྡ་སུན་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པདུའབདི་འཁརལ་བརྟགས་ཏེ། དེད་ེཡས་ཉནདག་ལས་གབགིས་སྐྱེ་བར་ 
སཱསནས་། དེས་ཐེ་ ་བ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་སེནས་ཅན་དྭལ་བྱ་ཕེ་་ལབ་ལ་པའཇུག་པ་དང་འདབ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་བཏགས་ན། གངགསྲ་སུག་གཅོད་པ་དད། 
འདེདཔས་ལེ་གཔར་གཡེས་པ་དང་། ཆངའབངབཀུན་ཏུབསྙིན་ཅིང་བླསོམས་ཏེ་མངདླུབས་པར་འགྱུར་རོ། །བཛུན་སྨྲ་བ་ཡདདགེ་འ 
ཨིྣམ་བཞེ་བདུད་བཅོངབཟས་སུམ་གེསཅུང་ཟདཇིགྲ་གདས་ལ་དགེ་འདུན་གཞུནལ་རིང་ཐང་ཆེན་པརའདེབས་ཤིད་། ཆགས་པདད་ལྡན་པ་ང་དགེའདུན་དདག་ལ་སུ་ 
_ བུར་ཡད་དདད། འདྲི་ཝུརབདག་གས་ཉེསབའདི་དབ་ཞིན་ཟཔ་ཅནས་ྫས་ཞངསསབླུམངསཔད།ཆོདཔའབེ གས་ཆག 
` ,དྲཡུས་དངྲ་བལ་ནུས་དན་འྲག་ལགཔར་ཁུད་བ་སེམས་ཅན་དམལ་བྲོ་མ་ལེབ་ལྟར་འཇུག་པ་དངའདཞེསྱ་བཟྲ་རོས་བརའགུར་དོ། །དེརགནདཔ་འདིདེག་འབུཊར་ 


འྱམར་ཏེ། འདི་ལྟསྟ། ཁྱས་ལྟེ་ཕུགནས་རྒྱུ་མ་དག་ཟའེ། །གཤིནེྡའིམི་རྣམསཀྱིས་སྙེངདུ་རབཏུའབརཾབ་དགགེས་རྒབ་ཉོ་ཤ་བཞེགས་ནས་སྲང་གཅིག་གསོ་གྲང་ 





















ངི 


༥ 





༩ འྡོ པདད་སད་གིས་གཞལ་ནས་བི་དག་ལྭ་པིན་པར་བེདྲིང་། རྐད་དབབང་བའེ་ཕིརྡ་སེའ་ནེན་བདོག་ཤིས་དས་པ་ཡརའཇེག་པའྲ་བེད་ ེ 
„༩ ཀོར ངོ །ཕཾདངྲུ་སང་གིས་གཞུལ་ནས་ཁདག་ལ་སྤྱན་པར་བྲེད་ཏད་། རྐད་དབུང་བའ་ཕྱར་སྙེའུ་རྡེན་བེ་དག་གིས་རུས་པ་ཡང་འཇོག་པར་བྲེད་དེ། །སྐམ་ 


ླཿ བྲ་འབྱཏུའ་བར་བས་མགུལ་པའི་ཐེགས་བུགནས་བྱེ་འབིན་ཏོ། །ཡ་ན་ལ་ག་དད་ཉིད་ལ་གྲ་བམས་ཅདལ་བུར་བུ་རུབ་ཏུ་འབར་བ་དག་བཙུགས་ནས། ཤ་དག་བཅད་ཅིད་རྒུས་པ་ 
ཱེ 3 'འཐྱིན་ཏེ དེཉེས་པྲརྡ་བས་པྲའོལསྱི་མྔ་པའ་སྤཾདཔ་དང་དང་གིསྤ་བས་བའེ་ལས་སྨྱོད་པ་དང་དང་གིས་བྲས་པའི་ཡས་སྤྱོད་ཅིང་བཛྫུན་སྨྲ་བ་དེ་རྣམ་པར་འཚ་དདོ། །སེམས་ཅན་ 
 དམྱུལ་བ་པ་དག །གཤིན་ཇྫེའི་མི་རུསས་ལྭ་བརྡགསོ། མྟེ་ཏག་ཏུའབརབས་གངབིའོ་སཾར་སཅན་དྭལ་བ་དེར་ཇི་སྲེད་ད་དོའི་སྡིག་པིའ་ལེས་བཅེད་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་སྭ་བྲས་ 
ོ པ་དེ་སྲིད་དུ། ལ་འབུམ་ཕག་དུསརྦ་པེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ་སེ་ཞད་སྲོག་གེ །དེ་ཕྱཾས་སེམས་ཅནདམལ་བདལས་ཐཱར་པརའགྱར་ཏ། བར་ནས་ཀྱད་གཡུ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལླུ་གང་་ 
£ བརྡའ ་བཞི་ལསྱ་ཉྲིས། ཡི་དགས་དངུ་དུད་འགྲ་དགཏུམ་སྒེས་ལ། མྲི་རམས་དངསལ་བསཉམ་པདམིའསྐྱེས་ན། ལས་དེདདྱ་རཱ་འཐུན་པའེ་འབས་བུས་དེདབུ། 
.@ ལུ་བསྐྲེན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བའེ་རྲིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འརྱར། དྲེབས་པནས་ཤིནཏ། བསུངས་ཀུང་། མེས་ཆོག་པར་འགྱུར་བམཐོངརོ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སངལས་ 
ཀྱིས་འབས་བུ་རྣམ་པར་སྨན་པ་ཤེས་པས་དེས། སྤེམས་ཅན་དྭམུལ་བཆེན་བདུ་འབེདྲ་ཉི་འ།བར་ལ་བརྟགསན། དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཤིམ་ཐགཏུ་མཆོ་ཞས་བ་བསཐད་ངོ་།། 


+ 









ཧྱི་བར་འགྱར་སཱམ་ནས་དེས་ཐེས་བལས་བྱུད་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། གད་གིས་གྲེག་གཅོད་པ་དང་། མཐྲིན་པ ! 
བརག་འྲགབདང། ཆད་འབུང་བདད་། བཛུནླས་ཀུཏུབསྟེན་ཅད་བླ་གསོས་ཏེམང་དུ་བུས་པ་ན དེཡུས་དང་བལནས་དན་འྲ་གོལགོཔར་ལུངབ་སྤེགས་ 
` ཅན་དམྱ་ལ་བཤིཿ །་འཆོབར་སྐྱེ་བ་མ་ཐེང་ང༽ །དརསེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡང་སྭསྣ་ནམསྦ་ལི་ཚོ་རབ་གང་ཡྲིའ ་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྭ་་མ་བཞིན་དུབུ་བུང་བའ། 
- སུཚུན་པ་དདུན་ཐེབ་དགགིས་ཀུན་ཏུ་བརགས་པན་ཕགམ་བཱགཏའཆི་བརྡ་འྱགུར་ཞིང་། བཏེགུཔ་དད་། ཡངའཆོ་བར་འྱར་ལ་ཕེགཔ་དང་། ཡངའརི་བོར་ ཟླ 
__ དྷིལ་རསཾགས་ཅན་དྭམལ་བབ་དག་ལོ་འབྲུས་པག་དུསར་སེ་ཞིངའཆིའ། །དེ་ཉིས་པན་བུས་པའེལས་ཀུ་མ་ཐའ་སྤྱདཔ་དེ་ལེས་ཐརནས། མཱེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལཚལནབྲང་ 
སཔ སྐབཿ །་འདདཔ་དེར་བྱ་ཅུགས་པ་དང་། མཏག་ཨུངཔལ་དགསེ་སྡུན་པཟ ཏུགང་བར་འཐུར་ཏེ། །བཛུག་སྨ་བའེ་འབས་དུ་དེགད་ཡེནསམ་ནས། འཇཾགས་ 
གོབ ཆོདཔ་བས་དཔེའི་ཧིད། ཆཾམཱ་ཏུན་པ་གདཞིག་དགྲ་སུང་གིཚུལ་དུཞུགས་ནས། འཇིགཏེནས་ན་ཆོས་ཏྐུན་པ་སེད་དོ། །ཞཾས་སྨུས་བ་དང་། དེདགུ་ནདདེར་དོང་ 


༥་ གྲ པ ༨རི་ ྨ 
ཱ སེ་ཕྱིན་པ་དང་། རྱདདེས་བཉོམ་བའི་ལས་དེའི་འྲབས་བུས་སེ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་གང་ཡིན་པ་དེདག་དདབ་མ་སྤན་བས་གངབར་ཞུགས་པ་ལོན་ཏེ། རྐད་པ་མདིང་ཕཾར་ཤུང་ 



























ཊོ 


4 


༄༅ ྒ དྲ །བརྡ་སི་ འེ །། །དེའི་ལཀྱ་ཀྱི་རལ་དྲེལ་བུའི་ ཆེ ༣ ༨ ༨ 

བྲོ )ེ ༧ ༨༨ རལ་ སྔབས་དས་ལག་པ་ ངར ;པ་དང་། མད་པ་དང་བལ། ང་ཇྲི་སིད་དཱ་ འི་ ཡྲི པའི ས་བཅོ 

ཞིདྡ་སྤངས་ལ་ཟད་པའ་སྭ་བས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཀཀ རེ ་ ་ མཏ་དང་ང སཱད་ ཊ དེ ་ཏྲ། ༢ ཅོོ 
༤ ༢ ”ˆར་༥་ ` མདབྲམ་ག 'དེརྲསེ་གཅང་འཆོད་ལ། གསེད་ཅིང་ཡང་འཆོ་བའྲ་བད་དོ། །དེ་སེམས་ཉན་ 


དྭགུལ་བ་དེལ་སྣ་བའ་བརའྱ་གར་ཏེ། ཐནན་སྱ་༡ད་ལན་གངས་གཞན་ལྔ་མངོ་བའ་འགྱུར་བའེལསཀྱིས་ཡེ་ 

། ྲ་ ད་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྔ་སང་བའ་འགྱར་བའལས་ཀྱིས་ཡེ་དགས་དང་། དད་འགྲེདག་ཏུས་སྙེས་ལ། སི་རར་སྲ་དང་ 

པན་ཉས་པནསར་སྐྱེས་ན། རརགེིིགགིཾིཾ་ཾིཾཾ་ ག་མ་ལ ་སྐབ་ག་ 

།གིིགིོིོྣསྣྣཾིྣ༽སྣཾྣ༽ྣསྣཾ།ཾི་ དའནོར་ཛུས་བསུགས་པ། རྩོལ་པོ་འྲདགོཅིངདེང་། བཅིངས་པའི 

་ ་ གཞ ཡདདུག་མུང སྭ་ཀི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པརྡ་སིའ་བ་ཤེས་པ་དེས། སེསས་ཉན་དྭམལ་བཅེན་པ། །དུའབདྲ་ཏི་འཁེརོ་ལ་ 
དེས་ཐེསོ་པ་ལསྦ་བད་བའ་ཤས་པས་། སེནས་ཅན་དགྱལ་བཅེན་པ། །དུའབདྲོ་ཀི་ཨེམས་ཉན་དྭསལ་བ་པ། གཞན ༨བཞེསྤ་བབམྲབ་ ྲུ 

སེམས་ཅནདྭམལ་བ་དག །ལས་ཐོང་གིས་སྙེ་བར་འགྱན་ པི །དུ་འབེདྲ་ཁི་སེམསཉན་དྲསལ་བ་པ། གཞན་དའགར་བཞེསྱབ་བ་མཐེང་དེ། །དེ་ ་ 

ས་གེད་གས་སྐྱ་བའ་འགྱན་སྐམནས། རེས་བ དིབ བ་འོརང་་རར་ རེ ` ༦ ཅོ ° 

86 དད་ག །§ུན་སླུང་ཀྐན ཏ བྲན་ཏུ་ དེས་བརྟགསན་གང་གིས་སྲུག་གཅོད་བདང་། མཐིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེདོ་པས་ལགོ་པར་ 

ཀཀཀགྣཔྣཾ་པྣསྣ།ྣ སྭ་སེག་གཅོད་པ་དང་། མཐིན་པར་ལེནཔ་དང་། འདེད་པས་ལོག་པརྡ་གཞམ་པ་ 

། ནོད་འུདད་བཀུན།་བསྟིན་ཅིད་། བླཾམོས་ལ་མདདྱབས་བརའྱུར་པ། །བླ་དུསྦྲ་བ་ཡདདྱེ་བདབ་འམ། གནདཔ་འམ། ཕ་རཡ་ལསྦྱརྱལ་བརླ་་བིའི་ཧིར་གཡ་ 


>. ༧༤ 





རར ༣" 3 
















གི གིཏགཏ་དེན་པར་སུས་པ་ྲ དཱ 





© ལྷི ¦ ངད 
ན་ཏེ། །བདག་བདེན་པ་སྤྲའ། །ཞེས་འཇིགཏེན་ཀུན་དངབ་སྐྱེསས། དེེའི་རེ་བཛྡན་སྣ་ཆོག 
ཟླ ས་ལ་གཁིར་འཇོམས་པར་བེད། ཉེ་བུདམ་བ་གསལ་བདབད། དྲག་གཞ ཅིནརྡོངས་འཕྲག་པརཔེདད། ་ ་ང་ 
¢ ཊ་བནསུས་ཤདདདཔ་སེདེ། །དེགས་བཅུད་སྨྲབ་དེིན་ཡུགས་བཟེང་བར་བསུརཤི་ནུན་མ་མནུན་སྲ་བ་ཡོཞ་ཏེ། ཡུས་དང་བལནས་དན་འཐལག་པར་ལུདབ་གནས་ 
ཏུ ཅན་དྭ། གཞགཏུའྱགར་བརྩ་སི་བན་ན་ ངངོ་། །དེད་གནད་པ་འདིའུབུང་བརོ་འྱགྱར་ཏེ། འདྲིལ རྱང་རིང་བོ་དེའི་མ་དངུ་པ་དང་བྲན་དང་། ན་ག ས་དང་། སེ 
ཿ དད །སེམས་ཅ་ དྭམལ་བ་དེས་སྔ་བེང་བ་དང་། དེདེག་གི་་ནས་དེས་ཆིགསན་པ་དག་ཐེབ་པ་དང་དེ་དག་གིི་དུངདུམགྲོ་འ རོབ། སྒྱབས་འདོ་ ˆ ‹ ༡༨ 
! ི་ུ་གཉཆ་བ་ཆགག་ དམུག ག་ང ཇིཉཱར་དྡ་ུད་བར་བཞིན་དུ་ནབ་པ །དེནས་ 
༣ དགི་ལག་ཐུམས་དའི་ནངགས་ཏ ཆ་དབས་ཉམ་ཐགནསངསདའདེདཔན། ད་ཡད་ཕུ་སུ་དངབ་དང་ཐུན་གགས་དག་འ་བབོབ་དང། 

,ཡ་ྱརཱགག དེནས་འཏལས་ཙགབས་པ་ག་ངསིགསགཕེཐགས་པདག་ལནནས་བུང་མ། དགཤིནྡ་པེདདགིས་བ་བ་སྱིད་ 






































༨ 
། ༤ ༈༡།བཞིན་དུ་དབུས་གཤོག་ག །དེའེའགའ་དེལས་ཐན་ན་ 

ར་་ ་ \› ༦ དའ་འ་གའ་ད་ལས་ཐན་ནྭ་ལུགས་པ་དངྲ་རས་བཅ་ས་ལུས་པ་ཡྲན་ལ་ག་ད ཌེ 
ལ་པའྭ་ཡུསྣ་མམཚུནཅན་དག་གར་དད་ཐར་དྲུབས་སེ། ོ་ 0 ཅཅས་པ་གནལ་གདང་ཏིང་ལགུ་ཐམས་ཅད་བུག་ཏཱིང་ !ུ 
ར་མ འམར་  ོ་ན་ཅག་  ོཀ་ །བཟུདནས་ལ་ལས་བུང་བའུ་ཚྩོརུནྱ་མུད་མོའི་ན ེ 

ནུནུཅུདམ་དེལསྭ་བུང་སྟེ གྲ ་ འཁུར་ལ་ཝར་བསེང་ཏ། དེར་བཛན་སྤྲས་བཞི་དེཕྱ་བཞིན་དུའཐགེ་ཅངཔེ། རཀགིགེ་ 

མད་ལས་བརྗད། ཝ་རགས་འཛབ་པ དརགན་གཞས་དང། གེར་ང་བསྡ་ང། བ་ས ན་དུའྲག་ཅདཔ་མུར་ཀླག་གེ །དེ་ 
ག་ཤིུདུ་བམགས་རོསཔ བརག་པ་དང། ཅེས ་ མའཾངྷཧཾ། མགོན་འདོདཔ། སུབས་འདེདཔ། དཔུང་གཉེན་འདེདཔ་། དཱ 
གགྲགིགིགོོིོིྣིྣིྣཾྣིཾིྣཔྣཔྣི།། འདེས་བཟུ་། བཟངནས་ཁརབཅུག་མེ། 
༢༤༣ པ་ན་་སུ་ད་འུའ ཏུའབར་བྷ་ནམསྐ་ཀྱིས་གཟེར་ནས་འདྲེན་ཏོ། །དེ་སེམས་དཔའ་ ལན་ 9 ་ 
གཏུབ བིན་པ་ཡངགཅིདཉིདའཐུབ་ལྭ་སེག་གེ །དའི་ཡན་ལགདང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་པུ གདེསེམས་དཔའ་དཔྲའནནས་རྒྱག་པ་དང་། དེའིརྐད་པ་ཨངགཉིདངད་ 
སྲ་པ་དང་། ནུས་པ་དང་། ལུསཀི་ཝཱག་མ་ལུས་པ་དག་ཤིན་ཏྭུ་རུག་སྟེ། དེ ཀད སགསྣ་།ྣ། 
ཀྱ་ལྷག་མ་ལུ་ ཡར་བཛན་པྲ་ས་བ་ཀན་ཁྭ་སེན་ཅང་བླསམས་ཏེ་མང་ 

ཙད །ྱ་གསྟེ།དེལྟར་བཛྙན་པསྨྲ་བཀུནཏུསྟནཉིངབསྒེམས་ཏེ་མངདུྱས་པའི་འབས་དུ་གུབ་བ། ] 
` ངཿ 
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སོཿ 


སྭུཏངབཾའ་ 
པ་ལསྭ་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ ་ 
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༨ 





༄༅། + །སྔ་མ་བཞིནནཾ། །བརྫུན་སྨྲ་བ བནྡིནས་པ་འདི་དག་སྒྲ་ སུ་བ་ཡིན་ཊེ སྔུག་བསྔལ་བདང་། ནད་བུཉན་དང་ཝགོས་པ་དང་། དམན་ 


་པ་དང་། མགེན་སེད་པ་དང་། བཀྲེན་པ་དགལ་ནེརོ་ར་སྱི་སྦྲིན་པ ར་ཁས་བླསངས་པ་ལས་ ཨསིོ་བ་ ཡིན འྲབས་སྭཡུའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གས་དངམལ་ 
ཆ་དད་། ཁྱིམསྒ་བར་ཁས་བླངས་བལ་མཧིན་པར་ཀིས་དེས་རེབ་སེདཔར་འགུར་ཏོ། དེལུས་དང་བལ་བའེའེགཏ་འྲགེ་ལག་པྲར རྭུ་ལུང་བ་སེམ་ས་ཅུན་ 
དམྱལ་བཀུན་དོགའ་ལ་རེ་བསེདཔ་ཞེ ཞས་བ་བརྩ་སྐེ་བརའ བྱེར་རཾ། །དེར་གནད་པའི་རྣམ་པ་འུ ཟིདདགའབྱབུང་བར་འགུར་ཏེ། ཞདྷི་ལ་སྟེ། གངིགེས་བཟའ་བ་སྦྱིན་ 
་བར་ཁས་བངས་པ་ལས་སྭ་ཤིན་པར་དགི་སེམ་སུ་ཅན་ད་སལ་བར་བཟའ་བ་དང་། བཅུའ འབཞིམ་བདང་། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་ ིས་བསྒུབ བས་པ པ་དགམ་ཐྲེངང་། །སཾགས་ 
ཀྱ, ཅནདལ་བབ་ལཱགས་པས་ཏེས་པདེདགྱརངརིངཔན་བཟའ་ ་བ་དང་ ཉམས་དག་འཞིང་སྣྲན་པོའིབཟའ་བདེདག་སྲ་བྲང་སྟ ང་སྙེ། བཟེའབ་དདག་གྱི་ཕེག་ སུ་རྒྱུག་པ་དད་ 
-4” ལམ་བླུ་འབུ་དད་། ། སྤས་གང་ཞིང་ལ་མ་དུས་ག་ལ་རབ་ཏུ་འབུན་བས་གཤགས་བྲན། ཕྱོགས་དདུ་ངུག་བཞི་སྔ་་བཞིན་སྦུར་གོ་ །ནས་ཟས་དེ་འབ་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཏུ་ལུམ་འབའ་ད དབཏ་འབརབྷ་ལབ་འབྱངཅིང་། དྲིད་ལམདོག་མི་སྡུག། ལསྭཀྱིབ་བ་ཆུལ་ལེ ལོག་པརམ་བོར་སྙེ་ ངསྟེ། དེཉེས་པར་བལས་པ་དང་། 












ངོ། །གང་གིཆ་བྲསམས་པ་དང་། དྲི་དེས་སྣ་ཚིགནས་ཌ ཏེ །རེག་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུརབ ། དེའི་ཡུ་ ༩ 
དན , ཅེ ¬ ་ =¬ ༨ ༤༨ ༨ མ་པ 
¦ ཟེར་ཏཱ་བུརྭབེདདོ། །རྲིབ་བྱ་ལ་གསྦ་ཀི་བུ་ལུམ་བྲསཾགས་པ་ལུ་བུས་འི་བསེཾགགེ །དེ་བསྲགསནས་གང་སིད་པ་དང་། སིང་དང་མཆིན་པ་དང་།ཀེ་མ་རང་། ་ 
- ་དང་།༈ ལོདོ་ཀནསའྭ་སྨད་ཀྱི་བར་དུ་བྲསཾགསནས་འབྱུང་ངོ་ །ཨངགངགིས་མལ་ན་དངའིས་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་བལས་བཛུན་སྨྲས་པ་ད། གྲབབ་ˆ 
3 ཤིངའེ་བམད་པ་ཞེསྤུ་བའེ། །སེམས་ཅན་དྭམུལབ་དེས་གཞི་ཟངསྭ་ཀིས་གྐེགས་མརབ་ཏོབཞུགས་བརག་གས། དེས་ཡོན་ལག་དངཀིང་ 
` ཁཡག་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སྲེག་གེ །དསཁིས་སྙཾན་པར་བྱེདཔ་ལས། མ་ཐིིན་པརལེན་པ་དེ་ཡངའབུང་བ འགྱུར་ཏེ ཁྱིམ་དེ་བཛྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་དགའ་་ 
བླ་ཚདདབགནད་ལ་བཅུ་པར་ལཱགས་ཁུ་རབ་ཏུབསོལོ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་གེ་ །དེདེརའེགནས་སྙེངནས་འོགཏུ་བསལ་བན། སྙེངནས་སྲེང་དུའབྱུང་ཞི་འོག་ནས་འོག་ 
ཏུའྱབུངབར་བསལོ་བདང་རབ་ཏུའྱུང་སྟེ། ཡཨན་ལགདངཏང་ལག་ཐམས་ཅདརས་པརབཞགས་ཤིང་། ཤདང་རྒྱུས་བདང་། པགས་པ་དང། ཅུས་བདང་། ་ 
ཚཾག་ལྷག་མ་ཡུས་པ་ཏྲམསཉདཀྱད་རྣམ་པད་བཞིགས་ནས། རབ།བསལབས་གངབའ་མམུན་པསུནནག་དེགཉིསྦ་ིནངདུ་བུང་སྟ། གདུངས་ཤིད་རམ་པར་ཁྲལ་་ 















ཌོ 











ས་ གྱ 9 །སྤུ་སྤགས་འདོན་ཏེ། །གཀང་ཛཱ་མ་གེངས་དེ་བཅོས་པ་དང་། བེའེའ་གོ ཏུགསྤ་ྱི་ཛཱམ་དེར་རབཏུའརེདདོ། །འདིཔར་འོགཏུའབུད་ ཱ 
4 ཤཤིངདེདག་གི་ཤུགས་ ཀྱིས་གཅིགལ་གཉིག་ཕག་སྟེ། ལུས་དུས་བུ་བརྒྱའམ་གལ་ཏེསྟུད་དུ་བྱེས་སཾ། དྲ པའུངྷ། སེནསཉ་དྭམལ་བ་པ་གཞན་དག་ལ་བཀྭས། རཾ 
¬ = སྲིད་དུ་ཛན་དྲུམས་པ་དེལས་བཅོས་ཞིང་སྤུབས་ལ་ཟདཔ་རས་བས་པ་ ྲེསིད་དུལས་ཀིཞགས་པུས་བཅ་ངས་པེ་དག་ཡ་ངལན་འབུམ་སྭདདུནུས་བར་ ར¢ཞིགས་སྲ། །དེ་དེ་ 

 ལས་བརབར་བྱར་ཏེ། ཐདནསྭ་ཀུབགའ་ཏ་ལ་གངས་གཞན་ལྲ་གངབར་འཐུརཔལཔསྤ་ཡི་ས་དགས་དངདུད་འཐོདགཏུས་སུསལ། ༣ སྣི་རྐམས་དངྒསལ་པྲ་སཞུམ་ 

- པར་མིརྩསེསན། ལས་དེ་དང་རྒྱ་འབུན་པའའབྲས་བུ། དྲིབྱཾ་ས་རོགས་སམ་དདཔའཐུན་པར་དེཉེ་དདྱུསེ་བརའགྱར་ཏེ། གང་ཁེསྣ་བ དུས་བལྭས་བཛུན་སྨྲབ་དྲེནི་དེ་དང 

།གཞན་དང་གཞན་དུའྱཁརརོ། །དེའཁིརབ་ཐིགས་མེདཔནས་གནདཔ་གང་ཞུགས་པ། ། ཅིགས་པསདཔནས་དགེ་བདང་སི་དགེབའེལསེ་བས་ཕིའྱ་རུད་ 

༧ ཀྱིསོ་འཁནཿ ་བའིམ་ཐའ་ཀུནྭ།ཞུགས་པ། ལས་ད དགའ་བའེ་འདོད་ཉགསྐ་ི་བད་ལས་སེ་དཔ་གདབང་བའི་གནདཔ་དེས་གཞན་དག་ྲི་བན་དུའྱས འགྱར་ཏེ། བཟྔའབ་དང་། 
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ཧུ ཀབནང་། མལ་སྟན་དད་། ༽ ནདྱ་ཀྲི་ཏྱེན་གསོས་སྨན་མདཅིང་ ང་། ཇོབ་དེས་ཏག་ཏུ་ ་སྨེད་པརྲ་གྱུརཔ་མཐཾངངོ། ༈ གདེནས་གཞན་ཡང་དགེེ་སངལསྱཀི་འབས་པུ་ ས་བྷུ་ནམ་པརྨསན་བ་ 
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ུ ངོ ༡ འ་བགོ་གཅདོང་དུང ཚ བཡ་ 
པུ བྭདྱཀི་འཁེར་ལ་བརྟགསྐ་ན། མ་བིན་པའ་ལེན་པ་དང་། འདེད་པས་ལག་བརགཡེས་པ་དང་། ནངའྲབ 
ཙྔ་བད་ངོ་། །བཛུན་སྨྲ་བཞེ་བཟེ་ ཚིགས་ཤི་དའདུབའེ་ནང་དུགངོནསྭ་ངུགས་པ་བདོབ་འམ། ཞེ་སྤང་ཕམ། པན་ནུན་སི་འབུན་པས་གད་དུཅོགས་ཤི 
[ཅུཅས་ཏེ། ནད་བས་བཅདཔན་བུས་བྲ་ལ། དེ་ཉེས་པ་སེད་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་བསྒུས་ན། ནད་པས་གཉོད་པར་པེད་ཉིད་། དེ་ཨང་གསས་པདྲ་བདིང་། ཿ 
ྣ ངུག་བསྩགས་པ་དེན་ལུས་དང་བལ་ནས། དུན་འགྲེ་ལོག་པར་ལྱུང་བོ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཕན་ཚུན་གནདཔ་འཇུག་པར་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏེ། གད་གིས་ཚེ་་ 
ོས་ཤིད་འདུས་པདདགའི་ནད་དུགདོནས། གནད་པྱ་བས་པའྱ་ཆུ་དདད་རེན་དེས་ལུས་དངྲ་བལནས། ངན་འགོ་ལ་གཔར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པནཚུནགཉདོ་ «¥ 
རྭ་འྱུག་དེ། །དེའ་གནདཔ་འདིདགའབུང་བར་འྱར་ཏ། །གང་ཡང་སོས་དང་ཟིག་ནགདང་། བསྔུས་གཞོམ་དང་། ངུའབད་ལ་སོགས་པ་བཀད་པྲས་ 





༢ 







དཱ གཞིན་དུ་འབུང་བའི་སད་དྲ་བེ་བགད་འབུང་བཞི། འདྐལྭ་སྟེ། ལས་བས་པ་སེམས་ཅནུདམལ་བ་དེར་སེང་གེ་མཆེང་རབ་ཏུའབརབ་འབུང་སྟེ། དེསེམས་ཅན་དམུལ་བ་ | 
 བཛུན་སྨྲ་བ་དེ་སྔནོ་སྨྲས་པའི་ཆོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟའོ། །དེའྲགམ་པྲ་པེ་བ་དང་ཆོར་བའྱ་གུར་ལ་བས་པ་དང་། ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟྭག་། དེ་སེས་པ་དང 


+ 


༄།་ _༠ ཀབའི། །དེསསོ་པ་ཟབའའྱསརཏེ། དེ དེའིལསྦ་ཀྱི་བུས་པའི་སྲེང ང་གེའི་གཏུམས་པའེ་བར་དུ་ནུདཔ་དང་། མེའ མེའཁ་མདག་མརརབ་ཏུའབརབ་ 
2 གང་སཱ། དེསས་ནི་ཟ་ལ་མེས་ནེ་ཅིག་ཆུར ར་བསིག་གེ ཉ་བཛུན་ཟརབདསདདེེང་དྲགགཔའལས་བཅ སཞད་སས་ལ་ ཟད་པ་རས་བས་བདྲ་བད་དུལ་ 
ཤི འབྲུམ་བག་དུམནགནདོཔ་དཔེ་སེདཔ་ཇེས་སླུ་མུངབར་འག་འའེ། །དྱས་སེམས་ཉན་དྲལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པུར་འགར་ཏེ། །ཐར་ནྭ་གུལ་ཏེལན་གངས་གཞནལ་གོང་ 
ཤྲ བས་ག འ་ མམས་དང་བསལ་པ་མཉམ་ པར་སིའྭ་སྐེས་ན། ལས་དེ་ དླཧ་འཐུན་པིའ་འབས་བུས་ད་ ་ལ་ 
> ས། སེངགེའམ། སྙགྲགམ། དེམ་ཟིས་གསད་པརའགྱར་བས་ཐང་དོ། ༈ །དེནས་གཞན་ཡ་ང་དགྲེ་སེངོལས་ཀི་འྲགས་བྱུ་ནམ་པ །རྨསྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཉན་ 

འགལ་འ ཡ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ཁསྱ་བར་བེའ་ཤེས་པས། གངགྲིས་སྲེག་གཉེ་ད་པ་དང་། སྭ་བིན་པར་ལེན་པ་ད་ 'དང་། འདེད་པས་ལག་པའ་ 
་ྐ རད ག་ཡཾམ་བ་དང་། ཆངའུ་ཐུང་བ་དད། བརྫུན་ཟིར་བམ་ཐང་སྭེ། ངེ དྩེསེ་བ་རིགས་གཅིག་པའི་སྤྲནཕྱེ་ནེརགྱི་ིར ར་འན།།  ཕ་དངམེས་པ་གཅིག་བའི་སྤུན་དེ་གཉིས་ནོ་གྱི་བྱིར་ 
ཚིད་ཕར། ་ེ་སྤན་གཉིས་ པ་འམ། ། ཁུ་བོའས་དདང་རིགས་གཉིག་ ཕའེ་ཆད་དུ་གཡ་བབས་ཀློ་བས་བཛཛན་མདོན་དབེང་ཞི་བཤེ ས་པའ་ཤས་། ཞིག་ ་པར་ཐྲས་ལ་ལས་་ 


ཇི 















“༧ ་' ༩ སཿ 
བརབླསགོས་དང་། ལན་པར་འྱུག་ན། དེལུས་ དང་བལ་ནས་དན་འགལག་པ་ྙཡུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བབན་སུནགནེདོཔ་འདུ་ 
གུང་བནྭ་དབུན་ཏེ། ག་ཡང་ཟས་ལ་སགས་པའས་བབཞིན་དའ་བངབའིན ངདྲ་བདབར་དུའབུངབའི། ལས་བས་བདཤིས་བརྲ་ བྱམ 

་ ས་ཤིད་བཛུན་བུས་པས་། ཤ་དེ་བཅདཅིངབཅདཅིང་། བདག་གི་དེར་འཇངུག་སྟེ། སན་བཅན་དྲུལ་བོདབརའཇུག་གེ་ །གཡས་ཅན་་ 
ད་ དྭལ་བབ་ཉིས་པར་བས་བའཡས་དེས་དངགིས་ཤ་སངྱལཱགས་ཝུརནབ་ཏུའབརབདྲེ་བབ་སེད་པྲ་གིནའོ། །དེ་ལ་གནད་པ་གཉིས་འབུང་སྙེ། གཤན་པ་བས་བས་ 3; སོ 
` སླ གཞཡུང་བདད་ བ་ས་ཤིངྐམར་པ་བུས་པགཉིས་ཏེ། དེར་ཤའཿདཔ་ན། དེལས་བངབའི་སིནབུདགྱགེས་ཏ། གང་ནུས་བགཏན་དག་ད་དདནུན་ཆད། 
་གཞང་ཟའ།་ །དྭ་ལུང་ཉེས་བྲ་བས་པའེལས་ཀིས་ན་བའསྦུད་བདེ་སི་དདདེའི་སྡིག་ཕིའལས་བཅོས་ཞིངྷས་པས་ལ་བདབར་སྲ་བས་པདྡ་སི་དངུལ་འབུས་ཕྲག་ (ཀྲ ` 
གེསསཅུན་དྭ་ལ་བ་པཱན་ནུན་གནདོ་པ་འཇུག་པརའྱགུར་རོ། བདེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདེལས་བུར་པར་འགུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེལན་གངས་གཞནསྱ་ས་ འེ 
ཞྱགར་བའེ་ལསྦ་ཀིས་ཡི་དགས་དང་དུདའགོ་དེག།ཏུམ་སྐྱོས་ལ། མི་རམས་དང་བསལ་པ་སཉམ་པར་སེར་སྐྱེས་ནཾ་ལས་དདད་རྒྱ་འཐུན་པེའེ་འབས་ུས། དེ་ནམསྭ་ཀང་ ་ 







































ཐྲུ 





༦ = ་དངབལ་བའའག་དུ་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ཁྱུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནག སཚྭལ་མརེ ད་པའྱི་རླད་ལ་བུར་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་འཾ། །དེར་གནོད་བ་འདེ་དག་འབུང་བ་ 








ལོ ༨༨ །པ་དང་སེས་པའི་ནརོའཐེབ་པརསི་འགུར། །ཡིདཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་འགུར་ཞིང་དབུལ་པརོ 
དཱ ན་ཡང་དགྱེ་སོུ་ལསྱ་ཀྱི་འྭབས་བྲུ་ནས་བརྨ་སྨེན་པ་དེས། སེན་ས་ཉན་དྭམལ་བཆེན་པ་དུའབདྲ་ཀི་འཁེའལ་བཏགས་ན། དེས་ 
ཅོ སེ་མ་ས་ཅན་དྲ་ཨལ་བནགས་ཆལ་སེས་མཆེད་པིའ་རུང་ཝ་བུ་ཞེསྲ་བབ་མྲ་བངངོ། །དེར་སེ་སས་ཉྲན་དག་ལས་གངགེས་སྐྱེ་བརའགྱུ 
= གང་གིས་སྲག་གཅོད་པ་དདུ་། སྲ་བིན་པར་ལེན་པ་དང། འདེད་པས་ལག་པར་གཡེར་པ་དང་། འབྲུའེར་ང་དང་སྔར་བའི་ཆང་སྤེན པོ 
ྒ བརྫུན་སྨྲ་བས་འུགྱར་བ་ནི། བྱནཆོ་གས་ཞིར་འདུ་བའེ་ནང་དུ་སེངསྟེ། ཉེས་བྲ་བས་ནས་ནད་པཱས་འཇིགས་པའི་ཐིད་བདག་གིས་ཉེས་པ་སྲ་བས་ཞེས་ དེ 


ཤྲ 
༧ འགུར་ཏེ། འདིལྟ་སྙེ། སམས་ཅན་དྭསལ་བ་ཡང་གེས་ལསུགས་པ་སྡུས་བགང་ཡེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅྭདསམུས་ཅན་དཔུལ་བ་འདིར་འ་ འབར་འགྱར་ 


ཁནཾ་པའ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་མ་འབ་ཏུ་འབར་བསའ ཁྲི་སྙེ། དེཀུན་ནས་ཁྲག་དང་གའདས་ལྟ་བུར་གྱུརེ བཤི ང་ལྗྲནོ་པ། ཀིན་ཤུ་ཀྭལར་མཆན་འབ་སྟེ། 


རཾ། 


འགྱར་བ་སྭ་ཐྲེང་ངོ་། །དེ་ནས་།། 
དཱ།། 

བྲེས་པ་ལས་བྲང་བའེ་ཤེས་པས། 
༄༅ 

་༢་སཱམ་ནས་། དེས་བཏགསཞ། 

སུ་པར་འགྱུར་བྱ་བུད་པས་འཙུར་དོ། | 











ཆོ 


ཚ ༧ ༩ 


མནེ་འབུར་བར་འྱགུརརོ། །གང་གིས་ཚོདྷུདའདོན་བནདརཤདད་ཚིས་དང་། འགྱསས་ྱི་གེགས་བས་ནེལ་ སྐི 
ཡུས་ལསནུ་བན་ །དེས་ས་སན་དགུལ་བདེ་ལས་ཐར་པ་དང་། མགུནའདེད་པ། སྐབས་འདེད་བ། ཀུན་ནས་བཙཾས་པ། གཤི 
ཀཾ ས་ས་འི་གག་ཤགར་དར་བརེས། བཅའི་ཆུབགནདས་ཤས་བ་བས་ ཆུ དེརབྱཏའདཀག་ཀདལརགཤིན་པ་་ 
དྲ ལི ་ག་གས་་ས་གཟོམས་ཅད་དངསས་ཅུ་ངས་གངབས་བྱུགས་ཤིངྒ་གས་བ་དད་། དགས་པདུད་ རུས་བཀྲཀག་ 
པའ་ཉ་ས་ས་དྭཀུས། བྷ་སིལ་བའི་ཡུསདསར་སརྩ་ཙིགངུ་བཞིན་དུད་བ།ུ་འཇུ་ཡང་དའིཉེས་བརྩ་ངོས་བའི་ལསྱ་ཀིམུས་དེའཆི་བརྡདིན། གོ ྲ 

ཧཱ སྐུས་བབས་བ་བརགེད་པའིནགས་ཚལ་མིས་མཆེད་བིའྱ་རུད་ཀུན་ནུས་ཏགུ་འབ་བ་དབ།ཏུབས་པ་གངལ་སྤེས་ས་བརདཔ་འམ། གད་དུས་ནས་ཅནསྲེ་གེག་པ་ 
རུ ད་མི ཐར་སེམ་སཱ་ཨུན་དམུལ་བཞགསཚལ་མེས་མཆདཔའྱ་རུད་ལྟ་སུལ་ཁབྱ་མིབུ་གཙས་ཐགོས་ཀངས་དམིགས་ཏེ། གདཏུསེནཱས་ཅན་དྭམུལ་བབ་མགོན་ རར 
ˆ སཱི འདོད་པ སབས་འ དོཔ་། དག་མེ་སྲག་པ་འམ། སི་འཆོདབ་འམ། ྷུ་དམི་འདོདཔ་འས་། མུརྐུགཔ་མིད་དོ། །དེ་དག་ཇིསིདདུདའྲི་སིག་ཕེའཡས་བཅོས་ཞིང་སྦས་ 
¿4 ༧ རེ ཡཾ ཱ 


་ཱ ; 


















































༡ 
ཟོ 
སྨ 
3 
༦ × 
.4ཾ 


;ཊ། ཤཱ །ལ་ཟད་པར་སྭ་གས་པ་དེ དྲསིད་ ད་དུ་སྡུག་བསྡུལ་དྲད་ །ལས་པེཤིག་ཐར་པ ཡ་མིའྱུ་གར་འོ། གད་ཤིས་སེམ་ས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཐཱར་བའགུན་ 

ཏེ བྲན་ནས་ཀྱངགལུ་ཏེ་ལན་ཀྲངས་གཞུན་ལས་གྲིངོ་བརའགྱུན་བའི་འ ལསྱ་ལིས་ཡེ་དགས་ ་དད་དུད་འགྲེད དོག་ཏུས་སྐེས་ལྭ། མི་ སིི་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་གཉམ་པར་སྲིར་སྐེ ས་ན 
ལས་དེ་ན་སཱྱ་་པའ་འས་བས་དེའ་བནས་ཆ་གེ་ཁམས་པ་འབུབས། སྤུ་སི་ནུསཾ 'ཤིཔའཕལ་སྐད་་ ད་ཀང་སྤྲ་བརཊུས་ན ལེགས་པར་སྨྱར་ཏེསྨུ་བ་ལྟ་ཞིགནུས་པར་ རོ 
གལ་འྱགར་བ་མཐང་ངོ་། སདེནཾས་གཞན་ལུང་དགྲེ་མངལསྭ་ི་འབས་བུཤུ རོམ་པརྨ་སེན་བཤེས་པ །དེས།། སསས་ཉོན་དྭསལ་བཆེན་པོ་ པོ་དུའབེདྱཀི་འཁེར་ལ་བཏླག་ ༢ 
ནཾ དྲས་པོས་པ་ལྭས་བུད་བའ་ཤེས་བས། སྐས་སཅན་དྲུསལ་ །བ་ཆོད་བ་དང་བ །ཞེས་་བབ་མབད་ངོ། །དེ་སེས་ཨཱ་ཉན་དག་ལས་གགེས་སྒྱ་བར་འགྱར་ སནས། 
དེས་བརྟགསན། ཨི་དགེབྲ་སག་གཉོདཔ་ད ་དང་། མུ་བྱན་པ་ །ར་ལེན་པ་དད་། འདེདཔས་ཡོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆང ་་ འགྱརརོཾ། །།བཛུད་ 
།་བ་ཡངྡ་རམ་པ་འདིདགླསས་པརའ བགར་ཏེ། སྤར་བླཞོན་དུ་རུང་ཟད་ཁས་བླངས་པདེ། ་ བས་བ སྤངས་ཕུའས། དེ་ དེབཞིན་དུསྲད་ དསྤྱ་རས་དང་། 
ཆིས་ལགསལ་བར་ཁས་བླདསལ། དྩེ་ཉིས་མེ་བཟིདཔབུང་ནེས་བདག་གིས་ཁས་་བངས་པ་སེདད། །ཞེས་སྤྲལ། དགེ་འདུནལཡང་དེའི་ ཟྭླ་བརས་པ་གང་ཡིན་པ བདེགཞདཔད་ ནིཿ 








འཆ 













སཱ སྭ བུས་ཤིང་བསགས་པ་འདུས་ ཨུ་བས་པའའབས་བུག་སེམས་ཉན་དམལ་བཆོར་བརིང་བཞེས་བབར་སྩེ་བར་འགུར་རོ། ། 
ཏེ། འདིས་མ སེཿ སེམསུཉན་དགུལ་བ་ཡང་སསོལཨཾག གོས་པར་བཤད་པ་གང་སིནཔ་དེདག་ཐམས་ཅདས་སུ་བཞིན་དའུབངཔིའསྙང་དྲུ་བཏབ་རཔུ་ རཾ 
ཞེ་འོད། དྲི་ལན གཤིན་ཇྫེའི་སི་རྣ ཚུ་སྦ་ཀིསཁབྱ་ཚེ་མེ་རབཏུརིངབྷརཞིངྦཔ་ལ་རབ་ཏའབར་བདག་གིས་འབིགས་པརྐའོདདེ། དེ་ཚོརབས་ཏམས་ཐག་ཅིང 
ངུསྐདའབྱིན་ཏོ། ། ། དེརྷསཔའབིན་པ་ནའདི་ལྟ་ཆེ། ། དེང་ཕོའམདའ་བཀང་བརྣལར་དོའ་ཁ་དཔྱལ་ལ་ཁད་དེཀིདྱཀིས་ཏག།འགེངས་ཏེ། དོཆོར་བས་ཉམ་ཐགཔར་གྱུར་ཏྲང་ 
,དསྐད་འདོན་བ་འམ། ་ །རང་གིསེམསལ་བཛཛན་སྨྲ་བས་བསྲང་ཞིང་བདག་གཞན་སྲུ་བར་བེཔདེ་རྟག་ཏུཆོའ་བགཞནདངས་ འདདིའ་ &&་ 
 ཟི་གྱསཔར་ ཅར །སེམས་ཅནདྲམལ་བའིབའྲག་བལསྱ་ཀུང་ཡན་ལག་དངའིངལག་ཐམ ཅང་བ་སཾའུཁུངཾ་འྲགོ་པོའ་ུས་ཐམས་ཅདཉམས་པ་དགག་དེར་ ་ 

གར་བ ོཆིབ་རིང་བས་ཞམས་ཐགཔར་ལུང་དེ། །དཇིལ་ཏ ལུང་བདེལྟ་དེ་ལར་ཁབ་ཤི་ བའལུས་ལ་འཇོགས་བརྡ་ དདེ། དེ་ཁབ་དེདགགིས་ཡང་ 


| ད་ཡང་པུཉས་ཐག་པརྩ་བདཅིངཆས་ཤིནཏྲུངའཛིན་པའབེང་ ཐིས་བཀའ་པརྦ སྱ་ཀིས་གནོད་པའེ་མཁུནཉྲིང་ ང་ནང་དུ་མཁུན་པབེད་དོ། ། གཡ་ཏེ་ཁབ་དེདག་ 
























(9 ' ˆ །ཆེས་འགའ་ཁནས་བད་ན དྷི་སྐད། འབིན་པར་ནུས་ལ་གཞན་དུའ་བཀག་པས་ཟིལྭ་ཉིས་ནནོ་པ་དགའ་ཁུནཔརྦེ་དདོ། །ལྕགས་ཀྱིས་ 
གཞི་རབཏུ་འབའ་བ་དགལསདཅིད་འགྲེལ ཡོག །ནདདུ་ བྲུབནཞང་བ་ཏུའཇུག་ལ་གཡ་བོར་བད་དེ། གཤིན་ཛཱའི་མིས་ཉམས་ཐག་ལྭ། སྟ སཱ་ེ་དང་མདྲང་ དུང་ཐུང་དང་། བདའ 
གཏུར་ཤིད་ད་ དང་། མཆོན་ནག་ལུས་ཐན་སཱཅད་ཤིག་ཤིག་པརབས་སོ། །དྷཙ་བཛུན་སྨུས་པ་དེངེསྲིད་དུདའེ་སྡིག་པའེ་ལ ་ ་ཟད་པར་སྲ་བས་པ་དྲསྲིད་དུ 
ལུ་འབུས་བགྲའི་བརུསརོརབ་དེ་དགྲ་སེདབར་འནནོ། །ང །ཏེའིས་ ས་སེམས་ཅན་དསུལ་བདེལས་ཐར་པའ་འགག་ གྱར་ཏེ། བྲར་ནས་ཀྱང་གྲལ་ ཏེ་ལྲ་གངས་གཞན་ལྲ་སེང་བདའུགར་ 
བའི་ལསྤ་ཉིས་ཡི་དགེས་དང་ ་དུད་འགྲེ་ད གཏུས་སྐྱེས་ལ། སྟི་རམས་དད་བསལ་བསཉས་པར་སིར་སྐེས་ན། ཡས་དེ་དང་རྱ་འཐུན་པའའྲབས་བུས་ དེདབུལ་ཞངཆོག་ཡིདིར་ 
་ཆེས་པརའྱགུར། གང་དངགངལ་དོན་བཅེཔ་བ་དདདེ་བས་ལེན་བཙམ་པ་ ད་ཡང་སི་གཏུབ་ཉིང་དེཤིནཏུ་དབུལ་བྱབས་པས་ཡིདེའབ་མེདཔར་འཐུར་བྲ་སང་ངོ། །དེནས་གཞན་. 
་གང་དགྲེ་མངོ་ལ་སྦཀི་འབབས་བྲུ་ནས་པར་སྤིན་པ གེས་པ་དེས། ། སེམསཉན་དྲསལ་བ་ཆེད་པ་དུའ་བདཀིའཁ་རལ་བརྟགས་ན། དས་ཐེས་པ་ པ་ལསྭ་བུང་བིའ་ཤེས་པས།།ཐ སེམས་ 


ཅན་དྭམལ་བརོར་བུ་མཐའ་ཡས་པྱ་བ་བ་སྔའངབ། །དེའ་སེམས་ཅ་ནདག་ལས་གངགིས་སྩེ་བ རའགུར་སྣམ་ན། དེས་བརྟགས་ན། གང་གིས་སོག་གཅོདཔ་དང་། མ་ 


1:84 ×} རའ 





་ 


ཤཉ་ན་སུག་པཀྲ་ད ད་པ་ཆེས་ནངབ་དག་གིས་དའབིན་པར་ ' རཿ 
གཤ གཤིན་མའ་སིནྲས་ཤིས་ཡལ གདང་ཀང་སག སི ་་ ་ྲི་ྲ་ ་ རླ ཁྲི ངའ 0 བོ 
ལྔལ་ལ་ ཀཞེས་བ་བྲས་དའ་གཉེ་མ་ད ཇང རྒྱུ་མ འནང་ 
སྦྲ ཚཾསལ་དའིསྐུན་བ་།ནནས་ཤྲིནཏུགདོག་བ་དེར་འཇུག་ལ། ཕྱིན་ངོད་ཐམ་ས་ཉད་དུཡངལསཀྱསྤ་བས་པའེནུ་སིན་དབ་ཏུའབརབ་དག་་ 
| དདགགིས་ཟ་བརླདིདབ་དང་སེན་སདང་ ྔ་རྲ་རྟཏནོ་ཊི་པའ་བར་བདག་གིས་ ཡནལག་དང་ིང་ལག་ཐམས་འྲ་ དའབེད་པརཾ་བད། ཕེར ཀགྲ་བཱརབུད་ 
་ཆང་བནས་གཏེན་བ་བཞིན་བྱེད་དོ། དེསི་ུ་བར་དེནས་ཐརནས་ཆུ་སིན་རབ།ཏ་འབརབ་དེ་དགགིས་ལ་ ནང་ 


དུའཇུག་པར་བོད་དྲ། །ར ལྟར་དེ་དག་རུ་གིནབ་ཝཱ་ 
ལོ་འབུས་པག་དུ་ས། ལྲ་བེ་བྲ་པག་ དུས་ར་རྡུསནད་དག་གྷི་ཁུའབ། །ུའབན་བན་དབུགས་མེད་པ་འམ། དབུགས་ཆུད་པར་སྤད་ཅིང་འཚེད་དོ། གཅོན་ས་བདག་ 


ཆོ་བུདུག་པ་ཚ པཚ་བླ། ཚུབ་ ་བ་ ཨུངཞིང་ལས་རྒྱ་བ ཛུནྭ་སྨྲ་བ་རྲང་གིལ ཕེ་ཀུནནས་བྲསེངས་བས་བསྲགའ ༥ ཅིས་སེམས་ཉནདམལ་བིའུ་ ན་ཀ ན་ཏུབསྲེགཿ 
སཱན་དེདག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ ཐན་ཨོ་ཅད་བཀིགནས་ུས་༔ ་པ་སརྭ་བྱས་པ་ །ཁནས་འབིན་ཏེ། དེནས་ ཡངཕི་རེལ་ཏ ཏུ་སི སེ་མདོག་མནོང་པོརགགག་ །སྲེག་ 





རྔ ཤྲ 


༨); (༦2:68 


་ 












ལབ 


ཏྲི ༢ ˆ གསས་ 


ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟུན་པ ས་་རོ་་  ཆེ་་ 
ཏཱ ༽གབསྟན་པ། །སཾམསཅན་དསུལ་བའེ་རྒྱར་བྱར་བ། བརྔུན་་སྨྲབ་སྙུན་པ་ཡིན། །སྔོན་ར་དྱནི་གྙེ་བྲས། 
ར་རོ ༨ ༽ ༄ སས ཱུ 

རར །མིའནངནློ་ཆོགུ། །རྒྱ་སེ་དགཀུང་ཡྲག་བྲད་རླ །གད་དག་བཛྫུན་སྦྲེ་ཤེང་དང་རྔ། མི 
གསས །གཙན་དྷུགབ་སྲུབ་ངདཔ། །དེ་འན་ཅ་སསགས་སུ། །སིགཔ་བདག་།དའད་སུབ། །བདགལ་མུགཔར་སྲི་བདགང་། །དེའི་ 




















ལ་ཡདགའ། བ་ཛྙནྱ་བི་སི་དདགུས་ས་འབུད་སྟེ། །བདད་སི་ལཱན་དེ་བསྙོན་ཏེ། །བདེན་ཚིག་ལགས་པར་རྟེད་ཡིན་ཏེ། །ཡུས་ཅནོ་ཀྱནྦ་སྲིར་ན་ 
ས་བས་བྱཛཱབ། །་མངཆྲིཡི་རཆགས་པོར་བུད། །བདནཔ་ཡནོ་ཏན་བདག་ཉི་དམཆོག །བྱནླ་དབ་ཀྱོ་ིན་ཏེ། ་ 
ཝཾ ཨཱ། ༦ བརྟ་གུཧལ་ ཡཇངས་སྤུ་དུག །སེམ་སཉན་དྭམལ་བརྡ་ཏགའཐྲ་བ། །སན་ཁི་འབབས་བུཞེས་པ་ཡྲིན། །བིདཅག་ཡནོ་ཏན་དེདད་འགྲད 

ད་དྱུསལ་བདྲ་།ནཱཏུ་གཞོས། །སྔུག་བསྔ་ལེ་ཀུན་རི་ས་བེན་གནས། །བཛན་དྲུ་མུ་བརབ་ཏྲགགས། །དེབཞིན་བདེ་བའ་བདེན་ཡིན་ཏེ། །དབསྐ་སུཁིག་བྷཊཊ་ 


་རྡེ་རིའ་ ཧྲེ ཚི | =` ༨༄ ༢༨ རྨ་ སཔ རེ 
མྨ །བདེན་པརླས་བིའཾས་དགནི། །ལུས་ཉན་ཀུནྱཧི་དགའ་བ་ ཡན། །བྫཛན་སྨཱ་མགེ་དད་འགྲེས་བ་སྟེ། །དེབས་སུ་ཞིག་བཛཱན་དུ་སྤྲ། །བདེན་པར་སྨྲ་བིའ་མི་དགནི། 








"~¬ ཐམ ཱེ ༨༨ 


དྱ ༩༩མ༧༠༠༡༠༡༧ལ༤པ་མམ་མཆང་ངང་འང་ངའངམང་འཇའམམ་མམས་བངབསའ་འབསསའབ་གསམསལངའསབའལགར་གགགས༠༠༡༡༩༡༡༢༧༠༠༢༠༧༠༤༠༡༡༡༧༤༡༠ོརལ་སསས་གགལས་ར་ར༡༡༧༨༡༢༡༡ ལེ འཛུལ 


` ཉིརཟོ འོ །ལཱ་ལྟར་རྟགཏུ་དགའ་བ་ཡིན། །དམལ་བ་དེ་ལྟརྡ་པོབ་པ་དག །དེ་བཞིནས་མུས་ཀིས་བཛྫ་ནདུ་སྤ། །ལེ་གས་པའེ་ལསའི་སྭ་བུས་ལ། ། 
སྡིག་པ་དུ་བྱས་པའུམ། །སྤུག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་སྐྱེས་པ་དག །ཅི་ཞིག་སྡིག་པས་ཡངོས་སུ་གདུང་། །དགེ་བའེ་འབུས་བུ་ལ་གས་པར་ཡྲིན། །སྡཾག་པསརོན་སེངས་འཚེད་ 
བརྡ་བེད། །བྭ་ཝཱན་མེའྭཝིག་་བས་ཀང་། །དགེ་བ་ཇེས་སུ་སྟེན་པརཔྱེད། །དགེ་བིའ་ནངན་བདེན་པ་མཆེག །སེན་གྱ་ནང་ནབུ་ཞིནཱ་བརྫུན། །སྐྱེན་སྤངས་ཡེནོ་ཏན་ཐོལ་ཏྲད་ 
་བ་། མིའི་ནང་ནཱ་མི་ར་ཆེག་ཡིན། །བདེ་འབང་བདེ་བིའའབབས་བུན། །བདབ་ཡངོསསུ་འགུབ་པར་འགྱུར། །བདེན་པས་བདེ་བ་ཐོབའུབྱར་ཏེ། །བདེན་པསྦ་ས་དའ་ 
་འདས་པར་འྭགེ། །མུག་བསྔལ་འྱུབང་བ་འབས་བུ་ཆ། །སྔུག་བསྔལ་སླིདོལྭ་འཱཆོད་པཾར་འགྱུར། །ཝྔུག་བསྔལ་ཀུན་མབའ་བཛུན་ཡེནན། །མི་ཡིས་ཅི་ཤེའ་སྲད་མི་ 
བྱ ༈བདེན་པའ་དེན་རིས་འཐེབ་མན་ཏ། །ཏེན་མངས་པསྭ་ཀང་བེབ་མདན། ཧན་བདུན་པ་ཡོངོས་སྤངས་ནས། །བཛྔུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའུ་བྱད། །ཡུ།ལ་གཞན་དགནས་ 
་བདེན་མི་འངོ་། །དེནིགཞན་དུ་བཙོལ་བསེད། །ཆུ་ཡ་སྟེགས་བཏགས་སྟེགས་ནན་ཏེ། །བདེན་པའི་སྟེགས་ཀུན་མཆོག་ཡིནནི། །སྒྲོན་མའནང་ན་སྒྲ་ནོ་མའི་མཆོག །བདེན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སདྭྱ་ཧས་གསུདས། །སྨན་གྱིདན་ཀླན་མཆོགསྟེ་། །དའ་ས་རྟགཏུ་སྦུགབསྡུལ་སེལ། དེདཀས་ཡྲིག་པ་བཟུད་བ་མེད། །ཁདཅག་མངོས་པའི་སེམས་ཀིས་སུ།། 


ˆ 64 
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རྫ ༡༠༠ 


ངཿ ། ས་ནད ར་ཅསབནི། ནི། །སྡིག་ ་བང་བས་ནས་པར་གཞ། ད་འ 
ག་ལ་འྱ་སར། །དངགི་ལས་ སྱཀིསྣཾནས་བ །་པ། །རྨེངོས་པ་ཁྱད་ཅ་གཅི་ཞོ་ག་དུ། །ཅིས་པ་རངགི་སེམས་ཅིས་བྱསུས ཀླབ ཅག་ངྷུ་སད་ 
ར་སསས དལ་བ གཞ །སེམསཅན་དྭསལ་བ་དེདྲག་ལྭ། །གེསརྡ་རེས་སུ་བསྣེན་པས།། ཇི་ ཇྲིསདདུ་ ཅར བལ་བཡོ་ 
དྲས །གནདཔ་མི་བཟད་པི་ནས་པྱར་པག་དུས་ཇེ་ལཱརྨསར་བཤདབ་བཞིན་འབྱང་ངོ། །དྱངིས་སེམསཅན་དྲགལ་ 
_ བ་དེལས་ཐར་པར་འྱག་རུཏེ། །ཐནནས་ཀུངགལ་ཏེ་ལན་གླངས་གཞན་ལྷ་སང ་མངབརའྱགར་བའེ་ཡས་ཉིས། །ཨིདགསུ་དང་། དུད་འགྲེ་དག།་མྭ་སྲེས་ལ། ཇེ ༩ 
དངབླསལ་བ་མཉམ་བདསིར་སྐེས་ན། ལས་དེདང་ འཐུན་པའི་འྲབས་བུས། ༽དྟངགཏུ་གཞུན་དུ་ཞུགསནས་སུུ་བརྩཔདཅིང་། ། ནོར་ཛྫས་ཐཾདང་འཕྲིག་བར་ཕྲེད། 
།བ་གཞན་གད་ཡོན་པ་དགྲ་ཀངུ་རོགས་ཆདབརོ་འགུརཞིང་། དེའ ཇིག་འིགཔལའདམ། པལསི་འྱགར་བ་སྦབངོ། དེནས་གཞན་འདགཀྲེག་ ༣ 
ུ་ནསཔརྡསིན་པ་ཤས་པདས་སསས་ན་དམུལ་བཆེན་བདུའབྱལ་འཁ འཁེར་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལེསྱ་བང་བ་ཤེས་བས། སྐ་ཅན་དྭགལ་བ་ཁྭ 
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རྗེ་ྫེལྟ་བུ་ཞེས' ་བ་མཐེདང། །དེད་སེམས་ཅན་དག་ལས་གད་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བའ་ཤེས་བས་བརྟགས་ན། གངགིས་ 
རྒྱུ ཧྱ 


ཤོ ང་ང འི་ཚ +, ཧོ ཁོ་རའི རེར ༨ 
ཟོཊཿ།ཏདོབདད་། མངུན་པར་འན་བདད་། འདེདངག་འགོཔར་གཡྲིས་པ་དང་ ནད་འཐུངབ་དང་། བཛུན་སྨུ་བཀུན།ཏུ་བསྙེན་ཅིད། བསྒེམོས་ལ་ཨདདྱུབས་བའ་འགུར་ 
ཏེ ༈དཡུས་དད་བྲལཞས་དན་འགྲེ་ལག་བར་ལྟུང་བ་སེམསཉུན་དམྱལ་བུ་ནུ་རྡོ་ཛྲེྟ་ཁུའི་ནང་དུ་ '་བརྲ་འགྱུར་དེ །དེད་གད་སེམསཅན་དམྱལ་བ་ཡང་སེས་ལསྲིགོ་ 
པ་དདག་བམས་ཅད་འྱབུང་བར་འགྱར་འེ། །བཛུནནཾ་གངཞག་གཤཁདྨ་ཀི་ཞོང་དྡང་ནས། དཀྱེ རྐེན་གྱི་གསཾས་སྨན་སྦྱར་ཁས་བླངས་པ་འས་མ་དྱིནན་། དྭེལུས་དང་ 
ཟཊཞས་དན་འྲག་ཡགབོྡ་ཏུང་བ་སམས་ཅན་དཔུལ་བ།ུསནུདཇི་ཞུདུའིནདདསེ་བརྡའྱུས་ནརོ། །དེད་གནེདཔ་འིད་དག་འབང་བར་འགྱར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ 
ཅུས ས་པ་དདག་ཁྲསརུ་ རཱུ ༣དགྲའུ། །གདའིསར་ཤུབཿདཔརྡ་ཧཱར དྭ 
_ པདྨ་ུའ་འཇམ་པར་སེ་བར་འུགྱུར་ཏེ། དེཅ་ནསྭཀྱང་ཆོའ་བཆེས་དྭག་བ་བའི་པིར་དེ་ིད་པདོ་ཞིང་གཏོགས་དང་། དེ་ནས་ཡངཆེས་ཤིནཏུགཞེན་ཤ་ཅིན་སར་པ་གཞན་ 
དགཉ་དན་འྱགུརོ། །དྭཝདསམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་དགལ་འབུས་པགདུ་མརཁམན་རྡོ་ཇི་ལྭ་བུས་ཟབ་དུབེདདེ། །དེནས་ཐརཔ་དང་། བྲེ་མོའ་ནདན་ས་ལུགས་འག་ 


ཛྲི་རི་་བུའ་ཤ་བཏདའི ང་ཟའ། །གང་གིད་ར་ཤ་བྱ དཔའྱ་ཧུརཾ་པའིསདཏིག་དེཉིད་དད་ག ནས་དེ་ཏོདིདུ་ཡང་རེས་ཤིནཏུ་གཞེནོ་ཤཉ་ན་ 









༣བུང་ལ། དེ་བི་ས་དེ་དགལ་རང་པས་འགྲཾས ། དེཇི་ལྭར་ཐལ་བ་ཡདསི་མདོནོབ་དྷལར་དེས་སྲེག་པར་བྱེདདོ། །དེནས་ལ་དསཔ་དང་། ཡང་ཐ་ 
སཾ་བཛུན་དླེསས་ཤིང་སྡག་བིའ་ཇེས་སྤུསས་པ། །བརྫུན་སྨྲ་བས་བརྫུན་སྨྲས་དེ་ཡབྲའུབྲད་ཞིང་བདག་ཧེང་ཀྱི་ལེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཐའོ། །འདི་ཛཆོ་གནུ་བཅ 
ཱཾ བདག །སྙིརམ་སྭ་ཊནྷི་ཊཱ་ལ་གནས། །བདེན་པར་སྣེབ་བདུད་རི་ཡིན། བཛནྷ་གི་ཆིག་དདུག་དང་འདུ། །གདཞིག་བདུད་ཅི་མངེན་འདེདོཔ། །དེནི་ཏག་ཏུ་ ་ 
_ བདེན་ལུ་གནས། །གང་ཞིག་དུག་ལ་མངུན་དགའ་བ། །དནི་བརུན་པའེརིགལ་དགའ། །དུགགིས་གནེད་པར་ངེས་མེངའི། །བཛན་དྲུ་སབས་ངེས་པརའགུར། །གངའིའ 

` བརུརན་ནི་མངེནོ་སྨ་བ། །སྐྱས་བུ་དེནི་འཆི་བརའགྱུར། །བཛན་གིས་བདག་ལ་མི་ཕན་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་དེང་གཞོ: ི་ 


















- ཅཅ ངོ བཏེཤ། །དྷ་ཆར་བཛུན་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཚིཾག་པྲ་སིག་བའགབ་འགུར་ཏེ །མའི་སྦག་བསྟལ་དེའདམེད། །ཡུས་གཅིག་འབྲགྲ་པར་མཐེང་བནི། ། | 
| །ལས་འ་ འཇུང་འགགར་ཏེ། །ཆེ་རབས་སྣ་པི་སྙངདགཏུ། །བརྫུན་གྱི་ེག་གེས་ཆུང་གཟེན་ ཏཱ །བྲུནཔ་དིགས་ལ་མཐདྨའེདཅིང་། །དམའ་བའྲེ་རིགས་ལྱརཱནདྱུ་བིད། །ཐརཔིའ་ 
ལམ་དགེ་སྟནྲ་བདཔ།བདེནཔ་ཡིནཞེས་མངོན་པར་བརྟོགས། །སེ་མསཅན་རམསྤྱ་ཀི་རང་གོལས། །སྲེདཔར་ཁྱེར་བརུ་གཙུར་པན། །གཟིངས་འདྲ་བདེན་སྨྲ་མཆོག་ཡིན་ཞེས 








བདེ་བད་གཤེགས་པས་བཀའ་སྣལ་ ཏེ། །འཇིག་ཏེན་ཐེག་མ་ཐ་མེད། །སྲེད་ཕཾའཞེགས་པའེ་དབང་ ་དསྲེང་། །འཇྲིག་ རྟེན་སྐྱབས། 
$ ལས། སེདཅེསཆེས་ལ་མཁས་པདིདག་ །གཅེརབྱུསཆོན་གྱིས་གཉེདཔ་ལྟ པར་། །བདནཔས་ 
` ལར ཀྱདདུབ་སེད། །འཇིག་ཏེན་གཉིས་ལ་བཞྲ་བེད་པ། ལེ བགིསྱིལ། །ཆེས་སསཆེགསི་ཁྲིསས་ཡིཏྐ་ཞིང་། ནར་ི་གཞོའིམཆོགསེནན། །བདེན་པིའུ་ཡེཞོ་ཏན་དབ་ 
ཝི་ བ སྒྲགས་པ། །བད ད་བྲབས་བུཆེན་པེ་སོན། ཀགྐལྡན་དུག་སེརྣརཱསསྨ། སུ་ཡིན །དེཉིདམ་ཝོངབསྣ་རམས་སྤངས་པ། ། །བདེན་པ་སྤངས་པོའེ་སི་དག་ནི། །དཉིདམཁདོབས་སྤས་ 
སུ > པ་ ཤོ བདེནཔ་སངས་པ་སི་དག་འསྟར་དྡོོ། ་བས་ཇིསིད་དུདའི་སྡིག་ཕེའ་ལས་བཅོམ་ཞིངསངས་ལ་ཟད་པར་བྱས་ པདྲེསིད་དུལ་འབུསྲ་ཐག་དུསར་འཆོདད། །དེ །དྲེ་ཕིས་སེམས་ 
ཡོ ུ -< ཅན་ །ལ་བ་དེལས་བད་པད་འྱཔར་ཏེ། །ཐར་ནསྭ་ཀང་གལ་ཏ་ ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མེངབརའབྱུར་པིའལས་ཏིས་ཡི་དགས་དང་དུདའཐེདོ དོག་ཏུས་གྙེས་ཡ། ། སྡི་ནམས་དང་བསལ་པ་མཉ་ 


༧ པའམརཉྐྱསན། ལས་དེདདྱ་རྩུླིལ་འབས། བུ་ཚབ་སེམས་ཉན་དལ་བར་འྲེ་བོ་དིདག་བདེནཔ་དེདང་། མི་ མཾམཱཏཱནཔ་ པདའགུར་བ་བཇུཊ་སྨྲས་པཾས། །དེ་ུག།ཏུ་འཐབ་པ་དང་། ཚོདཔ་ 
| མངཞིང་གཞནརལ་བར་འགྱུར་ལ་ཚོགའཇིགཏན་པིའེ་ཡིདཔི དམི་ཆས་པརའགུརབམ་ཐད་ངོ། ། །དེནས་གཞན་ཡང་དགྱེམདོལསྱ་ཀི་འབས་བུ་ བུ་ནམ་པརྨཾ་སིན་པ་ཤེས་བདེས། །སེམས་ 


གཞོབ་བདེན་པ་ 
ུག།ཉོན་མེངས་གཉོད། ། །མཆོནྱ་གིས་བཏབ་པར་དབརའྱ་གུར། བདེན་བས་ནགས་ 








ལཾ 




















༡ ལཇང་བང་ལག མང་འ ༧ 





བེ བེའ་ལ་བངགསཤ། །དེས་བད་པ་ལསྲ་བྲང་བའ་ཤེས་པས། སིམས་ཅན་དྭོལ་བྲ་བུག་དང་རྐང་ཟ་ཞེས་བ་བསྡབའོད།ོ སྡེས 
།དེཔསེམས་ཅནདག་ལས་གང་གིས་སྱེ་བར་འུ རྭ་སསནས། །དེས་ཐེས་པ་ལསྲུ་བཏབིའ ཤེས་པས་བརྟགསྦནོ། །གང་གིས་སྲེག་གཅོད ། མ་ 
, ཙཱཾ་པར་ལེནཔ་དང་། འདདཔ་ཡགོཔར་གཡེམ་པ་དད་། ཆད་འཐུང་བདུང་། བཛུན་མ་བ་གས་ཤིང་བསགས་པར་འྱུག་དཏཏ། འདིལྟ་སྟེ། རྐྱལ་བའམ། བླནོབཾ་ 
ཁུམ ཇིདབེན་དུགུར་པས། དཔང་ཐང་ལས་ལྷགཔར་ཕབ་བཟེ་དགོ་ཞེསྨ་མཞིང། དྭབ་འབེབས་ནུ། །དེཡུས་དངྲ་བལ་ནསདནའབོ་ལགོཔར་ཆུངབ་ཁག་དང་། ཞག་ 
` ` ཟ་བར་སྐྱེ་བར ། །དེའ་གདདཔ་འདི་དག་འ,་ ངབརའབརཏེ། །འིདྡིལྷ་སྟེ། གདསམསུ་ནདུལ་བ་ཡདསུས་དང་། ཐཱགནགལསོགས་འྱབུ་དབིལ། དངུ་ 
_ , ཁྱད་པརོད་འབྱུང་བེ། འདྙིལ་སྟ། ཤིདརབ་ཏུའ རབཡོསུ་ུ་བུ་དཔརབཅནླསབཤནཛའ ཕིནམས་ཤིས་ཐག་བཟབཏའབརབ་དགགིས་བཅིདས་གགས་ 
_ སྦུགཏུ་སྦྱངཊ་ །ཁུམབ།ཏྭ་སྨངས་པ་དའི་རྐད་པ་དྭག་ལ་སནུ་དང་། ཞ་རྡུཔད་རིབ་དག་གིས་ཟ་སེ། „ །སྤ་བདུ་སྩངས་པ་དེདག་ཁྲགའ ངབ་གད་ཡཱིན་པདེ་ལ་ 
བ་བདེས་གཞས་པའ་བདདེ། །ཆོར་བ་ཐམས་ཅདྱའི་ནདན་ཁཟསྤྱ་ལིཆོར་བ 'བཟདཔར་བཤད་དེ། །དེར་དངཾགཾ་ཁྲག་ལ་འབྲུང་དེ། །དི་ཆོ་རབ་དགཏོས་དག་གིས་གནདོད།། 














































| ༨༠༡ ངོ །མེའིཆོར་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་པེའེ་ཆོར་བའོ། འདིའོ ཆོགས་སུ་བཏད་པ། །ཇི་ལར་བཀྲེས་ཤིངསྐན་པ་ནེ། ཡསྱ་ཀིས་་ 
རླ པབ གཡེད ས་བས་གདུངས་། །དིལར་རེག་བས་སུགསི་ཞིང་། །རླུདདུག་པ་ཡསྭ་ཁྱེནསི་བྲད དྷེ་ནུརལ་བྱརཔག་ཏུསར་ ་དེ་དང་གི་ཁྲག་དང་ དག་དག་ལ་བྷཏི། རི 
,# . ཆ་འདྲ དྲརླསདསེས་ཆོག་ཏུརབས་བསེགས་སེ་ །དེངི་ དྲིསདདུ་དེེ་སྡཾག་པའ་ལས་བཅོམ་ཞིང་ སྤངས་ལ་ཟདཔའ འ་སྲ་བས་པ་དྲེསདདུ། སེསས་ཅན་དྭམལ་བ་ བ་དེར་སྲེག་གེ ། 

ི དཔིས་སེམ་ས་ཅན་དྭམལ་བ་དེལ་ཐད་པརའྱུར་ཏེ། ། །ཐནནསྱ་ཀང་གལ་ཏེ་ ཏེནྲ་གངས་གཞན་ལྭ་བངོབ་རའྱྱར་པའི་ལགཀིས་སི་དགས་དང་ དུདའགྲེ་དག་ཏུམ་སྒྱེས་་ 

ཐབ ལ མདདབྐམལ་བསམ་པརམི་སེསན། །ལ་ས་དེ་དང་རྒྱ་འབུན་བཾཁའབྲས་བུས། དེ་ དདབུལ་བརའུ། ྱཾརཞིང་། ངག་ཡིད་སི་ཆེས་པ་ད་ ད་། རྟག་ཏུ་དེའ་སྣནས་་ 
32 ཟགའཇག་ཅིང་ས་ཤདིའཆ་བན་ཁགའབུང་བརའར་བ་སྦབ་ངོ་། དནས་གཞན་ཡརདགེསངལསྭི་ །འྲབས་བླུ་ནས་པར་སྨིན་པ་ ཤེས་པ་དེ དས། སེམསཅན་དམུལ་ 

༢ ཚི བཆེན་བདུ་འབེདྱ་ཀི་འཁེར་ ་ལ་བརྟགས་དོ། དེས་ཐིས་པ་ལསྱ་བང་བའ་ཤེས་པས་ས་ཐང་ས ། །གང་གེསྲ་སགོ་གཅོད་པ་དང་། སྐ་བ །བན་པལེན་པ་ པ་དང་། འདེད་ 

བས་ལག་པར་གཡོམ་པ་དང་། ཆདྲུབས་འགུརའོ། །བཛྲ་ རྫུ་སྤེ་བནི་གཉིས( ཤིགྷ་རོ་དཔ་ན། རྒྱལ་བེའམ། བླེན་པེའམ། ། གཞ་ན་ཡི་དཆེས་པའི་གཟས་སྤུ་བས་ ། ༤ 





ཨ། མཛའ་ཤེས་སུམ། འདོད་ཆགས་སམ། ི་སྡད་གྱི་བགོག་བབུང་ས། ཞལ་ཆད་འཞོ་བདོ་བཅདན། ཡུག་དདྲ་བལ་ས།། ]; 
ཞོ་དྭུལ་བརེན་བསྱོ་ལེ་བྱའུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་བ ར་ན །ཕྲིགས་བཟུང་སྙེ། བཛུན་སྨྲ་བ་དེལ། གདསྐེམསཅྭན་དམུལ་བ་ཡང་གས་ལ་གྲིག 
ཏྱ རེ ༥ འེ: འབང་བྲན་ འིརྡཾལ་སཾ་ ཀལས་ལས་ཕགྲས་ སེ་ཡབ ཁ་བོ ཉི་གཿ | 
བའདདགྲ་བརསཅུདབཅུ་འཆུར་ངུའབུང་བའི་སྟེདདུ། བྱུང་བན། འདྙལ་སྟེ། དངགལུས་ལས །གས་བཞུར་སྱི་ལུའཔུང་པྲ་དུཅ་གཉི་ ཊུ 
 བརུར་རེ། །བཛནསྲཱ་བེའལྩེའཁལ་བཀས་པ་ད་། སྐམ་པ་འ དི འའབུར་ཏྲ། །ཞལ་ཆར་ཡནོ་པར་གཅེད་པནི་སྐད་ཅིག་སྐད་གིཅ་གགཅིག་ལ་སྐྱེ་ལ 
ྱིགགེ། །སྲེག་པན་ཚོར་བའི་རྣས་པ་ ལྟབུསྱིང་བའ་འགྱུར་ཏེ། །གང་མེ་ལའིཔུངབ་བཅུ་གཅིག་དེདགནེ་བཅུ་གཉིགགི་ཆར་ཡངསི་ཕདད། „།ལསྱ་ཀིསྲ་བས་བིའེ་༤་ 
ཆོན་བ་དདག་ དུ་དེ སྡིག་བའལས་བཅོར་ཞིང་སྤངོས་ལ། །ཟདཔར་ས་བུས་པདེཡིད་དུ་འདྷ་ར་དེསམ་སཅན་དྭམལ་བ་མྭེལེ་བཅུ་གཅིག་པར་ལའིབུ་ཕག་ 
དུམརྦ་སེགག །འཆོད་དོ། །དེའིས་སེམས་ཉན་དསལ་བདེལས་ཐར་པརྦའ ར་ཏེ། །ཐཱརནསྭ་ཀུང་གཡ་ཏེ་ལནྭ་གུངས་གཞན་ལྲ་མངོབནའར་བའེ་ལསྤྱ་ཀྲིས་ཞི ཆོ 
དེགས་དད་། དུད་འགྲེདག།ུམ་སྐྱེས་ལ། མཾ་ནམས་དད་བསྐལ་པ་མཉམ་པརནིར་སྐྱེས་ན་། དཞལ་ཉེ་ཡིན་པར་ཅད་པའི་རྒྱ་འཐུན་བིའོ་འབྲས་བུས། དཏྭག།བཀྲེས་པ་དང་། 
























- རོ ༢ །སྟམ་པས་གདུངས་ཤིང་ཡནལ་གཟམ་ས་ རྐ་རམ་པའ་བསྲགས་པ་དང་། དབུལ་ཞི་དཆོའཐུང་ བ་དང་། དག་ཡེ་དྭི་ཆེས་པ་དང་། ཤིནཏུ་ 
གླེན་པ་དང་། ། གཟུགས་མེ་སྡུག་པ་དང་། རྐད་ལགཉམས་པ་དྲང། ཏྲི་མཉན་དང་། གནས་དན་བསུས་མདོ་དང་། བཞམདའྱིའིསེ་དའ ངུགཉིད་། ཚེ་གཅེག་གི་བར་དུཤིན་ཏུ་ 
= རྫུག་བསལ་བར་འྱགརརོ། ། །དེནས་གཞན་ཡད་དགྱེ་མུངོའ ལསྭཀེ ཀ་འགས་བྲུ་མ་པར་སྨིན་བཤེས་པ་དེས། སིསསཉན་དྭལ་བཅེན་པོ་དུའབེ་དྲ་ཊི་འཁེད་ལ་བརྟགསན། དེས་ 
= ་སྙེམས་ཅན་དྭལ་བ་ཆེན་བ་དའི་འབའོ་ འྭ་བུཉ་བདུན་པནི་གཉིག་ཀུངམ་མབེངད་། །དམ་པའི་ཆོས་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ། །བམ་པ་ བཊུ་གཅགཔའི། ཀད 
< དེནས་གཞན་ཡད་ཚལ་འབྱེརུ་ ྭཱ་དཔ་ནངགཆན་ལ་ཆེས་ཀཇསསུ་ལཞིངགནས་བིི ལིའེ་དགྲེ་སངོ་དེ། འདྷིལུད་ཞི་བ་དགའ འ་བསེདཅིངའཆིབ་སེདཔ། ཟག་པ་མེད་པ། མཞྲས་ 
༧ ་འདས་པེའལམ་ལ་འཇྲུགཔ་དེའ་བརྩོཊ་པ། །སཱ་བླིའ་གནེདསྤྱི ད་སྦྱིན་དག་གིས་མཱབྲདཿ ཞས་བའ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྙད་པ་ནས། ྒྱེར་སྱརཁེའདཆུང་གྱི་ནམས་ཏི་ 
# 4: བར་ལ་བ་སྙད་དེ། འིི་ལར་འཛ་བུགིང་ དུདེགས་ཀྱ་བུརགེ་མེ་ཞཾག་ཅེས་བ ་བ་བནས་ར་ཆེར་ ར་ཏེ ས་གཞན་བྱའུ་པེའ་བརལ་ཞུགས་པ། བདུདཀི་ཡུལྱ་བ་གཞི་ལ་མི་ 
ང་། དགའབིའེ་འདེད་ཆགས་ཉེ་མདོལས་བུ་ངབའི་སེད་པའི་ འི་དངས་པ་དང་ལན་ཅེགགནས་པ་དང་། ཀུནེནས་ཞོན་མང །པའི་ ཡུལ་གྱི་ དངོས་བྣནམས་དང་ལྟན་, 





༢ ༡༩ ༢༧༧༡ ༢༡ ༣༩༣ ལ་ག 


/ 


ོེརཀལློཀ - 


།ཨུ།ལནས་ཡུལ་དུ དུབྲ་ག་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ། འཆི་བ་དང་སྟེ་བིའཉེས་དམིགས་དང་། ། གཞནྷ་ཅིས་བསྟུས་བའཉེས་དམིགས་དང་ ང 
གཞུན་གིབརྩོལ་བིའཉེས་དམིགས་དང་། གྲངབ་ དངུར་བིའཉེས་དམིགས་དང། ཟུ ཟླས་ དཔེ་བའེཉེས་དགོགས་དང་། འཐེནོ་བྲ་དུད་པི་འཉེས་དགིགས་དང་ ད།འདདབིའཞིས 
དམི་གས་ཏེ། དེ དྷེལུར་མདོར་ཤས་དམིགས་བཅུ་དགུ་གས་སེམས་མངོན ན་པར་གནོད་པྲ་བསྱ་ཀང་། མི་དགའ་བ སེ་བདཔོའི་སེམ་སཅན་འདི་དག། ཨེ ། ཨ་སྭ་བེགྲོ་མ་སེདཔིའེ་དུས་ ་ བྲ 
ནུས་སེབ་ས་དྲགྭཀ་བུག་ཡསོ་པ་དང་། ། རྣ་བ་དང་། ཧཱངམདིེདདྡིརྡས་བུའསེསཔ། མུ།ལྷ་རམ་པ་སང་པས་དམ་ང པའི་རོས་ལ་ནམསྱ་ཀད་དགའ་བརི་བདཔ། ཨུལ་སྒྲ་དང་ ༨ 
` རེག་པ་དད་། དོ་དད་དྲི་དྭག་དང་། ། མཆོནདདམེ་ལའི་གདཔས་ཏུགཆོགམི་་ ༥ཤས་པ། །དགྟལབིའ་ཡུལ་ལྔ་དང། ཆོས་ཏུནལྟ་བུའསྐྱེ་མཉྔད་དྲུག་དྲང་། ཤུངུ་ཆུ་ྱ་ཙི་ཡནའ ལག་བཏུན་ 

ས་པ་དང་། འཕགས་པའལམ་ཡནལག་བྱ་རད་པར་འགྲོ་བ །བནས་སྤྲེབ་དང་། སེམས་ཉན་སི་གནས་དགུནི་ཤེས་ པི་ ་དང་། དགེ་བཅིའུལས་ཀི་ལས་མི་ཤེ ས་པ་དང་། སག 
་གཅིག་གྲ་ནམ་པ་དཔདཔ་ལ་བསུནཔ་དད་། རཱ སྐྱ་མཆེད་བུུ་གཉིས་ ཀྱ་སྐྱེ་བ་དད་གནས་ པ་ལ་བ །ནས་པརྭ་སདོཔ་ ས།བས་པ་དད་། མི་སཱཁས་བ་ལྷ་ནམ་པར་ རྭ་སྤིད་ཏང་། ས་ 
` མ་བྱཅ་གསུམ་རྱིསྨྱོདཔལ་བུན་ པ་སེམསྭ་ཀི་དཔིགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་འགྲེགས་པ། གནོད་བཅྲོ་ཝ་མ་བཟེད་པ་སྡེག་པཾའེ་མུན་པ་བཅུ་དྲུགགིས་ག གནས་པ། ༢ ་ 





༨ ༤ 










ཁྲ་དག་པ་ད དང་། སུན་བུནྭཀ་དད་། འཁེར་ལདང་། གའི་གས་། 
ཁྱུ འཇིགས་ལྟར་སྨྱེས་པ་དང་ ཅོོ སེ འདིདག་ནི་སམས་ཅན་དྭསབཆེནབོའ་འཁ་ 





1 


/ 


ཅ༄ཿ། 

༤ ° 
ཿ བཱ རཱ ༢༢༢ 2ཇྗེ་་ ལོ ཀ/ེབ་ར་ང་ རང ལང་བ 
, པས་བརྟགས་ན། ཐོ གད་གིས་སྲུག་གཅེད་བ་དེང་། ན་བུན་པར་འན་བ་དང་། འདདཔས་ཡགཔའགུ་པན་བདང། ཆུདའྱདུང་བདང་། ་བཛྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ཤོ 

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅང་བསྒེམས་ཏེ། མད་དྲུབས་པས་འགྱར་ལ། ལས ཉེན་བསྡེགས་དད་། ལསྱ་ཡ་འཇུགནན་ཏུ་བསྟེན་ཅིད་བསྒྲུམས་ཏ། མད་དབྱས་པར་འགྱན་དེ། །དེ་ 

ཨུས་དང་བལནས་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ཏུངབ་སེམསཉན་དྭལ་བཆེན་བཅོ་བར་སྩྱ་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལ་སྲཾག་གཉེད་པ་དང་། མྔ་བནཔན་ཡན་པ་དད་། འདོདཔས་ལགོ་པར་ 

བཾ གཞན་པ་དད་། 2 བཛཱ་སྨཱ་བྲརམསྱ་ཀིས་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨན་པ་བཤད་ཟནི་ཏོ། །ལགོ་པར་ལྟ་བ་གང་གིས་ཀུན།ུ་བསྙཾན་ཅད་བསྒེསོས་ཡ་བ་ཕོལ་ 


ཟིར ང་འི རེ བབིད་བའིར་ རེས ཧེ 
།བུཏུདྲུག ་ཨན་ཏེདེར་ཆེན་བྲགང་དུམི་ལང་དོ། །དན་སམས་ཅན་དགལས་གདགས་སྐྱི་བའ་འགྱར་སྙས་ནས། དེས་ ཐས་པ་ལས་བད་བའ་ཤེས་ 
༤ ༄ '( 


¿ ལ་ཨད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༽ འདི་ལྟ་སྟེ, ཧཾནོ་པམྲེད་དེ། །མཆོད་སྦྱན་མེད་དེ། །ལེགས་པར་བུས་པ་དང་། ཉེས་པར་བུས་པྷ་སྱ་ཀིལསྦ་ལི་འབས་བུ་ནས་པར་སྨེན་བ་ 
› མདད། །འཇིཀ་ཏེན་འདི་མེད་དེ། །འཇིགཏན་པ་འོལ་མདདོ། །མ་མིད་དོ། །པ་མེད་དོ། །ཞེས་དེསྐད་ནད་པའ་སྨུ་བཞིལས་ཡད་པར་འཇིགརྟེན་པ་འིན་ཏེ། གཞན་དགལ་ 
 ཡདྷ་སཱན་ཅིད་ཨད་དག་པར་ནབ་ཏུདགའ་བརྡ་པེད་པ། ཡང་དག་པར་དབ་ཏུདག་པར་བད་པ། ལག་པར་ལྟ་བབྱསེདནས། ཕ་དེལོ་དག་་ལས་ཀྱ་རྒུ་མེདཔར་སྙོན་བཞི། 





ལོ ་ ༢ 


|== 
བདག་ཉིདལ་བ 







ལསྭ་ཀྱ་འྲབས་བྱུ་ན་པརྨ་སུ་བླི་སྲ་བ་ 
ས་ཏེ མདདྷབས་པ་ལས་བསོགས་པའི་འབྲས་བུནི། ཞིར་ཀིད་༤་ 











སས < = 


བྱ ཏེ །མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་འཇིགས་ཤིང་དབངབེབངབོང་ཕེརའགྱུར་བ་དང་། བཤངབའབུངབར་འགྱུར་བ་དད། དེ་བཞིན་དུགཅིབ་འབའབར་འགྱར་ 
བའམ། དེབཞིནངྲུ་སདའབཱིན་པ་འམ། དེབཞེནདུ་ཁ་གདོངཔར་བདཔ་འམ། དེ་བཞིན་དུལམ་གི་སྭ་ཐའ་ལནོམ་པྲབདད། །ི་དེདགེ་གི་སེང་དུའོདོ་བ་མཐེངནས་ལག་བས་བཟུང་པོར་འདེད་པ་ 

བུ དེལ། མིདག་ནརེ། འདྲི་པར་འདིནིནམཁའ་ལ་རིག་པར་འདོདདོའིསྭ་སྤྲསེ། འ་ཝར་རིའོང་བདེ་ཡང་དངཡངདུམ་ཁངོབ་དང་། བདག་ཉེདཀི་ལུས་ཐམས་ཅདཀིས་རེག་པར་བེདདེ། ། 

ཟི འ པརདེཉིས་པ་རབས་པིའུལས་སྤྱདཅིངལསྱ་ཀི་འྲབས་བུབླསས་པཞི། ྩིལ་འསེམས་ཅན་དྲམལ་བ་ཡང་དག་པརྱ་སིང་བརའགུརབིའྟཝས་མང་པོའབངབརའྱུར་ཏེ། འདལྷ་སེེ། 

རོ དཔེར་ནེ་ཞིགསི་གཙང་བའི་ཕུང་བདདང་གིབར་དུམ་སཐོང་གིསྱ་ཀང་། ད་ངབིའུ་དིསནས་པ་དབཞིན་དུ་སེམས་ཉནདྭམལ་བ་པྲ་དདུ་་བར་དུས་མཐོང་གིས་ཀངསེམསྔ།ན་དམལ་ [ཆན་ . 

¿ བའའ་ནནྩ་ཆོག།འཇོགས་ཤིང་ཀག་པདག་འབྱུང་བརའགྱརུ་ད། །དན་བ་ལྟ་ཞི་ངསྨྲ་བ་ཐམསུཉད་སྨྲག་པར་བྲེདྐད། ༽སྐྱེ་བོབྲས་པས་བསྒྲབསཔ། ཞེས་པརཀབྱུས་བཾའ་ཟྲཾངོ་། སེམས་ 

དེ ཅནདྭམལ་བརྲ་བིན་པའི་དིན་དེད་གནས་པའྲ་ནམ་བརླསིན་པ་དའི་ནུད་བབང་ལ་ཀུ་དང་ སུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་དཱག་པ་དགགས་ཡན་ལུག་དད། ཤིདལག་དགྷམ་པརླསཱལ་དན་བེད། རྣམཔར་ 
རྡུང་པར་ཀྱེད། རྣམ་པར་གཤགས་པའ་བྱེད་དེ། ། འཡུས་ནེབནེདའི་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལཆོར་བ་གཞིས་ཀིས་གདུངས་པ་ཡྲི་ནཏ། དྲ་སིདཔ་ལས་སེསསྱེ་ཀི་དམིགས་པ་ལཾགས་ 
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ཅསངཿ--་-འ།འ 

















།དྷེ་ལུ་བས་ནམིའི་འཇི་གྷ་ཏེག་ནས་དད་གིས་བས་ཤིང་ ས་བ་སིདཔ་བརམ་ལ་སེམས་ཉན་དམུལ་བྱ་སངོ་བར་འུར་བའི བཾ 
ཧཱཾདགི་ལམ་ལསྦྲ་དང་དེགཔ་དང་། རདད་གཟུགས་དད་། དྲི་མི། དགྲསིངབར་འགྱུར་ཏེ། སིམསཉནདྩརལ་བདག་གོ་གཟུགས་སི། གཔེའིསྦ་ 
| །ཉུ་བུས་འེགཔ་དྲ་བད་པ་དང་། རེཛ་གིའ་ཟྱེ་རང་བརྱ་བདཔ། གཟུགས་འཇིགས་པར་སེཤོ་པ། ༈གདུང་བ་ཝྭ་བུའྲ་བས་པ་དག་༡ང་མཛཛོང་བརྡའྱག ཌྷ ་ ་ 
།གས་ དིདག་སྣོམོ་པརའུགྱར་དེ། །དྷལུར་ཨུལ་ཐམསཿདྱཀྱསྭ་སྦག་པ སིན་ས་ཅན་དམྱལ་བ༨ ཏུ གཔར་ཝ་བས་མཐེང་བརའྱགུརཏཏེ། ཛིལ །ཆོས་ ` `. 
ཡག་པད་བསྟན་པ་དེལུདེམས་ཉན་དྲམ་བ་དེས་མཐང་པཔ་འྱྱུར་ད། །དེའདྲིསམདུ་སས་ས་ཏེ ཀྱེ་མ་ཡུལ་ཤྲེད་ྱརགྱི་ཚུལ་དང་། མཐྱུན་་འདེདེདགའ། དེའ་བདག་ཇི་ལྟར་ / 
འཇུག་བདྲ་བསྟམ་སྟ། དེལ་འདེད་པརྲ་པདད། ེ་སིདཕིའ་ཡན་ཡགྲ་པད་བརའ་བུརནས་དེར་སྐྱེབ་མའྱགར་ཏེ། ཉི་བར་ལེན་པའྱི་ཏྱ་ཅིསྤ་སིདཔ་ཏབུང་བདེར་སེམས་ཐ མཾ 
° ཐགཏཱ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བེ་ ས་བགོ།གཔསེམསཅནདམ་ལབ་ཡངསཔ་ལས་དས་པའི་མུལའམལ་དགཚམས་དབསའཆུར འུ །ནད་བཞི་བྱ་རྨ་ཚ་བཞི་ཡང་ 
དྲགོཔ་སེམས་ཿཉོདྱསཱལབ་དང། མཚུངས་པ་གཅགགི་དཔེའ་གཅིག་དུང་བ། དནྲཛམས་ཅད་མེད་པརྱབེདིངའིངགས་བརར་ད། ཉེས་པརྲ་བས་བའེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 


















































༨ ༄ 


2:35 ་དགྲ་སེ་གན། སེམསཉན་དྭལ་བ་པའ་ལུས་དག་ཁཱ་གེསྱོ་ཀདཅི་དགོས་ཏེ། དེརམར་སརྦ་བི་གེང་བུ་གཞིན་དྲ་སེག་གེ །དེནས་ལ་ང་འབང་བར་འ ་ཏེ། ཉིནམ་དང་ ' 
ྲེ ¬ འོ མ་ར ¬ ༽› \ཿ 3» ༦ ཅུན 
་ ¬ མཆན་སར་མི་མདོན་ཞིང་། མུན་བརཊུ་གསུ་པ་ན། ལེའབུམ་ཕག་དུནར་གནད་པའི་ར་མ་རྲོ་བིང་བ། ཐྲམས་ཅདསུན་བསུནནག་དྱུགུར་པ། ལག་བརྙོལ་བསྲ་བས་ཤིདབསགས་ 
ཱ ཤོ ལཾ དཾ ཟབ གབ་པ ༨ དགད་་ོནོ་ྲུ་ྣྗྣ  ི་ 
; ཟླ ལ་བསྟུན་བ་དག་གིས་འབབས་བུས། ད་འདྐི་ཞུད་བདཔགྱ།ུ་མེདུཔ་བགྲད་གིས་མཱི་ལང་བན་དའི་སྡིག་པའཡས་དཅོས་ཞེངྲསངས་ལ་ཐད་པརས་ཤས་པ་དྲགིདདུ་སུག་བསལ་དད། 
1 ཟབ མེདཔརའཆོད་ད། །སྲག་གེ །དེསེམས་ཉན་དྭསལ་བའ་གུལ་ནིད་བདལས་འདསནས། གལ་ཏེ་སེམསུ་ཅན་དྭམལ་བ་དེལས་ཐརཔརའབྱར་ཏེ བརྐནས་ཀྱདཆེ་ 
; ༧ འབས་ཝཱ་བྱ་རར་ཡི་དགས་སཾརྩས་ཏན་ཞེསྭ་པ་བ་དེརྒ་ས་བརའྱགུར་དོ། །དེནས་ཐར་ནས་ཀུངཆོ་དབསྭ་ཝཱ་བྱརར་དུངའྲསོ་ཐམསཅདྱ་ཀིས་སྣུག་བསྔལ་གང་ཡཾན་པ་དེརསྩེ་བར་འབུའོ། 
གིང་བུ་ག་རུས་སྤ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་འནྲ་གངས་གཞན་ལྱ་བེང་བན་འགྱར་བིའ་ལས་ཀྱིས་སྡེ་རམས་དངབསལ་བ་མཉས་པར་སིར་སྩེས་ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ ' 
_ དེདྱྱ་འཐུན་བིའེ་འྭབས་ཐུས། དྲེ་ཀཀའི་རིགསསྭུ་ཧ་བར་འྱུར་ཞིང་། དབུལ་བདང་། ཧོད་དང། ལངོབ་དང་ ལག་སྡུམ་དང་། ནད་བུཉན་དུ་འགྱ་ན། ཚེ་ཐུང་བ་དང། ཚིག་ 


ུ ོཿ ༄༅། རར རི །བུརྩ་གར་པ་དག་ཡན་ནོ་ །མེའི་ནམ་པ་འདྷི་ཝ་བུ་འབུང་བད་འྱ་གར་ཏི། གད་ཏིལ་འའབུ་ཅམྤ་གིས་འི་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། གཁ་ར་་ད 
ྲ ཤྭ སཱ 


| 








༢༢༧ ༢ ༡༣༣ཐའི་མ་ 





པྲེ རར  །ཕར་ངིཨུརབསྟནཔའིམུགུབྲསལ་བསུས་པ་དེདག་ཐས་སཅདབན་འྱུར་ཏའབངང་ བོ །ནང་གིཡུས་ལས་ཀུན་སེ་འབུང་སྟེ། རྣམ་བ་ 

།ུ་བུན་གཏུབསེག་གདི། ཊ གུད་ལས་བས་པའེ་སེམས་ཅུན་དསུལ་བའི་མེ་ལི་ཟོལན་གནས་པ་བཅཅུ་དུག་གི་ར་ཡང་ སི་བེདོ་དི་ །མེའིམདག་ཁ་བ་འདུལ་རྣས་པ་དེའེ་བུས་དེར་རབ་་ 
ཏུ་སྲཾག་པར་ དདེ། དིའྲ་ཤི་ ༣པེའི་ནང་ཛམ་སཱཏད་འབ་ཏུའཚོགགེ་ །ཡིདལ་བཅགས་གཡ་བུང་བཡེགཞུནགྱུམ་བབངགསའར་ཏ། དེ དེག་ཀྱུད་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ 

ད། །ལགོ་པརྙཝཱ་བདེཡས་འ འདྷིལུ ལུའ་ལེག གབརྭ་ཐཱ་བའེ་འབས་བུནིཁ ། །རྣམ་པར་ཧཱ སྨཾན་པོའ་འབྲས་བུཞིཐའོ། །རླེསང་བནི་ཆལོཞིསྲ་བ་བ་མངོན་པདཤེས་ རོ 

- བརྲ་འགུན་རོ། །དམི་གསུམ་ གྱིས་མྭངྔོན་ པར་སེགབ་ན། སྐད་ཅིགཏས་ ཡད་བདེ་བསི མྭ་ཐེབ་སྟེ། སེམས་ཅན དསལ་བེའ་འཁེར་རབ་ཏྱསག་ བཆེན་བདོ་འདྲི་བར་ཞེས་ པྲ་བས་ 
པའི་ འདཔ་དཔགསཔདཔ་སུན་དག་ཅདད །དའྭ་སིག་པའཔས་བཅམ་ཞིང་སྲངས་ལ་༢ ཟདཔ །རམ་བས་པ་དྲེསིདདྲུསེག་ག །འཆེདདོ། ། 
རྫབ་བསུ་དིགས་བདྗའིངདེ། །དྲིང་པསི་ཨནདྱཝ་བའི་ཡད་༔ ཐར་པར་འགགགར་ཏེ། ཐནནས་ཆེ་ནབས་སུམ་བ, བྱ་མརཡི་དགསྟ་ནམས་སྤུ་སེ་བར་འཐུར་། ཆེ ཚེ་འབས་ཤིས་ 
་བརའགྱར་རོ། ས་བ གོ དེ་ཕན་ལ་དིསྲ་གྲ་བ་བ་བཏང་ཞིང་། ། སྒྲ་སྐད་འཕྱིན 










བུདམ་ད ཅངས་པ་གཊ་༢་ 
་ དྲེ་ལུར་ལགོ་པརྙལ་བའི་ཐགྲོས་ 
པི ཡ་ཡང་དག་བྲསམཡ གདས 
„° . རྒྱ་དན་ལ: འདས་པར་འྲགད་ཞ 7ྨ@་ །དས་སགླེས་ སར ད་ སེམསཉན་དྭགུལ་བརེན་པྲ་ཆོ་དའི་ 
. འཁེརྲོལ་བརྟགས་ན། ན། དེས་ཐེས་བལས་བུངཔག་ཁད་ ཆབ ཞིས་བ་བས་བདོད། ངེ་། །དེན་སེསས་ཉན་དགའ། ལས་གངགིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སཱམ་ནཾས། དེས་ཐས་པ་ལས་ 
ཤུབའི་ཤེསུ་པས་བགསན། གད་གིསྭ་སཾག་གཅེད་ ད་པ་དང་ ། མཁེན་པརཡ དང་། འདེད་བྲས་ལེག་པའ་གཡེར།པ་དང་། ཆདའཐང་བ་དང་། བཛྫུན་སྨ་བ་ཀུན། རི 
ོས་ཏེམདདྱུ་བས་པས་འགུར་དེ། ། །ལག་བརྟ་ལབསངནམཔའ།ིདག་ཉ་ཏབྟིངབས གོ ཆང དང །ཟས་མ་ཟབས་བ གུ 
ཐབ འགུར་ཏོ། །སྟམ་ནས་དེ་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིངེས་སུ་དགའ་བདབདདུ་འཇུགཔ བཀད་ས ༤༅ྱདན་པ་དད་། 1, ་ 











































ཧུ རབ 


༨ ༨ རོ འེ ཧེ = ༢ རེར པུ 
༡ ༅། ༠ བྱི་སེམས་བཅངས་པདག་བསྟན་བཅོས་དནཔ་བེདཅིང་གཞན་ཡང་འཛོན་དུའཇོགགེ །འཇོན་དུབཅག་སེ་ཟས་ཀྱི་ཟ་བ་ལ་བཀདནས་སྲོག་དང་ 
3 བླལབེ་དད །དེཡུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འག་ལཾགཔར་ལུང་བ་སེམས་ཅནདྭམལ་བ་པདམ་དཀར་བྭལྟ་བུརསྐྱེ་བརའགྱུར་དོ། །དེདེརྭ་སྐྱེནས་གངསཾམསཅན་དྭམལ་བ་པདམ་དཀར་བྷལ་ 
. ཤྲ བུརསྱེ་བར་འགུརའོ། །དེདེས་སྐྱེ་ནས་གངསེམས་ཅན་དཔུལ་བ་ཨངསས་ལ་སྩགས་པེའསྲུག་བསྔུལ་དེ་དག་ཐམསཉདཞིས་འགུར་དུབུང་བིའ་སྙེད་དུ་གནོདཔ་ཁྱད་པརདའབུང་བཞི། 
= ནི དཏག་ཏུའ་བར་བའའཕེང་བརའྱགུར་ཏེ། ལས་དེལ་རྒྱལས་དཔའཏྲན་པརྣོབ་དཔེའ་སེདོཔའི་རུས་དེས་འབཏུམེ་འབར་བ་ཞུངས་ཀརྩལི་ 


རེ ༽ ་ཡྭན་ལག་དང་ཞིང་ལག་ཐམས་ཅ 
1 ཆ ་ ༢3ེ་རེའ་ 2 'ཇ་་ - ཇཾ 
- ; 4 ཚདཙམ་ཡངས་ཁྱབ་པ་མེདདོ། །དེས་ཏགཏུནབ།ཏའབརའརོ། །ཇིཝཝར་ 


༽ 


མག 


ཙང་བ་ཐམས་ཉད་ཉིནངནལོགཔརྟལ་བ་ཀུན་ཏུགཙངབདེབཞེན་དུ་སེ་ཐམས་ཅདི་ནངན་མེའིད་ཀུན་ཚུལོ། 


ཤཿ བ་དཔེའ་མདཔ་དེས་། སེམས་ཉན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་ལརྒྱ་དཔའཝུནཔའེ་འདྲས་བུ་འབུང་སྟེ། དེས་ཡུནིའང་དྲུགགགོ་ །དགལ་ཏེ་ལསྭ་ཀོ་དབངགིས་མེ་ཏོག་པདམ་དཀར་བོའ 


@ ཚཡནཱ་བྱའཆོགསདུམས་ཀུནཏུབསྙན་པ། །མུའབབ་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་མཛོངད་དང་། གེམས་ཅན་དམལ་ དྭ 
_ 8 ཀརཔིའོཚལ་དེད་བདག་ཅགཆུ་བསིལ་བ་བཏུངབདྲ་བའ། །ཆལ་གྲེབ་བདེ་བ་བསྟེན་པར་བྲལཞེས་དེདགགིས་སྤྲ་བར་བསྐྱེ་དནས། དདག་ཉིདདང་ལྷནཉེག་ཏུཔདམ་དཀར་ 


ཊ༩༢. 


བགཞན་དག་ལླསས་པ། ཊམའིསརྒྱཧཱགས་ཅུགས་བདམ་ 
རི 







ས་བབས 


གང་བ་ད་ ཛེ བི ྱིངཤསསནས 
། & དོ 


་ 





གག ་ ཀྲག ཡོས ྒགཔཞ་ཡང་གལ་ ངཔད་ 
རྣོ །ཆིམ་པ་དང་། ། བདུག་གི་བསཝ་པ་བཞིན་དུ་པྲད དམ་དཀར་ འཚད དོགས སའ་ ཡིས 
ཞེས་པ་དང དམ་ཀར་པེདགད་གས། །བྱརར་དཔ་གཅད་ཏིས་བྱར་ཆདདེ། མི་འ་བརེ་བའི་བདམ་དཀར་པ་དེ གག་ལཡ་ 





་ 














ཟོ = རབ འི ཌ་ལེ་རྤོར པ་ངད།། རབ ག་གེ ཅེ 
༄། པུ 'ལཱགས་གཞན་དགན་འཇོགཉིང་འ།དལ། སེམསཅན་དྭམུལ་བ་དེདག་གི་ཡུས་འབར་གིའའཕེང་བའེ་ཡན་ལག་དཔྲལན་པར་འགུར།ཏེ། 


༨. . རད = ལེ ` ¬ 
ངེ འཛེག་གཞིན་དུ་དེདག་དབ་མེདཅེང་ཤིང་ཏུ་སྦག་བསྡལ་ལ། བཀེས་བདང་། སྐེམ་པས་ཞེན་པ་དེུ་དགུ་མེ་མདག་པད་མདཀརབྭ་ལཱ་བུས་སྲེག་གེ །འཆོད་དོ། །འཆི་ཞིང་སྐྱའོ།། 


༧ 
.ུ ཟི ན་ལག་དང་ཉིངལག་ཐམས་ཉདབསགས་པ། ཤིད་ཀིརཤུ་ཀྭ་ུ་བུ་དགྲ་དིསེད་དུདིའྭསིག་ཕུའེལས་བཅུམོ།ཞིང་སཱབས་ལ་ཟདཔདས་བས་པ་དྲེསདདུ། ཡུན་ 
= རིང་པདོ་གནདཔ་སྱེང་བརའྱགུར་དོ། །དྲེལེས་སེམས་ཉན་དྭལ་བདེལས་ཐའ་པར་འགྱུར་ཏ། ཐནནས་ཀང་ཚེརབས་བཞི་བྱརང་ཡི་དགས་བཀྲེས་ཤིདསམ་པརའྱགུརའ༽ ། 
÷ འེལས་ཐརཱནས་ཀུད་ཆཱ་ནབས་སུམ་བྱརར་དུདའྲ་གིནོམས་སྱུ་སེ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏཱགཉའ་ཤིང་བུ་གརར་སྣྲལ་འཇུག་པལྟ་བུར། ལུནྲ་གདས་གཞན་ལྲ་གིང་བར་འགྱར་ 
- བིའ་ལསྱ་ཀིརམ་སྨིན་རྱིས་བསྐལ་པསཉམ་པརཡསིར་སྐྱེས་ན། དེས་ལེགོ་པརྟ་ལཱ་བྱསདཅིང་ཉེས་བརྩབས་པའི་ལས་དདང་རའབུན་པའེའབས་བུས། དེན་ཆོན་གྱས་འཁུག་ 
ཟླ ཅིདསུ་གེ་དངཆམ་ཀུན་རབ་ཏུམང་བའེ་ཡུལ་རམས་སྭུ་སྐྱེ་བརྔ་འགྱུར། དེརྭ་སྐྱེས་ནསོཀྱང་ཡུལ་ཞི་དཤད་བུ་ུན་དང་། གཞནིཆས་བཀལཉིང་སུག་འཕེངས་པར་གུར་ལ། བང 
_ པ་ཆོད་ཐར་འགྱར་བས་བངང་། །དེནས་ཡང་དགྲེ་མངོ་ལསྐ་ཀ་འབབས་བྱུ་ནམ་པརྨསནཔ་ཤོས་བ་དེས། སེམསཉན་དྭམལ་བཅེན་བཅོབའའརོ་ལ་བགསན། རེས་ལ 
| ཱ ' 










ལེས་པས། སེམསཅན་དྭམཝ་བ་སྤྲལ་འཁྱིཡ་བ། སྭ་བབ་མ་ལ་ངོ་། །དེད་སེམས་ཏན་དགལས་གང་གིས་སྒེ་བརའགྱར་སྙན །དེད་བརྟགས་ན། ཏགསན། 

དང་། མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། ག་ཆ ཆང་འཐུང་བ་དང་། ལ་གང ང་བ་ལ (༡ ྲ 
།རྟལ་བ་༠ ཀགཞུཌབླགསས་ཏེ མདདྲུ་བས་པའྲའྱགར་བནི། འདྲིལུརུ་གཙོག་གཅོག་པར་བྱ་སྦིངས་པར་འདུག་ལ། སྐེམ་འབུངཞིངལགཔ་ལ་ལྟགནཉྱ་ ཱ 
དས་པ་ཐབ་སྟེ། འ དཆགས་ཞེ་སྤང་གཏི་མུགསྤངཊ་བས་མ་ཡིན་ཞིང་། དབངཔ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སྨྲས་ཀ །དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་དནའགྲཡག་བ ཱ ¦+ 
འི ལ་བ་ལྟ་བུད་སྐྱེ་བར་འུགུར་དོ། །དེར་གནདཔ་འདིདག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ སྤེམསཉན་དྭགལ་བ་དེ་ ལ་གདུགཔ་གདེངས་ཀཉན་རབ་ཏུའབར་བྲས། 
། ་དས་ཚཊག་བདོིད། སྤྲུལ་གདུག་པ ནྟ་ལཱ་བཾའི་ བཅགོན་རེག་པའ 

དུགས དེ་ 































| སྤྲལཿ 'དཔགཅད་ཡོདོཔསྤ་ཀང་ཤིན་ཏུ་གང་ཡིན་ལ། ཁཅི་གནི་ལཱ་བའི་དུག །ཁཅཾགནོ་རེག་པའི་དུག །ཁཅོ་གནི་མཆེབིའ་ 
དགགས ཡིམས་ཉན་དྭམལ་བ་དེགང་ངོ། །དེར་སེམས་ཉུན་དམུལ་བ།ཁ་ཅིག་གི་ནང་དྲུསལ་དེདག་འབུངབརའགྱར་ཏེ།༽ གངདག་ནང་དྱུསས་པ་ལ་དེའི་ཆོ། ྦྲུལ་དེདག་གི་ 







ཡི་ཆ བཾ ཧྭ ཟུ ཆེ ི་ོ ཤིན ¬ ༤ རེ་ཆེ ÷ 
དྡ ང་བའཔ་བཞིན་འཐུག་ག ་ །གད་དག་བའིནད་དུ་སྱེས་བཞི་སཆེ་བ་དང་། འདྲེན་ པའིདུག་རབ་ཏུའབར་བ་དེ་དག་གིག་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་འཆེ 






ལོ །ཤིན 


` ༩ ཞས་ཡངའཆྩོག། 
་ རོ 
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༦ དཱ 

དེས་སེམས་ཅན་དམུལབ་ཟངས་བཞུས་པརཉའྭབུག ་བཞིས་བསྐ་བེད་ངོ་། །དེད་སེམ་ས་ཅན་དྭམུལ་ད་ག་གིས་སྩེ་བར་འགྱརསཱམ་ནས། དེས 

འཤེས་བས་བརྟགས་ན། གད་གིས་སུག་གཅོད་པ་དད་། མཐིན་པར་བེན་དུ། བདདཔས་ཁག་པར་གསེམ་པ་དང། ར་ ཆ་འ ཀོ 

_ ལྟ་བ་ཡཿ གག བླ་སཾ་ས་པསངདྱུབད་པར་འགུར་ཏེ། འདྭ་ཝར་འགྲེ་བ་འད་ཐམས་ཅད་དདང་ཕྱུག་གིས་སྤྲལ་ཏེ། ལ་ཡིག་བ བག་གགདང་ 

¡ ལག་པརྷ་ཡུང་བ་སེམས་ཅན་དམུལ་བཟུདས་བཞུས་པརཉའཁུདཔ་ལྟ་བུརསྩེ་བ་འགྱར་རེ། །སེནས་ཅན་དཔེལ་བ་དེ་ཡད་ཟདས་བཞུས་པ་རབཏུའབབསྒྱརཚོ་ 

ཏཱ ,སྟནགད་དིའེ་སེམས་ཅན་དཔྱལེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དེད་སདཔསྤ་ཀིས་བས་པིའྭ་ཕུགས་༡ཉརབ་ཏུའབརབ་དགྲམ་པརྱ་རཱ་ཞིང་ཟངས་བྷོལ་གདོའི་དབུས་སྲུ་ཤིབ་པ། ་ 
རེད སན་མ ད་སེ་ས་ཅནདཔལ་བཔདེདགྲ་གསནས་འཚི་ཞིབྒས་ས། ཡ། རི 


དགུ་པནཆུན རྒག་ཉིང་དྲགད་འདོན་ཏེ། །གིཅག་ལ་གཅེག་ལག་པརྨས་བས། དེ་དག་དེ་ལྟར་དུ་སྐད་འདོན་པ། 

































ན་ལག་དངིཉང་ལག་བམས་ཅད་གཞིགས་ས། །ཤགས་པ་ནུབ་ཅངའ་བངྲ་བ། 


ཀཱ ཱ འསུ་ཀིས་བས་པ་དེ་དག་སེམས་ཉན་དཔུལ་བདེ་དེག་ 
འ ཅུད་དུ་ཁ་གདཊཊངཤེགྱག་ག་ །དནས་ཉདེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དེདག་ཁནརཱཾའ་ཞགས་པས་བཟུང་སྣ་བཞིང་། དེའིཚེ་སེའི་བར་དྲུཔ་མརྭ་བགས། །དེ་དགགེ་ལུས་ཕྱེད་ཀཾྣས་ 








༄༠ རོ །ཀྱིས་ཟེས་ཤིང་། ཕཾད་ ཟྲངས་བསལ ་ག་འཇོད་དོ། ། དདག་ཆོར་བ་དགཔས་ེན་པ། ། ཚབཆུ་བ་པའུ་ཚོར་བ་གཉིས་ཐེང་ བརའགྱུར་ཏེ། དྭེཤརམས་ 
རྭ ཀྱིས་ཕྲེད་ཟ་བ་དང་། ཕྲེ ཡེདྲ་བ་ བས་བླསལོ་བའི་འཇོདད། །ཨུན་རིང་བ གཞིག་འདས། ཀའེ་ཁ་དེནས་ཐར་པ་དང་། ཟངས་བལ་བའི་བུས་པའེནང་དུའདུག་གེ །ཞུགས་པ་དང་། སྲིན་བུ་ཨ་ 
ཟླབ བམ་སོཀ་ཞེསྤ་བབམཆེབ་དྡོཛིས་བུར་ནོབ། དུ དུག་དཔག་ཏུསེདཔར་ཡད་ པ་དེདག་གིས་བཟུང་ངོ་། །བཟུད་བས་ཟངས་བྷསཔ་བའེ་བུམཔ་སུའ་པརའཐུར་བ བར་དེརཔ་སརྦ་ཀོགིགོ། 
ཐེ་མརྦ་བཱགསནས་ཐེ་སིའེདུས་བུཙམ་དུ་ཟའོ། །གངཚོར་བས་ཞེནཔ་དྲུ་མདའ་དདལ་དག་ཟངས་བླ།། ལྭ་བའི་ཁ་འགེངས་ཤིང་དྲུསདའདེན་ཏོ། །དེདག་གི་འཇུག་སྒེ་ཟུངས་བསྒལོ ལོ་བ 
རོ དེས་འགྲེདས་ཤིང་། པ། འགུགིལ་འཆོདཝདྲ་ནས་པའ་གཞིགས། །ཟངས་བླསལོ་བདུལས་ཡུནིརེང་དཞིག་འདས་ནས་ཡངསལ་ལ། །རྐལ་ནས་ཀང་ལསྭཊིབས་པའི་ནུབས་གིཝུ་ 
རླ བུ་ནམསཉིས་ེིདའའིསེག་ཕའ་ལས་བཅོས། ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པརས་བྱས་པ་དྲེསྲང་དུ ཤུན་ འབས་བུལ་སུུ་བརྐཞུགས་པ་ད དགཡུ་མརྦ་ཀུག་གེ །དསཝིས་ 
ཙཾ) སེམས་ཅན རྱལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགན་ཏེ། བྲཀྲ་ན༥།ཀྱ་ ང་ཚེ་རབས་སུམ་བྱར་ཡེ་དགས་ཁ་ཟས་མི་ དཔ་རམས་ིཤདདྲུསི་བར རའཚར་རོ། ༽ཡེ་དགས་ཀོ་ཡུལ་དེལས་ཐརནས་ཀང་ 


༢ ཆེབས་སུམ་བྱརར་དུད་འཕྲོ་གངབ་ཆི་དང་། དེམ་དང་། གྲོགསྤྲུར་ལ གོས་པ་ཤིནཏུ་སྔུག་བསྡལ་བ་རྟག་ཏུབཀྲེས་པདང་། ༥ སྐེས་པ་དང་། གྲངབ་དང་། ཚབ་དང་། རླུད་དང་། 













--  ་ལ་:- 














གྲེ སྭབས་ད་གཉབཞིངགིགརདས་མལའཇུགབྷ་བུགལ་ཀལནྲབརསགཞནཔ་བད་དབུ་ི ༽ 

སི ལས་དེདདྱར་འཐུན་པའི་འབྲས་བུས། གྱེ་རིས་འཚོའས། ༨ཤང་ཏུནནམ། བརྩསེ་བར་འྱགར་བ་ས་བོང་ད  ་ ཁཱི ་ྩ 
གིན་པ་ཤེས ཅུབ ་ པ་ལྭསྤ་བངབ་འཤེས་བས་སེསསཅན་དལ་ ཞི་ལ ' 
༦ དིས གྲ འརྱར་སྐམཞས། དེས་བརྟགསན་གང་གིས་གྲུགཿ །གཉོད་པ་དོང་། མཐེན་པར་ལེན་པ་ དང་། འདོདཔས་ལགཔར་གཡུམ་པ་དང་ 
ས་ཏེ། མངདུ་བས་པས་འརྱར་ད། ལགོ་པ་ྒྭལ་བནི་འདྲི་ཝར་མཛོ་རིས་སུ་མི་འདི་དབང་དུའྱགར་རོ། ། ཞེས་མཆད་གིན་དགཔ་ 

འཕེ ནུ་སྤལ་དག་གསད་པད་པེད་ཅིང་། གཞུན་དགྱ་ཁད་རབ་ཏུ་འཇོག་པ པར་བེདཔ་ནས། ; ིབའེབར་དབདབ་སྒ ལམ་བཟང་ 
ཀྱ་རྣམ་པ་འདེ་དགནི་ལོག་པནྨ་ལ་བ་ཡིན་ཧོ། །དེལུས་དང་བལནས་དོན་འགྲེལག་པར་ འ་ཁུང་བསེསས་ཅན་ །ལ་བ་ལྕགས་ 
བུ 0 ་ ྲྱྲྕྫྕྫོ་་ །བུམ་པ་ད་ དཔག་ཆདདྱར་དུག་འབུང། དེདག་གི་་ 

















། སླབས་སེད་དང་། རྟག་ཏུསེས་བསྐེལ་དང་། ནུ་སེགོ་ལེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ངངས ལོ ཧཱ == ± ི་ོ བར་རོ རརར ཧཱུ 
ཤོ བ་པ་དེ་དགའཇོད་པན་ཚོར་བའི་སྔུག་བསྒལ་ཡུང་མ་ཐའ་དག་འབུང་བར་འཛུར་རེ། །གངྭ་སྐྱབས་སེད་པ། འཆོདཔ་དེ་དག་ལ་ལུསྱ་ཀྱི་སབསྤ་ཀང་མེདད་གང་དན་འཕྲོའི་སྐབས་ཅན་དེདག་ 
༧༢ 


འའའ རར གླ ;5 བབ = ཐོ ེ་ 
༄༅། ོ །མེདནེ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདྷིཝ་སེ། ཞུགས་ས་ཐགཏུསྡུག་བསྔལ་བ 


ཐསཉུད་དེན་སྐྱབས་སྲེད་དོ། །གང་ཏགཏུ་མེས་བསལ་བ་ཡུན་རིང་པོར་འིད་པ་དེ་དགཞི་སས་བྣསལ་བའེ་ཟབས་བཞུས་པལས་བུངབེའི་ཇྙིསརྡ་བཁབ་ཡངས་མངོན་པདེ་ལནལུས་ནམ་ 
བན་གཞིགས་པར་ཕྲེད་དོ །དནས་ཡངཡུས་དྷེསྐྱེ་བདའུར་ཏེ། ཆུ་སེག་ལེ་ཝཱ་བུ་དེར་འཇུགཔར་པེད་དོ། ཟངས་བ ཁབའེརུ་དས་ལྭ་ལྭ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ཐམས་ཅདམ་འབར་བ་ 
མུ་ཆོདཔ་དེར་བྱཏག་པ་དང་། འགོནསྭ་སྲེདདུ་འབུང་ཞིང་བངས་བསྐལ་བིའུནུསགས་ལེ་ལྟ་བུརགནད་དང་། གནདདག་ལ་གནོད་པར་ཐེད་དེ། གཤགས་པད་པེད་དོ་ །དེནས་ཡང་དེལས་ 
ཤོ གུངནས་འགྲོ།འྱབད་སེ། སགལེ་དེཉེ་དྱ་ཀིས་གཤག་ཉད་འདྲལ་ལ། །སིནོ་སྲནྲ་གེའུ་ལཱ་བུའརེགས་དེདག་ཡུས་སྟེད་དང་འག་དངསིའུངོས་ལ་ཡུན་རིང་དུའཇོམས་ས། ཀགཤེག་གེ་ ། 
་སྲེགག །སྙུ་གྲེའིའབེད་བའིནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་དགལ་གནེད་པ་འབུངསྟེ། འདྷིལྭ་སྟེ། བུམ་པ་དྨམུ་གྲི་ནམས་ཀྱིས་གང་ཡེན་པ་དེ། དེར་སེམས་ཅནདྭམུལ་བཔ་དགྲས་གྲི་དུགགིས་ 


་་ 










ལ་ཚ 



















ག་དང་ཉིངལ གདག་གཤེག་པར་བེད། ཙེལའི་ ཏུ་སཱལ་ཞཱགས་པ་དེདག་ལ་གནད་ ད་པ་འབངབཞི་འདལ་སྟ །ཆུ་བསལོབ་དཔགཆདྱེ 


ཀཾ དེའ་དབུ་བའེཤ་དྲན། ཞ་སྤྲལ་གནས་པ་མྭརེ་བནཆ་གཏྟཊེབ་དག་ གཔ་དང།སྔབང་བས་ཞེས་བཞིནདྲ་བགགེ །པ་པ་བ་གཞིག ི 
འབ །ཆུ་བསྐ་བས་བ། 






ག་གིས་ གཅོད་པར་བེདདེ་ རག་པས་ཅུས་བཅོས་ལུས་པར་བདྲེ 
དཅདས་ཐེར་བསྲ་སྐོམ་པའ་བེདྲལ བཤ 
མུལ་བ་བདག་སྲུག་བསྡུལ་ཤན་ཏུཞིད་ུ་བ་པ་དགྲ་པང་བར་འྱགར་ར། ། ་ ལེ དབུ་བ་བཞོན་དུཞུ་བརབོད་དོ་ 
གྲ་མེདཔ་ྭ་འྱགར་ཏེ། དེས་གེས་ དེ། །གལ་ཏེག་ཤཱི པེ་དག་གཞུན་དུདང་བ་རྩགརན། ངེ ཚེ་ 
རྨ ཧུ ཏཱ དེས་གེས་ཅན་དྲམལ་ ལ་བ་དག་འ་ འབེས་པ་དབེདཔེ་དུས་ཐ། །དེན་ས་གཤེ། དེ་དག་འ 'ེ ཤའ ུས་བ་དེ་དུག་ 
དསལཔ ཐུས་པའིནང་འདིདྭུ ཞུགས་པ་དགྲད་ྷལ་བའི་སུངན་ལྲརིས་བུ་ ་ །ཤན་ཛཱམ་དདག་འདྲ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདརསསསན་ 
ནུས་བར་བྲའོ། །སཱས་དྲ་སམས་ས། བུ་གསེད་པ་བས་ཏེ། གནོད་པ་ཚམ་པྭ་ས་ཆོགསྐ་ཊིས་སྐེམ།ཏ 
་ ་ དོ དནས་ག།ཤིནྣ་ཇའིམེ་དང འིདྭས་དུ་སེསས་ས། །ལྦ་ཀིས་བས།  ་ དྷ ་ 
ྤི །དནས་ཨིམ་སའ, དསྲལ་བ་པ་དེདག་ལ་ འི གན་བདག་ཅཉག་གན། 
ན་ དེདག་ལ་གནིད་པར་ཕྱེད་དེ། །དེན་ས་གཤིན་ཇྗེའི་སི་དེདག་ཁྲསོ་ཞས། ་ 

















།གིས་ཉིས་འགྱུར་དུདབ་ བཏྲུསེག་པརབེདད། །དེནས་སེམསཅནདྭལ་བ་དེ་དགྲུ་ཚ རྱེན་དུའགི་བན་ཟངས་དམར་བ་བྷ་སེལ་བས་པནནུན་གནོད་ ར་ད སྤུག 
ཏུས 


༄༅། ༠ 
༅ དུ 
བསྒྲཡ་གྱི་གནེད ནེདཔ་ཧཱ ཚོགསཀྱིསཉམ་ཐག་པ་དག་ཇྲིསྲིད དདདེའེ འགང ་ པརས་བས་པ་དྲེས དདུ་ཁཅིགཞི་ནཔ་པར་ཞེགས་སོ། །ཁགཅིགནིན་པར་ཞིགས་ས། །  །ཐོ་ 


༧ གཅིག་ གནྲིསུག་བསལ་བསྐེ་ལརཚ་བས་བྷསལ་ཅིང་སེག་པར་དདདོ། དེ། དེདག་བུམ་པིའགནོད་པ་དེ་ལས་ཐར་ བར་འགྱུར་ཏེ” ཛཱན་ནས་ཀང་ཚོ་དབས་སུམ་བྱརར་ཡི་དགས་དཱབ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རའུར་རོ། ། ་ེ་སིྷགསས་གལ་པམཉམཔ་ རེས ལས་དེད་ ྒསུའུན་པིའའྲབས་བུས་དེ་བསན་བཅོས་དན་པིའ་གཏན་ཆོགས་ཀྱིས་ཐོངས་པ། ། བྲི་ྲོས་དྲན་པ་དེན་གྱི་ 
 སྱ་ད་ད། ཡི་དཀ་དག་ གྩོགས་བདྲབྱེད་དོ་ 'སྲེད་ཕཾའ་བགལས་ཉལ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ དག་ལ་ཡང་སྣུག་བསྔལ ཡལ་དེཀིད་དེནོ་ དེན་དུ་གཉེརབ་ཐེདཔ་མཐོངངོ། །དེནས། ཡང་དགེེ་སུངལསྦཀི་ 
་འ བྲས་བླུ་ནམ་པརྨ་སིནཔ་ཤེས་པ་དེས། ། སྐས་ཅན་དྲསལ་བཆེན་བཚོ་བིའ་འཁེར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཇིས་བལསྱ་བུངབའཤེས་པ པས་སེམས་ཉ་ན་དལབ་ནུ་བདམར་བ ་བའབབ་པ་ཞེསྲ་བ་ 
` ་བ་མཐྲཾང་འོ། །དེར་སེམས་ཅུན་དག་ལགོ་པརྙཝ་བའ་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའགྱུར་སྭམ་ནས། དྲས་ཐེས་པ་ལ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏུགསནས། ཨུ ཚུལ་འེམས་འཆལ་པགངགིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད འཆལ་བནདདྱུ་བས་ནས། ། ཐེས་དའདསས་དུསེམས་ཏེ། བདག་དཀོའ་ཐུབ་དཀའ་བྲ་བས་པ་དང་། ། བདག་གེ་ཞེས་པརྲ་བས་པ་དང་། ། ཤེས་པརྐས་གྲས་པདེ་ དགྲ་བམས་ཉད་ཐང་བརའགུར་པོ། 











།ལས་དདད་བནཔའ་མབསྣ་བབྱ་རཔ་ གས་གཙ སོབ་འུམས་ཅིན་ད་ཛཛ་ ་འགྱུར་ རར །དེནས་ཐརནསྱ་ཀང་ཚེ་རབས་བཞི་ 
ཚ་བརྲ་འགགྱད་རེ། །གལ་ཏེསྡརམས་དང་ བལ་པ་མཉམ་བར་མར སྐྱེསན། ལས་དེ་ངྱ་རུའུ་ཐུན་པའི 


༄༅། ˆ 
བརར་དུད་འ གྱར་མཚའི་སེ དེབའི་ག་བགནས་པ་འམ། ་ གལ་ཏེསགེ་དམར་བརོ་འགྱུ 

7 འབྲས་བུས། དེ་དབུལ་ཞོང་ནད་པུཏན་དུའྱག འྱགར་བ་མ་བོང་ང། །དེནས་གཞན་ཡང་ ང་དགྱེ་གང་ལས་ཀེ་ འབབས་བྱུནས་བརྡ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སྤེམསཅན་དལ་བཆེན་བའའ།ཁར་ལ་ 

= བཏུགས དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའ༥ ས་པས། སེམས་ཉནདསུལ་བ་ད་དདདུས་པལ་སྲནབུ་་དཞེས་བ་བ་ངི་ཝར་འདུག་བ་མཐད་ངོ་ །དེརསེམས་ཅན་དགལས་གངགིས་སྐྱེ་བང་ 

, ༩ འུགྱར་སྭུས་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལ་ ལསྭ་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན ལུས་སམ་དགགས་ཡི་དཀི་ནདཔ་མི་དགབ་མར་དྲུ་བསནས། དེ་ དྲེེས་ཐོས་པ་དན་པསྒ་མངས་པ། ཚོངས་་ 

་འཇིགེན་ལ་སེད་པ། ༩ ལུམ་དན་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། ཆུལ་ཁྲིསསཱརྣཱམ་པར་སྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་དང་བཞིན་དང་ལྡན་པ། གཡོཅན་ཕ་རོལ་ལ་གནོདཔ་དྲག་་ 

ཤུ་བ ཚུལ་ཁྲིམས་ '་སྤམསནས་ལྕ་ ཕི་བའི་མི་ཐབ་ །པེད་དེ ད་དུ། སྦྱུག བསལ་བ་དེམའདི་ལ་མིའསེས་སེ སྲེགགེ་ །ཡུས' དང་བལ་ནས་དན་འགྲོ། ཐྲོ་ལཾག་ ག་པར་ཁུང་བསེམས་ཅན་ དམ་ལ་བ་ཏང་དང་དུས་པ་ ་ཡ་སྲིན་ 


( མངའནེ་བར་འྱུ གྱར་རོ་ །དེདགཉེད་་འདདགཏུབུང་བར་འགྱར་ཏེ འདི་ལྟ་སྟེ ལྕགས་ལས་བྲས་ པའབཇངབས༔ དེའི་ཆམགོ་སེན་ཆདྲ་ཏི་ ་བར་དག་ རྡུང་བར་བདདོ། །ངུ་སྐད་འདོན་ འའ 
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ལག་བ 










ན་བདེ སྐན་ལག་དང་། (6 ར་འ" 


ཡཿ ༥ 
མས་བ 0 ཡུག རྨ 


པད འེ ཞེ ་ 
་ ། ལ་ན ཞེས་བ་བ་དེ་ 
གུ  ་ ས་པའི ད་དག བྱབ དད ་་ 
ཐབྱཀསྣསགཔདས་ཐག།་གས་ འིག ཡི ཆུ །ཨུལངགཞིས་བ་བིར་སིནབུ་ཡདབ་དེར་སེམས་ཏ དཔའ་བ 
༥༥༣ ༣ད་བྱཉ་ཙམ་དུའབརབར་བེད་པ། སེ སྤེམསྟཏ 
སམསཉན་དྭུལ་བ་པ་དེ་ དདག་ནང་བ ཞུས་བུང་བའི་མེ་དག་ 




















རོ དིལ རོ །སིན་བུ་དེདགགིས་ལྷན་ཉིག་སྲེག་པར་བྲེདདེ། །ཡུས་འབྲང་ བའེསན་བུ་བོདུང་བ་དགའབུང་བརའགུར་ཏེ། ངེ དེལས་སཱགུ་བསྡལ་ 
4 ཆེས་ཆུབ་ ངུ བསན་དལ ་དག་བསུསནས་དེ་དག་དཤ་པནདེད་བེདད། ཕནཅནསེ་འི བར་བའེའཔཾདབས་ཡུས་ཡངས་སུ་གདུངས་པ་དག་ཤུན་དིངདུདིསིད་དདེའི་ 
ཟླ སིག་པའི་ལ་བཅོས་ཞི་ྭསཔས་ལ་ཟད་པརས་བས་པེ་དྲེགིད་དུ། ལེ་བགྲང་གས་མི་ལང་ བའྲ་སིག་གོ ་ །དྲེིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཔ་དེལས་ཐརབརའཆུརཏེ། ཐཱརཞཱས་ཀྱང་ས་ 
- དདངྱ་ུ་འ་བུནབའེ་འབུསཊ། ཆེདབས་ལྔ་བརྱརའི་གསེབ་དུ་ཡ་དགས་ཁ་འགྲིནདུ་སྐྱེ་བརཌགྱར་རོ་ །ཚེ་འབསྭ་ཝ་བྱ་རརྱ་ཧམོའིསའི་འོག་གྱི་རུ་གུང་སེབ་ ་ཚེའི་ཆཱུའནངགེ་ཉར་ 
> སྒྱ་བརའུགྱར་ངོ། ། དདག་དེ་ལས་ཐར་ནས། གཝ་ཏེ་བྱ་ཧལ་གཞ༽ ཤིང་གི་བུ་གར་ སྤུལ་འཇུག་པྭལ་བུར། སྡི་ནས་དངབླསལ་པ་མཞམ་བརསིར་སྐྱས་ན། ° དཆལན་། ཤོ 
ཧཱ ཅིད་ཚལ་གྱེནདན་གནས་པ་འམ། ནགས་ཁྲདན་འཆོ་བ་འམ། དབུལ་ཁི ངདེ་ཚལྱ་བ་མསྲ་སེག་པར་འགུ་ར་བ་་བང ཏཾ ། །དེནས་ཡང་དགེེ་གེང་ལས་ཀྱེ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པརྡ་སྤོན་ 
ཤི བཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེའ།རལ་བརྟགསྐན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བངབའཤེསཔས། ། སེམསུ་ཉན་དྭམལ་བ་སྐྱབ་ཝམསཅད་སེག་པ་ཞེས་བ་བངྲི་ལབུ་འདུག ་ 
བ་མཐེང་ངོ་། ། །དེ་སེམས་ཉན་དྭལ་བདག་ལས་གད་དག་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུརསྟམ་ནོས། དེས་བརྟགས་ན་གང་གིས་སྲེག་གཉོད་པ་དང་། འཛ ་་ འདོདབས་ལོག་ 


| 


| དདག་འབུང་བར། 
རཆ ༦ འདྭཝཱར་དེངྡོ་སེས། 
`: ལྒན དེལ་སེ་གཞུཊ་པོ་དགའ་བ་དང་། འབུལ་པ་དདག་འཆོད་པ་ན། བུ་དང་ཆུམ་དང་། 
`... དི་ལྟདསེཾགཉནདསུལ་བར་འཇོད་པན་སབྲེང་སྟེ། འཚེད་པ་དེན་ཐད་བ་དང་། ཡདནི་སྤུག་བསྣལ་ 





ཐམསཿདམངང་། །ད་དགྱ་ཀྲང་་ ༔ › -* 
དཾ །གའབིའ་ོས་ད་གཔད་ལ་ 











༄། ༠ མཐེདཤསས་དགིསའེ་ནམ་བའདི་ལ་བུ་འབངབར་འཐུརཏེ གང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་མེ་དགྲསེག་པའི་སེ་བུདུག་གི་ར་ཡང་ 
4 མི་བེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བིའསའི་ཐབ་བསས་ཧདྱའི་ནངན་སེག་པའིསྲེ་བཟས་ཅདཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །མེ ༈ །མ་ནམསྭ་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་འདྲིསེ་ཡེ་ནན། །ཞགས་བྲནམས་ཀྱི་ནད་ན་ཞང་ 
ཤུ རྫི །འདིཞགས་པ་མཆོག་ཡན་དོ། ། །འཅི་བྷ་རྐམསྱ་ཀི་ནང་ན་འཆིང་བ་འད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཆང་བདེས་གསོའི་ ཁྩས་བྱ་ཟིས་པྲ་བམས་ཅདབཉིངས་སྭ། ། །གང་ལག་པོའ་ལསྦ་ཉིས་བས་ 
.2,  བའི་དགའ་བིའེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དགམ་ཐངནས་ཀྱངསྲེད་པས་དེ་བཞིན་སྲེག་སྟེ། གདམེ་དེ་དག་ལསྭ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་དྭུལ་པ་ པའ་ཁྭ་ཝཱ་བུ བུར་འགུར་བ་དེ་ཡང་ 
> དེའི་བུ་དདུནུངམའི་ཚོགས་ དང་། ཕ་མའིཆོགས། དུ་སྐད་འདེན་ཏེ ཏེ །འདི་ལཱར་བདག་ཅག་ལ་ ་ཡངོས་སུུ་བསབ་པ་རས་ཤིས་སྟིང་ཇཱུཇིསྐད་དུ་ངུ་སྐད་འདོན་ཀྱང་དེ་དག' ཡང ཊངོས་སུ་བསྐྱབ་ 
བརག་ལནས་ཏེ། གང་སམས་ཅན་ དམྱལ་བ ་བ་པ་ །དུབང་མདཔ་མེས་སེ་གཅིང་འཆོད་དོ། དདེ་ལྟར་ཇིསཱཾད་དུདིའ་སཱ སྤག པའི་ལས་བཅོམ་ཞིངྲསངས་ལ་ ་ཟད་པར་སྲ་བས་ པ་དྲེསིདདུ། དེ་ཡུན་ 
རྫ རྨ ཅིང་བ་ལོཔ བྲགང་བས་མི་ལངབརལུས་དང་ཡི་དྱའིསེས་སྲེག་གེ ། དེཕིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདེལས་ ཐྲརཔར་འགྱུར་ཏེ། གོ 
¡།ཉཉ་བྱང་གི་དགས་གཏོརོམ་ཟབརྩསེ་བརྡ་འགར། ཚོནབས་ལྔ་བརྒྱར་དུང་མ་ལྟ་བུ་ བུདདར་དེའིས་པ་པོ་དག་གིས་གསེད་པའབེད་དོ། །གལ་ཏེགཉའ་ཤིང 








། གས་དགེསང་ལས་ 
པས སིམས་ཅན་དམུལ་བའི་སད་འ ི་ོ གུ དེརསམས་ནདགཡས རྒ ཁ་་ ཏེ དུ 
རྟགསན། གང་གིས་སྲྭ གུག་གཅོད་པ་དང་། ས་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། དེདོ་བྲས །སྭ་ལགོ་བརག་ཡེས་བ་དང་། ཅང་འབྲང་བ་དང་། བག་ས་བཀུ ཏབ ཆོོ 
འོ .མུདདྱུབས་བས་འྱུར་ཏེ། ། མདེ་ན་ཡུསྱ་ཀི་ཆདཔ་འམ། དག་གི་ཚདཔའི་ལྭསི་ཉེར་བསགས་དང་། ལས་ྱི་འཇུག་ཀུན། ཏག དྭུས་པར་ྱུག་དྲ།་ 

> དྭཀུས་ བཡོཔ་ཡུངབ་སམས་ཅན་དམལ་བསིང་བས་ཐའཡསསུཧ་བརའུརར། འརགངགསསཉན་དམལ་བ་ཡང་ ལག་བ 
པུ སྒུག་བྲསལ་བསུས་པ་དདག་ཐུམ་སཅདྲ་ཝ་འྱགར་དུའུ ངུ་དེ་། །ལག་པརྣ་ཝབར་་བརས་པིལས་དནཔ་ག བསླག གྲིག་སྤུའ་དང་། 
ཤཾ་བི་གིཏ་གདག་བ་དང་ སི་དགས་དད་། ཤེ ཤྷིརསས་མོའ ཉནད་དུ་བཅུགན་སི་དདགའ་བར་འྱགུན་རོ། ། །དགའས་ཀང་འིངག་ཏནསྔ་བའ་ས་།དནཔཅབད། 























༣ ༄།། ༡ །མུར་བགགས་པ་དེདག་གིས་ཀྱདདག་བའི་འཇིག་རྟན་མི་བཟད་པདེད་དོ། །གང་མེད་བཅུགཔ་དེ་དག་དའིཆོས་ཆེན་པ་ཐོབོ་པའ་གུརོ། . 
_ ཧཱ ཞེས་བླསྲགས་ཤིད་དྷེལར་འཇན་དྲབཏག་བཞི་ཆོས་ལག་པརབསུས་པ་ལོག་པརྙ་ལྟབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུས་དངྲ་བལོནས་དན་འགྲོལོག་པར་ཞུང་བསེམས་ཅན་དྭབལ་བསར་འབིན་ 
_: བམཐའ་ཡུས་སྭམ་བ་འགུརརོ། །དེདགནོདཔ་འདིདགའྱབིདབརའགུར་ཏེ། འདྷིལུ་ནུ། མདག་སིའོྱི་རུར་དཔག་ཚད་ལྡ་ཡོདང། ཀུ་ནནས་སེམས་ཅན་དགྱལ་བིའ་ ` " 
༈ རྷ ཨེས་རབ་ཏུའབར བདེལ་སེཊས་ཉན་དྲལ་བཔ་དེདག་གེའི་མིནསས་ཁས་འདེག་ཅའདརབརབེདདེ།ནངཔ་དངཀེད་པ་དང་། མདོམསདང་། རྱབ་དང་། 
` „ དབུང་པ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། ལག་པ་དྭདྭ་། མི་ག་ད་། རྣ་བ་དདྭ། མགོདང་། གླུད་བེའ་བར་བསྲེགསནས། དནས་ཡད་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲེག་པན། ངེསྲིད་དུདེའི་སྔག་པོའེ་ 
“ %¡ ུ་ཅོསཞངྦསཔས་ལ་ཟདཔརམབས་པདྲས་དབུ། དུས་དུམ་ལུན་རངབལོ་བགངགས་མི་ཡབར་གག དྲིསསེམས་ཅནདསལབ་དབས་བརཔའྱབརེ། །འརནས་ཁད་ 
5 ཡལ ལག་པ མཚན་མྩ་རུ་བན་སྩེ་བཀྲུནྱ་ས་མེཐང་བ་དང་། ལས་ 
` ° ”ི་དནཔྲ་བས་པ་དབང་དྱུ་གུར་པརྨ་སེ་བརའྱོར་རོ། །ཨེ་དགསྱཀི་རིགས་དེལས་ཐརནས་ཀང་དངའགལུས་ཐམས་ཉདལ་ཞིན་བུ་མྲེའར་འབ་ཏུའབར་བའགང་ཞིང་ཉིནསཚན་ངྩུས་བཀུན་་ 
འའ བདད པསྟེ་བར་འཇ། དགསྱ་ཀི་རིགས་དེལས་ཐརནས་ཀྱང་དུདའག་ལུས་ཐམས་ཉདལ་སིན་བུ་མི་ཌུ་རབཏུའ འབུངཤིངཉིནསཚན་བྱུས་བཏུན་ 





༧ 


སོ་སོ 
༡༢ 
 ་ 



















± 


།པས་སེགཉིང་། ཉིསའ་འདོ་ཟེར་དགགིསཟིལྱ་སིསཞནོ་པར་འྱག་རབ་མཐེང་ངོ།། ཟི 











།ཁེང་པའི་ནང་ 
` །བམ་པ་ད་་གཉིས་པ། བ་ །ད་ཡང་དགྲེ་གངལསྱ་ཀི་འབྲས་བྲུ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པ ངཱ འ་ 
བརྟགསན། དས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པདས་ཆེནཕྟ་བུ་ཞེས་བ་བསྐ་བཛང། །དེརསེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐེ་བར་འགྱན་སུམཞས། དེས་ཐེས་བ་ལསྤ་བྤང 
ཧག པབྲིས་བགོགཝདབ་དང།  ་ འདེད་པས་ལགོ་བརག་ཡེམ་པ་ད་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། བཛས་བ་ཀུནཏབསྟེན་ཅིང་བྱསས་ལོ་མདད་ 

།བབྔམསྐ་ཞ་ཡུས་ཀ་ཅད་པ་དང་། དག་གི་ཆད་པའི་ལསྱ་ཀེཉེདབ་སྡེགས་དང་། ལུསྭ་ཀའཇུག་དཔྲ་ལན་བ་དེན་ལྲུས་དངྲ་བལ་ནས། དན་འགཁོག་བརྩལངབ་སྐེམ། ༼ 
ས་ཆེན་བ ་ི་བར་འྱརར། །ལག སྲ ཅུ དན 









{(_ 













ཡཾ ལེ གསི འདི་ལས དཔྲ དག ྷྐནམ་པ་འདིདགབས་པས་བྱསེ འདལརམསྦསང་གི་ཆེདླསཱནབས་པས་འདྲིག་ཏེ་ཉམས་པ་ཞ་ བ་ཐའོ་པར་ 
༽ ༣ 
ནོ་དྲམལ་བདེའི་བདག་ཐུགས་བདས་ལྟ་བུ་སྡི 


ཙུ བབདྱ་ཡུང་བསེམས་ཅན་དྲུམལ་བ་པདམ་ཆེནཔ་ལྟ་བེུ་བརའྱསདཇོ། ཤདེན་གནོདཔ་འདིདག་འབུང་བརའགུར་རོ། བཾ 
ཏི གཞ ལ་བར ུའཚེརམས་གངབ་དེཔསས་ཧོདམུལ་བདབགཁདྲལབྱརཚམ་པོཅེིད་ད། ༩ 




















7 - །ཉུསི་བར་འགུན་རོ། །སྒྱས་མ་ཐགཏུདེ་དགགི་ལུས་ཐསྲས་ཧདརོ་རས་རམག་ཀིག་ཤིན་ཏུ་ུག་སྟེ། གངས་བུག་པ་གཉིགསེད་པྲའི་དེར་ཁབྱིཀ་ ་ 
༩ ༩ ༄ོ རེ < ༨༨. < ༤ ༽ < „ 
བུ བགཉསྦ་གི་པྲགས་ཀངམེད་དེགངསེམས་ཅན་དྭགལ་བ་པིའེམསྤ་གང་བ་སེདད། །དེལ་ཇྲིསིད་དུདེའི་སྡིག་བིའེ་ལས་བཅེ་ཞིངྲསངས་ལ་ཟད་པརསྲ་གས་པ་དྲསེད་དྲུ་གུན་དངབེརའཆོད 
༤ ར་་ རའ - ༨ རར = 
_ 4 དོདསྲེགགེ །དྲིས་སེམས་ཅན་དམལ་བདེ་ལས་བ་པརའགྱུར་ཏེ། ཐརནསྭ་ཀུང་ལག་དེ་དང་་ུ་འབུན་བིལ་འྲབས་བྲུས་ཚརབས་ཉེས་་རྐར་ཡེ་དགས་ལྔནཱ་ཛྡེན་ཟ་བར་འགྱད། དེདེ་ 
¡| ར‹ ཆཾ་ རོ་མ དིས ར་ར རོ ལའ ལ:རིཧཿ རི སེའཀ༡་ལ་ལིན་ ཿ རོ 
༦ ལས་ཤུནསྱ་ཀང་མོདབས་ལ་བྱརརསབ་དུགུ་ཟབའརིགསསུ་སྐེ་བར་འགྱར་དེ །གལ་ཏེདེནས་ཤིནས་གཞའ་ཤེངགུག་རྲརྨུས་ལ་འཇུག་པ་ལུ་བརམ་ནམས་དངབསཔ་པ་གཏམ | 
ཏོ ་པར་སིའི་སྐྱེསན། དྷེྲག་ཏུདབུལ་ཞིང་ཏགཏུ་པན་ནུན་དགལས་མང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལདསེ་ཕས་འཚོབའགར་མཁྲན་ནས། གདྒ་མ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ལྟད་སེཔས་འཚོབར་ 


„ ཨགྱནོ་ཏེ། ངི་སྲེད་འཆོའི་བར་དུ་བསྐྲེན་རབ་ཏུའུབྱང་བམཐང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སྲོང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པཆ་བའེ་ 
„ € ཁར་ལ་བྷརགསན། དེ་ཐེས་པ་ལས་བད་བའ་ཤེས་པས་བགས་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མ་བའ་དགཅེས་་བ་བ་མཐེང་ངོ། །དེར་སེམས་ཉན་དྭམལ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བང་ 


བྲ འགུནྭསམཞས། དེས་བརྟགསན། གངགིས་སེག་གཉེདཔ་དང་། མ་བིན་པར་ལེན་པདང་། འདེད་པས་ལག་པར་གཡེས་པ་དང་། ཆད་འཐུད་བདང་། པག 














།དྱལ་བབ་དེ་དགལས་སྤྲའ། འ།'སྨས་ས་ཐགཏཱསེམསཅན་དལ་བཔལས་དནཔས་བཟུལ་བ་དེདགའི་ཚག་ཐགཟར་ཟུར་ཤིན་ཊསི་བད་ཞིང 


༄༅། 
རླུ ཀུ ན་ནས་རབ་ཏུའབརབ་གཡ་དྡེརདེ་དགརྒྱུགཀྱབདེ་དགའཇོགས་པར་སིནུས་ཏེ ། དེདག་ཁཅིགིདའིདདམེས་འཛེ་གཞེ །འཇིག་སྐུགཔ་ཁིགནིདེཉིདདུངདང་དདཔ་ལ་འཇུ་བཞིན་ 
= གག །སྒྲག་དངངས་ཕཾའསེམས་ཉན་དྭསལ་བ་མགན་འདོདཔ། སྐྱབས་འདེདཔ། དཔུང་གཞེན་འདོདཔ། དེ།འིགནིག་ཤེན་ཇོའའ ད མཱས་ཀྱི་ལྭག་པནསུ། རས་དང 


རྩོ 





བས་ཡངནས་ཡང་དུ་བརྟགས་ཏེ། དྭེཡར་སེམས་ཏན་དྭམལ་བ་པ་ཡུསྱ་ཀི་ནད་བ་དང། དྲག་གི་ཆད་པ་དང་། ། ཨིདྱཀི་རད་པས་ཉན་པ་དེདག་དྲསེད་དུདེའི་སྡེག་པའལ ལས་བཅོམ་ 


3 

> ཞིང་སྤ་ས་པ་ཟདཔརས་བས་པ་དྲསིདདུ ཡུནཤིན།འདཔརའཆེདོད། །སྲེག་གེ། དྲཔིས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དེལས་ཐར་པར་ རྭའཆུའཏ། ཐདནུསྭ་ཀང་ལས་དེདད་ཆུ་འབུན 

± „ པའིའབྲས་ ས་ལཾ་གསུམ་བྱརར་ཡཾ་དགསྭ་ཁའག་་བའི་དིགས་དང་ དའྭབན་པརསྱེ་བརའགྱུར། །དེཕསྭ་ཐཱརནསྤ་ཀངཡ་གསུམ་བྱརརཏདདའགྲོསལ་ཆེན་བིའ འརིགསསྐུ་སེ་བར་འགྱུར་ 
་རོ་གགལ་ཏུསི་ནམས་དད་བསལ་བསཉམ་པརསིརསེསན། དེ་དབུལ་ཞི་དནདབུཅ་ན་དང་། ཡུལ་ངན་པར་སྐེ་ཞིང་དབང་པོམ་ཚུང་བདང་། རགཏུ་འཇིགས་བསང་བིའེ་ཡུལ་དགྱེ་བར་ 


རབས །དེནས་ཡང་དགྱེ་སང་ལསྱ་ཀི་འབས་བུ་ནམ་པརྡ་སྤིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ། སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པཆ་བའའཁརལ་གསན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བིའ་ཤེས་ 








༢ 
རཿ 


+ ༡ །འགུར་ཏེ། ཁ་གཅིག་གི་གག་ཕུག། ཁ་ཅིགགྷིརེད་ པ་པུག །ཁཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐགས་ཅད་ཐལ་བར་ཀག །ཁཅིག་གྲི་འག་ 
”ཅུམ་ཁུས་པར་བེད་བ། ཁཉིག་གི་ཱན་ལུག་གཉིག་འཇིག་པར་བྱེད། ཁིགལ་པན་ནུན་སྤྲོ་ བར་འེད། དྲུས་བུ་དངནུས་བས་བས་རྡེདབ།ཏུ་འབན་བདག་གིས་སེམས་ནན་དམུལ་བ་པ་དེ་ 
དེདག་གཅིག་ལགཉེག་རེག་ཉིད་གསདདེ། ། སེམས་ཅནདྲསལ་བ་བལས་ཀས་བསུལ་བིའདེདགའི་ལར་ྲིསིདངུའོལཔས་བཅོས་ཞང་སཔས་ལ་ཟད་བརས་བས་པདྲེ་དདུ་ཡུན་ 
བཤེན་ཏུ་དིང་པལབ་ བྲགང་གིས་མེ་ཡང་བར་སེ སེམས་ཉན་དལ་བའེ་ དེ་དག་གཉི་གཡ་གཉིག་གསད་དོ། །དྲ་ིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེལས་བ ཐཱར་པརའགྱུར་དེ། །ཐཱརྱ་ཀདལས་དེ་དང་རྒུ་ 
° འཐུན་པའེ་འབྲས་བྲུས། ཡེ་དགས་འང་གླིག དངྒྱས་ཟཔིའ འནངང་ པརྱསེ་བརའ་གུར། དེནས་ཤིནས་ཀངཚེ་འབས་ཨུམ་བྱརརདུདའཟིའི་འཇིག་ཏྟེན་ཚངས་པ་དང་། ཉ་འཁེནདང་། རྱ 
ཀེ ] གཱ་གོཆགས་བིལལ་ཀར་སྐེ་བར་འགྱརར་ར། །དེ དེནས་ཀང་གལ་ཏེ་ྱར་ལ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་འཇུགཔ་ལྟ་བུའིསཱརྣམས་དང་བསྐལ་བནཉམ་པརེཡིར། སེས་ནས། དེ 
¿¿ མལདུ་གཞས་དདུ། འགྲྭཝཱང་བའེ་ཡུལ་དང་། ཨན་དཀུའ་སུལ་་དབུས་དགཏུདབལ་བདད་ ནདབུཿན་དང་། ། གཞན་རྩོས་བཀྲེལ་བར་འགུརབམཁུང་དྲ། ། དྲ 
 ཞདགིསང་སིྲས་བུསཔྨ་ི་ཤེསཔས སེམས་ཉན་དམལ་བཅེན་བཚངས་པའའཁརལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐེས་པ་ལསརངབའེ་ཤེས་པས། སེསས་ཅན་ ༦ 








ཡཔ་ཚབ་ཞི་སྲ་བ་བ་སྔབ་དངོ། བ་རེ ག་ཡས་གིས་སྐེ་བར་འགྱར་སྲམ་ གལ ཡས 
གིསྲ་གག་གཅོདཔ་དང་ ༤ ངཿ དཔ་ད འདོད་ ས་ལག་པར་གཡིམ་ གིས་བ སོ ཏུབྱསནཅིང་བྲཤསས་ 

བྱ་བ” ས་འ >» ཀ མཚནས་ལ༥ ང་བའྲི་བས་པ་སྙོན་ ན་པར་བེད་སྒེམ་པར་བྲེད། མདངས་དང གཔ་ད སེམས 

དམྱཡ་བྱ་ལུ་གསནག་ ྲི་སུད་བས་ཏུགཞངགད དབར་བསྐྱ་བར་འགྱར་ཀྲོ། །དདསེུས་ཅནད་ལག་ས་ཀོས་ལ། གས་པོ དབྱ ` ཇམ ྒ 

; བུང་བིའྭ་སེངདུ ཁན དུབ ཞིངགསཁས་པའི པར འས་བར་བི་ ལྷསུད་པ་ནག་བས་གཅལནས་གཤིན་ཇེ་ཡྡིན ཆོནཆིའ་སྣབོཞིང པཱ 

དཾ ཡུ ་ག་་ྲགས་མགིདགདད། ། དམར་དང ྔ་གིངརས་པར་ོལ་དངུང པ་འ ཿ; 
།ུར་གུངས། ཌོ ་ངི་མངོན་པའྲ་པ་བཅེས་གཅད་ད། ༈ །དྡེཝར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བདེདགངསིདདུདའི་སིག་པའི་ལས་བཅོས་ཞིྨསདས་ལ་ཟདབང | 

སྱབས་པགདདུཡུན་གང་ འགྲན་པ དོ་བར་འགྱར་དོ། ཀདྲེ་ཕིས་སེམས་ཅ ཨནདྭམུལ་བདེལས་ཐརྦརྱར་ཏེ། ཐབ ་ཨདྟསུ་ཅྱུ་་བ་ཅང་ཿ། ི 























༄་་ཨང: 


ྨ 


མམ་སེརས་སམམས་སབབ་ཕསམས་སཝཝ༅མ་མ་ཡ་སསམས་་ལ་འབ༅་མ་ཅམ་ཿ༠༠ཆ༠༠༠༣༠༠༩༣༧༠༠ར༢༠རཆར་ལར་འབང་འརང་པང་ཆང་ཿཚན་ལམས ས་ ༣༠༤༩༤༩༤༢༤༧-= ལབ མོ ཟི ༢༠༤༤ མམས བ་བླ 





༠། རོ །རབས་ལཱ་བརྒྱར་ཡེ་དགས་གཏེར་མ་ཐ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་ 'ངྲུསི་བརའ འགྱུར་དོ། །ཆེ་དབས་བྱ་དད་དུད་འཐོའིཊ འཆླུསིན་བུ་དང་ ཡཾ སིག་པ་དངགྲེགོ་སུར 
: རྱི་གནས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་དོ། །གཡལ་ ཏེསྣིརགས་དངྷ་སལ་བ་སཉམ་བར་སའ་སེས་ན། དེདེ་དག་གེ་སྒ་འཛྲུན་པས་དེཚེ་ནབས་སུ་བ །་པ་དང་ ་] སྐེམ་པས་གདུངས་པརཾ་ 
འགྱར་ཞིང་། གངྱ་རལ་པགོཞན་གྱིས་གནད་བྲུ་བས་པར་འགྱུར་བམ་ཁྲང་ངོ། །དྭེལརོགཞན་ཡུང་དགྲ་གུངལས་ཀི་འབས་བླུནས་པར་སྨེན་པུ་གེས་པ་དས། སེམསཅན་དྭམུལ་བིའ་ 
ཞཁར་བཏུགསན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་ ང་བའི་ཤེས་པས་བཏགསནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་སིན་བུན་ཀུ་དང་། འཁེར་ལ་དངཿ མེ་འཇིགས་འཇིགས་ལརསེ་བཞེས་བབམཐང་དོ། 

> ཤི ཟིསསྐཿནདག་ལས་གང་གེསྦ་གེ་བར་འགྱརྭ་སསཞས། དེས་ཐོས་བཡས་བུངབིའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། གང་གིསྤ་སུག་གཉེདཔ་དང་། མ་བཱིན་པར་ལེན་པ དང འཛོད་པས་ལག་ 
འ བར་གཡུམ་བ་དང་། ཆང་འབུང་བ་དང་། བཛཱན་སྨ་བཀུན།ཏུ་བསེན་ཅིང་བླསོས་ཏེམང་དྲུགས་པར་འགུར་དོ། །ལེག་པརྭ་ཝབ་ཡུང་བསསས་ཤེང་བླསས་ལ་མངདྱ་བཱས་པར་ 
༡ །འདི་ལར་འཇིག་ཏེན་འདིག་གེ །འཇིག་ཏྟེན་འདི་ཐེར་བུག་གེ །ཆཾས་ཐམས་ཅད་དག་གེ ། སྣ་ནས་ཏག་སྣེ་ཝིནཅི་སི་ལག་པའོཞོས་དེ་ལརདྲེ་ཕནཅི་ལགཏལ་བནི་ 
ལགོ་པར་ལྟ་བ་ཡེན་ཏེ་ཕ་རོལ་དགྱ་ཁད་ལོག་པརལ་བ ་དཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པནབེད། ཡང་དག་པརའཛིནད་འཇུགཔར་བེད། ཡ།པནས་ ཡ་ངདུ་བསུནཉིང་འཁརལ་བྟཏགན། 


` 


རཿ +: ༢". ` =; ལལ ^་ ༣༦༥༥ ་ 
ཁརའཛིནདུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོསྤ་ཉི་ཚུལ་དྲ་གན་པ་དེལུས་དངབལ་ནས་དན་འགེ་ཡོག་པར་ལྕུངབ་སེམས་ཅཿ 
བ། མ་འཇིགས་བྭ་ཊར་སྐེབ་རའཊ །དེརྭ་སྐྱེསནས་ག་ངྭསཱམས་ཅན་དྭལ་བ་ཡངསེས་ལྕསགས་པའི་གནོད་པ་བྱཅུས་ཝ་ཞེདག ཐམས་ཏོ་དའབུང་བ 

ནི། འདིལརྭའུགསྭཀིཀ་བ་འབུང་བརྡ་འབྱུར་ཏེ། དེའི་གླད་པརབྱརྱབནས་རྐུབ་ཏུའྱབུ་ངངོ། །དེནས་བངནས་ཀད་སའིནངདྭུ་ལན་ཅི་གཏུཊ བའི 
ཞནས། བུན་བྲཀཞིསྭ་བྲཔ་གས་པོ་དང་ཤཱ་དདྭ་ཛལ་ཐམས་ཉད་ཟ་ལ། དོའ་ཡན་ལ་གདང་ཉིང་ལྲག་དག་ཟིཞོང་འཐུང་སྟེ། །བྲག་འཕིན་པར་བེདཔ་དང་། 
༢ འེདཔ་དང་། ཤ་གཅོད་པར་བེད་བྲ་དང་། སིག་འབྱིན་བའ་བེད་པ་དང་། གཞུངས་པ་དང་རྱས་པ་འཁྱན་ཅིངར་ཡང་གཅོད་བདང་། འཇགཿ སྲེག་པ་དང་། 
དཾ བགས་དུཡ་བདང་། རྒྱས་པ་མང་པོའནང་དུ་འཇུག་པ་པ་དང་། སཱང་དྲལནས་འཕུང་བ་དང་། ཀློ་བ་དང་། རྒྱབ་དང་། གནད་དགལ་ཟ་བར་ཁྲད་དོ། །ལྕེ་དྲགཔྲ་ ིུ 
སྤྲ་དངསནས་ཁྱི་ཟར་འཛུག་གོ །རྒྱ་དན་བ་དང་། ལབ་དན་པེའམ་ཐརཆུདཔ་དེན་པརྭསྨས་པ། གང་དེའི་ཞེས་པས་དེ་དག་ཐམསཅ་དྲ་སྦག་བསྡཱལྱིྲ་དབར་ཆུད་ 
སཅན་དྭམལ་བར་ལགོབར་ལྟ་བགཡྱུཆས་འགྱདབ་དེདག་ལག་པརྐལ་བཅེན་པོ་ཡེན་ཏེ། གངདེ་དག་དེས་དེརརབཏུབྱཅུ་དཅེང་། ཡུསྱ་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། 





























རོ 


སཾིཾེཾེཾེཾེ 3] 2 ༣ །དཀོགི་ཆྤད་བདང། འའ འའ ་ུ་ 
པེ འོ་ག འགི་ཉཿཉ བདར་བ ཐདསདཡའ་ཅ་ུ་་ཞ་ 

° = ཆོནབས་སུམ་བྱརར་ཡེ་དགསམ་རོབ་བརྙས་བན་འུར། གག དང་ལ སཿ ¡ སྩེས 
ལེ ཡས་དེ་དངྱ་ཧ་འཐུན་པའ་འབས་བུས། གུངྱ་ཆུལ་བགཞནས་ཉེས་པ་བུས་པདེ། དེའི་ལུས་ལ་འབབ་པ་དད་། དེ་དབུལ་ཞེངནད་བུཿུན་དང་། གཞུན་རཱས་བསྐེལོ་བན་འྱགར་ཞིད་། མའ 
.( ཤཀ་ལ་ཟ་བ་དེང་། ཡུས་སྣང་བཞེས་བབས་འཐོབ་པརའབྱར་བ་མཐེང་ངོ། །དར་་དདྲཾ་ངོལསཀྱ་འབག་ཊནང་བརྡ།།པ་ཤེས་བདེད། ༦ ་ 

ྨོ བིའའཁར་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐཾས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། ས་པས། སེམསཿན་དྭལ་བཞགས་ཚལ་རི་མེ་ཨུན་ཝཱན་འྲེག་བཞེས་ཐབ་མཐོང་ངོ་། །དེདསེམསཅན་དྭུལ་བ་གངགིས་སྐྱེ་བར་ 
ཅིའུ ཧར དྲོས་པ་ལྭསྭ་བུང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། གང་གིས་སྲུག་གཉོད་པ་དང་། མ་བྲན་པརལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལེག་པར་གསམ་པ་དང་། ཅདའཐུངབ་དད། བཛ 


༨ 


ཤོ ཤོ ཤི བ་རོ་ར་ 3 ༡༨, ' རོ རོལ རི་རབ བར་བ དན འོ ཅི 
སྨྲ་བ་ཀུན།་བསྙན་ཅིང་བསྒསོས་པ་མདདུྱས་པར་འགྱུར་ཏེ ལསྱ་ཀ་ཉེརབསགས་དང་། ལས་ཀུ་འཇུག་དངཝན་པརའྱགར་རོ། །དེཡུས དདབལ་ནས་དནའགྲ་ཡོག་པར་ལྟུང་བེ 
ཐབ 


4 ¬: ༨ 


ལུར་འཐིགསཔེཁབླ་བ་འགརཔ་ ༈ ལག་པར བ་ཀུནཏབནཅིངླསོསཊ བདས 
བ་འབུང་བནམས་ཡིན་ཏེ། དེམཛར་འཛིན་པ་ལྟ་གཞི་སྭཀྱི་ཆུ་ངན་པིའས་ཐའ་གཞན་དྲག་འདོ། 
བག བདར སཔ ཁར ཆས་པ དུཔ་ཅསཆསནཅི པབ འཇག་པར་བེད་དེ། ཡུས་དང་བལནས་ངན་འཐེ 
ཊམས་ཅན་དྭམལ་བནགསྤ་བེ་ག་སུ ན་ལུརའཁྲི གས་པའ་ སྱེ་བར་འྱུགརརོ། །དེར་གང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བུ་ཡ ལསགསཕྲའུ་གནདཔ་དེདགུ་ཐགས་ཅདྭསའཚུར་ 
བྣུད་དུ་ཅད་བརྡའ་ ང་བིའིདྷལར་གང་གིཆ་གཤིན། འིནིའུ་གནདཔ་དྲག་ལས་གལ་ཏེ་ཐརནསཀྱངཔི་ སྲ་བས་པེའ་སུན་ནགས་གིཿཆོགསྐ་ཀི། ཿརྤུང་ལྡད 
སཿ །ཅན་དམུལ་བ་པའ གཡསེགས་ཆེནབམ།འ་དྷལརདའ་ཕས་ཅགྲར་བར རག ཨོ སུསརབདོཡེསསུ་བསརབ་དང་། རུང་གཞན་། 
ཏཱ དེནདབུཨཆུས་གུབཔ་ཞུར་བུགས་ཅུ་རགཔརོ། ] །དེནས་ཡངྷས་བཱར་འགྱར་ཏེ་ཡངའཐོར་རོ། དྷེསརྔའི དུ ལིག་གལ་སམ་ ་ 
སྤཾས་ལ་ཟད་པར་མ་བས་པདྲསེད་དུ་ཡུན་ཤིན་ཏུའི ངབ་ལིབྲགངགེས་མི་ལང་བརྭསགབསལ་དགཅིང་ཆུ་བ་པ་ 















དགྲ་སེང་བར་འགྱརརོ། 0 ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། ཐར _ = 





༄༅། | ནས་ལས་དེ ད་དྱ་ཧཱ་འཐུན་པའེ་འབས་བྲུས་ཚདབས་བཞི་བརརར་ཡི་དགས་སྐྱགས་པ་ཟ་བརྣམས་ཀྱི་ནང་ ད་སེ་བད་འགྱུར་རོ། ། །དེལས་ཐར་ནསྱ་ཀང་ 
4”*གྲངྦ་དུད་འགྲེལྟག་མ་ཟ་བ། བསྒྲེས་པ་དང་། སྒབཔས་ཡོས་སུ་གདུབསལལེུསསུའྱུར་བསལངང་། །དེནས་གཞན་ཡང་དགྲེ་སང་ལ། ལསཀྲི འབུས་བུནསས་པར་སྨེན་བ་ཤེས་ 
ཤློ པ་དེས སེམས་ཉན་དམལ་བརེན་བརོ་བའིའཁེར་ལ་བགསན། དེས་ཐོས་པ་ལསྤ་བང་བེའ་ཤེས་པས། སིས་སཉན་དྭམལ་བ་བངབ་ཇྡོངྲིཡ་བུས་གནདཔ དཔོའས་ར་ཞེས་བ་བ་ 
པཿ ཤྲ དྡི་ལྟར་འྭ། ར་འདུག་བ་མཐེང་ངོ་། ། །སམས་ཅན་དགཡས་གངགིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྒམ་ནས། ° དོས་ཐིས་པ་ལསྲུ་བད་བའ་ཤས་པས་བཏགསན། གང་གསྲ་སྐུག་གཉོད་པ་དང། ས་ 

ྒོ ཧིནཱབརལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པའ་གཡུས་པ་དང་། རངའཐུང་བ་ཀྲུནཏུ་བསྟེནཅིང་བླསམོས་ཏོསངདུ་བས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེག་པརཝཱ་བནེ་འདྲི་ལར་འཁརབ་ 
ཤཱ འདིནི་ཐགམ་ཨདོཅོངྱ་བཱ་ཡདོཔའོ། ། །གངའའདིདགྲ་བསསཅདྱི་བུཏཱག་པ། ༤སག་པ་གཞིས་ཏ། དེས་བ །ད་དཤོས་བ་ཛན་དྱེུ་དན་པ་དངལ་བའིམ་ཐའ་བསླདཔ། དེནོས་ 
7 མ་ཞིན་པ་ཆོསྱཀི་ཆུལ་ དྲུས དཔ་རོས་དབ་ཏུ་འཇོག་པར་པེད། ཡང་དག་ །པེའ་ཡམ་ལས་སྐེལ ལུ་བརྲཔེདཅིངཆོས ལཿ །ཐིརྡ་ཟག་པ་ པར་བེདཔ་ལུག་ པའྟལཱ་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
¡ ཧུཿུཀབདབྱེདྱང། དདེ་ལདམ་ཡིན་ 'ཏེ། རྒྱར་གྱུར་པ་བརྟག་པ་གང་ཡང་སེད་དོ། །རྟག་པནི་ དུས་དོད་བལནས་གྱུརབ་སེདཔ་དྷེསོད་པམ་ཡིན་ལ། ནམ་ཁལྟཝ་བུ་ཡིན་ལ་ 


་ 


.1139 









ལེ 9 
 ་ རེ 


དྲེ་ལུས་དངབལནས་དན་འྲ་གཡེག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་བུང་བྲརྡ་བིལ་བུ་གནདཔའི་གོཆརྩས་བརའགྱུར་རོ །དེལུཿ ༥ 

ཧཱཿ ཆདཔས་ཉན་པཱར་ཉམས་བ་སྐྱེས་བུ་དན་པཱཀྩ་བྲཱ་ཡང་དག་པར་སྤྲ་བཕྲིར་འགེག་པ། ཡདདག་པམ་ཡེན་པ་སྨྲབ་ལ་རབ་ཏུའཇྲག་པ། རྐོས་བལས་དནཊ 
གཟ བྱུསབ་ཅན་རད་གིས་ཡངོས་སུ་ ཏ་སན། སུ་བནིགནདཔ་དགདངྲཔདདེ། གང་སེམས་ཅན་དལ་བ་འང་སོས་ལྕསགོས་པིའལགནདབ་བྱས་དབ་དཀ ་ 
་ སྙེང་དུ། ཁྱད་ཕར་དུ་འབྱུང་བཞྲུ་འདིལྟ་སྟེ། གཤེན་ཇྗེའ་སྲི་པ་སྐམྲ་པ་སྭ་ཁོགས་པས་ཤ སཙམ་དུ་བཏག་བཏེགནས་ཉདབད་འདྲུགགིབུང་ 














དག་འ དིབན་འགུར་ལ། གང་དེའ་ཡུས་ལ་ཉན་དན་ཝར་དྲག་པར་བ དེ། དེལསྭ་བགྲ་ད་པ་འབུང་ང་། །དེག་ཤིན་ཇེའིསྣ་ནམསྱཉིས་བ་བར་འཇུག་ 
སྙེ ཟས་དེས་དའེ་སྭེཿ ནུ་བར་བྲུས་སཾ། །ཉེས་པན་བྲས་ཕིའལསཀས་བསུས་པདེཡང། བཀྲེས་པ་དང་། སྐསོ་བོས་ལུས་དང་སྤིང་བཅུ་འགྱན་དུགདུངས་སཾ། །དེནས་་ ༽ 
དྲེ ར་ད་་དྲུལདེཉིདབརབརབེད་ི།རང་གིསས་ིས་འཇི་བའདུས་བདད །དས་ཡང་དང་ ཤདའགངཏད་བྲུ་བད - 

དཇིསིདདུདེའི་སྡིག་པེའི་ལས་བཅོམ་ཞིངྲསས་ལ་ཟད་པརོམ་བསཔ་དྲ་སིད་ལས་ཀྱིས་བསྱུས་བདེ། ཡུན་ཤནཏུ་རིང་བལ་བྲ་གང་གིས་ལང་བར་གནོད་བྱ་སེངོ་བར་འགུརསོ། ་ 


ནི 





༄༅། རླ །དེ་ིས་སེསས་ཅན་དམལ་བ་དེཡས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐརནསྭ་ཀངལས་དེདང་འཁུན་པའི་འབྲས་བུས་ཚརབས་བཞི་བྱརར་ཡི་དགས་ལུགམ་ཟ་བར་ ་ 
9 སྐྱི་བའ་འགྱུར་འོ། །ཆོ་ནབས་ལ་བྱརར་དུདའག་ལེ་དང་བལ་གླང་གིཞགས་ཚལ་ལསྩེགས་པུན་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་བས་གདུངས་པའཡུས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུརབམཁང་ངྲོ། །དེནས་ 
ཡད་དགྱེ་སངལས་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་བྲརྡ་སཱནཔཤེས་པ་དེས། སྙེསསུ་ཉུན་དྲསལ་བ་ཆེན་པའི་འ་འརལ་བྷཏགསན། དེས་བྱཅུ་བདུན་པན་གཅགྲེ་ཀུང་མས་ཐངལ། འདེལ་རསེམས་ 
ཅན་དམུལ་བཅེན་བཅོ་བའའཁོར་འདིའམཐལའདི་ཡིན་གནས་པའདེ་སེན་ཡོག་པརལ་བ་བན་པར་གྲས་ཕེའལས་བས་བྷནསསཀ་གནསནི་འདི་ཡོནནོ། །སྐས་སྟེ། དེས་སེམས་ 
_ ཧན་དམུལ་བཅེན་པེ་དྲུག་ལ་བརྟགསན། ཡངདུག་པ་ཇི་ པཱ་བ་བཞིན་དང་གནས་ལ་ཆེསྭ་ཏླི་ཇེས་སྐུ་ལ་ཞིངགནས་པའི་ནལ་འབྲོར་སྤྱདཔ་དེ་རབ་ཏུད་གའབ་དད། སྭ་བའ་གནོད་ 
སྦྱནད་གགས་མཛཱོདཧཾས། ཀྱི་མ་དགེ་སླེང་འདོན་བརྩོན་པམ་ཞམས་པ། ས་གཞན་བཅུ་ཏིགཔ་ལུགས་ཤིང་འཁེར་བིའ་དུས་ནུམ་པར་གཅོད་པ་བད་པ་དེ་ཡངཤེསནས་དགའས། 
གཱ བར་སྣངཕསྨུད་པའེ་གནེདོབྱན་དག་ལྔ་མ་བཞན་དུམཔོན་པརབསདནས་ འདུནུངགྲིཝའི་བརདག་ལ་འདི་ལརརགསབུརགསུག་གཅེས་ངོབ་སས་བཞིན་དུས་ཏེ། 
ས་གཞན་བྱུཧཾ་གཉིག་པ་ལཞུགས་པ། བདུད་ཀྱོ་གཞ་དང་ལྷན་ཅེག་གནས་པར་མ་འདོད་པ། ཉེན་མེངས་པ་འདོད་ཆགས་དངལན་ཅིག་ཚེ་མེརམ་འདོདབ། ཡུལ་ལ་གནས་པའེ་ 






༦ ལེ (1 ༢ ༦ × ཿ་ས་ ཁུ འཐི 

















ཟླ ངཱ ་ྒ ངེ 
གྲ འ་སས་པའི་འདེདཔའེ་བར་དག་བསྟདདེ། །དེནས་ཡང་དགྱེ་སང་དེས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གང་སྲེས་དང་། 
པ་དང་། ཆུ་བིའ་འཁེར་ལ་བརྟགསཊ། སྣམས་ཅན་དྭསལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྟགསྐན། དེས 


ཐིགཞགུདང་། བླ 
གཏུཿ བཞྲསྲ་བ་མཐེང་ང། །དེད་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། ༥ 


ཝིས་པ་ལྭྱ་བང་བིའཤེས་པས། སྒེས 
་བརུགསན། གངགིས་སེགགཉོདཔ་དང་། མཐིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
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བས་ལག་པརྭ་གཞྲེམ་པ་དང་། ཆད་འབུངབ་དང་། བཛན་ །བ་དང་ལག་པརྨ་ལྟ་བ་ཀུནཏུ་བསྙེན་ཅིང་བླསེནས་ཏྲེ་སད་དྱུ་བས་པས་འགྱར་། དགྱེ་སངོ་མ་གཞིནན་སྡོན་ 
ཿ བ། ཆུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ། ཀག ་ 
ཡྱ དཱ 


རུ ལ་གནས ༣༨ ལོ རུ ¬ ` འིྲ་བ་བེ་རོ་ ༨ ངྲ 
2 | ཨྩས་ཡཡ་དུད་པ་བྲས་ཏེ། འིདྷཉུར་སྭཱ་སཱས་ནྲཾ་བས་ཅུ་དམྭའེནུ་པ་མ་ཡུན་ན་། དའི་དགེསང་སོའིདགེ་འདུན་རམ་པ་འདྙིག་བིུ་ཞིག་ཏ་འྭ། ་ག་ 
. ཙཾབཛྫན་ཡཉེ་ བནཔ་ དྲན་པ་ཤིན་ཞིངདེའི་དས་པ་གྲེན་ཏེ། དེལ་བིན་པས་ཆེས་སུན་འགུརཀིང་། དེལ་བིན་པས་ནུ་ད་ལས་འདས་པ་ལ་པའྲཐབ་པརིས་འགྱར་ ། དགེ་ 
' | འད་འད་ི་དམ་ས་ཡིན་ནཆས་དགྲེ་གངས་གཞནཊའ་བཅུལ་ཤགས་མབྱའདཿ ང་། ཧས་མ་ཞན་པ་ནད་དཞོས་དེད་སྟར་ཇེས་སུ་སསས་སུ་བཅུགནས་དགྲེསདམ་གཞོནོན་རུལ་ཞུགས་ 














༄༅། ཤོ །ལས་སྐྱོད་བར་བེད། ཆེསམ་ ཡིན་པ་མེདདཞས་ཚུལ་ཁྲིསས་འ ༣ཁུལ་པ་དང་། ལྟ་བ་འའུཡ་བར་ བེདན། དྲེ་ལུསྱ་ཀི་རད་པ་དང་། དག་གི་ཆད་པ་དག། 
ཤྱགར་ཏེ 


ཨིདྱ་ཚད་པས་ལུས་དངྲབལནས་བ དོན་འགྲེལ པར་ ལྕུང་བ་སེམས་ཉན་དམུལ ་བྲ་འབ་། ཏུཙཾ བར་ ཧོ ་བར་ ས་ཀི་བེ་རྷ་རོ དདཔ་གན དད་ཆོམ་ལ་སའ་སྲ་འ འཇྲུབྭ་ལྭ་ཡྲུས་ 


༩ ༤༽ 
ཏུ་གཞེན༥ ཤཧཅཉན་དུ་འགྱུར། །དེ་བཏིན་ ་དུ་མིག་དང་སྒྲ་དང་། དེག་པ་དང་། རྒོདོང་། གཟུགས་དང་། དིཤིན་ཏུུ དུ ྲ་སགནདབརྲ་བེད གེ ཇྙི་ལཱར་ཇྙིཡུརྡཾག་པོའ་ཤས་ཆེར 
བྱས་བ་དྷཝ་དེལར་ལུས་དང་ཡདརས་ཤིན་ཏུ་གཞེན་གཅན་དུའྱགུར་འ །སི །དའལས་དན་པྲ་བ་ ས་པ་དང་། ས་དགེ་པོ་ ལལསྱཀཀྲ་ར། མཅུས་འདྲིར་མའདེལ་སུག་བསལ་ཤིནཏངག་པ་ 
སྱིངབརའྱུར་ཏ། འཆིབིའ་དུསྱ་ཀི་ཆ་ ངེས་པར་མང་ དབརའྱུག་རབ་ནི། ཇྷི་ལུརསཾས་སན་དམུལ་བ་ཡངསས་སྭུས་བ ་ འཆ་བའ་། འདུསྱ་ཀྲ་བོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉི་ །ཉི་ས་གསུམ་ལནོ་ 
 གསའཆི་བའི་བརདུདེའྱེེ་ལུགས་པརའག་མཞི་འངགས་པའིའ་དགེས་སུའཁུར། འྭུཿནསས་ཉན་ུང་བརའཛུ གར རྣམ་པར་ཤེས་པ དའཤཾན་ཏླུསག་པའ་འྱགར་ཏེ། 
° ཆུལ་དྷེལ་བུ། དྲ་བནན་པོ་བཞི་ རྣམས་ཀྱིས་དཀྲུགསནས་ཤིནཏུ་སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བོ། །གའ་ཁསྭ་ས་བའ་ངོ་ བབོཞི་དའ འཁུགས་པས་ཡུས་དང་། རུ་དང་། རྒྱཾས་པ་དད་། 
སིདཔ་ཐམསཅ་དཤིན་ཏུ་འགོག་པར་བེད། འབུགས་པར་བེད། འཾབ་ཏུའབུགས་པར་ ་བེད། རྣམ་པར་འཐེ་འཚོམས་པརབྲེད། ར། སར་སིརྱསི་གེངབུ་བཞིན་དུགནདཔར་བྱེད། 


ཁྲས 
་བད། 


ཚེ ¥ རི 



















༨ 
དི་ཉོད་པའ་བེད་ ། སན་བགསད་པརྡ་པད། འཇཛགླ་སབམསཉད་འགག་པར 
ཡན་ལགདངཉིང་ལག་ཐམས་ཅདལས་ཇུལ་འབུངབར་བེདད། །སེའི་ཁཱ 


འཐུས་ པད་བེད་དོ། །ཆུའི  ུའི་ཁམས་འཁུགས་ པསྭ་ཀང་ལུས་དང་ཚུ་ཐསས་ཅད་དང་ མཔ་འཐདགཡིཔ་ དབ ཆེས 


| བྱིད། སྒྲ་དདདར་བེར་འབྱིན་པར་བྱེད། མིད་པ་དང་། 
་ དཱ བམས་འཁུགས་པསྲུ་ཀང་། ཡུས་དང་ར་དང་། 
གབར་བྲེད། འཆོདབར་བུད། སྣུག་བསྔལ་བིས་ཉམ་ཐག་པདྲ་ེད། པགས་པ ངཊཀི་མདག་ཝཱ་བུར་བྱད། ནདཏྲུསེགཔསྙེདབར་བད། ཕི ་་ 
ཿ ད། སྡྲེད་པའི་སྣཾབསདྭབ་ཏུ། དཔའ་བྱད། ཁ་སམ་པད་བེད། ། སྙིང་སྲཾག་དཧེད་དོ། །ནུད་གིའམས་འཁུགས་བསྭ་ཀུང་ཡང་བའེ་བ་ཏིདག་གཟོ་ལས་ཤམ་ཁའལས་བཏེབ 
དཱ ཅུ་བཕཾའ་དང་ བས་ཨན་ལ་གདད་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང། །ཁམས་བས་ཿདཀིད།་བཔདདདདོ། །ཡུན་ལ་གཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། གནང 
ར་ རཔ ཐའ་ཀན་། སུ་ཅ་ཀ།བྷ་ལཱ་གུརྱ་ཧར་པྲཱ་ཧཱ །ནུང་པི་པ་ལ་ཀ་ཁབ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འབུར་བ་དག་གས དི སེལ་ཁུང་བུལྕསགོས་པནས། སྒྲལ ང་། 
སབང་ ༨གཆིཡ་དད་། ུས་པ་དད་། རྐདདང། ཁུ ཆཱིའ་ རདགལ་འཇོག་པརཔེངདེ་ ། སྙེའུཿ འབཞིན་ངུགཉད་པའ་བྱེཿ ། འཇེག་པར་པུད། དབང་བའི་ ལམ་ཐམས་ ་, 















རར  ་ 


རི བྲརྩགའི་ལྲས་ལེག་པར་ བེད ལྟ་བས་འདུ 

དུ རྲིག་པསདེས་སུ་འཕོང་བར་བེདུ། རྐང 
པགས་པ་དགྲས་པས་བྲའ་བྲེད། བརླ 
བའི་ཕེགསཙམ་ཞེག་བཤད་པ པ་ཡོཊ་ཏེ དྙེལ 





།ཅད་འགེག་པར་བྱེདུ། བཤད་བ་དང་གཅེ་བའ་གནས་འ འགེབ པརྲ་ད། སྤེག་ནགསཀྱེ་དབུགས་ཡང་དག་པར་འ གེག་པར་ཐེད། མེདཔར་ 


ས་པིནཅེ་ལེག་ཏུ་བེད། རྣ་བས་སྨྲ་སྲ་སྐན་པ་ཐེསཾ།པ། དེ དའསར་ྲབ་པཞིངདའ་མརས་དག་ཐུན་ེདབད། སྣ་ཡོན་བེར་བྲད་ 
རྐུབ་ཁན་བད ང་། ་ དོག་པ་མདག་ས་དུང་། མཆུ ས་པས་སྔུག་བསྔལ་བརྡ་བེད། པོ ཕོགས་པར་གཏོགས་པ་ 
༨༽ 


དྲྭསཱ་དགཤཾག་ཤིག་བཾའ་ ར་བད་དེ་གཉེས་པར་བེདཔམི་མཐུནཔར་དཔདག་འརི་བའ་དསསྭསུག་བསལ་མི་བཟད་པ་འབུད་ 
འཀིའི་གགསུས་དུའབུང་བཏན་བ་བཞི་འྭུགས་བནྣསས་ཉིས་རོས་བརའ་ཆད་དོ། ] །གང་གི་རངུས་ཐམ་འབབ་པངའྱགརོབ་ 


་ན་ མསུཅན་དམ་ལབ་བ་དེའི་འཇིག་ཏེན་པ་འཁྱོསི་མཚ་ན་ས་འདིདགའི་བང་བར་འགགརྭ་ཏེ། འདིལྷ་སྭ། ད དེའ་ གནས་བས་སཏ་དངུའ་བདན་བའ་དུ་འབརབས་ཁེབས་པང་ 


སྒུང་ཞིང་རྨ་ལཨ་གྱ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དག་མྤ་བྲེང་ང་། 
ཤིནྭཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ ལྟར་འདུག་ པ་མི སྦྲུག 


ང༽ །གནས་སེད་པའ་སྲང་ག་དང་། སྟེགཾག་གཟུགྲས་འཇིགསའུ། ངགས་ལྟར་འདུག་པའྲེ་ནམ་པ་དྭལུ་བུ་དདུ། ཟ་པ 
པ་མཐེང་དེ། །རྣ་བསྨས་འུར་འུར་པའཇིགས་ཤིང་ཕེ་ དགའ་བའེ་ཆིག་དག་བྲེ ཐས་ས། །དེའི་པགས་པ་མཆོར་ཉིདྱཀིས་གཅོད་གོ། 


{¦ 





མ་པར་དག་པན་རུང་དེ་།  ྷ་ཱད་ུ་ད་འབུརཏ སག་མེ་དོག་བཏུད་ནས། རྐངབ་དག་གཏོད་ནང་པ་དག་གཏད་ནས་ཐིན་བ་གཏངྱཤིན་བཟར 
བླར་བཏད་ནས་སདསས་ ང་། ས་བཅོས ལུ་གཏིང་། ཞྟེ་གཏོངནས་སཱིང་གཏང་སྙེད་བཏད་ནག་སྨྲ་ངར་དྲར་བརོ་ཀྱད་དེ། མཆིཡ་ས་དགྲ་མཿ དའ 
 ་ བྲདདེ། གཤི ་ཇའིི་ལགན་དལྲ་གི་དད་ཐ་བ་ཐོགས་བན་གབའ་ལ་འགྲོབ་དག་སཐེང་ང། ཤདེའི་སྭངའབ ཤེས་དངཞེ་དུདག་ན་དནསཁའ་ 
འདེད་དགེས་སྨྲའོ། ཀདེ་དབུགས་ཆན་བར་ཉས་ཐགཅེད་ཡུས། ཐཱསྒསཿདྲ་བལ། པ།དབུགས་ཅདགས་སརསེདནཔ་ྙངབ ས་ཞནབྲསགས་དར་འཇགཏགའདནས་གདབ་ 
བནེ སྲུ །ཉེས་པརྦ་བུས་པིའུལསཀི་མཐའ་སྨྱད་པདེ་སྲེད་པ་བརསར། སྲེདཔ་བརམ་པའི་ །གདྲསལ་ནནསྱཀིས་མདོན་ 
1 : ཞན ། །དས་བདག་ཉེད་ཇ་ ྙརསེ་ཡ་བྱ་ཧད་བི་བཞི་སིད་ཐུབ་པའཐིས་པ་ལེ་བྱཧདབནོ་ ན་པའཚད་དྷེལ་བུརས་ཐོང་སྭ། སྐྱི་བིདགཞི་ཐམས་ཏདཱན་ད་དུ་མེ་ 
། །འབུད་བཅེན་བྲབ་བ་དང་དགས་པདག་འབུང་སྟེ། བ་སྭཾ་ཁཱཿནདིང་ཐེགས་པ་མེད་པ་དྭེ་ཝ་བུ་འབྱངངབས། གང་ནི་ཕུགནས་འགྲོ །ཡྲང་བདག་ཉི་དདདེ་དདབས་ལ་ 
ིད་་་ན་གཞན་དགསས་ སོ་གཅིག ྭལྟར་དབདག་ཞིད་ལྕགས་ནགཔ་ལྷ་བྲུའ་ཁ་དགདང་དུན་པ་ཨུནནག་གི་ཛང་གིནང་དགུགས་བཞྡཐངྟས། 





















× 4 ་ 





༄༅།༽། །དེ་བདག་ཉིདྱྱེ ཙིལུས་བས་པདེག་སྤུ་ཐུམས་ཅད་འབར་བཞབངོ། །བདག་ཉིད་གཤེན་ཇྫོའསྡིམསཀི་ལ [གསྱ་ཀྲི་ཐག་བཞག་པས་ཕིན་ 
ཅིབ་གོདམཔ་བཅིབས་པརན་ཐརྷ། རྐད་པ་དག ུད་ཤིན་ཏུ་དག་ཉིང་དུགགིས་རེགཔ་ལཱར་སྲབདལ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འདེགས་འཇིགསྭ་ལན༽ འདུག་ཅིད་། ཐཱགས་ཐྲེགས་སེད 
པརའགྲེ་བ གཞྭན་ཡདོཔ་ཐམས་ཅ ་ས་ཅདྱ་ཀིནང་ན་གཉིངས་པ་དམ་ པས་བདག་ཉདབཅངས་བདས་བངྷ་ས། ཇི ཛཱིཿླ་སའི་རེ་ནྲའི་བ གྲས་ཅམ་ཡྲང བཅིང ཅིངས་པ་དམབདེས་དྲེལྣའིབས་པ་ 
མདད །སྒྲ་དང་དེག་པ་དང་། རོ་ དང་གཟུགས་ད དདེནི་འདོད་པ་དགགིདབརྱགར་ཏེ། འདྷིལ་སྟེ། ཤིགགིས་གཟུགས་མིགོ་དཔེ་མ་ཐུན་པ་ཁདག་མྲི་སཱག་པ་འིངགས་འ ས་འཇེགས་ལྟར་ 


འདུགཅང་དབཏུ་འག་འབ་སང་པདོ་ དོག་མཁདད། ུ་བསྭ་ཀངགང་ཚག་དེལདགའ་བརསིའབར་བཟིའདོདཔ། ༥ ཡཾ 
ཀྱི་མཐའ་ །དཔ་ལུསྱཀྱི་ཆད་པ་དང་། ། ངགགྲི་ཆད་པ་དང་ ། ཡིདཀི་ནདཔ་ནེ་བན་པྲ་བེདཔ་དུགུ་འདེའ་ཐབ་སྟེ། ། མིས ཀཿ 
བཅུའེ་ལསྱཀི ལས་གི་གཙད་བས་བསམ་བཞེནདྲ་སོདཔ་དེས་ནསལག་གིས་༽ འནཔརེའྱ་གླིང་ཞམས་པ། ༽ རངོན་དང་ 





ར་གོ ཐུས་སོ། །འིདྷོལ་སྟེ། ཞེས་བྲུ་བས་པ་ལས་ 
བརུབས་པིའ་དིན་པཆའི་གླིངགེས་བསྒུས་ཤིདོ། མི་དགེ་བ་ 
། མེ་དྡད་དུག་དང་ག་ཤང་ས་ ལྟ་བུའིའདད་པས་བསྟུ་ ས་བ། 


གཞན་བྱི་བུད་མེད་ཀིཚིག་གིས་རྣམ་པརབསྤུས་ཤེང་། དལ་འདོད་པ་དེས་མེ་དགེ་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་བས་སེ། ། །བཱི་དན་པ་ད རང་གིལས་ཞེ་བརྭ་སྣདཔ་དེས་དྭཝ་བསེམས་ཅན་དྲསལ་ 


ཡས 


།ཉམ་ཐག་པ་དག །ཇྙིག་བུ་དདནུངས་མྲོབངོབས་བྲསས་བ། ཞེས་པརྭསདཔཞི་ཆད་བཟཟར་བའེ 

སྤ་བ་བྲ འོབག་དམཁོ་གའྡེའརོབ་བཟིད །ས་། འའ ཅེ; ཡཿ སྤད་པན་ཆད་པ་རྣས་བ་ སྔའྲ་བྲ 

དྲག་ཡིན་ཏེ། 8 རར ལྷ ] མ་ནས། གྲ ཤིན་འས་ནམསིའསསིདབ་བརས་བསྔངསསུབ༽་བྲ་་ ཀྲད ཧོ 

།ཡ་བན་ཕན་པའི་ུལ་ཡིན། །བཅོསནསྭ་བིའིའིབག་ཏེན་ནས་།།དའིངམུན་ག་ཏེནབརོ་འྲ། །པ་ལསནམ་གྲ། 

སྣ་དྨད་ཐཾ་གསུཊྱ་བསའིདདེའོངས། །གདཤིན་རའགནས་ ས་ས ་བསུཿནགངན་པར་འཛེ། །ངྙལར་ལསད་ནམ་གསུམ་བྲས། ཉེས་གསུམ་བྲུས 

ཱེ ཅིག་ཅིག༔ ཙཱསཁདད་འདས། །ག༽ཤན་ཇའ་གནས་སུའདཔར་བེད། །ལས་དག་གཅིག་གཅིག་པེད་བྲན། །འབག་བ་གི ླ 

རར ་་ ཅིག་རྭལུ་བར་འགར། སྒྱི་བེགངཞིག་སྐྱེ་བ་འདོད། །ཞེས་བའ་བྲས་བ་གད་དོད། །སྐེ་བསྟ་མབླ་་ཤིན་པོ། ི། །འགས་བུ་གཅིགགཅི་གསུང་བསྡནི། 

ཀྱིས། ༈ཧེངས་བཅིའགི་དན་བུསས་ །སངས་པ་བྱསས་བྱ་ཌདྲས་སུ། །སྤིནཔསྤ་གྲུག ཅད །རྐྱ་དསྦ་བེ་སྱིབོ་མུས། །སྒྱེ་བརང་གིས་བྱས་སྤྲད། །རྐྱེ་བུའི་འདིུས་ - 

བཟ་ནཤདྲགདང་ དགལ་ངབགུས་ཅདྲཔ། གྲད མས་པས །འིག་ནོགའིང དབང་པོ །འིགེནདཔཞིས་འབུངབའ་ག། 

་བ་ལིན། གཞནྱསིྲ་བས་བིའལས་དེནི། །པ་རེལ་དག་མའཔ་བཤང། དིས ད་གསབས་བདུན་བུས་ཡིན། །ཁྱདྲ་ཁིས་ལསནི་བུས་པདག །ཅུདཏད་ཇེས་སུ་སྤྱད་ 
ཉག་ཐག | དག་མ་འཕབོ་མེད། །ནི་ིས་ད་པའ་སར་བསལ་། །བའའ་ཆེན་ བ་འ དག །ཁྱད་ཉིད་རྗེས་སུ་སྤྲད་ 

ད ཛད ། ཡིས་ཞིས་པརསྤད་བྱས་པ། །འཇག་རྟེན་འདིདང་བ་རོལ་དང་། །ཐིགས་བར་དང་ཐམ་དུ། བུང བྲོ 







































༨ 


༄༅། །བདེའིརོ་སྲི་སེང་ །དེའི་ཉིད་འདོད་པར་སྲི་བདགའ། །སེནསྭཀྷི་ནས་པར་ དཀུག་པར་བྱས། །བྲིས་པ་སེནས་ད་ ང་ཡིད ཧསྐག། །སི་དགེའི་ཆོས་ 
ནརས་པརའཕེལ། །ཡད་ཉས་གསུས་པའེ་སེམསཅཧ་ནི། 8༩7ཀཀ་ །མུཤ་བཅག་ཞི་མུན་བ་ནུ། །སེམས་ཅན་དྲམལ་བའ ་སྡིག་ཅན་འྲག། ། རོབ 


,3: ཨུན་བར་སྒིབུས་པ་དག །སཛསྦྱ་རོས་བསྟན་པ་རཱེད་པར་དཀའ་ །གུང་དག་ཆོསཞནི་སི་འདེདཔ་། །སུགབྲསལ་ཤིན་ཏུ་མུག་བསལ་འ འགི།་ །གང་ཞི་གཏགཏུསམསས་མ་ཞི། ། 
3 ཡུལ་རྣམས་ཀྱིསྐན་ངེས་པར་འཇྲེམས། །གནས་འདིདག་ཏུ་དའུ་གྲུམ། ། །འདྱིལརྭ་ཁེདཉིདྡ་ཇས་སུ་ཝེསཾ། །དལྟར ཉེས་པར་བས་པའེཡསཀི་མ་བའ་སྨདཔ །། །རང་གི་ཡུས་དངབག་ 

= དོ ༈སེནསྤ་ཁིས་བསུས་ཤིང་ཞེས་པར་བུས་བྲནི། གཤི གཤིན་ཇའི་སེ་དེདག་གིས་ཇེས་སུ་བས་ནནྲས། །སེམས་ཅག་དྭལ་བཅེན་བའབཏུཚ་བར་སེང བཾ ྣྭཱི་ནཛྲིན་དང་། 
་ སི་གཙང་བའི་ཆོགས།་ཀྱ་དེ་དིནཏིུ་ཞམ་པ་དགྲུ་སྲ་མེ། ། །ཝཱས་ཟངས་འབཏུ་ཞིང་མཁང་ལ། ནྲིབ་བ་མིད་པ་ད ངོ  དདངརདང་གཟུགས་ིདུ་པའ་ངབདག་ བོ 
དང་། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེ་ཡུས་ཀིས་ཁུྨ་དུསུ་གྲ་དང་། སྙིལ་བུ་དདབནས་པག་རེག་གེ ། ༽ཨུལ་འི རིགས་པ་སྡུས་མེ་འཇིགས་ཐའ་ཡེད་ དཀངསཱཨསྭཏན། དམྱལ་བ་ 
ར་གན པཊཤིནཏྲཱ་མམ་པར་༔ སློངབདབྲེད་དེ དེ། །མིདཔ་ཡང་གཤིན་ཇེའི་སི་བབ་ ཏུདམ་པོར་བཅིངས་ཤིང་། ལསཀྱི་རུ ་རུབཡང ཟི །བིད་ད། །གཤིན་ 


སྨད 


ཤབ ་` 


སྲ དཿ རྐད་པ་དང་། ད་་ག་འགསཔ། འུ འབུགགི་དུརསྲསའདགསཤིང་། འགདའཊོཉ་ བསིད 
ཱཾ ། ནཱནེ་བ་འཁྲའ། ལ་ཝརྷ་རབ། གསུག་བའབ་ཏུཞིད་ལགཔ་བུངབ། །སིན་མེསྦའཔཞིང་རོལ་བདཔ། །ཡུས་ཐསས 
བདགས ི་བ། དྭུད་དཔག་ཆདབ་བ་སུམ་བུརར་དུག་དང་། འགྱོ།དཔག་ོད་བ་བྲ་བར་དང་། ག་དདྱང་ 
གླིད་དང་། ༈ བདོདུས་དདན་པ་དུབགནདཉུདོཔག་དུག་བཅུཙ་བྱདདུ དའཾདདེ། རྒྱ་གརྲར་གཏྲེས་པེད་དེ་འདུག་གེ །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེལས་ཀྱི །ཏྨོད་གིས་འཕངས་བཞི།་ ་ 

གྲ ཀྱིས་ཀྱད་དཔེ། ་ ཉེམདབ་པ་ཆུའ་གབ་མེད་དྲེ ཆུང་རྣནསྭཀྱི་ནད་ནཊེ་། ལསྭ་ཁྱ་རུངསཆོག་ཡིན་ཏ། གཞན; ་ 

ས་བོ འ་པ དེ། གཤིན་རྔའི་མུརམ་བཞིན་དུ་ེས་སུ་བསྟནཏ ཏེ། །ཉེས་ པ་རྲ་བས་པའེལསྱྱ་ཀི་ཞགས་པ་བཅི་བས་ བ། ༥ གཤིན་ཇྔའི་ གནས་དེ་ . 
ཤུས དནས། སི སན་དུ་བྲ་དག་ཡུསདབ་ཕུནཔའལསཡི་གཙངབུནམསྱ་ིས་བ པས་པ། སེམས་ན་དམུལ་བརབ་ཏཚབ་དེ་འིདདོ། ། །སེམས་ཅན་དྭལ་བ་དྱེ་ཧྲ 
འིད་པོ་ཤོས་ཀུན་ནས་དབ།ཏུའབན་བ། ཨུན་བསུནནག་དད་། རྒྱདདིད་པེ་ཡེ་འབད་བ། དང་གི་བོད་ཆོད་དཔག་ཚད་ལྔ་སྙཾཇོ་གེདོཔ་། སྐྱེ་འགྲེབ་མདཔ་ཆེས་ཉུང་བ་དང་། ཆེས་ནང་ 


















རྫོ  ཟཙོ་ སི །བ་སྭ་ཐང་ངོ་། །དཔག་ཏད་སུས་སྙེངན་སེས་སུ་ཅན་དགྱལ་བཔ་ མསྱ་ཀྱི་སྲ་འབི ་བྲ་བྲས་སེ། སྲེ་བྲའྲི 
་དསན་ལ། གདབས་སེ་ 'སཱན་པ་དགའ་ འ་བིད་པ་སྨུག་ ་བསྔལ་རྩ་བརུ་བ་ པ་བཟེདཔན་དཀའ འཞིངརྡེ་བ་སྲེང་ བ་ ལེ སས རེ དིད འཇི་གས་ཤི་ 
བདྱུ་རུནཏུའབིན་པ་དག་ཐོས་ས། ། །སེམས་ཅ༽་དམལ་བ་པ་དེས་མས་ཉུན་དམུལ་བ་རབ་ ཏུཚབརླས་འབིནཔདེ་ཐེསནས་ཡེདབཅ་འཆུརབུའ ིསག་ག །སིརཾན།5 
_¡ བ་ཆེན་བའེབཏུཚ་བག་ལ་བདེས་ཕེགས་སུ་ཡང ང་གཤ་ཇོའིམི་ནསྦ་ཀིས་ སྔ་བིདནས། ཆོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདགླསས་སེ། །འིདནིསེམསཅན་དལ་བིའ་སྒྲ སྲ། དོ 
ོ ཁྱདའདྲིགསུ་སམ། །གང་དྱུ་འདོནས་མེ་ཡས་སུ། །ཤུངཊཱར་བྲསཾགསཿ ཇྲི་ཉུའ་བྱ། ཤསེ་གྲི་ས་བྲསགས་པ་བྲསགསི་པསེན། ཤཱདན་པ་བས་པས། ་ 0 ་ 

ཅཅ །ནནསྱ་ཀང་དན་བུས་སེ་སི་ཞི། །མིའ་འདིགཏེན་མབརསི་ཡིད། མའྲཔི་བཞིན་མཱེ་མི་འབྲང་། །དནྲ་བས་སྡིགཔུའེནེ་ཡིང་ཡེན། །ཌྱེད་དང་བཅས་པའ་སད་བར་ 

ག །ད་བས་མི་ཡིས་གང་བྲསིགས་པ། ། །མི་དེདག་ནི་དམུལ་བར་བྲསགས། །དནྲ་བས་མེ་ནེ་གང་སྤེངཔ། །དེདག་དམུལ་བིའའཇིགས་པ་སད་ །གང་བདག་རག།ཏཅེས་འདོད ། 

གལ་ཏེ་དྱལ་བར་རྣམ་འཇྲིགསན། །སྡིག་པ་དགནི་རྣམ་པར་སྤེངོས། །དེལས་སྡུག་བསྡལ་འབུངམེ་འགྱད། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ྣམ་སྤཕཊ་པ། ོ་་ 
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ས་ ་ 
སི་ཕེས་དན་བདྱབས་པཞི། | ཤིན་ཏུསི་བཟད་ 
བཱ་ཊིབ་པར་འྱགུརབཡིད། །དགེབ་དག་གས་འབྲསྭ་བུ་ཡག། 
་བའ་ལས་དགིན། །དེ་བཞིན་སྣུག་བསལ་འབས་བུན་འདོན། 
འབུས་བུ་ཐབ་པར་འགར། །དྡེཝཱརྦཾསདཔ་བར་མདེར། །ལསྤ་ཀི ་ 
ཤིན་ཏུའཇིགས་པམྔ་བོདནྷྷ་མསོ་ཁཱ་ 
དོབ་དེ་ལྟརྲ་གད་བདྲབས་པའེམྨུག་བསལཨི་ ཿ 







| 


རེ ཧེ 0 
༄། །བཟད་པས་སྨུག་བསྔལ་ཡེ། ། །དེཀེ་བར་ལའ་པ་ཞིདལསྤ་སིད་པ་འབང་ལ། །དྷེལུྲ་སིད་པའ་གནལ། ལག་ལ་གནས་པ་དེལས་སྐྱེག་པ་ཁུ ངར : 
༨ ཤའིམིདགེ་འ་ས་གངཤིནཔ་དགང་ གོ་གཅོད་པ་དང་། སྤ་བིནུ་པར་ལེན་པ་དང་། འདེད་པས་ལག་བརོག་ཡེམ་པ་དང་། ནང་འཐུང་བ་དང་། བཛུན་སྨྲ་བ་དང་། ལཾག ཟག 
བུསདགྲ་གངསཞྲེསདགདྲབ་། ། ཆུལ་ཁྲིསས་དང་ལྔ ཝཱན་པ། འདོདཔ་སེདཔ། ཨུབས བཛ ཨུན་ཕྱུང་ན། ག་དགའ ས་ུས་གངབྱསགས་ 
པའྲ་ནས་པར་སནཔྭ་ི་བའི་ཤུགས་གང་ཡིན་པ་དེས། ལེའི་ཕུང་པའ་ འབརབ་ རྒྱར་དཔག་ཿ ཆདྡཝཱ་བྱར་ཡོདཅིང་། འཕར་དུདབསོ་དཉེས་ར་ཡོད་པ། དེ དར་ལས་དན་བྲ་གས་ 
པས་འཕབངས་ཏེ། ༈ ཇྷི་པ་ར་ས་བན་པལྱལགསྱ་ི་མདའ་ འའཕངས་སྲ་ཐགས་ཐིགས་སད་པུར་འྲ། །ཤུགསྱཀྱེས་འ །འཕེནཔ་དྷ་ེར་སེམས་ཅན་དམུལ་བབདསེ་ཐབ་དེརའདར་འོ། ། 
འདཱོང་བནལསྤ་ཀིས་བས་པའི་བུར་བླ་ཚསྲས་འབུང་བདྲའགྱུར་ཏེ། གང་ ང་བཅུ་སྤྱ་གིླ་ཀུང་ དྭཀས་ཡྲ་ །ུས་སུ་སི་གཏདང་། ། ད་ཝ་ིའིམགུངྲུ་མངས་ཤིངབེ་ད་ 
] འདེད་བན། དངཔ་ཁིནོར་བསམི་གད ངམགིའུ་པགས་པྲ་སེག་གི ། །དེནས་ས་ འ་ཐེད་པ། ཤདནས་མྲགས་པའི་རུས་པ། དེ་ནས་སཾ། །སའའཿ འགྱཏུསྤདཱད། སངུད་ 
* གིའི་གཏུ་མགྲིན་པི པའ་རུས་པ། མྤྲ་གེན་ པའི་འོག ཏུ། རྐྱབ་ཀྱི་ ནུས་པ་དང་། བྲདུས་ བང་ནུསྱཀྱེ་འོག། ཏུསགྲེན་པ་ ཅུ མིདཔ་ངེ པའིའོག། ཏུམ་ཆིན་པ། ླ།་་ 


®. × 3; ཤོ 


༢༣། 
ྨ 


༢༤ 


དབུགསྦིས་འ 





# 


„ 


/ 
¥> 


༄༅། ཡིན་ཏེ ༽གང་སྲུགུ་གཏོད དཔས་མེ་ཐཾབྭཏཱ་སྲེག་ལ། སྲེག་གཅོད་པ་དང་། ། ས་བིན་པྲར་ །ཁ་ལེན་པ་དང་། བས་པདགྲཔསྐས་གྱིས་ཉིས་ 
རེ འྱུར་དུ་རབ་ཏུ་སག་སི། རྱ ། རྒཞི་དེ་ཡིན། ཀེ རྱིན་ནེ་དེ་ཡིན། གཉིན་དེ་ཕིཞཤ། ། བྭ་ཨ་ཅས་ཉ་ས་འྱུར་ད་རབཏྲུམག་པ་གངཡ་ན་བའཔྭ་གམ་དས་དཔསནས་། གིམས་ཅན་དུ་བྲགང་ 
ཟྨ བྲམ་ ཡིན་པ་གཤེནྡ་རཔིས་དྲེནསྲས་ཀིའ །བཞཾའབཏུ་འབར་བའྲ་སྙེང་ངུ་འཇོག་གེ་ ། །ཡུར་བུ་དབཏུའབར་བའ་བུར་བུ་དེས་ འྱ་དབ་དངས་དམས་མཱས་བཞིན་ཕུགནས། 
- སྙེང་དྲ་གཞག་ལ། རལ་ག་ཤིན་ཏུ་ན་བདབཏུའ འབར་བསྡརགཔ་དངཔེ་སུན་རྩ།རིག་གཅེདདེ། སྨུག་བསྔལ་ཨུམ་འགྱརདུ་མྱི་དྲངོ། །དེའྱིརཱ་ནི་གང་ཡེན། རྐྱན་ནི་གང་ 
= ཡིན། གིནིནི་གང་ཡིན་སྒམཊ། དེ་ལླ་རན་འདི་ཡེག། ྐྱནནི་འདི་ཡིན། གངགེའདིསིན་ཏེ། །འད་ལཱས། སག་གཅེདཔ་དང། སྭ་བིན་པར་ལོ་བ་དང་། འདོད་པས་ ་ 
ˆ ལུགོ་པར་གཡམ་པ། ། རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་དང་གཞོདུ་རྱར་ཏེ རྒྱདེཊ་ཡུག་བསྔལསུམའགྱར་དུསུང་དོ། །འིད་ལྷཾ། ལྕགས་ནྭ་གྭང་གྱི་སཱ་ན། ལྕགས་གགར་དམུ། ལགམགྭད་ 
གྱི་སླེབམ དཔྱ་བབས་ཏཾ། དྭབུགསྤ་ཀིས་བཀངནས། ་ལེབྷི་ཱརདབུགས་ིསྭ་དདཔ་དྷ་ཊདེ་ལར་ཅས་པར་ དཔི་ལ་ལསྦ་ཀི་ྣངའུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲས ཀད 
༢ ཉེས་པར་བྱས་བ་མགར་བིན་ལས་དངའཇུག་ཉེས་བ་བའི་ཚིགླ་བ་དགས་ས། །མགད་བའ་ མ་ཉེས་པརགས་པ་ སྤ་བ་བཞི་ལསྭཀི་ ཉེར་བླསགས་ཤསྭ་བ་བ 





༄། རོ །ཞིང་ཐོསནས་འཇིགས་ཤིང་སྡུང་བ། དེནས་ལུགས་ཊི་གནོད་པའི་ནང་དུཟངས་དཔཞཞེབགེས་པ་སོས་པ་དེད་བགུསནས་ཁྱརཏེ་ལོངས་ནས། 
ཧྭ འདི་ལརེ་གོགསཔ་དག་འབུང་ཞེསྨསུསས། ། དདྡེ་སས་བས་གདུངས་པིའབསམ་པས་བཏུང་བ་གེནནོ་སྐམ་ནས། འཡགཔ་གཉེགས་བུངས་ཏེ ལསཀྱི་སྒིབས་བླསྐོམ་པས་ 

གདུངས་པན་ཐུང་བ་དང་། དེའི་སརྦུ་སོ་གཉིངྱལཱ་སྲེག་པནས། མགུལ་བདང་། མང་པོའ འབདནས་རྡོས་དྱཀི་བར་པུའབང་སྟེ། དེསཱག་བྲསལ་བཞི་འགྱརསྐའངོ། །བཞྭེ་འགུར་ 

„ྷ དབསྲེགས' པ་འའི་ལསྦ་ཀ་འབསབགང་ཡིན་གསན། གངགིསྭ་ཤོག་གཉེད་པ་དང་། སྭ་བིན་བར་ལེན་པྲ་དུད་། དོད་བྲས་ལོག་པྲད་གཡེས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བཞི་ལྡཾམོ 
རླ བླཾ་བངས་བས་འཐུངས་ཤིང་། ཁྱིས་གྱི་གྲནས་དའ་བྲང་བ། ྔསོ་པྲ་བབས་པའི་དགྲ་སོོདགལ་བུངབ་དེའ། འབས་བླུའི་ཡིན་ཏེ། འདྙིལུ་དསེསས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དབད་ 

དམར་པབཏུ་བསྐལ་བ བ་དྭལ། ། འཐུང་བིའེ་བསུམ་པས་ལེན་པ་དུ་ཡིནན། དད་བཞིན་དུདགེསངརུལཁིམས་དབྱཝནཔ པས་བཏུངབྭ་དུང་བ་གུནུནོག་མནས་ནང་དེ་ལས་དུགཏ་ 
རཱ ཊཧསྟཐ་ཏི་ི། །དགེ་སླེང་ བཱོ་ཞཾན་བདྲེས་སྐྱིན་པ་པེ་དང་། སྦྱིན་དག་གཾས་ལ་དཔེ་བརསནུས་ཤྲིང་དགེ་འདུནལ་འཇིགས་ནས། འཇུངས་པ་དེའིའབས་བུའི་འདི་ཡེན་ཏེ། 

_ །ག་ཅནྱལ་བབའ་ས་བཞུས པ་དེས་གགལ་དབབ་སེདས་ཏེ། ལག་དེའི་འདས་པུནི་དེ་ཡེའ་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བདགཞག་པ། །' 







ཊདབདག་གི་གནདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཀིས་ནེགོ་ཏེ། བཀྲེས་པའེ་སྣཿ 
འབར་བླ་བངས་ཏེའངོས་པཱ་དང་། དེནས་སམས་ཅ 
བདང བུན་གཉིན་དུ 


སཧུ་བསེགས་པནས། 
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% མི་ཡིས་གྲེགོ་དང་བཅྡུསོ་བྲས་ནས། །ཧའོནི་གྲང་ཞིག་ཡང་དག་བསྒྲབས། །གཞན་ག་ 


| 


( 


ཡོ 


ཙོརང་ར་རའ་རིབ་འང་འའི་འོ་རོ་ ཁི ངའི་བ ཌེ བོ །ཟེས་ར་ ར་བ་མ པ་བོ རེ ར་རེ 
3 །སྐུམོས་ལ་ཡོངོས་སུ༔ དཔ་དེའིའྲབས་བུནི་དེ་ཡིན་པྩར་ཤེསས། །དནས་ཡང་སེམས་ཅན་དལ་བ་པ དེའེ་གཤིན་ཇོའེ་མི་དེདག་མི་དེདག་ 
མཁེངནས།། དེདག་གི་ལྕ་བསེུགས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པརམ་ངས་པའི་བྲེ་གས་ཅན་དེ་དག་གི་ལྕེ་དེ་དེནས་འབྲེན་པད་ཕྱེད་དེ། ཀདེ་ལྟར་བཛཱན་དུ་སྤྲབའི་རྒྱ་དེས་པད་མའེ་མདབ་ 
ལེ ༢ ༢ ¬ =: ལཱ ངོ ཆེ ཱུ 
མ་ལྟར་ཤིན་ཏུའཇས་ཕྱ་བར་དཔག་ཚདཔེདྲ་ཁེབས་ས། །དེནས་གཤིན་ཇའི་སི་དེདག་བཟུང་ནས། ལས་ཀྱིས་བླསབས་པྲེའ་མེན་པ་བྱར་པག་དུསྣརམས་ཀིས་ཉེས་བརྲ་བས་པ་ 
རླ ཉི རི 7 ༽༽ ༨ `° ངེ ར£ཊ་ ཀཾ (དྱ ' 
ལོག་པྲདྲ་སྨ་བ་དུཞིང་སྐད་འཁེན་པྲ་དེ་ཞིནིདུསྨོད་དེ། །དྲེ་ཝུར་ལེ་འབུམ་དུས། ལ་ང་བ་བྱརྲ་པག་བགང་གསི་མ་ཡང་གའུ་བར་དྲུསང་བརའྱགུར་ཏེ། ལསྤ་བས་ཤིང་བསུགས་ - 
ཟེ ་ ¬. > ར༨༨༽`༽ ༦ ༦ 
པ་དེ་དགགེས་འབུས་བུ་ནས་པར་སྨེན་པ་དགམ་སླེངབརསེམས་ཅན་དམུལ་བལས་ཐརཔ་མེདདོ། །དེནས་གཤིན་ཛྔའི་མེ་དེདག་གིས་སེམས་ཏན་ །ཡ་བ་དེདག་ལ། ཆེ་གས་ 
== ་ ཡི རླབ ང་ཁ མ་རོ སྟ སུའོ ཌག་ག། ༨ རྲི རིར >; ྭ 
སུ་བཅད་པ་འདིདག་བསྟན་ཏེ། །ངལརྦ་ཁཱད་ལྲ་སོག་གཉེས་པ། གཞན་ལ་འདྷེལར་འབ་ཏུགཉེས། སྡག་པ་དགགིས་རྗེས་འབྲངབ། །ཌྱེདཀྱིས་ཉིཛིར་སེག་གཅོད་བྱས། ། 
ཐསསྦ་བུས་ནས། །ནདནི་གང་ཞིག་ཡངདག་བླསབས། །གཞུནག་ནརཱལ་འདོད་པས་སུ། །དེནི་ཁོདིས་ནིིར་དབེག། །ཀུན་གིས་ནངན་སྔུགཔ་ཆྟེ། ]..' 
སྲོག་པས་འཕངས་ཕེའཆུངསས་ད། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཆགེས་པ་ནི། །སུབསཀྱེ་ནཱི་ཕེརྲན་དབྲེག །སྐྱེ་བེརྣོས་པརསྤངོས་ཕིའ་བླེ། །ཆེས་ལ་མཆོག་ཏུསུན་འབྱིན་པ། ། ` 









° 


ཉང 


ས་ཅི་སི་གྲ་ངསྔ་སདས། །དུགདཔལ་བའྱི་གལས་བུང་། གང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་སྲིབེདཔ། །བྗངན་དྲས་བའྱི 
'ཡེས།། །གང་ཤིརེ་ཇྗེས།(།ཿ དག དཔ ་ 

ྲསཝ་ས། གུ ་སཿགསག་ོག ས་དཔ ག་ལ 

གུན་པ་བླནན་ནས། །དང་གེས་བས་པའྱ རས །དམལ་ག་འཁུག་བཆེན་པ་འཐེབ། །དེཝདགེམས་ཅན་དམལབ་པ་དེལ། ་གཤིནྡོངསིའེས། 

ས་བ བ་སས་པིེྱའབུ་ུབན་ཆུར་བའེགདཔ་དགཔ་ས་ཚོགས་དང ནམཔ་དམདག་གས་དགཆགགསདད། རྟེས 

ཀུན བར་ག གབ ཟླུག །ྒྱ་དངསཚུངས་པར་འབུས་བུ་འྱུཞིང་། ས་བེན་དང་། མནུ་པག་པྲད་ ་ 

དྷིལྟན་ལཾའ ཐམསཅན་དམུལ་བརེན་པརབ་ཏུཚབ་དེ་སི་དགེ་བའེ་ལསྤ་བདཔས་ཤིན་ཏུ་གངབིའེའྲབས་བུས། ་བཞིནཏ་གངབ་དྲལ། བགང 

འྭབུསཝག་དུསར་ བིལཕས་དྲག་ཉུར་རུརཅིངསི་པན་པར་་ས། སྭ སཤོན་ཏུགངབའེའའབུག་བུས། ༽་བདིན།ུ་གངབ་དྷེལ་བ་ལ་སྨདྡད། ༧ རྩ 


! སོམས་ཉན་དྭམལབ་པ་དེའུཆོད་ད། །དེགལ་ཏེདེལས་བརྡ །ྐེ 
་བ། དཔུང་ བུ །པ་དང་། དེསྐ་ཧང་སི་བའོར། བྲིས རི་བོ 2 རེ བ་གོང 
'འ དབུངགཉེན་འདོད་པ། རྒྱག་པ་དང་། དེསྤྱ་ཧང་དིང་བཞོས་ཁྱིས་གིརོགས་ཆེན་པདག། ཁ་གདངཊ་ཤི་སྤྲ་བ་ཆེལ རོ 






















༦ 


ྨབ 


འཤིན་ཏུ¡ཁེགས་པ། སྔ་ངྲོ་རིཀརྡཊ དེ 
: 














(ུ པ ཛད 


༄༅། ཧཾ །ཤིན་ཏུའཇིགས་པིའི་སྒྲ་འབྱིན་པཾའེ་ཁྱི་དེརམསྱིས་བསྐེར་ནསརྒྱག་ཉེ་ང་འོང་བན་ཐང་ངོ། །མཐེངནས་སེམསཅན་བོ་པ་དེ་འབྲོས་པར་བརམས་ 
2 ་བ་དང་། དེནསྭ་འིདེ་ཐཱས་ས་ཅདཀིས་བྱ་ཆགསནས་བཟུང་ངོ། །བཟུངནས་ཀང་མ་ཡུས་པརབ་སེ། རྒྱས་པ་འོཆོགས་རྣམས་རྒྱས་པོའེ་ཆོགས་དང་། གནད་ཀྱི་བནནས་གནད་ཀྱི་ 

རླན་ཏ། རུས་པའི་ཚིགསུནས་ནུས་པིའཚིགས་སྟེ། ཛྲལུརདེ་སྲུངས་ཀར་འབུ་ཅས་ངུ་མ་ཡུས་པའ་དེ་ཀར་གན་ལག་དང་ཊིང་ལག་ཐམས་ཅད་བའྲ། །དེནས་ཡངའབུངདབུད ་༤ 

འྱར་ཏེ། །དྭེལུར་ཡུན་དིང་དྲུའི་དྷེནམསྤ་ཀིས་ཟའ། །དལལས་ཀྱི་འབས་བུ་དགཞིག་ཡེན་སམན། གང་དེས་གསྟེནོ་པའཔིར། སེསསཉན་བསད་ཅིང་སྲེག་གཅད་བ། དེའ་ ' 
ཤྲ འབྲཾས་བུནི་དེ་ཡིནནྲོ། མ་བིན་པར་ལེན་པིའེ་ཁྲབས་བུའབུང་བ་ཡང་། འདིསང་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་བདེས་ལས་ཀྱིསྲ་བས་བརའགུར་བིའནར་ཟས་དག་མཛོང་བ་དང་། བེདག་ 
༢ ཀྱང་ལས་ལསྱ་བང་བའྲ་མངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ར་འདེ་དགན་བདགགི་ཡེ་ནན། པཱའོལ་དག་གིས་ཕུགས་པ་ལྟ་སྙམ་དུ་ཁངདུ་ནུདནས་དེདེརུ་ངྱུག་པ་དང་། དེདིན་རྗེའིམི་རྣགས་ 
ཤྷོ། གཞན་གྱིས་བཟུངང་། །བཟུངནསྱ་ཀུངསོན་ནམ་པརགཉོད་པས་གནདནས་གནད་ཤིནཏུ་གཅོད་ིང་སྲེག་གེ །སཾ་མས་ཉན་དམུལ་བ་པ་གཞན་རུ་དུངན་རྒྱུག་ལ། སེམས་ཅན་དྭཔཝ 

བ་པ་དེམ་ཐོངནས་དེདག་ཀང་། གཤིན་ཇོའི་སྡི་རམསྐ་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། རཡ་གྲི་དང་མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་འོནི་དང་། རྡེརབ་ཏུའབད་བ་ནམས་ཀིསྣ་ནམ་པདགཤགས་བར་པདག 


¢ 


ཨཿ ¿ པརྱྦ་ང་ 





༄༠། ཧ །དུཿ ཇི་ སད་དུདའ་མིག་ཕིའ་ལས་བཅོམ་ཞིངསཔས་ལ་ཟད་པར་སྭ་བས་དྲེསད་དདེད་དོ །དྲེའིས་སེ སེསས་ས་ཅན་དྲམལ་བ་དེ་ལས་ཐར་པུདྱ་ 
¿ :འགྱར་ལ། དཤསདསསངགབུང་བད་ ཐར བཀྲེས་པས་ཡངསསུ་གདུངས་པའིཡུས་དེ། གརབབ་བབ་ཏུ་ཡཾངོ སུ་རྱུག་གེ་ དྲེ་ཕིས་རུ་བསེལཔ་འདོད་པའེཐིར་ཆུའ་ 
ཤོ དརྲབ།ུདདབ་དྭ་རྒྱག་གེ་ །དེ་གངོ་གི་ཆྲེ་ཕིན་པ་དང་ནུ་བ་དི་ཡང་ ཞཉེ་རབ་ཏུབྷཾསོལ་བའཇིགས་འཇེ འཇགས་ལྟར་འ འདུག་པ་ཆན་པ་པིདེ་ཞིང་ ཐམས་ཉད་དབ་ཏུདག་པ་ད་ 
ཙོ ནསསཉིས་ཁུབས་ཏེ། སྐེསཾ་པས་གདུངས་པ་དེ། དགདང་སྦྲལ་དེ་རྣས་དང་ལྷན་ཉིག་འདྲེས་པ་ཞ་ཉེ་ལ་འཐུངང། །དེ་དགྲ་ཀ ངལས་ལསྲ་བད་བ་ཡིན་ཏེ། ` འ་ 
ཤྲ བའི་ནག་ །མི་དེལ་རབ།ཏུ་འཇུག་གྲེ །གང་གིསམས་ཏན་དཔལ་བཔའྟེལ་དདཞུགས་པརྩ་གར པ་དའེཆོ། ཡུས་ཆེན་བར། འགྱར་ཏེ། དེལུསོདའིནང་ནྱར་མ དང་ ཡས 
| རྩིགོས་པ་ཐུམས་ཅད་འཆའ་ །འཇྲིབ་པ་ཟའོ། ༢ །ཆངའབུངབའྭ་མུམ་པདལས་འདས་པ་ལས་ཀིས་དངས་པ་དེལ པའབུས་ཕགདུས་དདེལ་འཐུདཤིང། ག་ཞེ་དཔུས་ལདུ་འདེས་ 
ཱ ༩ ¿ །གསད་དོ་ གི་བར བལ དེའི་རང་གེ་སྡེམ་པ་ལསའ འངས་པའ་ཉེས་པས་ལྕེ་གང་ སྦྲལ་དེནམསེ་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེ་དད། དེནི་བཛུན་ 
དླུས་བིའ་འྲབས་བུ་ཡིནན། །དེལུན་དེའ ཡིད་མི ི་བསལཟད་པེ་བསདྲེད་འ་ཕགདམརཕྲུགྲམདབརའྱུད་ ༥ །ཡང་དེནས་ 














བེསོ་སེ ༡ རས་པཟི་་ བསི བམས་སལམས འཾ 
སེ །འཛད་ས་ལས་འགན་ྱ་ དཔ དེདས་ཁེདལ་བསྟན་བདྱ་བས། དེར་ཁེད་བདེ་བ་འཐེབ་བར་འགྱར་རོ། །དེནསཊ ] 

བཿ ་ དེ་ི་དསསམསཅནདཔུལབ་བ་དེསལ་གདདུགནདཔ་ཐདདཔའེ པ་དེདག་ལ་གང་དུ་གནདོ་ བ་བདདཔ་དདགྲ་གང་རཅ་ 

ཧེ གྱ།ུསིག་པ་གད་གནདཔ་ནང་བདོག་གིས། ཤིགས་ཐམས་ཅུདརབ་ཏུའབར་ཞ་སེག་གེ ཡུས་ཆེན་པ་ཤིནཏླུས་དབིངས་འཇིགས་འཇིག 
(འན ཞུག་པ་གང་གནད་དུ་དེའི་ལུས་དཔ ས་དཔགཆད་བྲུཏུ་ཡེདཾ ཅིདཤཾན། །གཞེལ་བ་འཆཾདདེ། ། སི་སིན་གྱསྣབྱ་ལག་བངབ་་མགཔ་གཞན་ང ས་དདམནད་ས་འཚ 
ནདག་བེས་ལྟ་བིའེརར་རག་ཏུའབབ་ བབྲ་གག་དུངརག་ི འའེཆར་རབ་ཏུའུ་བར་བའནདནའདུག་པ་འཆོད་དོ། །མེ་མདག་གད་དུ་བུས་བིའལུཿ ཨུས་ལྟ་བུ 

དད ་ 























ཅན་དམུལ་བའེ་མདགམས་འཆོད་དོ། །སཾསས་ཉན་དུལ་བ་ཨལ་ལ་ཟེརབར་ཕན་ནུན་ི ཡན་ལགདང་ཉེང་ལགྲབམས་ཅདཔན་རུ་བཅད་པའ་སུ །གབསྤལ་སྱེདཿ 
/ ང་དམ །དེའ་གཞན་ཡངས་སོ་རའཇིགས་ཤིད་བག་སབ། ༦ སིདགེ་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། ་ ཤགརྒེད་དང་། 





༩ 





4 











5༡ །དག་གིས་དེནྣསས་པ་ཐསས་ཅད་དུ་སྔུག་བསྡུལ ལ་བརྡ་བེད་དོ། །རུ་བབ་སེདདབ་ཏུམ་བར་སང་ དོ །སྲེག་གྲེ་ །བཆདང་བངས་དྭས 
7 བསྐལ་བིའེ་རུ་བེ་གང་དུ་བརྒྱའས། ཡ།དན་སྟེད་ དུའབ་ཏུདདཅིང། དེདགཏུ་ཡངའཆདདོ། །ཊགྲཏཱནགནག་ལས་བུ་ིའ་ེའི་གནདཔ། ཚོ 
དུག་གྲས་ཀྱད་འཚོདདེ། ༽སེམསྭ་ཧནདསལ་བཟནདཔི་འབྲེང་བུར་ཡདའཆོད་དོ། །ན་གེགངས་འུའོརལ་དབ་ཏུའབནབ་འཁེར་ཞིང་། ཡྐ་བག་ད་ཤངལགྲ་ས་དྱསསག་ ཤ 
ལེ་དག་གིསྣ་ནམ་པར་གཤག་པད་པེད་དོ། །དེལས་ཐརུནས་སུད་པེའེ་ལྱོ་རུདའད་བ་བདུད་པ་ལྟར་འཁྲེགས་པ་དེར་ཡང་གནད་པརླདདེ། གངདཀུན་ནས་ཐེགྱསདརབ་ཏུའབན་ 
བ་དག་གིས་བྱ་ཧའམ། ཡངན་སྙཾངོ་དུབཏབནསུ། གཤེན་ཇེའེ་མི་ད་ དགགིས་སེམས་ཉན་དྲམལ་བར་དག་དེདག་མཆོན་ཉྭ་ཀུལརབ་ཏུའབརབནསསྤ་ཚིས་གཉོདཔ་དྲབ་དང། །དེལ་ 

༥ རྣམ་བརྡ་བརནས་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་སྤྲ་ཤདའཇྲོན་པ་དང་། ཐ བ་ཁྭ་ཡེད་ དོ་པར་གནེདཔ་བེདདེ། གང་དུ ཨས ་ 

གེེ། །གཅིག་པ་གཅིག་ཀད་གེསས་ཉནདགུལ་བིའེ་ལ་འབུས་ 'ྲུགདུསར་མཆོན་མཆར་ལྟར་འབབ་པས་གཅིགལ་གཅིག་འཇོག་གོ །དེལས་ཐནནས་ཀུད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ ་ £ 
,།ྕ ་ །གངདུ་གནདཔའི་རྣམ་པའདི་ལུས་ཉམ་ཐགཅིངསྲ་འབྲན་པར་ཚུར་ཕེན་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཞན་ ་ལཔ་ ༦ 






སེ " ༨ "”\ 









ཟལ ཟི གང་དུ རུ རྟ 
- ཌོ བསྲེད་པིའེ་མེ། །ཅི་འ་དྭ་ཁ་བིའམེ་མི་འབྱུང་། ༽སོམས་ཅན་དྭམལ་བ་བི་ ` བ 


: 











༧ 





༦ ཡིདཤིན་ཏྲུ་སེག་པའྲ་བེད། །བད་བིའ་སེའི་ཁདཔརཆེ། དྭམུལ་བིཕའ་ཁ་བ་འད། །སྲེད་པིའེ་མེནི་ཁད་པར་འད། །སེད་འབངྡ་རྐའི་ 
༄༅། ༠ །ཡདཤེནཏུ་སེག་པར་བྱེད། །བྱུང་བའ་སེའུ་ཁདཔརཆེ། དྭལ་བིའི་ཁ་བའུབ །སཾེདཔིའེམེནི་ཁད་བར་འདྲ། །སྐེད་འབདརྱུནི 
' 


་ 
༽ླ དྲོ དོ „.-. ༢ ཧི ༢་ དཱ དན ང་༦༽།༩ 
མེས་ནི་དུདའགྲོ་དོན། །གཏིསུག་མེ་སནེ་དསལ་བསེག །སྐུག་པའེསེས་ནཀུན་ཏུགནས། །དྷེལརྲསདཔེའམེས་ཕས་སུ། །གནས་གསུམ་ཐུམས་ཅད་འབའ་བརབ། ནེ 


ནསཿ 
ཅུ 


སྨགབསླལ་དང་། གུནདཔ་སྣ་ཆོགསདག་ཏྲདདོ། །དེ་དེལས་བརནསྭ་ཀང་སཾམསཉན་དྭགལ་བཅ་བའེ་སར་འཇེད་དེ། །དེར་ཡུངསེམསཉན་དྲར་ལ་བ་པ་དག་གི་ལུས་ཀུནནེས། 









£ ©. ཱཾ ཿ ( 
རའྱགུརཏེ། །བཀེས་པ་དད། སྐེམོ་ཕས་གཅིགཅིག་ཟ་བ་དང་། ཡུས་བྱ་རྲཔགསུདོ་དུ། དུད་འྲཐ་དགཏུ་བར་འགྱུར་། ལགོ་བརྟ་ཝ་བ་དབ 
དགལ་ཏེ། དགཉའ་ཤིད་བགུར་རྲུམལ་འཇུགཔ་ལྟ་བུ་མྲི་ནསས་དངབྷསལ་པནཏམ་པའིསརྒསསན། དེསེརབས་ལྔ་བང་དུ། སིརྦ་ཧུརབ་ཟམ་ 
ཐད །ནེནས་གཞྭན་གང་དགེེ་སངོལསྤ་ཉིས་ཁྲབས་བུ་ནས་པརྭ་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཉོན་དུལ་བརབ་ཏུམབིའེ་འཁེར་ ནོ། དེས་ངོས། ཨང་ 
ཅོ ྲཱ རྩལ་བ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུསེག་བ་ཞེས་བབ་མཛེང་ངོ་། །དེར་སེམསཏན་དེདག་ལས་གང་གིས་སྐྱ་ འྱ་རྭ་སཱས་ནས་། 
ཤིས་བཏུགསན་གང་གིས་སག་གཅོད་པཱ་དང་། མ་བིན་བར་ལེན་པ་དང་། འདེག་པས་ལག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རངའཐུངབ་དང་། བཛུན་སྤུ་བོ་དང་། སག 
སྔམ་བཞིནནོ། །དགེ་བསཱིན་མཱ་བསུབ་པའབཞིི་ང་ཡོདཔ་སྲུན་པུངན། །དེ་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འགྲ་ལོག་པརལུང་བ་སེམས་ཉན་དམུལ་བ། སེ་པིས་ཉན་དྭམལ་བྲ་བོགས་ ་ 
ཐམས་ཅ་ད་དབ་ཏྭ་སེག་པརྙས་བར་འགུར་རོ། །དེས་གནདཔ་འི་དདྲག་འབུང་བརའགུར་ཏེ། །འདྙལ་སྟེ་མེམས་ཅན་དྭམལ་བདེ་ཇི་ཨར་ཁབ་ཀྱི་བུགཙམ་ལ་ངམེདཐ་དོཉར་ཀུན་ 
ནས་ཏག་ཏུནསཁའ་ལ་ཡངདབྱ།འབར་བདའུརབ་དེད སྔནདའི་ལགཔ་སེའི་ནང་དུའདུག་སྟེ། ངུསྐདའབྲིན་པན། མ་ཚནིང་རུབ་པཤེན་ཏྲུངག་པའི་སྟོབསྱ་ལེས།། 
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༢༩༡ = ལ་གོ 


? 








༄༅། < ཇི་ཝརདེའི་ཐལ་བ་ཡངནེ་མངོན་པ་དེ་སར་སེགག ། དེ་ཡང བའབང་བརའགུར་ཏེ། ལོ་འབུས་པྲག་དུསའྲ་སེག་གེ །དེལས་སྤ་བརནས་ 
 མགེན་འདེད་པ། རཾ དྲ བ་བྲབང་འབྲེས་པ་དང་། གཤིན་ཇྡེའིསྡི་རམསྱ་ཉིས་བཅུངངོ། བཟངནསྭ་ཀངྱ་ཐགསྱ་ཀི་བཱ་ །པ་ཀུནཤསརབཏུའབར་བདག་ 
ཐིས དཔམམིྱིས་བར་ གིའིབའནས་མགེའི་བར་དདག་འེ་ངྷས། དའི་ལུགདདག་ཐམསཅ་དབེའིམགནལ་བསུས་པ། ། །ྲཕིར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་བདེ་དུག་ 
ལ་གཟུགས་པའེ་ཕུར་བྱ་བདས་ཏེ མགེན་བཙུགསནས།ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ་སྭེ། འདྲིལུདཔུར་བ པ་དེམགུལ་བྲྲ་བུངངོ། ༽བུངནསྱ་ཀྲདཤུགས་ཀྱིས་པུངབ་དང་། དའེ ལུ 
ཤྲ ཏས བིཉསེས་ཅནདམལ་པི་འམང པས་བ གུང ཐ་བ ནུད་བྲད་ཀུ ཏདྱ་ཁདཔར་མེངཔ་དྷེནརས་བ་འབྲུང་ད་ །དེདང་གི་ལུས་ལས་འབྱང་བཱའེ་ 

ཟོ ཁྲག་དྲག། ལོའབུསཝག་དུསརའྲ་བའ། ༽སྐག་གེ །འཆ་བོ། །དེའལསཀཁ་མ་ ངའུང་ཏེ ཛཾསི་དངུཔེའི་སྤེག་པའི་ལས་བཅོམ་ ོངྲསཱངས་ལ་ཟདཔརསྦབས་པོདྨེསིད་ 

(དཱ པའེ་ལཱས་དྲེསེག་གེ་ །འཆེདངོ་༽ །འཆིའ། །དེའི་ཉིས་ས ས་སེམས་ཉན་དྭསལ་བ་དེས་ལས་ཐར་ ཐར་པར་འུར་ལ། ཐར འནསཀྱང་ལས་དེད་ ་ཧུམ་ཐུན་ཕིའ་འྲབས་བུས་ལ་འབུམ་ 
ཊཾ དཿ དུམར་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲདག་ཏུསེ་བརའྱགུར་ཏེ། །དེར་ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་པ་དང་། ྙེབཔའ་ཡུག་བསལ་དགྲས་དབར་འཐུལ་ དདུདའྲ་གནམས་ུ་གཅིག་ལ་ 


1997 





















ཛཾ / ; ༼  ་ ེ ༧ ཏོ དྷེ ༩, རི ཚོ ༧: :*# 
ལུ ༤ བྱམབག་དུས་དགག་ཞིང་པ་རེལ་དག་གིག་ནམ་པར་འཇིག་པརའྱགར་ནེ། །དེ་སྔུག་བསྔུལ་དེ་དག་སྲེང་ནས། གལ་ཏེ་གཞ་ཤིང་ གར་དྲུས 
དད་གགལ་བས་ཉམ་བརསེར་སེསན། དེདབུལ་ཞི་དནད་བུ་ཅན་དང་། པའསྤོ་སིས་གནདཔ་དང་། སཾསས་གཡེངས་པ་དང་། ་ འི ེ 
ར་བསྐ་ཐངང་། །དཀས་ཡང་དགྱེ་མདལས་ི་འབུས་བུ་ནུམ་བདཤེས་བ་དྲེས། སེམས་ཉན་དམུལ་བ་ཆེན་པད་ཏུ་ཚ་བའོ་འཁེར་ལ་བཏགས་ན། དེས་ 
( གཡུངས མཅནདྭ་སལ་བཡུས་ཆེན་བདན་ཏུའབིན་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལར་འདགཔ་ཞེས་བ་བསྔབོང་ངོ། །དེར་སེམསླ་དག་ལས་གང་གི་ 
རྐྱི་བར་འགྱར་སཱམ་ནས། དེས་བརྟགསན་། ཤད་གས་སྲོག་གཉོད་བ་དང་། ཨྭ་ཐན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེདཔས་ལེག་པའ་གཡེམ་པ་དང་། ཆད་འཊུངབ་དང་། 

༣ བསིར དྲས་སགཞིན། །གང་གིསཡུས་དབ།ཏུསུན་འབིན་པར་བདུན། དཡས་དདུ་བ ནསྭྭ་འགྲེ་ལགོ་པར་ལུང་བ་སེམས་ཉནདསལ་བཞུས་ 
ཤ།ས་འཱན་འཇགས་འཇགསྐུ་ལར་འདུག་པའུ་བང་བིའི་སྙེད་དྲུ་ཁད་པརད་འབུང་བོནི་འདྲིལད་གད་གིས་ལུས་དཔག་ཚད་ཅོམ་ལསར་སར། རཤེན་ཏྲསི་བའི་ 
ས་ རླ ད་ད སྐབས་གས མ་སར ཤིག 
°: དཔ ༡ 


























༡༨ གི སྤུ་འཁུན་པའཕྲ་སྐམ་རས་ཇལྟར་ཡུངས་ཀར་གྱིའཐུ་ཙམ་དེལྟརསེན་མེལ་སྣྲགས་བནས་རྐང་བཾ་འེབར་དག་གཅོད་པརཁྲད་ 


རི ' ཟེ ཆི 


ཧུ ཀབསྔལྱ་ཐིས་ཉམ་ཐག་པད་ཇི་ཝཱར་སྨྲས་སེམས་ཅན་དམྲལ་བ་པ་གཞན་དག་ཐེསནས་ཀྱང་སྙིང་ཐགས་ཤེང་། །རྡེ་པ་དེཝཱར་སྒྲ་སྐད་ 
ཐཾ པཱ ཐཾ 


༄༅ 


་འབིན་ཏོ། །ཐེགས་མེད་པའེ་དུསཞས་དེའི་འབུས་བུས་བྲསས་ཤིད་སེམས་ིས་དགས་ཡངས་སུ་བསུས་པིའ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་པ་ཤིན་ཏྲུསག་བསལ་བས་ཤུམ་ཐག་ 


! 
| ཏེ རྭ བཾ  ོ་ > 
=... བ་དོ་དག་ཉིདམ་ཐངནསུ། འདྲ་ལར་གཤིན་ཛོའིསྡི་རས་སིཁས་ཇེས་སུ་བསྟན་པའོ་ཆགས་སུ་བཅུད་བྲ་སྨྲེས་པ། །འདོདཔ་ཡཇདག་སན་པའི་རོ་གོ། །སཱནཅིང་ཡིད་ཡོང་སྣ་ 


ྨ 








ལོ ཆོགས་དུག །སྨྲས་བ་སྡིག་བནེན་པོ་ཡཉེ། །དེའི་འབྲས་བུ་འདེཔའྲ་སས། །འདོདཔས་རྒྱར་ཕིའུ་ཆིག་སྨྲས་པ། སྤུ་གིརྣེན་པཾར་བརང་བ་ཡིན། །སའིས་བདགུ་དང་ 
སི ཀགཇིེིངགསྣསསསསས། རན མདས དོིྣིོྣཔོོོོ་ོོ། པོ ཀཀ 
3 བདག་གི །ལྱུན་ཡང་དག་བཅད་སྲ་བ། །སྤེསས་ཅན་འདོད་ཆུགསྐ་ཀྱིས་བྱསས་ཤིང་། །ཞེསང་གིསནེ་ཡྲ་ངོས་གདུངས་ལ། །གཏི་མུག་དབད་དུསངབ་དག །ཆག་ 
ལཾ སྙེནཔ་སྨྲ་བར་བྱད། །འདོད་ཆགས་རུང་བས་ཟན་པ་གང། །ཤེས་པ་བྱེད་པ་སཾདུདུ་བྱད། །སངས་པ་གཏིམག་དབང་སེངསྟེ། ༽སྱུག་བསྟེལ་ལསན་སྲུག་བསྔལ་ཐེབཾ] ། 
@ཾ། འདད་པོའ་དགའ་བིའ་ཡུདཉ་ས་སེ། ཀདེནི་བདེ་མེད་དག་པ་འངསིན། །འབྱུར་བའིན་ཏུ་མེ་བཟད་དེ། །དྲ་ལར་དེན་ཡོངས་སྤུ་སྲུངས། །འདོད་རྭགས་ཟིལྱ་ཐིས་ནེན་བའིས།་ 


` ་གསེམས་ཅན་ད་ ལ་བིའགནས་སུ་གནས། །གང་དག་འདོདཆགས་དབངསི་འག། །ད་དག་དྭསལ་བའེ་འཇིག་པ་མེད། །དེནི་སྡེཾག་ཕེའལས་བྲས་པས། །དན་སངོ་དེས་ 


; 







: ཨཿ 5 ་པཅ་ 





།སུངོ་ཞིང་དནནཔ་སྙིང་ཇྗེའི་སྐད།།ཅི་ཞིགུད་དེད་གངོས་སུ་གདུངོ། །སེསན་དམྲལ་བའི་སྡིག་བྲེད་པ། །ལས་ཟངཔཔས་ནི་ཐར་འགྱུར་གྱི་ 
གྱར་པ། །ཐར་བདགཏུག་ལ་འྱ་གུར། །མ་འདོདངན་འཐྲརའྲགུ་བའི་ལས། །བས་བོའའདད་ར་གས་དབུང་དུ་གནས། །སྐོངས་པ་གཔའིགྲེ 
ན་ཡངོས་སུ་འདེན། །གཞིགས་འེདོས་འབྲེས་བུ་ཤེས། ཤདེ་ཝུད་བུང་བའེ་དགེ་ལ་དགའ། །དེན་དྱལ་བརསྐུད་འཐེན་པ། །ཁྲེདཱ ་འདྷྭ་ཝརྡ་ཛེས་སུ་ འོ 
དགག །ལས་བདབ་དན་པྲ་བས་བོ་དག་ཤིནྡ་ཛའི་སྟོ་རམསཁས་ཇེས་སུ་བྲསནནསཀྱང་། །ཇྟཝདདུདའི་སྡིག་བའ་ལས་བཉེན་ཞིད་སྤྲངས་ལ་ཟད་ 










བརསུ་བུས་པ་དྲེ་དད། །གནས་བརྣམ་པ་ཐ་དདཔ་ཆམ་པ་དུས་དགགེས་གནད་པྲརྦ་བྲེདདོ། །དེ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བདྲེལས་ཐརནས། ལས་དེ་དངྱ་ཆ་འ་ ན་པའི་འབས་་ 
བུས་ཆ་བུབས་སྣེངབག་དུམར་དུད་འགྲརྩསེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱར་ལ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རྲུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལུ་བུརསྦི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ སྐྱེས་ན 
ལཾ བུལ་བ་དང་། སཾསས་གཡངས་པ་དང་། དགྱསྐེ་བེ་ཀུནྩོ་བི་ཡེདམ་ཆེསཔར་འགྱུར་ཁངོདབས་སངྲོཔག་དུསར་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཡ་ཏེ་་ 
།འཤིད་བུ་གར། སོསས་ཅན་དྭལ་བ་ཆེན་པའབཏུ་བའིའ།ཁེད་ལ་བཏགསན། དེས་ཐེས་པ་ལྭྱ་པང་བའཤིས་པས་། སེམས་ཅནདམལ་བསེ་སྤྱེ་གཏུག་ 






བརྒྱ་ལ་གཉ། 





; 


༧ 
- ཟུ 
ཟེ 
3 


= 


ཙཱ 


ཨད དཔག་ཉནསསཆགསསས་པའྲིགས་བྲད་ག་དས་ །འབངཔའི་ 
སེངདྲུ་བདཔན་དུའབུང་བཞི་སེམས་ཅན་ད གའ བཀའ ཅི ཅར ། 

ཤུ གག ༽གཤ་སཡུལབསི་ གྲུང 

ནཏདགཔ་ཡད་ལ་སྔབངན ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་གནས་སཾ། ། 


ཞུ་དྱད་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞིང་ 






རྔ 


བབྲ་སྲབ་ཡདཔའཡུས་ཧ་དེ་འཇུག་བར་པེད་ད །དརབཏུའདུགཔར་བེདཔ་སྭ་ལ་བུཚྭས། སེས་སཉན་དྭབལ་བདེད་ 

ཊུ ག་བའི། །དབེས་གསནདདུ་འཇུགས། རད་་ །ལང་ཀ ཡོཞས་ཅགས་ཡིན་འ་ 
དབའི། །མཆེརཔ་སཾགྷསཾ་དེ་བསཾགསནས་བའོ། །དེ་ཡད་ཟེསཱན་སྤྱ་ཧཱ་མ་དང་ཕཾ་བའ་གནས་དེ་གལ་བ་དེངའགྲེའོཊོ་ །སངནས་འཕེ་བའི་གནས་ 

་དང་གཉེ་མ་དགའནང་ཞིད་བའ། །ཐནསདྷཱ་གྲམ་མེད་པར་བསག་པར་ཟེས་པ་དང་། སེསསཅན་དྭམལ་བ་པ་དིའ་རྲུས་པ་སེ་སེང་བད་བས་་ 















ཆེ ,` ཅི 
ཞིམི་འབལ་ལ། །དཔུས་མིདཔ་གལ་བདད་སངནས་དའསེད་ལ་འཚཞིང་ཀངོས་སུ་བྲག་གོ །དྲེས་གཅིང་ཀུནནས་ཟ་བཞ། །དའུབིནཅིངཆེ་དས་འདེབོས་ལ། 
ཐོསསུསྨཾ་སགས་འདོན་ཏོ་ །དའནང་དེ་མི་གཙུག་ལུ་བུའབརཞེདཔ་རེལ་ཏུསེསས་ན་དྭམལ་བ་པའི་མེ་སེ། ་ །དེནས་མེསྦྱེ་གཞུག་ ) 
དྒ འམ དབའནད་བསོ་ནས་ཁ་ག་ལ་པར་སངས། ་དདང་བརྐ་ལཱདུངའཆཤིད་བའ། །དེས་ཟིག་ནསྣ་ར་བེའ་ཕེགས་སུ་སེང་བས། དེ་སང་བའ། །གླད་པ་དོད་གླུད་་ 
རྒྱས་ག་ལབ་དེར་སང་སྟེ། དེས་ཟླད་རྒྱས་དདག་བ་ཞིང་། ཟོས་པ་དང་མགར་གཏོགས་པ་ཟགནས་ཐེད་པ་དང་མགེར་གཏགས་པ་ཕུགསྐེ། འགྲེ་ཡོདདེའི་ལས་ཀྱ་མཐུས་སྡེལ་་ 
༈ མམ 













` 


༄༅ །ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེའཆིབའེ་བརི་སི་ནིགྲི་པད་དེ། །དའེཡུས་ཀུན་ནས་བུག་ཡེདདོ། །བུ་གདེདགཏུཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དལ་བ་པ་ 






‹ = ཧཾ ཅེའོ ཆེད ཅོར ཇི ཁ་པ 
དུ་སརབ་ཞིང་བའོ་ ༥ །དེ་ནས་ཡང་ཆོ་འབས་འགྱརལ་ ་དེནས་འཆོབན་འགྱན་ད། །དེནས་ཡང་འཆྩིས། དྷེལར་སོ་འདིདའཤེས ་བརབས་ཤིང་བསྒེགས་ བའུ་སཛུས་ གནད 


ངོ བདག་སཾངོ་བར་འགྱུར་དེ། །དེདེལས་ཁྲརནས་གར་བྲབ་དྲུབས་པ་དང་། དུས་ །ལ་ཆེན་པའི་རོགས་འདབ་མཐོང་ང། །དེས་དེསངངནས་ཤིན་ཏྲུསགཅིང་ཡེ་མུག་སྟེ། 
§ གརབབབབ།ཏའབསོ་སཾ། །དེནས་ལསྱ་ཀིས་བས་པའི་རུང་གཤུགས་ལྟ་བེའ སཱཱ་པདེདགི་དྲེངནཏེ། །བཟུངནས་མཆེབརེནཔྲེ་དོང་དུག་རེན་བདོག་བས་ཀུན་ 
༧ ནས་བསྐྲེད་ སསོམས་ཅན་དྲསལ་བབ་དེལན་བླང་འམ་ཡངནལན་སང་དྲུ་སེག་པུར་བེད་དྲ། །མཱུགབསྔལ་རྒྱེས་ཀུན་ནས་ཞམ་ཐག་པ་སྟེ། བཀྲེས་པ་དྷ་སམ་པིའམ་ 
` ' དངཱ་ཏ ° མསཅན་དྭསལ་བའམ་སེསེ་གསུཿྱིས་སྲེག་གེ་ །དེ་ལ་དྲེསདདུདེའི་ ཐོག་པའི་ལག་བཅོམ་ཞི་ངྲསངས་ལ་ཟད་བདསྲ་བས་པ་དྲེསེད་ངུལ་འབུས་ཐག་ 
ཟབ 


རྦ ཅུས། ལབྲགང་གས་མི་ལང་བརྲ་།གགེ །དྲེ་ཕིསསེམས་ཅན་དམལ་བ་དེལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། བྲརནསཀྱང་ལས་དང་རྒྱ་འཁུན་པའེ་འབས་བུསཁེ་དབས་སྟཾང་ 





( ྲུ ཡེ ་འབ་་བ་༤་པང་རེ། །༣ དུ . རརར་ ཏེིཾ 2 ར་ད བ་རབ་བ རེ ཆང 
ྲ དིསི་སྲ་སཾག་པརྦ་བེད་ཅིང་རབ་ཏུའབར་བར་བེད་དེ། །ཉེས་པནྲ་བས་པལས་ཀྱི་མཐྲའ་སྤྱད་པ་དེའུཡུགྲཀྱི་ནང་དང་པི་ཀྲེའ་ཀུནནས་རབ་ཏུའབད་བ ་ཨུན་ཏ། དྲིལུར་ལེ་འབུམ་ཐུག 
5 


+ 


དུངས་པར་འགུར། ཊི 


བརགཡེམ་པ་དང་། ནངའ བཿ 
ཅིད་སུནཕུངནས་བརྡ 


= ¦ 





༄༅ ¬ བའ ༈ཁད་པའ་ང་འ ཤདྭལྭ་སི།། སེམ ཊྲ 

 ནཀཀྣཀྣཾ །།༼ད་ 
ཟོ ལསྭ་ལེ་ ྲུགས་དགེས ཀྲ བེ དྒཝརདེར་འཇུག་གུ་ ། དེནས། ཡ་དཡས་ིནབབ་འབོངབརྲའགར་ཏ། རབ་ད 
རོ དྲ ་ ཏག བེ གས་ག ༦ ཆུ མགས དག་གོ དལ ས་པ་ག 
བཱ དད་ཅིད་ འབར་བྲའཱནང་དུ་ནུབ་སྟེ། ། སེག་ཅིང དའཆད་པ་དང་། སྐད་འབེནཿཅད་ཡེང སསྭུསྡཱ་སཱག གས་འདོན་ཏེ། །ཡསྱྱི 
རི རུ 





སྤ་བུ་གདྲམལ་དེལས་བདག་ཉིད་ཐར་པར་མི་ུས་སོ། །དེ་ཀུན་དིང་ བཞག་འདས་པ་ལ་གལ་ཏལས་ཟད་ནས་གེཀས་ཅན་དྭམལ་བ་དེའ ལ་སྭ་ཐོར་པརའྱགུར་ཏེ། ལ 
ཅུ འླབནཔིའི་འས་བུས་དམེ་ནབས་སྟངྲཕགདུམར་ཡོ་དགས་དད་དུདཀྲ་གདག་ཏུད་ཀེས་པ་དངྷ་མསོ་ས་གདུངས་པར་འགུར། ༈ དུད་འ འགྲེ་གཅིགལ་གཅིག་བ་བརྡ་སུག་ལན་ 


ཟབ 








༣ 


པས 
- འཀབམ་ སེམས་བ 
| དུ་། དད་པ་དུང་། མྭ་བཞ་པའ་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལགོ་དད་ 
བསབ་པའེ་བཞེ ྲི བུས་པསནྭས་སཱ་བཞུན་ངུའྱགུར་དོ། །གང་གེ་ རཱུ 





དམལ་བནདན་མེ་མདག་གདཔར་སྒྱ་བརྡ་ ཀོ 
ན་འབུད་བའིསྟང་དུ།ཁད་བར་དུ་འབུད་བཞི། 


༦ 
< 





ཌཊ་ 


{ 
; 
ད 
. 


༄། ÷> 


ལའ 


ལཱ ཀཐེངྷོསཾ། ཚུབས་གདུངས་པ་མགེན་འདེད་པ། སྐྱབསུ་འདོད་པ། དབུན་གཉེན་འ 


. དང་། མི་མདག་གི: བཝྭ་བུ་ད་། 


¬ 


དཀུན་ནས་མེས 


¡ ཨཿ སྭཆུ་མདུའུ། འབྲུངས་བཅུན་ཁུསའ 
ཚཾ ཞ་ ༈དདེན་སེངོམ་ཐག་ཏུ་འདྷིཝར་སེག་ཅིངའཚོད་ལྱ་ལུགས་བསལ་བསུནནག་གི་ནད་དུསེངནས་དབང་པ་ཐམས་ཅདའ་ 


- 

^ ལོ ེ ཐའི རིར་་འ་པ་རི་་བེ་ཁོལ་ ར་ར ༨ རི ཟེ) བི 
ཉི ཤུད་ཀ་ཕུན་སུས་ཆོགས་བྷ་ལ་བུན་སྣབོད་སྟེ། དེ་དག་ལ་བདེ་བྲ་སེངོ་བརབ་བའཔེའ་དེ་གང་གིོ་བརྱགས་བ་དང་། དེའི་ཆོལསྭ་རུང་སྟེ་གཱ་བུ་ལངས་པས་འདས་སོ། །སེ་མདག་ 
3 








མསཧོཿཿ་སཁ།ོ༩༩༢༠༡ཏ།༦ོ ་ ༩ པི སས སས < +÷ ༠ ཁ་ཁོག ཅོ 
ཱུ ཟ ོ ཐོ ˆ ཌརྩོརྨ་ར གཿ ༢༠༠༤༧༡༡-༧༡༡༡༢ ༡༡༡༡, 
` 


ླ ། །བའི་ིག་བདི་གྔང ༣༣ མགིདབདདུ་སང་།།སུགབསལྱ་རམཚོ་ཐའ་སས་པ། །འདིས་བདག་ནིངིཝརཐར། །མུག་བམལ་དགལས་སྡག་བསྔལ་ 
“4 ལས འདེ་ཡེས་བདགཞི་གངས་སུ་འཆོད། །བདགྲའི་སེམས་ཅན་དེསུལ་བ་ཟད་པ་འམ། །བདེབ་འཁོབ་པྲས་སྣབངང་། །དྷཉན་སཱནསུཏུན་དུལ་བ་པ་དེ། །ནདན་མེ་བདག་ 
3 ཡད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པཔཤད་ཏྲུསུག་གསསལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་བག་ཙོའ་ངྲུས་དབདེན་ཏེ། །སེས་ས་ཉན་དྭམལ་བ་བ་དྲ་དྲི་སད་དུདའི་སྡིག་ཕེའ་ལསྲ་བཅོས་ཁེངྲསངས་ལ་ 
= ཟུད་བརས་བས་པདེ་སྤིདངུསུགབསལ་མིད་བརའྱགུར་འེ། །དེཛིས་སེ་སྒས་ཅན་དྲགལ་བ་དེལས་ཐར་པརའགྱར་ཏེ། །བརནས་ཀྱདདེདང་རྒྱ་འཐུན་པའེ་འབྲས་བུས། ཏཾ 
རླ འབས་བྱར་པུག་དུས་ར་ཡད ས་དང་དུད་འག་དྲགཏྱི་སྱེ་བངའགུར་ཏེ །གེ་དགས་རྣམས་སུ་བཀྲེས་བ་དྲད་། སྐོས་པས་གདུངས་ཕིའཡུས་ཅན་དག་ཁེནར་ཐད་དོ། །དུད་འགོ་ 
¿, རྣམ་ གཙི གཟུ་བུ་ཡུས་ཅུན་བྱ་ཧར་འཆང་བན་འྱུགརདོ། །དེདེ་ལ་སྭ་ཐད་ནས་གལ་ཏེ་གཉའ་ཤིད་གི་བུ་གར་ནུས་སྦྲལ་འཇུག་པ་ལྭ་བུརསྡནམས་དང་བླམལ་བ་ ངོ 
མཞམ་པའྲ་སིར་སྐྱེས་། །དེའ་ལུསྱ་ཀྱི་མཐཐུས་རུག་ཏུད་མསྱ་ཀྱིས་འདབས་ཤིད་། དབུལ་བདང་། ནད་བུ་ཉན་དང་། ཕན་ལགན་ཅང་བའའགྱར་བ་སབེད་དོ་། །དེནས་ཡདདགེ་ 
བྲས་བྱུ་ནམ་པར་སིན་པ་ཤེས་བ་དག། །སེམས་ཉན་དྭུལ་བ་ཆེན་བརབ་ཏུམ་བའི་འཁེར་ལ་བཏགསན་། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའ་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་ 
༄ 
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ཟེཞེས་ཐ་བ་གྲཐངང་། ཁངོ་། ། །དེན་སེནས་ཉན་དགལས་གང་གིས་སྐེ་བར་འགྱ གྱའསུས་ནས་དེས་བརྟགས་ན་། གད་གིས་སག་གཉོདཔ་དང་། 


 འདེདཔས་ལག་པའ་གཞམ་པ་དང་། མདའཐུངབ་དང་། ་བརྔུན་སྨ་བ་དང་། ལགཔ ྟལ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིད་བྲ་གིསས་ཏེ་མད་དྲུབས་བར་འྱུག ི་ རོའ 
བིའེ་གཞི་གཅིག་གྲས་གཉིས་སམ། གསུས་འསེ། ། བཞིའས། ལུསེ་གཞུན་ལླ་བས་པའ་ འབྲུ་སང་དས། བྲུ་སིང་དངའདྲ་བ་འག། གས  ་ 
་ བང་བཤེའདིལནཆུངགིནཏ་དགིུབའིནཏྲརུ་བ་ལ། ཀཀ 

རྩ ༢ ་ས་དགེདགགས།འ ་རོ།ིད་བརྡོ་བེ བྱེད་དེ །ཇི་ཞུདརུ་ཆན་པ་ཤིནཏུ་མི་བཟདཅད་ཐུབ་པས་འལྲགྲིསུ་འཿ སེད 
(ཉུབ །གང་གིསཁྱེར་བོའི་ཟས་བལ་དདགིགས༔ ནམ་སྭ་རུང་དེས་ཐེགོས་བཅུ་དབྲདས་ཁྱེརབ་ཕིན་རུན་ཐུག་པདེ། 
སིསསཱ་ཅན་དྭུལ་བའི་རུངསྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་ཞེས། འདྲི་ལརབ་མིའུཆ་དཅལ་ངུ་ལདམིའཇེནོ་བརྩ་འདར་། །གང་གིས་ཡུ 
_་ཉིད་ལག་ཐམསཅདགདགས་པརེ་ལ་དམངན་བར རགི་བེདདེ། ། །ཡས་དན་པ་བས་ 






















; ཐནས་་འེཔགགི་གནས་ས་ས་བར་འྱུར་ཏ། 
པཿ སྲ་བསོལཔ། ུ་བད་དངགིསས་རདད། དེ། །དྲེ་གུལ་ཏེ་དེལས་ཐར་བར་གཉའ་ འཤོད་གྲེ་བྲ་ག རྭ་དཱས་སྤལ་འ། བ་འི 
དེཿ - ` རུ 


མེར་སེས་ནོ།་ འདྲེབས་ཤོད་དེ་དག་པའི་བཟད་པས་གནད་ བདྲ་པད་ལ། དེའེ་ ཡ་ གལ 
ཡའིནུ་དྲས་ཞིག་ཡོད་བརྒགརན་ཡང་། ི་ན་དཔ་ཟལིབདམདའེས་ས་ཡན་པར་བགས་པ་སར། དེ དྲེ་ཡང་རུང་བ་ས་ཡི། ན་པའི་དག་ས་ལ སྨ 
ཤུ ཕྲ ཐམུས་ཅཾད་སེདཔ་དད་པྲའི། ། འིདྷ་ལྟ་སྟེ། ། འིདྲ་འཇིག་རེན་དང་། འ འཇིགྟ་ཏེན་ལག་འདག་པའར་སྣ་སས་དྲབགའབ་སབ་ག་ 

| ༈ །དགས་གད་དགྲེ་མངོ་ལྱའ་འབུས་བྲུནམ་བརྡ་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེསས་ན་དྭམལ་རེན་བའབ་ཏུར་བའིའཁ་ལ་བཏགསཀ ན། དེས་ཐཱཾསོ། ; 

. བཔ། སེམགཏན་དྭམལ་བ་རེན་བའོབ།ངུཆ་དི ངིའིའཁརལ་བརྟགསན། སེནསཉན་དྷོ། 


།ལ་བཤརྦ་གུར་བྲ་བསས་ཧདྲ་སྣ ག་བ སུལ་བཞེསྤ་བཟ་ཇི་ 
ཤོདག་ལས་གད་གིས་སྩྱེ་བ འགྱར་སྐམ་ནས། དེས་བརྟགས་ན། གད་གིས་གྲུགྐཿ 





ཀཅེད་པ་དང་། 7 བའ 


༩ 





༄༅། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆད་འ། འབུད་བདད་། བཛུནྭ་ས་བ་དང་། ལག་པརྟལ་བ་ཀུན་ཏུབསེན་ཅིངབླསམས་ཏེ། མད་དྲུབས་པས་ ། 
ཟླ རོ བའ མོ་པྲ་བདས་པ་གངགིས་འོས་པམ་ཡིན་པིའ འདགྲེ་སྐང་དབང་དྱུབས་ཏེ། ཆད་བུདནས་དེ་འཁུལ་པན་བུས་ཤིང་། ཨིདལ་གཅེས་པརབསེདནས། 
3༣ ཧཱཾ ་དགས་་ད་འག་ར་ུབེམསཅད་ཡང ར་པས ་གདོ་ ལ་བྲརྭ་སྩེ་བརའྱགུརདོ། །དེར་གངསེམས་ཉན་དྭྲལ་བོ་ཡང་་ 

༢ གསེལ་གེས་བའེ་ འེ་སྤུག་བསྔལ་དང་། ཀགནེད་བ་བ པ་ད དདག་ཐམསཅདའབདབའ་འགྱེར་ཏེ། གང་གིས་ཏག་ཏུ་ཅུལ་ཁམས་དང་ཝན་པ་འས་པ་མ་ཡོན་པ་ལ་འོ་ 

་ དན། དེ་དགྭ་ཏུའི་དགེ་བར་ཞུ སྭ་པུ་དེས་ལས་དག་བ་ཇེཉིདྡ་ངེས་སུ་བསེནཔའཔད་དོ། ༈ །ལ་སྭ་ཀ་གཞཾདན་པྲ་བས་པའ་ འ་ད་ནུལ་ཅན་སེ་དགེ་བའེ་ 

ོ བའེ་ལས་ངེས་སུ་བསེན་ཅི་དགམས་པར་བདདོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བོ་དྭུག་བ བསྡལ་ཆེས་དྲག་པ་དོང་། སྔུག་བསྔལ་ཆེས་སི་བཟདཔ་ ` བ 
་ ༦ ་ ལོིལ་གཅཐགག་ག་གས་ མངོབཟུ་འགུར་ཏེ དེའ་གང་སནས་ཅན་དུལ་བ་ཡ་ང་སས་ལ་སེགས་པའྱས་གབྱསམལ་བྱསས་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཏྲ 
། ^ ལིཿར། དའུ་ངབཞིའངྷ་ལྷ་སེ རྐང་བ་འས་ ཨག ཡ_ཡ་ཡཡཅ་ས་འབི་ག་_་་ ¢ 








+ - 


ས་ནས་བགི་བ་དངུ 
 ་ 
ལ་ན་ག བབད་བས་གདུདག་གེ།་ 
འགིད་གྲེབ་ ་ ་ོ 
ས་དྭག་ལ་ནད་ཤིན།ཏ་མི་བབདཔན་ 
གཅགདད་། སྣ་གཅག་དང་། ་འགབ་གྱསྣས། 
ཤྱ 












སྭ་བྲུས། ད་དབུ་ལ་ཞིང་ནད་བུ་ཅན་དང་། 
། ་མགཅད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྐང་པ་ 








ོ རེ ༄༅། ཆོ །དང་༈ ཡུས་ནུད་བ་དད་། རེ། 
ངོང །དང་༈ དད་། ཆ་འབུང་བྷ་ནས་ཏེ། འདྲིལ 

4 དུམ་པིའ་ཆོས་དནཔ་ཉེ་པད་གཞགཔ། ནུངབ་དད་། རེ་འཐུང་བྲ་ནམས་ཏེ། འདྲིལྟ་སྟེ། དེདྱ་སྩས་པ་ཉི་མ་གཅིག་ཅེག་ཐུབ་པར་འཐུར་བས་ཐོད་དོ་། 
ཟླ ད་གྲེ་གདོལསྱ་ཀི་འབྲསནམ་པརླསན་བ་ཤེས་པ་དེས། ཐོ་ཁེའའ་བ་འིས་པལ་ བསྲ་ 
ཟ ནན ཀྲྣྣྣ་་ | མངད འའ དེསཐས་པཡས་བུབེབཤས བེམས 
ཟོ བདང་། འདེདོཔས་ལོགཔན་གཡེག་པ་དང་། ཆད་བད་གདྲ་ ལས་གང་གིསྤ་ེ་བདའ་མུརྭསསནས། དེས་བཏྭགས་ན། གང་གིསྲ་སག་གཅོདཔ་དང། ཚ་ 
ཟོ ཟལ : ་གཡེས་པ་དང་། ཆང་ཐུང་བ་དང་། བརུན་སྨྲ་བ་ད་། རར འའ བྲགས་ན། གད་གོས་སུག་གཅོད་བ་དང་ ས་ 
རུ སུ་སེ་བུས་ནས་ལགཔས་བབུང་སེ། བྷསདོ་ནས་གྷཱ་བཱན་པྲ་གོགས་ིདི དད་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏྲེད་བྲསྒིསོས་ཏེ 7 

| དགའ་བདྲ་བེད་དྲ། ཨང་དག་པའ་དགའ་བདྲ་བེད་ སྐོ་ནསྭ་སྣ་བླན་པ་གྲེགསཀྱི་དཱུངས་ཞམས་པ་སདབ་ལ་ "༦ 
:+‡ ` དདག་པན་དགའ་བརྲ་བད་ལ། དགའ་བདྲ་བེད་བནི། རེ པ་སདཔ་འསུན་འིབན་པན་བེད་ཅིང་། སུན ་ 
གཏམ་འབྱཏུཿབརྭ་སེ་བརའྱགདརོ། །དེརྩསསཿ @་ དགའ་བདེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ན། དེལུས་དདབྲལ་ནས་ད པོཔ ་ 
རྒེ ྱརའོ། ༦ །ཤས་ཀད༥ གཉན་དྭམལ་བ་གང་སེསལ་སགོས་པིའ་འ 1 རྙ དབསསས་ཏཱན་དྭམལ་ 

དྦ འའ་ཁའྲ་བགནད་པ་བྲསས།་བ་དེ་དག་ཐོད་འབྲང་ 

ུས་བ་དེདག་ཛད་འབུད་བིའྭསེདོ། 


ངེ 





༤ བླག རོ ལས་ ¬ །བའེ་ལས་བཅོར་ཞིང་སྤདས་ལ་ཐ བད་པར་མྭ་བས་པདྲེ་སྡིག་དྲུང རྷ་སད་འབིན་ཅི་ང་རོའི རེས་འདེབས་ལ་ཡྲོང ཡངས་སྭུ་སྤ་སྔགས་འདོན་ཏོ། 
. དེ་ཤིན ས་ཨུན་རེང་མེའ་ཞིག་འ འདུ་ཤིང་ལོ་བྲགད་གིས་མི་ལང་བན་ཐཱད་པར་འ གྱའ་ཏེ། ཐནགྱ་ཀང་གལ་ཏ་ཡི་དྭགས་ད ང་། དུད་འགྲེ་དག་ ཏུསསྙེས་ལྭ། གཉའ་ཤིང་ 
་གིབུག གར་ནུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སིན་མས་དངབསྒལ་པ པ་མཉས་པར་སིར་སེས་ན། ལུས་དེདང་རུ་འབུནཔེའའ བྲབས་བུས་དེ་དབུལ་ཤིདདད་བུཉན་དང་ ། ཡངོས་སུ་སྒྲེ་སྨ་གྭ་ 
ད་། ། གཞནྱ་གིས་པ་ཀེལོ་བ་དང་། ། དབད་པམུ་ཚདབ་་འྱགར་བདད་། སི་བདགུགས་ཏྟ་དདོམ་འ འྲ་ཞང་། ངཆཾབགངས་རྟིཝ་བུནད་དྭ་སེ་ལ། དེའིཁ་ 
ལཿ ཟས་འབས་བུའི་རཱ་བ་འབའ་ཤིག་གིས་འཚོ་བར་ཐད་ ཊདེ། གུཞན་ལས་མུས་པའི་ཁ་ཟས་ནགས་ཀངམངན་པདགས་པརསི་འགུརབ་མཐོངང། །དེནས་ཡང་དགེ་ 

རཏ བྲས་བུ་རྣས་པར་སྨིན་བས་ཤེ ཤེས་པ་དེས། སེསུས་ཅན་དྲསལ་བརེན་བདྲོབ་ཏུ་ཚ་བིའ་འཁེར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐསོ་པ་ལས་ དབིའ། ས་པས། 
| ས་གསནན་དམུལ་བཅགཏུསུཤཔ་ཞས་བབྣ་བཛར་ །དེད་ དེལ ནདགལས་གགིས་སེ་བྱར་ནས།དས་བཏགས་ན། གས་པ་བ 
དུལོབ་དང། འདོད དོ་པས་ལག་པད་གཡེས་བ་དང་།་ ཆོད་འབུངབ་དད་། བྫཛན་སྣྲ་བ་དང་། ལག་པར ལྟ་བ་ཀུནཏུབསྟེཾནཅ དབླསོས་ཏྭ་དུ་བ་ 























ལོ་པའའདེདོནགས་དད་བལ་བ། དྲི་བིས་འདོད་ཆགས་དང་སངོན་པར་སྤངས་ཏེ། འདེདོ་རགས་ཞེ་ 
་འདེདབ་ནམས་ལ་འདུག་པའ་བྱེདན་ ། དེ་ལུས་དངྲ་བལནས།། དན་འགྲེ་ལེག་པར་ལྟ ཏབ 


།ཀྱད་གང་སེམས་ཅན་ད ལི 
ལ་ ། ༩ རེ བྲི, . ༼༽ ཆེ ¬ ༄། ༣ 
| ཤྲ ཟི ག་ག དཛྡ་ཐཱར་དགུ་པ་ལ་འཇིགས་པ་དྷེན་ྣར་རྣྡ་བ་དེདག། །སེསས་ཅན་དྭལ་བ་བ་དའི་ཉེས་བརྨ་བས་བིའ ད་ 
བན་འགུན་ལ། གོང་དགུཔས་སི་བདེ་བ་བདཔ་ཡིན་ཏེ ཆེས་སུག་བྲསལ་བ ཡིན་ན །སྐ་ྐདནསསྭ་ཅིས་རུསཔ་དག་པུག་བདས། རྐངགི་པར་དུྟ་། ་ཁཚ་ 
སཀ་མུག་བསལ་བསུས་པ་དེདག་ཐུན་ས་ཅདདྷ་ར་བྱ་ཆོའི་ན་དང་། སྣང་ག་ར་དང་། བླ་དྲ་ཕག་སྩེང་གི་ར་པཡཛས་པེདད། །དྲེརཔ་དག་ 
དག་ལཱས་ཐར་བོདི་ནུས། དེ་གདད་འདྲསེ་པ་དེདད་དཉིད་ད། སིན་བདག་གིས་པགརལ་བར༨འ། ང་འི མི་བཾདད། །དྷེལ་རབདག་ཏི་དདེ 
2 དགིས དེ་ །དཏུ་འངིའ པ་དདད་དུཉིད་ུ། གནསུ་དག་གེས་ན་གཏོད་བརྡ་བྲད་ད། དྷལརུ་ལེ་འབས་པག་དུ་སདྲ་སེག་གེ་འདུད་དེ། །སེན་སུ་ཅན་དལ་ 
ངེ སྔུག་བསྡུལ་ཆེས་ཤན་ ཏསྣུ་གབསྡུལ་བ དག་གས། ཞས་ཐག་པ་སེདས་ཏན་དྭམལ་བ་དེར་ཡུན་དིད་པའྡོསགཅིང་། གོལ ནིའ་ལསྲ་བས་གིབབསྲབ་ 


ཐེ ་སྡང་གཏི་སུག་དང་བྲལ་བ་དེ། བུདསེ་ད་དག་གི། 
བྲ །སཾསས་ཅན་དྭམལ་བ་རྟགཏུ་མུན་པ་ཞེསྤ་བ་བྲར་ དེ 
སྤལ་བ་ཡང་སཾས་ལསུགོས་པའེ་གནོདོཔ་དག་པཐ། ས་པ་དེདག་བ ད་དྲའ་ དའ བྱ བབའི་སེ་ ་ད་ཚདཔར་བུུབནི། སྐྱེ་བ་འགྱགོ། 





























མི 


ཇི ༡༩ 2 








ཙཱ , 


༡ 





༢༨ ° །པ་སེམ་སཅན་དྭམལ་བརྡ་གུབ་བའེས་ཐུས་། འཆི་བའཨུསན་སེབདད་ ། ེ་ཇྲསིད་དུདེའི་སྣིག་པེའ་ལསྭ་བས་ཤིད་བསགས་བ། 
༧ བྐཞིྲཔས་འ པད་བཟབ་བས།་ བ་དྲེསད་ དུའཆོདདོ། ། །དེགཔཏ་ཞི་དགས་དང་དུདའ འྭགིདགཏུམ་སྟེས་ལ། གཉའཤིད་གིབུ་གརནུས་སླུལ་འཇུག་ཕལྟ་བུར། 
ོ ས་དང་བསལ་བ་མཉམ་པ་སེར་སྐྱེས་ན། བསྣད ད་རྒྱ་འ་ཁུན་པི་འའ ཟྲབས་ཐུས་། དེག་དགེ་དག་ཅིང་ཀང་ལ་གྲ་དོབ་པ་དང། ཆོང་པ་སིའྲི་བན་སེ་དང་། བནས་བུ་ 
” -_ ¿ ;བ་ཐཾགོས་པརའགྱར་བསཁྲདད་། །དེནས་ཡང་དགེ་སྤངོའ ལསྱཁ་འྭབས་བླུ་ནས་པ ༣རྨ་སིན་བཤེས་པ་དེས། སེནས་ཉན་དམུལ་བཅེན་བུརབཏུ་ཚབའ་འཁརོལ་ལ་བཏགས་ 
རྒ བོ་ག ཁིངས ཊས། སེམ །ས་ཉན་དྲམལ་བ་གནོད་པའྱ་རུདཅེས་བ་བཀ་བང་ངོ། །སཾསས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའགྱར་སཱམ་ནས། དེས 

བརྟགས ནཾ གངགིས་སོག་གཅོདབ་དང་། ན་ཤྲིན་པར་ལེན་པ་དང་། ། འདོདཔས་ལ་གིཿ །པརག་ཡིན་པ་དང་། ཆཔའུ། འད བུ་དད། པ་ ཡོག་པརལྟ་བ་ཀུན་ 
ཝཾ ཏུ །མོས་ཏམ་ད་དྲུ་ངས་པར་འགུརོར། ། ༽ཆུལའིསས་དྲང་ དངྲ་ལཱན་བ། ཆསྱ་ཀི་ལམ་ལ་ ཡ་ས་ཉམས་པ་སུད་པིའེ་དགྱེ་སང སངབེག་ར་བསེད་བའེསརའོང་བ་ལས། 
རྤ ༼སྲུད་དམེ་དྲ་སྐརམ།གནའརེ་བདག་ལོཅདགའ་བརས་ཇོདཅིག །གལ་ཏེ་དགྱ་སེད་ཁཱདབདག་དང་ལྕནཅིག་སཇལ་བརཾསེ་མཛད་ན། དེ་བདག་གིས་དགྲེ་མདའདི་དགལ་ 





















༣༡༢ 





བ་ལམསདེབམམའསསབར་བ །དེ་ནསྭ་འདོ ཁྱཾདོལ་ཆད་པ་ཆེན་པས་གཅོད་པརའྱ་གར་ཏེ། ་གལ་ཏྱེ་རྐལ་ 
_བདག་གོ་སྭ་ཁིམ་ཐཿ དཔན་བྱདུ་དེ། ། །གལ་ཏིན་ཛཾདན་བདག་གིས་ཆུང དོལ་བཟའ་བ་དང་། བནུའ་བ་མང་པའོ་ འབུལ་བའ་ 
ས་བས་ུར་ི གཞནཅིསྱ་ཀང་ིཚོད་བར་ཞུུ་ བྱར་འེ། ། །འཇིག་རྟེན་པ་དུག་ལ་ཡང་དགེ་སླུང་ སུངའདིནི་ཤིན་ཏུཧལ་ཁིམས་དབྲཝཤོ་བ་འི 
སསྭྭ་སཱནྩཱི་ཡྲ་བདམང་ པདོག་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྤྲ་བར་འ. འགྱར་ཏ། སྤྱིན་བ་པེ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཏུ་ 
མ་ལས་ཉམས་བརྡ་བདན།༨ བུད་སི་དདེ་ལུས་དངཔལ་ནུས་ད་འགོ་ལག་པའ། གེསས་ཅན་དྭུལ་བ་གཅོད་ འྱེ་ཆུ་དཆེས་བྱ་བ་ ྦུཿ 
རུ དརྐྱེ་བར་འྱུར་རོ། ཀདེར་གངསེམས་ཅན་དྲམལ་བ་རན་པ་ཞངསས་ལྱ་གགས་པི་ པིའེ་གནིདཔ་བསྡུས་པ་དེད 'ཐཱསསུཅ་དའབངབའི་སྟེང་དུ། གནོདཔོ་ཁྱདཔནདུ་ 
འང་བ་དགེའ་འདི དིར ཤིན་འི་སི་དགགེས་བུདམེདདེ་བཟུངས་བཅོར་བཅོ་རནས། པ པགས་པུ་འཛོག་པར་བྱེད་དོ་ འཔགས་པ་དེདག་གཏོགསཞས་ཀང་། 
རྤ ལྟེ། ཁ་དག་ཤིནཾཏུསི་སྡུག་པར་སྐྱེའོ། །དེ་གཤིན་ཇྗེའི་མྲི་དམསྦ་ཉིས་དས་པར་ ཆོག་གོ ལྕགས་ཀྱི་སེ་ཨོབས་ 
















ཏུ 
ངེ འཿ ཨུས 
ལཞེས་དྷེལ དྷིཏུབ་གས་ངཔ་དཅིགསྐཞུས་ 





”ˆ¬པཔ་ངབས་ བ་ས་པ་པས་སལ་ = ་ྣཀྤཔ༨པ 









༨༦ 


པི 52 2 རའ ཆོཾ ༩ ཡེ སྩོ རྟོ --~ 

༠ - རབ་ཏའབར་བླ་བདན།ཏེ། དོའ་ལས་ཐརས་ཉད་འཆད་པར་བེད ་གཤག་པར་ཕྲེད། ཡེངོས་ས་འདལ་བར་པེད་དོ། །སག་ 
སཤགིགེཾགབག་སཔོཔོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་པྣཔ་པསཔ། ོ།༼། ་ 
སྤ ཐག་པའི་ཐུད་མདད། ཞེས་པར་བས་པའེལས་ཀིས་བླསསྲ་བ་ཨུན་དང་ངུ་དྲུ་གདའདེན་ཅང་། ཆོ་དེས་འདེབསལ་ཡངོས་སྐུ་སྣེ་སཱགས་འདེནཏོ། ། 

རོ་ཁ་བ < > ;ཿ =` =-ཤེེབ་རོབ་ཁོ རཾ དྲེ 

དཾ་ཙུའ་གཞེད་བྲ་གངོ་བ་གར་བབ་བབ་ཏུའྲེས་བ་དད་། དེནས་ཡསྱ་་སྤྲཾལ་བའ་དགེ་སླེང་འེང་བ་སབྲེང་སྲེ། སེམས་འདོད་པས་བླསབས་བ་གེསསྱ་ཉེས་གངོས་ས་བླསས་ 
ཧེ འབོ ཡག  -་  ་ ་- ་ག་ ོ་་ཁ་ཁོལ་ རོར ༢༨༡༦ 5 རི ས་རོལ ལོ 
་བ་ད། དའ་དུང་ཉིད་དྲུ་རུགལ། དྷེལར་འདེདཔ་དྲག་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱལ་བརཾ་བྱ་བར་དཀའབ་གང་། དེའེ་གནས་སུ་རྐྱག་པ་ བདལ། དེ་དེ་དདྲ་པད་བ་དད་། ཡེངས་ཨུ་འཇུ་ 


བནྲ་བེ་དདེ། །དེ སད་སྲི་བབ་ཏུ་ཙུར་ནས་ཀུ ནུན་ས་དབ་ཏུའ་བར་བ་དེད།་ དེདབ་ཏུའ་བར་བན་བྱེད་དོ། །དྲེསི་དེས་ལ་འབུསྲ་ཕྲག་དུ་གར་སས་ས་ནུན་དྭགལ་བ་གནོད་པའ་ 

དྲ ངྲསྲིདདུ་དེའི་སྡིག་པེའལས་བྲས་ཤིངབྱསགས་པ་བཅ མཞིང་སྤས་ལ་ཟདཔར་སྲ་བ ས་པ་དྲེ་སད་དྲ་སུག་བླསལ་དགཅིདྷརུ་བ་ལ་ཤི་ ནཏུསེ་ཟ དཔ་མིང་བལ་བཤམོ། 

ོ ་ ོ ལ་བ འ་ ངེ ལལ ཅའི ། ཟོ 
སམསུ་ཅན་དྭ་སལ་བ་ད་ལས་ཐར་པར་འབྱུར་འེ། །ཐརནས་ཀྱང་དེ་དད་རྒྱ་འཐུན་པའེ་འབྲས་བུས། ཆེ་འ་བས་ལྔ་བྱཆར་དུདའྲག་དགཏྱུ་སེ་བར་འགུར་ནོ། །གལ་ཏེ 


གཞའ་ཤིད་གི་བུ་གན་རུས་སྦལ་འཇུགཔ་ལྟ་བུར་སི་རྣམས་དང་སྐལ་པ་ཉམ་པརཾིར་སྐྱེསན། དེ་ཡང་བུདམིདདུའགུར་ཏེ། གྲེང་ཁྱར་དང་གྲོདོ་ཌྩེར་ཐམ་ས་ཅ་དཀྱི་ལྡན་ | 










ི་ བད ལཱ ངྱ བོ 





༩༩ རིརི༡་་ ི་ོ །སྙེདདུ། ཁྱད་པར་དའབྱད་བ་ནི། ཇྲིལུད་སེནས 
རཱོ ུ ཧོ སམས་ཉན་ རྐྱལ་བཟསསཅད། འ ཡཱར་སྲ་བའན མོ 
དེར་ཡན་ལག་དངུ་ཤི་ངལ་གགི་ཕགས་གང་ད ད་གང་དེག་པ་དེ་ ༥ །གྲེ་ཝ་བྲས། ། དམུམ ད་དེ ད་ལ་ད ྟརས་བའནད་ྲ་བུགནས། 
དུ ལོ དང་དད་ཕྲུ་བ ཝུ་བུས། ཀུན་ནས་གཅེདཔའ་བྲདདེ། །དེར་ཡ་ངིངི་ལྟར་སྦྲང་བུ་དག་ སྲུ་ལ་དབ་ཏུའུབང་བ་དེ་ལྟད། 
སླུང་བུརྡྲ་ུ་བུའི་དྲབལ་འཕང་ངོ །དེཀི་དད་ ཱ་སི་ཞིང་འཆྲེས། གཤིན ཛྔའསྟེ་རྐམསྭ་ཀིས་ཡན་ལག་ ་དངུཉིང་ལག་ཐ ཐན།ས་ཉད་འདེའ་དབ་ ཏུའབར་བ་དག་གེས་ཚྡག་ བད་ 
པོ བདོ་ུ་བུ་སོར་ཡི་ནད་དགྱར །ཅིང་། སངའ་ འདགགིས་ཀངྲ་ཐཱག་པ་ན་། སྤུག་བསྤ་ཤིན་ཏུ་ཚབ་དྲག་བསི་བཟདཔ་དགྲེ་སེང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ད 
སྐྱད་འདོན་ཅིད་ དེས་འདེབས་ལ་། ཡངོས་སྤུ་སྲ་ སྤེ་སླགས་འདན་ཏེ། །སྔུག་བསྔ་ལ་ས་ཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་ཉམ་ ག་ཉིདཀུན་ས་དྲུབདམིདལ་། བཅིདབ་ཀུན་ 
ྱིས་བཅིདྲག་བན། དེ་གལ་ཏེལསྱཀ༔ ཀྱན་ེསོ་བ་རན། ཤིན་ཏུ་སྔག་བྲསལ་བ་ཡིནེ་ཏེ། གར་བབ་བབ་ཏྭ་བྲས་ས། །དེ་ེ་ སེ་མདག་གྱི་དང་དག་གནང་དུ་འཇུཤ 
རྭགྭ་འཀུ་ཞིདྲ་སེག་ལ་འས་སྭ་སཾ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། དུ་སྐད་འདོན་པན་གཉིས་སུ་མདལ། གྲགས་སེདཔ་དེས། རྒྱང་དིད་པོར་སྒྲེ་རེན་བཀོ ཛེ 
_ ན་ཐཾདོ་ནོས་། ། དེརྱ་ཧཱག་ཅིང་། དེད་དབ་ཏུའཇུགཔདྲཔེདདོ། ༈ །དེ་ྭ་ཨཱལ་ཆིན་བཤུགས་དབ་ཏྲུདགཅིང་། འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་མེདདོ། །སྒེམས་ཅན་ 
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པ་ བིན་བར་གང་མིནུས་སེ། །སྤྲལ་དེ་གང་ལས་ལསྤ་བང་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ངིཉར་བདག་ཉིད་ཡཛོསཨུ་བ ; 
༥ ནཿ ཁ#-ཀ༽: ༨ ༨ ཊཾ མ་ ངེ 
ད་ས བཟས་དླིསགདའཤིནབར་ག ད་ཤིང ུསར་དངརུས་པ་དང། བལ་བདེ་དག་ཐམ་བཅད་ 
| དབ་བ རག་པ་དང བས་མིད་དི ཟུལྱ་སི་དའཆོདད། །འཐུབ་བ། དེགས་ཏེ་ཡང་ཐལདང་བྱབས་བཏང 
རྐསྐེགཆོན་ བབྲརམས་༡ ་ བརྩ་གར་པའཡུས་གར་བགྭ།འབོས་པ་དད་། དེས་གཤིན་ཇྫེའིསྙིནམས་འོང་ བྒམེ། དེ་ 
(ཀ་ན ་ནསཅིས། ས་ལ བཔགཔས་དུ པ་ན་མ དེ 
༨ ནས ་་མ་བཅ་ཞིངླམངས་ལ་ཟདབརྡ་ཤསཔདྲེསདདུ།ལའབས་ཕག་དུསལ་བགང་གིས་ལངབང་ཡན་རདདམག་བླམསབ་ དག 
ནདྭསཱལ་བདེ་ལསུ་ཐཱར་པརྡ་གུར་ཏེ། ཐདནསྭ་ཀངདེ་ལས་དདང་ར་འཛན་པའེ་འབས་བུས། མརབས་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དག རའ 


ཿ རསས ༈ ཱ་བྱ་ཧང་ཡི་ང 
ཏུ ཅག །གལ་ཏིགཉའ་ངའི། ཐུགར་ནས་སྤལ་འཇུག་པལྟ་བུར་སྤེ་ན་མསོ་དང་སལ་པ་སཉས་བརོ་སེར་སྐྱེས་། དེ་དབུལ་ཞེ ང་ན་དབུ་ཉན་དང་། གཟུགས་ 





































ཚེ 


ནི ་ །མི་སྨུག་པརའགྱན། རྟགཏུས་སཱི་སྙན་པ་དག་གིསགནེད་པར་འུར་ལ། ཀུས་ཐུསས་ཅདདུག་གིས་སེག་ཉིང་ཞས་ཐག་བར་འགྱན་ 
བམབེང་ངོ། །དེནས་ཡདདགྱེ་སངལསྦ་འི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརྡསན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དགལ་བརེན་པདོབ་ཏུང་བའེ་འཁད་ལ་བརྟགསན། དེས་སེམས་ཅན་ 
ཿ དྭྐལ་བ་སྤྲཀསྐའཛྲཾདས་པ་དང་། བ་ཁྲ་ཡད་པ་ཞེས་བ་བས་བདད་། །དེརཾསམསཅན་དགལསགང་གིས་སྐྱ་བར་འགྱུར་སྐམ་ནས། དེས་བཏགསར། གང་གིས་སྲོག་ ` 
” = ་གཅོཾདཔ་དང་། མབྱནཔན་ལེ་ནཔ་དད་། འདོད་པས་ལོགོཔར་གསེམ་བ་དང་། ནད་འབུང་བདང་། བདཛྲ་།ས་བདང་། ལགོ་པརྙ་ཝཱ་ཀུན་ཏུ་བསེན་ཅེངབླསསོས་ཏེ་མང་དུ་ 
. 2 བྲས་པས་འགྱུནརོ། །གྲིད་གྲེཉང་གིསའ་རེ་བར་གྱར་པ་ལ། མའེགས་བར་ཀྱས་ན། དེུས་དང་བཡན་འགྲེལགོ་པར་ལྟང་བ། སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་སྒཤད་འཛེདས་པ་དང་ཤ་ 
⁄ ཁཱ་ཡདོ་བན། བནའུབྱར་རེ། །དེད་གང་སེསསཅན་དམུལ་བརེན་པ་ཡབསྐསོལ་གགོས་པིསུག་བསྡུལ་པདེ་དག་ཐབས་ཉདའབྱངབའིསྟུང་དུ། ཁྱདཔར་དུའུབཱངབནི།་ 
འདེ 'སྭ། བངཀྱི་ཞི་ཀ་དགགི་ནང་དའཇུག་པད་དད། ཞུགསཱནས་ཀངདེར་འཇུག་པན་གེདདེ་ །དེ་ནས་སྲང་འཆོ་བར་འགྱན་འེ། །དནས་ཡུངའངུག་བདྲ་བདདེ། 
` ཞི་གདདག་གི་ནང་དུ་བཅུགནས། འཚོཡངའེཇོལའིརོ་ཡངའརྟེས། འིཿ་བརལ་དའོབོད་བདདོ། །དེའདི་ལར་གཤིན་ཇྗེའསྡེ་ནམས་ཀིས་སྦུད་བ་གཞིཀཀྱསོ་འབུ་དདེ། ཇི་ལྟར 
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གེ 


་:ད་ ( ཌཱ ཱུ ¬༽༽ ༨ ¦ ཀྭ 

དེའཞི་གདགདད་། སིསསཅན་དྭསལ་བ་བདེའེ་ཡུས་ཀུང་སི་སངེནོ་པར་འབུདདེ། །དྲེལརདེ་ཁ་འབམ་པགདུ་རགི་ག་ གི་ནཿ 

རླ རྨ ངེ ༦ བུ ' ༨དའྦུ་སྲབ་གྲང དག་གན་དདུ་བ་ རཾ 

གསུན ་ ་ ཤདྷསརདེསེསསན་དམུལ་བ་དེར་ཞེས་པིའལསྦ་འི་སྲབའ་ །ད་པས། འཆོད་དེ། དགས་ཏེ་ལས་ཟདཔས་ཞི་གདེག་ིནས་ན་ 

ཐཱ། གཤིན་ཇྗེ རྣམསྱ་ཡིས་བཟུདནས། བཇུང་བནསསྭ་ཀས་ི་ལརྩལཱགས་སགའ་ས་དག་ལ་ལྕགས་གེངབུར་བུས་ཏེ། ལྩགས་གགར་ཉྱིས་ཀུན་ཏུ་དྡད་བ་ད་ལྟས་ 

ེ །དེ་ལྟན་ཀུན་ཏུ་ཇུང་བན་བརྡུངས་པ་དང། སཾགནད་ཕ། དེགསུ་ཡད་བཛུད་བ་བཏེག་པ་དད་། ཡང་འཕྟོས། དྭལར་སེམས་ཉན་དམལ་བ་པད་ནའི། (ྭ 

ཁ་བྲགདུ་གིས་མི་ལང་བར་འཆད་དྲ། །དབྱརལ་དེལས་ཐར་ནས། གཤིན་ཇཁི་སྡེ་རམ་སྤ་ཉིསྔ་ང་བེ་མེའི་ནད་དའ་དག་པར་བདར་། །བཅལ་། ལས་ཐི་ ང་ 

' བའི་ག གགོསལ་དེས་བརནས། ག་ཤན་ངི་མིནསེ་ིསྣ་རབ་སའི་ནདདདུག་པར་པད་ད། །བྱམགཞས་ཁངས་ཉི་ 
རྔ་བཆོ་ས་གྲང་གིས། དེའི་ཧྡེངབཞེགས་པྲར་བ ད་པྷ་ནམ་པ་དྷེལུ་བུའབུངབར་ཏ། སྙིང་ནམ་བརགཞིགས་པདེ་ས་དའམོ་བདའྱ་གར་ལ། དེདས་ཡ་དའཆི་བརའ་གུན་ 
ཏཱ ྷརྡྲིམིདདུདའི་སིག་པའ་ཡསྤ་བས་གིང་བསགས་པ་བཅེསོ་ཞོང་སངས་ལ་ཟངཔར་སབས་པ་དྲ་སདདུ། འཆོགད་འཆེའེ། །དྲེ་ཕེས་སྐམས་ཉན་དྭམལ་པ་ 

།གལ་ཏེ་བྱརྱ་ལ་སྣཾ་རམས། 


ཤཾ ར་པོ .> གབ ༢༡ ཨཆ ་ ལི = = =་ཁེ ཞེ་ད 
དལས་ཐར་པར་འབྱད་ཏེ། ཐཾན་ཊསཱཀྱ་དཡས་དེ་དད་རྒྱ་འབུན་པའི་འབྲས་བུས། ཆ་ནབསདུག་བྱརར་དུ་དའགོདགཏྨཱསི་བར་འགྱུར་དོ། 



















































༨ ༦༦ ངོ ཆུ །དདྭ་སྲལ་པ་དྷཉམ་པར་མི་རསེས་ན དྟཏྭག་ཏུ་སངསག་པའ་འགྱར། རིདགསྱ་ཀི་སེསསྭ་ཝཱརྨ་དས་པརའཞུལ་ཅིངྱ་རལ་པའི་འཁེདོནས། 
དྷ རྟག་ཏུའཆེ་བར་འགྱུར། །གཞན་རྱས་སྨྲ་འབྲིན་པར་བད་ཉིང། བིཉང་བསྱ་ཀད་ཆོཟད་པནྲ་བད་དེ། ནསསྱ་ཀང་སཾསས་བདེབར་སི་འགྱུར་བ་ག་བདང་། །དེནས་ཡང་དག་ 
ཤཱ སླང་ལཾསཀི་འབྲུག།བུ་རྣམ་པར་སྨོནཱ་པ་ཤེས་པ་དེས། སསས་ཏན་དྭམལ་བནན་པའབ་ཏུན་བའིའཁེར་ལ་བཏགསན། དེས་ཐཾས་པ་ལསྤ་བང་བའ་ ས་པས། སེནས་ 
ཅན་དུསལ་བ་སྟིདྡ་ངེརྲ་སྐད་སྒྲ་འྲིན་ཞེས་བྲབ་སངྲོང་ངོ། །དེད་སེམས་ཉན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སཱསན་སྲ། དེས་བརྟགས་ནོ། གངགེས་སྲེག་གཅོད་པ་དང་། 
མྔ་བུན་པན་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལགཔར་གཡེས་པ་དང། ཆངའཐང་བ་དད། བརྫུན་སྨྲ་བེ་དང། ལོག་པརྡ་ལྟ་བཀུན་ཏུབསྟེན་ཅིདབྲསསུས་ཏེ། མང་དྲུབས་ 


༄ 


་པས་འྱར་དི། །མཆོདསྦཾན་གྱི་ལམ་ལཾག་པར་ལྟ་བ། ཡག་པདྨ་གྲངོངུ་བའི་ལསྤ་སིསྤ་སང་མེ་གཞེནོནུ་ཨུན་འཕིན་པའ་བྱེདཔནི་ཛལྟར་བྲམ་ཟེའི་སྤྲ་ཕལས། བུད་མེའ་ 
གཞཀོནཱ་འདེད་ཆགས་ལདས་པ་གང་བབ་ མནསླ་བདས་ན། ེས་མའྲསིག་བཅདཔ་དྲང་། འྲདུབ་འཐིབོ་པྲའ་འགྱ་རརོགས་དེལར་སྨྲང་དན་པས་བེ །སྭནས་འེས་ས་ 
༢ ་ཡིན་བལ་ཐེད་པ་དེལུས་དངྲ་བལནས། དཀ་འྲགེ་ལེག་པར་ལུད་བར་སེམསཉནདྭསཝབ་སྙིང་ཇྲི་དགད་ཟྒ་འབྱིན་པོར་སྨྱེ་བར་འཐུར་དོ། །དེར་གང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ 


85 ༥༥༥) ༦ 






རཿ 


རཾ ུས་པ་དྭངག་ཐམས་ཅདའ་བུང་གི་བུ། དུ་དཔར་དུའབུང་བཞི། ཇྣི་སར་གཤེན་ཛོའི་ཕི་ནམས་ཀི་ལག་པ་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟུན། ་ྲ ཅ་དཔུཝ་བཐབ་འ ན་ཏེ། རྣི་པ་ད་ལ་སུའི་འདབ་མ་ཙ་མ་དུ་ཡུས་གངཉམས་པ་དང་། རྣམ་པད་ཉམས་པམ་ཡིན་པ་ དེ 
དལྟར་ མ་ལ དང་ཞིད་ལག་ཐམས་ཅདཏསུས། རྣམ་པར་ཉམསས་ཤང་། རབ་ཏུའ་བར་ལ་ཀུནནས་སྡུག་བསྡུལ་སི་བཟད་བྲས་ཉམ་བྲག་པ། དགེ 
ཱུ བ་ཨུན་དེད་དུ་ལ་བྲགང་གིས་མི་ལད་བད་ ག་བསུལ་ཚ་བ་ཅུ་བ་པྲ་སངོ་བར་འགུར་ད། །གཡ་ཏེ་ཡངལས་བད་པིའྱ་ཏེནྲ་གི་དབང་གིས་ནདེའ་སྐབ ་ 
འི ཆེ ་ ~ ༨. རཿ ༽ ༤ ཅུར ཟི ི རྣ 
གིྷགདའབ་ིརཆེ། ཐག་ཉེབཤནགས་ཚུ་ཆནཔ་ུནག་བ་འད ཀ་ནགསབ་མདྷགཏཔས་བཛའ་ཞུབླ་དཅང།དའིལང་ཐག་།བཞིགན། 
ཀཀ བི་་་སག་གདསས་བདོས། དའདྲིགས་དུསས་ས། །ཅེ་བཞག་པའགི།ཤགས་ཚལ་ཡིནཔ། འག ་ག་དང་གདྲཔ་ཞག། བཤི 
ྱར་རྭ་སཱས་ནས། མགེན་འདོདཔ། སྐྱབས་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་འདོདཔ། དན་གས་ནལ་དེའི་དུང་དུ་ས་གཞི་མེ་མདག་དབ་ཏུ་འབརབིའ་ 
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གས་གིའ་ཤནདཔཿ 
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༥ ` " བཾ 





པང 





དི །ཕུང་བེང་འབྲིང་བཞིན་ དགག དེ །དེ་གང་གི་ཚང་གཉེ་བན། ནགས་ནལ་ཡ། 


ཏུ་བདེབ་འདོདཔ། དཔུང་གཞེན་འདོད་པ། ཡ་དནགས་རལ་དེ དག་དཀི་དུ་ད་རབཏ་ཱགགེ །དེ་གལ་ཏེཆཾག 
ནཱ་ཐང་ལ་དེ་གཞན་ཞིགདུསཐདས། སྤྲལ་ཤིནཏུ་ ་གདུག་ཅིད་དབ་ཏུ་འདིགས་པ། མག་སཱངོ་ཡད་ལ་ 


ཀད ཟགད་སིནཔདདུ་ཉང ཨ་འབ་འ འབར་བདེ་དགཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དྭསལབ་པུའླ་སསད་བབཏའབེན་བསྒྲབ་ངལ། སྤྲལ་དེའེ་ཀ གོ་བཞི 
ལའུ །དེ་ 


ངོ 

ར་བེདདེ། ྡི སྔུགབྱསལ་མཆོགསྦཱ་ཊིས་ཉུས་ཐག་པ་མངེས་འདེབས་པན། དེ་སང་སྦྲལ་དེའི་ནད་དབ་ཏུ 
ཤྲ ཡས་ཤྲས་ག་པ་ མྦུལེ་དཉིད་ཆི་ཟ་བཞི་ཡུནའེདཔ་ལ་བྲགང་ གིས་སཱི་ལངབའ་བ་བདྲ་པད་ད། །དེགལ་ཏལ་ 
ང་འ དཱ གཞེ མམོདི་ཡང་དུདཔ་ནགཔས་བླམིབས་ཤིད་ནང་སངག་སུསཅནདམལ་བ་བེའུ་ས 
| ལྟ དེདཊུབཅིང་དེན་སྡུག་བསྡལ་སི་བཟདཔ་སྐེང་ད་། །ཇིསི་དདུ་དའི་སྡིག་ཕའལས་བཅོད་ཞེང་ 


/ 


༩. 


ས་ཆེན་པསོ་ནགས་ཚལ་དེའི་དུང་དྲུའིན་བ་དང་། སྡར་གཞན་དུ་་ 
། སེག་དབཏུའབརབ། བ་བཞིན་འྲའགས་འཇྲི སྐ་ལུན་འདུ། ག་པཾ་ 


ཁིལ) (1 ༡༡ོ༡ཁ་ཁོ་ོཊ།་པ་འབ་ཁགསསསསསག་ 


དབ་དེ་དང་། ཤ་དག་གིསྭ་ཀང་བམརོབྲས་ཐོང་བདང་། ཤིན་ 


འབྲ་བས། ཁྲའི་བད་དུབཅུགྲས་ཟ་བའ་ 

ས་བདནས་སྤྱལ་ དེའི་ཁ་དེནས་ ཐན་ནས། སྐོམ་བས་གདྲུད 
ས་གང་སྟེ། དེམཆོད་ནནུབ་བཀ །མཆོ་དྲི་ཐབས་སུ་དབག་ 
སྤདས་ལཟད་བ་སྭ་བས་པ་དེ་ ྲ་ིདདུདད་གི་ལས་དངའཐུན ་ 





བུ འགྱར ། །དེསཱན་ས་ཅན་དྲས་ལ་བདེ་ལཱས་ 


ཊེ དོག བའ་འགྱུར་རཾ། །དེ་གལ་ཏེ་གཞའ་ 
¡ བནདྲགཅ་ན་དད། གོང ཨིཐ ལ་ 


པ་དང་།  ་ 
ཱིན་པ་ཤེས་ ་པ་དེས་། སིནས་ཅན་ད༔ ལ་བཅེན་པཆོ་བའ་འཁེད་ལཿ 
























ཐུན་པན་འ འུན་ཏེ། ཐནནསྭ་ཀང་ལ་དེ་ དྱ་ཧཱའ་ཐུན་པ བུ 
འགིག་གི་བུ་གདྲ་ འུསླ་སཱལ་འཇུག་བ བ་བསམ དགས་པ ཐཱ 
ར་སྦྲང་བ་དང་། སིའུ་བུང་དའྱརར་བ་སྔཐེ་དོ། ངེ་། །དནས་གཞན་གང་དགྲེ་སུདལས་ འབྲས 












| ་བརྟགས་ན། དེས་ཐེན། ་པ་ལས་བུང་བའ་ཤིས་པས་སེམ་སཅན་དཔུལ་བ་སའ སིང་རྡེྨེན ¿ཟླ 
ཏཱ ཅན་དག་ལས་གང་གསྣ་སེ་བར་འརྱར་སཱན་ན ས། དེས་བརྟགས་ན། གང་གིས་སྲེག་གཉོད་པ།དང་། སབིནཔར་ལཉཔ་ད། ྨྲ་ 
ཟུ ་གྲཔདག་ཞེ་མབ་དང་། ། ཆད་འཐུངབ་དད་། བཱ 










རྡུཾ་སྨྲ་བ་དད་། ། ལོགོ་པར་ལྟ་བ་ གུན ཏུབ་སྙེན་ཅིང་བསྒྲས་ཏ 
ལ་ཧ སུབ་ཚིག་དེ་ལང་དགཔའིལམ་དུ་མན་ པ་ཡིན་ན། དའ འདཾདཆགས་བདེབས། མཁན་པོ་ 
'¡ ཡད་འདྲི་།ར་འདི་ཤ། མཁན་པད། 

རྭ ་ 


ཌྷེ ;མང་དུ་བས་པ་སའྱུགུར་ད། གང་གིས་བ 
་པེ་དོང་འ། འདྲ་སྣ། བདགནེ་བུ་དང་མཆུ་ངས་སྐེའི་ 


དའིརུངམ་ཉེས་པམདཔ་སུན་འབིན་པར་བེདཅིང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་དག་ལ་ 
སྭ་ཁང་བ་ཇྲོད་ལ། ཡྲིད་ ད་བྱཧགས་པ་འདེདན། དཱུས་དདྲ་བལནས་དན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུད - 





།༄༅། ༠ །བ་སེམས་ཅན་དསུལ་བསྙང་ཇེརེན་པྱོ་སི་བར་འྱགར་ར། །དེན་སེམས་ཅན་དསུལ་བ་ཡང་གསོ་ལ་སགོས་པའེགནདོཔ་བ ཟོ 


:::// དེདག་བམས་ཅདའབུང་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་འབྱང་བཞི། འདྲི་ཕན་ག་དང་འགྲ།ཏུསམི་གཐུན་པའི་ཁ་གཅེདཔ་སཆོན་འཇུགས་པྭ་ལབུས་ཡང་དང་ཡང་དུགའདིཔད་ 
བེདད། །དེ་གཉེདོཔནནང་དུགཏགོས་པའ༠།དེད་ཧུས་བདད་། པགསུ་པ་དང། ནུ་སདདང་། ནུས་པ་དང་། རྐངགེ་བདྲ་བསསྭརུདས་ཆོན་ར་དག་གིས་གཅོད་པྲད་ 
ཤྱིད་ད། དེཞརཉིདཇེདཾསདདུདུ་ིང་ཡངས་སྭུ་སྭ་སཱགས་འདེད་ཏ། །ངི་ལད་སེམ་སཅན་དགལ་བབ་དག་གཞན་དགྲ་ཀར་དུས་འླེས་དེས། ེ་ཉར་སུག་ྱས་ལ་ 
བཟུད་པས་ཉམ་ཐག་ཨཱེ། ཤེནྟཏསིང་ཇྲིཇྡེས་དཏམ་ཐག་པན་སྡུག་བསལ་དེདག་ཐམས་ཅདགུངང་། །གཅེད་པན་སུགོནད་པརསི་འགུར་ཏེ། དྲེཝར་དེས་ཛྲསདདུདེའི 
ཚུགཔའི་ལས་བཅས་ྣསས་ལ་བ དཔ་ནམ་བས་པ་དེིདདུལ་འབུམ་ཕགདུན་ཀུན་ཏུ་བཅདཙིད་བཅད་ཅིད་ལད་འབུངབརའབར་རི། །དེཕིས་སསས་ཅན་དྭམལ་བ་ 
རྤིལས་ཐུད་པར་འྱཐུར་ནེ། ཐརནསྱ་ཀདལས་དེ་དངྱུ་པའཐུན་བའི་འབབས་བུས་། ཆ་བས་དགསང་དུ། སེམས་ཅནིདྱསལ་བ་དང་། ཕི་དགེས་དང་ དུད་འགྲོ་དགཏུ་ . 


/ུ འགུར །དིན་ས་ཐད་ནསྭ་ཀང་གལ་ཏེགཞའགིད་གིབུ་གརདུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལབརསྲིནཔས་དངྷསལ་པ་སཉམ་བད་སིངྒསན། དེགལ་ཏེ་མདལ་དུའམ། 


: ¥× 1; ¡$ 
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ཚི 2 པ ཐྲ :ར་ ཧེ རབ ཏེ 
།སས། གལ་ཏེ་གནཏུཡ་དུ་གཞག་པན་འས། གལ་ཏེ་གོགཅ་པ་ནའམ། གཡུ་ཏྱེ་ཆུགཅ་སན་འཇིབར་འགྱར་ཞིང་། ་གང་དང་ག་ངད་སྒྱེ། 
བཱ ཅགུར་བ་སྦབང་ང། །དེནས་ཡང་དགེ་གངསས་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནག་པརྨ་སེའབཤེས་པ་དེས། འ་ཡོ ཚ་པ དྷ 
་དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བདབའི་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དྭལ་བ་སྟིད་ངེསེད་པའས་ཞསྲ་བ་བསྒ་ངང་། །དེར་སེསས་ཅ་ན་དག་ལས་གང་གིས་གྷེ་བརའུཏུར་ 
_ སཱུམནས་། དེས་གཏགས་ན། གོད་གིས་སུག་གཅོདཔ་དང་། ས་བིན་པར་ལེན་པ་དྲང་། འདདཔས་ལག་པར་གཞེས་པ་དད་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། གཛུན་སྭ་བདད་། ་ཡགོ་ 
' ངཾརྭ་ུ་བ་ཀུན་ཏུ་བྷསཾནིིང་བྲགས་ཏེསདདྱུ་བས་པད་འགུར་རེ། །མནའམ་ལམེ་རིགས་པར་བས་ན། དྲེལུས་དངྲགཡནས་དན་འགྲེ་ལག་པའ། ང་བུསེས་ཅན་དྲསུལ་བ། ་ 
| ་\ དུད་འསརི་བརུའབུར་ནོ། །དེད་ སནས་གང་སེམས་ཉན་དུལ་བ་ཡང་སེས་ལ་སུགོས་པའི་གནདཔ་བསུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་འ ངབིའེ་སྟེངདདུ། ཁྱོདབར་ 
= འྱུརནགཞི་འདྲི་ལུན་དདག་སིའ་སེད་ངཔུང་བྱརོག་པརབས་ཏེ། གཤིན་ཇོའི་སྣ་མས་ལེས། ཟངསྱ་ཀི་ས་གཞེ་དབ་ཏུབགགས་པར་བྱར་འཐ་ཡངན་ཧེང་གི་གཞྲི་སྙེངདུ་གཅིག 
ˆ... ཡུར་བེདབྱས་བཞེ་ སྤའིརེ་མཾ་ལྷ་མབས་མེདཔ་དྷེ་ཝར་གཙི་གགི་སྟང་དུ་གཅིག་བསྡུས་ནས་སྲེག་གོ །དེལྐར་དེ་དག་གཅི་གགི་སྟེད་དུ་གཅེར་བས་གནོད་པན། ངེ་ལྟར་དདག་ ` དྲ 














| རིབ་སབསསས་པསསསས་ཕབས་སསསསས་ ཟས ས་ས ལ་མ བས་ས པས | སས 





ངི ×× 5 ཟོ 


༄༅༽། །གཅི གགི་སྙེང་ ང་དུ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཐགས་ དམ་བཅེརབའབནཞི་མདནཔ་དེསན་ བསྡུ་བ་བྲ་སནས། གཤིན་ཇྗེའི་སྲི་རམས་ ཐེ་བ་ཐེགས་ཏེ། ཀུན་ 
ཏུའཆོག་གེ་ ྷལུརདི་ཝབིུ་ིག་ཕའལས་བཅས་ཞི་ྷ་ས་ལཐད་བརས་བས་པ་དྲེསདདུ། ལའ འབུས་པ ་པུག་དུ་སའ་སྔུག་བསྡུལ་སི་བཟད་པ། ཆ་བྱ་ཅུབ་པྲ་སང་ བའ་འགྱརརོ། 
་དྱི་ིས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་དེལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐནནས་ཀྱངལས་དེ་ད་རྒྱ་འ འབུན་པའའ འྲབས་བུས་མེ་རབས་དགུ་བྱརར་སེ་དགས་དངདད་འྲག་དགྱད་ེ་བར་འགྱུར་ར། ། 
དེ་ལས་ཐར་ནས་གཉའ་ཤིངག་བུ་གར་དྲུས་སྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུད། ཉེ མི་ནམས་དང་བྷསལ་པྲ་སཉམ་པར་སིརྩ་སྣསན། དདྲ་བུཡ་ཞོདནད་བུཉན་དང་། འགྲནྡ་ཟ་གཞན་གིས་གསད 
པརའུན། ཡུལ་དན་པརཆུ་འྲས་ྱེ་མི་ཀླ་ག རསེ་བརའྱགར་ཏེ། དེར་ཡང་ཐཱསུསཅད་ དྱཀི་ཐ་སར་འགུརཤིངོ་འབུང་ བར་འགུ་རབ་མཐེངངོ་། །དེནས་གཞན་ཡང་དགེ་སླེང་ 
ལསྤྱའི་འགས་བླུ་ནས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་བདེས། གམས་ཉན་དྭམལ་བརྲབ་ཏུ་ཚབེལའཁེར་ལ་བརྟགསནེ། དེས་ཛེས་པ་ལས་བུངེ་བིའ་ཤེས་པས། སེམས་ཏཱན་དལ་བ་ཤིད་ 
སྐམ་བསྩས་པལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐང་ངོ། །དེར་སེམས་ཅན་དགལགད་གིས་སྐྱེ་བར་འགུར་ རྭ་སསནས། ད་ དས་བཏགསན། གངགིསེ་སག་གཅོད་པ་དད་། ། མྭ་བིན་པད་ལེན་པ་ 

དང་། ། འདོདཔས་ལག་པར་གཡེམ་པ་དང་། ཆད་འཐྲད་བ་དང་། བཛྔུན་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་ བེའཅིང་བླསསས་ཏེ་མང་དྲུབས་པར་འགུར་ངེ། །ཉ མ་འ འིཇགས་པ་སྦྱིན་པ་བྲ བིན་པའི་ནུང་ 


༡༩ ༡ 


(ཨོ ྲ 2 





པ་མེདཔ། འབག་བཞི། དེགསད་པིའསདྲ་བིདིད་གས་དདུདགོས་པན། གང་གིསྤ་སགོ་ཕུང་སྟེ། མི་དེ་བཏད་བལས་དེསྱ་ཀྱང་དིན་སེད་པརྡ་བས་ནས། 
།བར་ཤུདྲག། དཡུས་དྲ་བལནས་དན་འྲགལགཔན་ཊུང་བསེམས་ཅན་དམུལ་བཤིདོས་བཙུས་པྷཆུ་བུ་ེབརའཐུར་ར། དེ སས 
ཁ་བ་གྲང ལ་སེགས་པའི་གནདཔ་བསྡུས་པདདག་ཐསས་ཅདའབུང་བའི་སྟེད་དྲ་ཁད་པར་དུ་བུང་བིནེ། འདི་ལྟན་སེམས་ཏན་དྭལ་བ། 
ཤཾྲ་བ་བའི་ནད་དུ་འཇུ་ །བར་བྱེད་དེ། །དེསཾམསཅན་དྭུལ་བ་པ་བྱར་སྟེད་དུ་སུ་དགྱ་༡ང་འདུག་བདྲ་བྲེད་དེ། སེསྭས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ 
| དཾ །དེདེ་ལཱར་དདག་གིནང་དུ་ཞུགས་པང་ཤུགས་དག་པསོ་བདས་བྣཔས་ཀི་འགཏུ་བླཧཱག་ནས། ད་ངྭ་ཝར་སྐཾའི་ར་སི་ཡངམི་མངོན་པད། - ཅར 
གིས་ བདནས་སྙིད་དུ་འདུགནས་གནདབར་བྱད་དེ། དེའི་སྟེ་དན་སེསས་ཉན་དྭསལ་བབྐམས་འཁེད་དོ། །འགོ་ཏུཞ་ཉེ་རབ་ཏུབླསལ་བས་འཛདནིད་སག་ལ་ དཱ 
གསེད་དོ། །ཆེ་དེས་འདེབས་ཤིང་རགཏུ་སྦུག་བསྡལ་བས་ཉམ་ཐགསྟེ། དྷེལུར་སུག་བསྔལ་བས་ཉས་ཐུག་པཔིར་ཞིང་ལགྱུ་ཀྱསྲ་བས་པའེཆུ་སྐན་དག་ཉ་ དྲ 
འཆུ་བླམཁ གོན ཟཾ་ཏ་ 





བར་འངས་སྟེ། གང་དག་གིས་སམས་ཅན་དྲམལ་བ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཐསས་ཅད་ཟིནངའབུངང། །ད་ཤིདྨ་སམ་ལྟར་བསྡུས་པེ 
་ ༄ མམ 








ཤ །སྭདདུ་དའི་སྡིགཔིི ་བེའི་ཡས་བཅེར་ཞིངྱསདས་ལ ་ཟད་པ་དསྤ་བས་པ་། ྲེ་སིད་དུ་ཡུན་ནིད་བའོ་ལསཀི ཀྱསུ་བས་ པའེ་ཆོན་བཤིན་ཏསི་ 
ལཱ བཟད་དའུ་ ཊག ག་བསྨཡ་རྒིདོ་བར་འགྱར་༢། །དེ་ཕིས་སེམསྦ་ཧན་དྲམལ་བ་དེལས་ཐར་པརྡའུགུར་ཏ བནནསྱ་ཀད་ལས་དདདྱ་རན་ཐུན་བིའི་འབས་བུས། ། ཆེ་དབུས་ལཱ་ ` 
-® 


. ཟླ བྱ་ཧན་ཡི སྭ་དྲད་དུདོ་འགྲེ་ད དོག་ཏྱུས་བར་འྱུགར་བ། །དཾ་ལྭས་ཐྭརཱ་ནས་ཐའན། གལ་ ཏེསནམས་དདྷ་གལ་བ་སཉས་པར་སིརླ་སེསག། དེ་བུད་སེད་ཀུནར གྱི་ཡིད་ཆབྤྲ' - 


བའ པར་སི་འྱུ་ཐུར་ཏེ། ཇྷི་ཝཱན་བུའ་ངབ་དད་། ཕིའ་ངབ་དང་། ཞིང་བིའ་དྲ་བ་དང་། ཆེ རེ་དབས་ལྔ་བརྒྱར་ པ་ནྭ་ཆ་ན་དདྲ་བལ་བར་འགྱར་བ་ན་ཐེང་ང་། ། །དནས་ཡང་དགེ་ 
ངོ ར རྒོད་ལསྱ་ཀུ་འབབས་བུ་ནམ་པརྨ་སྦྲིན་ད༨ས་པ་དེས། སིམས་ཅན་དསལ་བཅན་བདོད་ཏུཆ་བའེ་འཁྲེར། ར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་འེཁེནོ་བ་དྭག་བ་ལས། ་ འའ 
ཏཱ མུ་ན་དམལ་ག་ཆེན་པརོབ་ཏཚབིའའཁདོ་ལ་བྲ་དུག་དགགེས་འངོས་སུ་བྷསརར། ། །སེམས་ཉུན་དམུལ་བཅེན་པ་ བཆོ་གིའ་མི་བཟད་པ་རེན་པའི་དེ་དག་ཡིན། འཇུག་ 

ཤི སྭ་བའནི་དེ་དག་ཡེན་ཏེ། དེད་ནད་གེས་ །བས་པི་འལསྱ་ཀི ཀྱེ་འབྲས་བུའཾས ས་སྨོདཕའ་དག་འཚ འཆོ དདཅདྲ་སག་སེ འདྙིཊར་གཞན་གིས་བ བས ་པིའ་ཐབ་པས་ཡིན། 


¡ [བཀནད་དྱ་ནབསནོ་བྱསང་ད། ངོ་ངོ་ །དང་གིས་བས་བྱརུདབ་ དཟ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཞནྱ་ཨོསྲ་བས་པ་དང་པད་བཞེ་དདེ། ཤྱས་པ་ཆུ་ ཅུད་བགརསི་འྱུས་དགིང་། ལགིསྱི་་གུས། ་ཱ 


¡ 





-་¡1 ངང་ལ 


རོ། །དད་གིས་བས་པའྱིསྐེ་གནས་ལ 


༡5:༧༦ 















སྙད་པ་དང་། བདགསུདཔ་ད་གཐང་དོ་། །དེ་དེལྟདམ་ 
འདོད་བའི་གཞིདགལ་དབ་ 





༦ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲིག་གྲང་ཆ་ག་° ་མོ་ཁག་དད།^་ 
༄༅། བརྭ་སདལ་སྤད་པོའ་གནེད་སྣེན་དག་ལ་སདོནོཔར་བསྣེདདེ། །དདག་གིསྤ་ཀྱང་རལ་རེན་བཞི་པ ་པ་དགལ་དེན་པར་བསད་པ་ནས། 
ལཱ ྔམ་བཞིན་དྱུསར་ཏེ། ཚདས་དེསླ་ཀྱི་ལཱའི་བར་དག་ལེའ འདྷིསརའཇས་བུའྱེ་གདདུ་དེགས་ཆེ་གསཤིག་ལས། གྲེང དྲ་དལ་མངགེ་སོཞི་གཉེསྭ་བ་བླ་ས་དང་ཁྭས་བགསགས། 
༥ པ༨ དྲ་བ དངེ རོ ངེ 
ཤྩ གེསོ་དུན་ཤག་བས་ཏེ། དཔས་ཁིསས་ཊིམམདབར་དབཏྱབདཔ་དེ། བདུདྱ་ཀི་ཡུལྱ་གི་དབེསོ་པ་སི་འདེད་ཅིང་། འདོད་རགསྐ་ཀིདགའ་བིའ འཐདལསསཱས་པའྲསད་ 
པའད སཾ་པ་དོད་ནཅིག་གནས་པ །ན་ད།འདོད། ཤིན་མདོས་པ་སྤྲ་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ། ལྦཾནིག་དུགའབན་མྲིབྲ དལ། གཞན་ཐེ་ཉེན་སྭངཧ ངོས་ཐ་དག་ན་ཐདྲ་ནས། འཁཾརབ་ཐྲས་ 
= ཅུད་ཨད་འབྱདྲ་དེ་ཞཾས་སངེན་པར་བསྐད་དེ། །དེ་ཐཾས་ནས་རང་པ་རེནྱ་ཡི་ ལྷརྣསས་བུདུད་ཀྱ་ཕེགས་ཧིདསའ་བར་གྒུར་ཏེ་ ཏེ །དས་པོའེ་ཆོས་ཁྲ་ཕེགསནེ་སདནོ། པར་སྐབྡེབ་ 
༢ །ཞེས་དགའ་བསྐེ མྱེས་སཾ། །དིལཱ དས་གཞ་གཞུ་གཅག་ བཞྲུགས་པ། ནུལ་འབོར་སྨྲདོཔ། པ་ལོའསྡེབེའོ་བ་དང་། ཡུང་དག་པི། །འ་ལམ་ས་བང་བ་དྲང། ལསྱ་ཀི་ཆོས་ཀི ཀ་ནུས་པར་སྤྲན་ / 
བཤུས་བྱུསཉདཔ་དངར་གེཆག་ད། ཡིད་ཀི ཀི་ཆདཔའི་དེ་ཁཱན་ཉིད་མཛོང་བདི་འདྲིསས་དུསེམས་ཏེ། འདི འདྲིལརྭལུསྱ་ཀྱི་རད་པ་དད་དག་གི་ཆད་པ་དང་། ་ཡིདྱི་ཆ ཆད་པ རེ 
| ་ཏུཞིབ་སོ་དབ་ཏྲུ་རས་པར་འབེདཔན་དགྱེསང་དག གྷ་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ངེན་དང་། བདུདདང་བཅས་པ་དང་། རདཾན་པ་དང་བཅན་པ་དང་། དགེེསྤྱ བོདང་བྲམ་ཟེའི་དང་། 


༡7 










 ་ ཀུ 
་དེ་དག་གི་ཡུ་ སྦ ་ དགགི། ཆདཔ་དང་། ། ཡད 
` ༢༠༦༠ ཀེ 






ལའའཇིགྟནཏླ་གབས་ ༡ ་ཡངམ་ཡིན་ འ་འ དེདག་ཡུས 






ཨྤྱི་ཅད་པ། 


ཿ 






'པ་དངབཅས་པ། 


དྲིས་དདུ་བཅས་པ། ཁྱ༔ ཡཿ 
ཅིབ་དང་། འའ པེ སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། ་། 
ན་དན་ལས་འདས་པེའེ་ འམཐན་ཐུག་པས་ 


་དང་། དགགི་ཆདཔ་དང་། ཡིདཀི་ཆད་པ་ནམ་པ་གསུས་ 


ཡན། གཏན་བད་པའ་བྱེད་པ་ 











ཡིདམི་བདེབནས་པར་གཏོད་པ་མུ 
་ས་ཡིན། ཞི་བམ་ཡིན། བདེབན་གིན། 
པལ་སེམས་པརཔད་དོ། ཁཐབ་ 





» ༄༦།  །གཞུན་སྐུ་སེགསཅན་གཞུན་ཀུནཏ་ཆུབ་དགཞེ་དད་གྱསས་ཊིས་མགུནས་དྲ་ངལ་འབའ་ཞིག་བདཔར་ཟདད། སྐྱོ་དང་པོནོཏན་སྨད་ུར་གེབེད 
དོ། །དེ་ལྟརཡུས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་། དག་གི་ཆད་བ་དང་། ཡ་ད་ཉི་ནདཔྲ་ནུས་པ་གསུམ་པ་དེདགསི་བཟདཔ་ཆེན་པེ་སོཀ་ཏེ། དེ་དགུ་དང་པིའུཆུང་ཟད་ཀང་འད་བ་སོད་པྲའ་དཔེདན། 
རྒྱ་དྒན་ལས་འདས་པ་དང་། འཁར་བ་གཉིས་རུང་བད་ཀུ་མི་འདབ་བཞིན་ཏེ། དྷེལརདེ་དག་གི་ཆད་པནམ་པ་གསུམ་དད་། དའི་དད་འདབ་སེ་དདེ། །དགེ་སུངདགདདྷ་ལར་ 


ལན་གདབ་པརུབ་སྟེ། པསྐ་ཀྱི་ནལ་བ་དགནི་སང་པ་སིནལ། དའི་ལམ་ནེ་བདབ་ཡནི་ན། །སདན་ལས་འདས་པ་ནེ་ཞི་བའ། །འདུས་བས་ཐམས་ཅདནི་གཡ་བའོ། །འཁན་ 


-± 


) &$ ` „1; ” 


བསམས བདབལ་དདི། གདཏག་པདང།བཏན་བདང་།ཟནཐགདང ས་བོགདགལ་ད་བསམ་པར འེ །དགེགདག་ུན་ཕུས 
་པ་དད། དགཾགཆད་པ་དང་། ཡདྭ་ཙཱ་ཆདཔ་རམ་པ་གསུམ་རྩ་དཁེན་ཉིད་མཐེང་བའུ་དགེ་སྲེང་དནི་ཆྲ་བ་ཡིན་ནེ། །རྣལ་འབེར་སྤྱེད་པོའ་དགེ་སླད་ཐར་པའི་གྲང་ཏྱེདབྱི་དེ 
ཆུ དགདབད་གད་ོབརྡ་དུད། །དགེ་སང་དེ་ཇྷིལ་དནུ་ས་གཞན་བཅུ་གཉིས་པ་ལཁུགས་ཤིག་གུ་སུས་ནས། རྣོལ་འིབར་སྤྲེད་པ་དེས་བརྟགས་ན། དགེསླབ་འི་ 
བརྩེན་བསྦྲ་བིབ་ཡེན་ལ། ད་དུད་དུལུས་དན་པྲ་བས་བམསྱཀི་རྒྱ་དངའབས་བུ་དཁེ་ན་ཉིད་ལ་རྟག་པར་བདོད། སེམས་ཅནདསལ་བོ་ནན་པེ་བདུནྱ་ཀྱི་འཁེར་དྲསལ་བ་་ 


" 














འུ ང་བ་ས་བདངེ་། །དེད་སེམསཿན་དག་ལག་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སཱམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྱཀུབབིའཤཿ 
ས་བ དུས་བསདཔ་དད། ཕ་བསུད་བ་དད་། བ ཡ་པའེ་ལཱག་སཱརགནསུ་པར་འགུར་པ་ནི་གང་བསལ་པིའ་ཐསརཉེས་པདབས་པོའེ་ལསྤ་བས་ སཱནཿ 
བར་འགྱ་རབ་དེ། བསལ་པིའྨཝ།གས་དེརྭསིན་ཏོ། །གནེདོཔ་གངའགས་པེའེ་དུས་ེ་ཡངའབུང་བརའགྱར་བ་སེེདདེ། །དྷེལ་བསན། བསུ་ནས་བ 
ལས་ཁད་པདྲ་ཅན་བས་པས་གནོད་པྲ་དག་པ། ཅུབྲ་པར་བྱ་ཁད་པར་ཅན་འྱབུངབར་འགུར་རྲོ། །གངས་ནརསེདཔའ་ལས་གིཿཀགྲ་བས་པས་ནི། སྐེམས་ལ་གནད་པན་ 
ར་ཏེ། འཇམ་ཤང་བསམ་པ་འཇམ་པར་འགྱར་ལུ། འདྷིཝནསནར་མདཔ་འིདེའི་ལས་གིཅགགིས་བསནས་། གལ་ཏེ་ཡངསེམས་རུུབ་ཅྲིང་སེམས་ྱི་བསམ་བཅུ་བར། ་ 
འེའསུག་བསྡལ་དྲག་བ་དང་། ཅུ་བ་པནའགུར་ཏོ། དེའ་གནད་པྲ་ནས་པ་དྷེལ་བུན་མའུགུར་དོ། །ལསྤོཀ་འབྲས་བུནམ་པརྨ་སིན་པ་ཐམས་ཅ་དནེ། སེམས་ལ་དག་ལས་ཏེ། 
སེམསྦས་དབད་དུསཞིང་སེམས་ཀི་ཀུན་ཏླསརོབ་ཡཞིན། ཤཱསསྭ་ཀེ་ཀུན་ཏྲུ་ཱདབས་འཆེ་བོའི་སེམས་ཅན་ད ་བཅེངས་པ་ཡིན་ལ། སེམསྐ་ནས་པརབང་བསའི་གྲེལ་བར་ 
4 : མི ¬ ༨༨ = ཆོཾ 2ད་ 
འགྱན་དོ། །ནིམ་པ་དྷིསནན་བཞེནདུ་མནར་མདཔྨ་ནསསྱོཀི་གཞད་པིའརིས་པི་ཡང་དེལར་འབུང་སྟེ། དེའ་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡད་ཁུས་སྡེམ་ཞིང་གཞོནཊཀ་ཅནདུའུབུད་དྲ་ །དེལ་ 
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༄༅། རཾ །སཚུམས་སེདཔ་ལྔའི་ལསྱ་ཀིསནི་ལུས་དཔགཿདཝར་འགུབ་པ པེ། །ཡ་ས་བཞིས་ནེ་བཞིའ། །ལས་གསུབ་ཅིསི་གསུམ་ཐ། །ལས་ 
གཉིས་ཀིསནི་གཉིས་ས། །ལས་གཅིགགིས་ནི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིགའྲགུབ་པར་འགྱར་རེ། ། །དནས་ཡང་ དགྡེ་སྲུང་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་ །བ་ཆེན་བསནད་མེད་པའ་ ༽འཁེད་ལ་བརྟགས་ 
་ཏེ ༈སེམསཱ་ན་དམུལ་བཅེན་པའི་འཁར་འ དིནི་སྤུ་ཟིང་ཞས་བྲེད་ང་ཡེན་ནེ།༽ །དེས་ཐེས་པ་ལུས་བ ང་བའི འི་ཤེས་བས། སེམས་ཅན་དལ་བཔའི་འཁར་བྱར་ དུག་རྲི་ལྟར་ 
་འདུག་པ་བཞིན་སྐ་བེངྷོ་ས་། གད་དག་གིས་སེགས་ཅ་དྭལ་བཅན་པ་ལོངས་སུ་བསར་བནིའ འདན བ་རོག་ཁ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་། ས་ཀུན་བྱ་འེ་ འག་དད་། ངོངཔ་མེབའདད་ 
བེད ཝ་ལྟར་སྒྲ་འཐིན་པ་དང་། ། ལྕགས་དང་ཅེ་སྒྲངབྱ་དང་། བུནྐག་ཝེ་དང་། ཁུ་སཞུ་དང་། སྤྲ་འ་རིགས་སྐེན་དད། ྟཏགཁ་བེབྭ་ཝ་བུ་ད ང། རི་བརྩ་གས་འབབ་དད། 
སྒྲ་དང་། འགྲམ་དདར་དང་། ུག་བསསྡལ་ཀུན་བཀྲིས་དང་། དེ་འདོད་དང་། ལྕགས་སྣུམ་དྲང་། འཐྲ་བམེས་འཇེགས་སུ། འད་དག་ནིསསས་ཅ་དཔུལ་བཞེན་བནར་མེད་ 
ཌཾྫཾ ་འཁཾརོ་བྱཧཱ་དག་ཡིནན། ། །དེནས་ཡ་དགྱ་སངདས་འཆབའི་དུས་ལྕསགས་པཞ སཾ། ། སྙིད་པ་བརམར་སྐྱེ་བའེ་བར་ལ་རྟག་སྟེ། སྩེ ཛྷི་ལུདན་སེམས་ཅན་དསུ་ལ་བ་པ་མནད་མེད་ 
་པར་འྲག་བ་སྡུག་བསལ་ལས་སྡུག་བསྡུལ་ཉད་དུ་འབད་བརའཇྱུར་སྐམ་ ས། དེས་བརྟགསན། འ་ འདོདརཾགས་དད་ཞེ་སྡང་དང་། གཏསུག་གིས་ཟིལྤ་གེས་ནེན་པའི་སགོ་ 


| 


= སི ར་འ རླེ ཿ #་ > ཛེམ ཧེ ཆམ ་ 
བསྲབས་པ་དགཞིསནར་མེད་པར་འགགའསས་ས། །དེལ་མནར་མདཔ་རཀིཁ་གཅིག་འདི་ལདདྲ་ཝིའ་འཇིག་ཏེན་འདེད་པོའུ་ཕིར། སིརའཇུག་པདྲ་པད། གད 
ར་འ དྲ་སུ་ལས་འདོར་བར་པད། གང་དགརུདའདུག་པའྲ་བྱེད། གད་དག་ཟས་སི་སྨིན་པར་གསོདཔའ་ཕྱེན་དེ། ཡམ་དན་པསྡ་ནས་པརྡ་རོས་པ། ཐསོ་པ་དན་བསྡ་སས་ 
ཐ་ཁཛྲགཔ་ ཀས ་ བཅིས བསཞདཔ། གུར་འདར་པས་བཅྩ མབས་སམ། རིལ་གཱ་ཡཱང་དུ་གཏོངཔས་སས། སེར་འ། རཱ 
ཌཱུ ད་ ནུན་འ་དུ བསདན་ས་ཐོ་རསེ་འཐྲེབ་པྭསམནས། དེ་སྒྲབེ་དོས་ལྭ་སེག་པས། སྲོག་དངྲ་བལ་བར་པེད་དོ། །ཁགྐའི་ཞྲོ་སང་བ་སེསད་བསན་པའི་ངོ་ 
ཞི་གད་ཆེན་པདྱགར་པ་སཤེསནས། ཁག་འབྱིན་བརྲ་བེད་པ་དད་། དེབཞེན་ད་དགེ་འདུན་དཔྲེན་ཕཾད་པདད་། དྲག་བཅོ་པ་ཡར་སགོདང་བལ་བརྡ་པེད་པྨནི་ དཱ 
ྗྲགིགིིྲིཾིྣྲྣེྣཾོོཾ 
ཐིད ཁི་ར །། ིཀཾཀྐཀྐ༽ཾྐཾརྐརནནོན་ྲ ྲ < ྲ་ྲཾ < < (་།་ 
| ཡུ ནནརསེད་ ༡༥༣༡ ༡‰-„¦ འི་མི ཁཅིག་འཆི་བི་རུས་བྱས་མ་ཐག་ཏྲསིདཔ་བརས་འབུང་བར་འགུར་ག། 
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༄༅། ཤྲ །དའིའགོ་ཏུས་ནད་སེདཔརྩས་བརའྱགར་རོ། །གང་གེརསནར་སེད་པེའལས་བས་བདེའི་ཚེ། དེ་ཕན་ཆདདབ་ཏུ་འབུང་བྱ་བདོ་ 
བན་འྱསར་བྲ་ཐར་པའེཡསྱ་ཀི་སྐལ་པ་ངེས་པན་བསྒེགས་པར་འགྱན། དེའི་སམོཔ་སཾསོརྦཾསེ་བརསི་འྱགུར། དགེ་བའལས་ཀི་མཛའསཱདཔ་བྲསཾགས་པྲ་སོདབར་ 
འགུ ར་བརས་ངས་པ་དང་། ལུནྲ་གྲངས་གཞན་ལྲ་སེངབརའྱགར་བ་དང་། སྒེས་ནས་སེང་བརོའསྱར་བད། དེས་པརསེམསཅུན་དམུལ་བར་ཡང་འཛུན། གང་གིས་ 
ཿ ་ལ་བྱོ་ཧ་ཐུབ་པར་འགུར་བདེ་ལོ་ཞ་ཤུ་ཞིགཛུབ་པྲད་འགྱུར། གང་ཡིདྲ་ཀྱིས་ཏོག་ཉིངསམས་པད་བདཔ་དེ་དུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ཛྙིལཱརཱར་ཧོལ་ས་བན་བཏབ་པ་བཀིན་། ་ 

5 འབྲས་བུ་མེད་པར་འགུར། དེ་པན་རདྷུ་ཝ་གདཔ་བིཞོན་དུའྲབང་བ་དེས། དེ་ཡེངོས་སུུ་སྤང་བར་པྱུད། དའ་ཡུསྱ་ཁི་མཐའ་འབས་བུམེདཔར་འགྱུར། དེའི་དབངབ་ཡུལ་ 

༧ ནྣམས་ལ་གཞན་བརའྱུར། རྟགཏུམ་ལམ་དན་བདགྱ་ཀུདམཐད་བད་འགྱར་ལ། དོན་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཡད་སྦྱེར་བར་འཛུར། གྭལ་ཏཾདྭའཾ་བཱ་དད་ནུངས་དད་། བཱན་དད་ 
༧3༧ བྲན་མེ་དྲག་ཡདན་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡོངས་སྲུ་གས་བན་འགར། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་ཕཾདོས་པར་འཛྱུནཾ། གལ་ཏེཞམ་བཞེག་སྤྱརཱན། དེ་ཡདུ་དྟཝ་བ་ བམ 
3¡ བཞིན་དུས་འགྱུན། སྐདཀྱདའགག་པར་འགྱར། རྟག།ཏུབིཤེན་བྱེ་མ་དོག་དན་ཅིད་རྩྭབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་འཁྲུལ་པ་དད། དད་གེ་ཉེ་དུ་དང་། གཉཞན་མདབ་ཀྱ་ཆགས་ 
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བ་ཀད་ལྲསུ་བྷརས་པ་དང་། དེའེ་སེམས་ལྭ་དུ་བུར་བླུ་སག་པརའབྱུང་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་འདིདག་ཐམས་ཅདདུད་པས་འིགས་པར་འབུངབན་འཅུག་ 
མསྭ་སྣོ་ལུད་ནསསྱ་ཀད་ཨཉམ་པདསེ་འགྱར། རྒྱདེང་པར་གཟུགས་མེ་སྣུགཔ་སྲེད་བཞིན་དུ་མཐེར་བརའ ར། རླུང་ནུད་དུས་དེད་པར་འགྱུར། རྟགཏུ་བདག་ 
གས་གདུདས་བར་འགུན། རྒནཏསབིས་པས་ནདའཱིས་ཉས་ཐག་པའ་འགད། དེའི་ཁྭ་ཏགཏུ་ཁ་དདལན་ཛྲ་བེ་བན་འགུར། ལམྦ་མི་གཞི་ཐམས་ཅདའུངས་པ་ཡིན་གད་ 
རྩོབ་བར་འགྱན། གླིད་བུ་དང་ཇྡ་རྡ་དང་། ཁྲ་ར་དུད་། པ་བད་གི་སྨྲ་དགཀང་འཇིགས་ཤིང་བགར་བར་ཐེས་པར་འགྱུརནོ། སྒྲ་གཞན་དག༽ པྭསྒུས་ཀྱད་ཅིདགེས། སུ 

དཏག་ཏཱཾཉམས་བན་འགྱརཏེ། དེས་ཛས་དི་ཞེམ་པ་དགྲ་ཀུད་སི་ཆོད་ད། །དེའི་ལུས་ཐམས་ཅདལས་ཀྱང་དྲིད་བ་འབྲངབརའགྱུར་། དེའླསྐ་དང་སྤ་ཐམས་ཅད་འཕེན་ 3༣ 
ད་དེའ་སོ་དགམདྭག་དུན་པརྲའགྱར། རྐངཔ་དང་ལག་པ་འབུུ་ཏུདེལ་བན་འགྱ། བདེ་བྲ་ཐས་ས་ཅདཡས་གདས་སུ་ཉསོས་པར་འར། རི་ལསན་ལྷ་དག་གིས་རྟག།ཏུ་གེ་ "- 
བར་འགུར་། དི་ཏགཏཱ་སིདནདྱཀིསུ་འདེབས་པར་འགུར། །དིའྭསིངགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུས་རྣམསཀྱང་སྩུག་པརཾས་འགྱར་། གཡེཏ་བརྒྱལ་མེ་ཏེགདག་བཏྟགས་ན། 
དེདགཧུར་དཱ་ཏིས་བད་འགུན། དེའི་གེས་དགྲ་ཀདད་སུར་དུ་ཟད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡུས་གེས་དཀྲུས་ཀྱངདྲིམ་ཅནདུ་འགྱུར། གླིབུན་དུ་ལམ་གེས་པའ་འགྱུར། འརྩེལ་བདའགུརེ། _ ` 
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༄༅། 9 །དེའལུས་འེ 
ཀེ་བ་པས་ཤི་བ་་ ལུས་འགྱེལ་པས་ཞསས་ཞིད་། དེའི་ 
གུལྷ་སབས་ཤིང་དེ་སདནས་ཀྱང་ནུ་འཐུང་བ་ཉི །ཤད་། དའ་ལུས་ལྲ་དམང་པ་འབང་བད། 
པ་པ ལོ རུ་འཐུང་བཉིད་དྲའུ གག ་ ངཔེ་འབང་བད་འགྱར་ལ། ཡུན་རིང་བས་འཚོབ 
དུགར་གས་གསནས་འཁང་་་ དནའབཐུས་གནདཔནྱ དཔ གདད དེརདམ། 7 ་ 
།ས་དགན་ཡང་སག་པའ་འགྱར་ རཾ གཙན ཆུང་ཆུ་ངུ་ལདས་པ་ཀུནཿ །པོདན་ཡད་ ཚོན ་ ` 
ཱ རད ི་ གྱར ཉེས་ཡང་ཉིས་འགྱགརྱ་གིས་ར་ ` ཀུནནས་བྲདན་ཡང་། མཚ ཁེས་བཏྲབ་པ། ་ 
ཅདྱ་ཀད་དོ་བར་འགྱུར་། ཆལ་དདན་གས་ཚ་ ཤིས་འགུར་ཅིས་ཚབརྭའྱུགར། ཟཱ་བ་ཡང་དྡོང ཧོ་གྱས་བ་ཏབ་པ་ལྟ་བུར་དྲག་པར་འགྫ 
ཿ འར ཀཀ གོི་ ཟླ་བ་ཡང་དྲོབར་འགྱར་ཏེ། ཟླ་བ་ཤིན་ཏཱདྲཾ གདྲ་གཔན་འཛུན། །སེཆུང་དུདག་ 
འྱར། ཐབ་དབགསཚལ་བ འཇེགས་འཇེགས་ལྟར་འདུག་པདན་ཐང་བར། ཟ་བ་ཤིནྭ་ཏྲུདཾ་བྱ་སངོབར་འགྱུར། ཆུ་བྲསལ་བ་ 
ཌཱ མེདཅིང་ཆུལ་མ། པཔ །ཅད་དུར་ཁོད་ཝ་བུན་དིགཅིང་ཏག་ཏུ་དགའ་ དུག་པར་མྔ་ངོང་བར་འགྱར་དོ། །བེའྭས་དྲན་པ་དག་ཁོ་སྐདའཇི ་ 
ལཱ པར་འགྱར་ཏ། སད་དདག ལྟ་བུད་ད་གཅང་རུག།ཏུདགའ་བར་མོད་པར་འ དེ་རོད་གིས།ཀཿ ཀཀནྲགྣ 
ཆ་མད་ འོདོག་། པ་འ ད་པཱའ་འགྱར། དེ་ཏད་གསྭ།ཀད་ནཆག་ཏུ་ ་ 
གཞག་པ།། དེད་གཞི་ བདགཏྱུསེ་བཟན་ཨཱམ་དུབཤང་ཅེབ བརྡའ ས་དམ་ཚ ུདགའབ བརི་འྱར། བོ 
ཚ་ རཾ ༅ཐྱར། དོ 
‡ ¡ །དམ་པེའེ་ཆོས་དྲན་པེ་ཉེ་བདྲ་ 
།བམ་པ་བཅྲོཝ་པ།། །ལྷ་ཛམས་ཅདྱ་ཀིས་ 


\\ \; ¡($ 


དཱ 





















འགྱར ༼མདགཚལ་ཤུང་བསེགས་པྭ་་བུར་འགུར། ྐེ་བེ་དང་ཡུལ་མི་ཀུན་དངུ་། ཊེ 
གཉི མཝེའིྣསནའུ་བ་འ ནོ །དཾ དའིའགོ་ཏའཆི་གའེ་མཚན་མ་འབུང་བཞི་ཞནཔརྨ་ར་བསཇང། ཞིངསཆན་གི་ས་མྔ་བྒ་བར་ 
། ནད་གྲི་གིབ་ས་སི་སཐོད་ར་འྱ་གུར། ༈ གླེབུནདླུམ་སེ་ནོན་བ་ཟས་པརབྱགར། དྲ ུཡནོ་བརྡོ་འྱགན། ླསདངའ་སུའཛངས་པ་བུར། ༣ ཐགས་རིའིམསྱ་ཀིས་ 
དའཆེ 7 དཀུནནསེ་མདག་དབུ་ཏའབད་བ་ལུབུ མྟ་བུའའིམསྱ་ཀེས་ཤིཀ་ཏ ཏུགདུདས་ཤིང་། ཤད་བེཞ་བྱར་ཆ་བཞི་ ་ྟ་བུམ་ཨིན་པ་ 
རྨ པ། །ཀུནནས་མེ་མ ༈་ ཆུད་དག་ཏུའ་མོདཔ་ཞ། ཧྲི སིར་བུའི་རིགས་བྱ་ཅད་བཅུ་དག་ལྭ་ནུང་བྱ་བད་བྱར་དག །ཡུསྩ་ཙ་དདྱ་རྱས་པ་དང་པགས་པ་དང་། 
ཨུཊཔ་དད་། ཤདཔུས་དུགཏཤུགསནས་གནེདབན་བདད། འདན སིན་བུའ་ནིགས་བྱའུ་དག་ལ། རུད་བཅུ་དག་གིས་གནེདཔན་བེད་ར། །ཟི ནབུམུཉན་ལྭདུད 
ཅར ་གནདཔར་བེདད་ ། །སཱན་བུ་ཁ་གནད་ལུ་ནུང་། རུང་བ གྲི འྲ ་གནདོཔ་དབེད་དོ། ིགབུ་མ་ིདལ་ནངས་ཡས་འཆུལ་ནནོ་ས་གཞད་བར ་ 
།གུ་རབའིབདལ་མངབཟདས་ི ཉིས་གནིདཔེདབེད་དོ། ༈ །སིན་བུ་རྣམ་པརྡ་སེ ཐེད་ལྔ་དུྩ་བཛྗད་པནི་བད་བེདིས་གནདཔར་རཱེད་དོ །སི །སྲིན་བུ་མེ་མདོག་ 


ོ་ཐམསཅདམེདཔའ་སལ་ 7 





ཨེདཔ་དེའིམཚན། 
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ལེ ⁄ - ཅ ༥ 
| 3 མས།༢༠༧༢གས།ག་མསསསསསེས་སསསསཔས་རརསས་གརསརསསསམསས་སཚ་ས་འདམསསསརེསམམསས།མ།ས།༦༤༨༤༤པཔ༨༨༦༤༤༤པ༤༤༧༧༧པཔསསསསཔརཔཔསས༨༤༡༩༧༨༨༦༠སལསཔས་འསསག་སས་སང༧ལསསས།། པེ ་ སླ 


༄༅། . །བེད་ལུ་རུ་དདྲ་བ་འ ཊུགབད་ཅས་གཞདཔར་པེདདོ། སྙི་བ འེདྲ་བདལ་རུངས་ིན་པ་འཇིགས་བུད་ིས་གནད པར་བེད་དེ། །སྲིན་ 
ུདབ་དུང་པགས་པ་འཇིག་བདིས་གནེདཔར་ངེད དོ། །སིན་བུ་རུས་པ་ལེགསླ༔། ོ་ལརུདདྲ་བ་བ་འཇིག་བེདྲ་ཉིས་གནདཔན་བེད་དོ། ཐུ་འག་འཐོལ། འདབ་ཤད་ 
བ་དསགནཔདྲ་བདད། ན་ན ིོིཾ་ །སན་བུ བུ་ཀུན་དེགས་ཐངལསྤུ་རུང་  0་ ད་པརྲའེདདོ། ། །སྲེན་ 
།རུང་པགས་པ་འཇེ འཇིགས་བེདཅིས་གནོདཔ་བེད་ོ་ །སྲན་བུ་ཁ་དམའ་ལ ་ དཀྱིས་གཞིདཔརབའེད། ༽ ། །སཱན་བུ་བརྩོཞ་བཅས་ལུ་རུངྱ་རྒགས་པའ་ཇིག་ 
དཔད་པད་དོ། །གཱིན་ ུ་གནདྱ་མུབ་ལ་ནང་ཟུས་པ་འཇིགས་བེདྱ་ཀིས་ག དཔར་བདུདོ། ༈ །སྙིན་བུ་མཆོནརབ་ལླརཱང་རུས་ཀུ་འ རག་བདྱིགནོདགན་གེདདེ། 
ནབ་གིཁ་ྱ་དདགཉརབརགངགིས་པདཔར་ཟ་དོ། སྙིན་བུསུ་ེད་ལཆུ་མགོ་སྐུ་བྱེད་ཀྱི ཉིས་གནད་པར་བེདདོ། སིན་བུ་ཁབ་གདེང་ལླ་རད་དལ་འཇྲིགས་བེ དདཅིས་ 


¦: ༽ །སཱེན་བྱསི་སྲི་ ཛུལསླ་དུང་གཙི་ཤིན་ཏུའ རགྲ་བདྱཅས་གནིད་པརྲ་བེདའ། ན་བ་མ ལ་རུཟས་ལ་མིས་གནིདཔར་ེདད༽ །སྲིན་བུ་གཤང་བ་་ 


དལ་རླུངསེ་འགས་བྱད དིས་གཞིདི་པར་བེད་དོ། ། ཧིནབུ་གསུམ་བྱེདལ་རླུངབྱེད་ནུང་པྩོགས་གནདཔར་པྲད་ད། ྲིླ་རྒས་ཛག་ོད་ཆུ་འག འགྲེས་གཞོད 








- 


ག་བ སྲིན་བུ་མདག་བཟངས་ལ་རུང་ངོསོ་ལྡང་གིས་གནོད་པ་རཔྲེད་དོ། །སྲིན་བུ་གཞ་ 
།སན་བུ་པགསྲ་བེད་ལྭ་དུང་སེམས་སུན་འྱབྱིན་རྱེས་གནོད་པར་པྲདདོ། །སྲིན་བུ་ིལ་གནོད་ལ་རཱང་འཁུག་བདཀྱིས་གནོད་པར་ཐེདད 


°; 


ཤཱ 







བར་པུད་དོ་ 
སྐག་འཛུམ་ཀྱིས་གནོད་བརབདདོ། །སྲིན་བྲུདསི་ཞོས་ལ་རུང་ཕན་ཚུན་པད་པྲ་ལསྦ་གནད་པར་བྱེདད། །སཾིན་བུས་ཧྭཅཱ་ར་པ་ལ་དུང་སྟིངབའངགྱ་བེད་ 

ཞནདཔརྱ་པད་ད། །ེན་བུ་གཤདྱ་བུད་ལ་རུང་ཀང་པ་འཆགས་བྱེདྱཡིས་གནདོཔར་བདདོ། སྙིན་བུ་མིང་བ་མི་ཏོགཾ་སད་ལྭ་རུང་འོད་བ་དང་། འགབ་དང་། གནས་བད་ 
།བ་རྩ་བུདུ་པས་གནོད་པར་པུད་དོ། གསིནཾ་བུ་ཀུ་ཧ་ཀཱ་ཧེནུ་བ་དང་། པད་འཆོང་དང་། ནག་པ་དང་། ཟ་ནན་དང་། སྲོན་བུ་རྐང་དྲོདགྲ་ལ་ནུད་མེག་དང་། རྣ་བྲ་དང་། སྣ་དང 
, ཁྱེ་འཇིག་གིས་གནད་པར་བུད་དོ། །སྲིན་བུ་དུས་པེ་འིངག་བྱདཀྱིས་ཆུང་འཁྲིས་པ་འཇུག་བྱད་ཀྱིས་གནེད་པར་བྱེད་ད། །སྲིན་བུ་རྐད་གནག་འཱུ་རུ་ད་བརཀན་འཇིག་བྱེད་ི 
གནོདབན་བད་དེ། །སྲིན་བུ་ཆོགས་གཅད་ལྭ་ནུད་ཞུདས་པ་འཇཇག་ངེདྱ་ཀིས་གནདཔན་བྱད་དོ། །སྲིན་བྱུ་གད་པསྱ་རུལྭ་རུད་སེནསགོཞས་ཀིས་གནོད་བར་བྱེད་དོ། ། 
 གིན་བྱུ་གུྱ་ཧཾས་ཟ་ལ་རུང་རྐང་པ་ངོས་གནས་ིས་གནད་པར་བྱེད་དོ། །སྙིན་བུ་ཐེད་པར་རྒུ་ལ་ཇླུངསེསས་སད་ཕྱད་ཀྱིས་གེནད་བ་་བྱེད་དོ། །སྲིན་བུ་སྐྲ་ཐ་ལ་ནུུང་འབྱེད་” 


ཿ \ ཁབ 
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་ཡམསགམབ་ས ཁི  ྩླསྣ་་སྣ ༩༩༢༦ མེ" 
བ་བ ཡོ མ =-“-“-----------------------༨༨༤༤༨༤༥༢༠༤༢༤༠༠༧༧༠༢༨༤༤༤༤༧༤༢༣༣༣༣༣༣༣༣། 


ངོ 3 །ཁྱིས་གནོད་པ་དབེདདོ། །སིན་བུ་རྒརྒུཡ་ནུད་འགྲེ་བ་ཞམས་ཕྱེད་ཀྱིས་གནད་པར་བྱེད་དེ། །སྲིན་བུ་སྣབས་འཁྲི་ལ ང་ལར་བུ་འཇིག་ ། 
4 རིས་གནདབ་པེདདོ། །སྡིནབུ་ཆོལནངརྒུལ་རུད་འབྲིནཔ་འཇིག་བེདྱ་ཡིས་གནདབབུདདེ། །སྙིན་བུ་ཁྭ་རུ་འདེབས་ལླུནུཔའབེདྱཀིས་གནེདཔར་བྱེདདོ། །སྲོན་བུསླ་དྲུང་ཟ་ 
3 ལ་རླུངའབྱིན་པ་འཇཾག་བ་ངོན་པ་གནདཔརབྱེ་དདེ། །སེན་བུ་ཁུལ་ཟལ་དུང་སྤ་འཛིག་བེདྱཀིས་གནདཔའུ་ཕྱེད་དོ། །སྲིན་བུ་བད་ཀན་དླན་བྲད་ལཱ་རྨུང་སྣ་འཕུལ་རེངས་ཀྲེད་ཀྱིས་ 
ཀླ ལོ ཤཤ ༼༼ྣྷྗྷྤྣྕྣྷྗྣྗྣྗྦྗྣྦྤ  ོ༢༈་ 
གཞི།བདུ་བདདོ། སིན་བུནབ་ཏླསུགབེདལྭནུད་དྲབབོ་བཅུ་ཁེར་བཤདདྲེ་ཆུདདུགཀཏྣ་ག་ཡྱ་ཙིས་གནོདཔར་བདད། །སྲན་བུསྤྲང་རྩེ་སེས་ལནུང་ཆེགས་འཁྲུགས་ 
བྲ །གནད་པྭ་པེདདུ། །ན་བུ་ངིདྲུགསེགའུསུ་དང་སེནོ་དོང་བཤད་བའཇུག དྲ་ཀིས་གནད་པྲ་པདདེ། །སྲཾནབུ་པན་པུ་ནལྭ་དུད་ཁ་ཆུའཁུལ་བེད་ཉིས་གནོད་པར་ 
# བདད །སྲཾན་བུརོ་ཡིད་བྱུངཡུ་དླུང་ཤིག་ཤིག་ཐོདཀྱིས་གནད་པར་བྱེདདྲོ། །སྲིན་བུ་ེ་ལམ་རྲེདལ་རྤུད་འདྲོས་དེངསུཀྱིས་གནོད་པད་དྲད་དོ། །སིན་བུ་སྤ་ཐ་ལུ་རླུད་བཤང 
‡ དསྐབསཀྱས་གནདཔརྦ་བདད། །སྙེན་བུ་སུ་རལ་རུང་རྩིབ་ལགསའབྱིང་བྱདཀྱིས་གནོད་པར་བདེད། ནབྱུསེ་ཕེའམ་ལྭ་རུད་ཁབ་གྲངག་གིས་གནའིཔད་ཕྱེད་དོ། ། 
ཀག  ྣོྣབྣྣིྣ། དགད་ བང བོལ བཞོ ལི 
ྒཾ གྲིན་བུ་ཨུད་པ་ན་ལ་རྨུང་ཕན་ལག ཉད་ལག་འཐུདཔདྱ་ཉིས་གནད་པར་ཐེད་དོ་ །སྲིན་བྲུ་དབ་ཟག་ལརུངསེ་འགྱཔེདྱ་ཀིས་གནདཔརཔེ་དདོ། །སཱིན་བྲུ་གིང་ལ་རུང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 






ནདབདབེདད །སིནབུ་མ་ཟནལླ་ནང་བརུན་འགེསྭཀིས་གནདཔར་བདད། །སྲིནབུསི་མིསིཡིལ་རུང་ཕན་ལགཀུན་རབྱི་ས་གཞོད་བ 


ཆུང་སྤེག་བེདྱས་གནེདཔརཔུད་དེ། །སྲིན་བུ་རྨས་བསྨངལཆླུང་འཇིག: དྲ་ཁིས་གནདབད་པེད་དྲེ། ཡིན་བུ་ཆུན་ཙཱས་ཡ་རུང་སྙེབ་འོག་གས་གནད་པར་ རྨ 








།བ་གཅོད་ལླརུངམིའི་སག་ལྲསོང་བའཇགྲེདཀིས་གནོད་པའྲི་བེད་དོ། ནབུ་རཱ་གཅོདལ་རུ་ངསི་གའབིནྡ་ཤིས་གནོད་པ་དཔེད་དོ། །ཇི་ཉུར་སེག་ 
` 













"! སོ གི = ཁྭ ༨ ༡ོ༩༨་།"་ཀའརྡོ་༩། ༧་༢༩་༩།༧་ ཧྭ རེའི རེ 7 ཌི  ར་།:/ 77 '‹ འེ 
བིའངུསཨུ་མིནྭུ་དག་ལ་དུང་དག་གིས་ས་ས་དེས་བརག་ནོདཔརབེདདེ་ཡུརསནར་མེདཔིའས ཡན་ཏེ། དེའི་ལས་དནབྱབུས་པས་འགོད་སངདྲི་ - 
' བའྭ་རུད་རབ་ཏུདགཔ་དགས་སོར་ལྡང་སྙེ། དྷེལུརྦ་ནུང་བྱར་དབྱཧུ་དག་གིས། སིན་བུ་བརྒྱུད་བརུ་དགལ་གནོདབར་བྱདདོ། །རུང་དགགིས་ཇིལ་ཇྲི 
་ལྟར་སཱན་བུ་དག་ལ་གནོད་པ་རྦ་འདབ་བླ་བགོ་པ་ལ་དྷེལ་བུར་སིི་བེདད། །དངཔོརྐཾ་རུངང་ལ་ཀྲ་དིི་ཞིས་པ་དགགིས་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣི་ཝར་བུ་དམ་ཤིདདབང་ཤྲིང་གིས་བཅེར་ ་ 

ལེ ་པའྲ་བདད། ཁག་ཐསས་ཅདུ་སམས་པརྦ་བེད། ནད་བིད་གནོད་བརཤེད། རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུགཉོད་པར་པྲང་དོ། །ཉེས་པའྲ་བུས་པའེལསྱཀི་མཐའ་ ་ 
ཐྭ་ སྒྱདཔ་འཚི་བའ་དུས་་ེ། མནརསེདཔའིདེའ་ཁར། སྲིན་བུགསལ་བརའྱགུར་པོ །སེནསཅན་དྭམལ་བ་བདེའི་ཁྱིམནི་འོདི་གྭ་སྟེ། ཐགས་གཅིགདབ་ཏུའབར་བདད། 








4 


ོ = ཏྲེ ± = ༨ རང ཌོ 
སི] ། ར་ར །ཡདཀུ་བནགཔ་དེའ་ཕེགས་གཅིགནས་སྲེ་བུང་སྟེ ཁང་པའི་ནང་ཐནས་ཅདདབ་ཏུའབར་བསཐད་ངོ། །དེས་ཁིམ་རབྭ་ཏུའབར་བ་སྔ་བོ་ 
་ནས་བཞྷིཉ་མགསག་བོརྦ་ཐཱར་ཏེ། དུ་ཞིངྣསདའབནལ་ལག་པགཡབོ་པར་བེད། སེགའགུལ་བདཔེད། །བཞས།ཁབ་རུའཛག་པར་འགྱར། །སེ་དག་གིས་སེ་དག་ལ་འདེབས་ 
བ་དབེད། མནུས་མཆུལ་རེག་པབེདདོ། །སྣང་བ་གཞིས་པམ་ཐོང་བཞི་སུན་པམུནནག་ཛེབས་པྱོསུ་རཅིང་། དྲིབགནེན་བལ་སེས་རའཇིགསཔ་ཆེན་པསེང་གེ་དང་། སྟག་ 
ྭ ་དང་དྲེད་དང་གུང་དང་། ༢༠ འ་ བཤངབ་འབིན་ཏོ། །དེའསྟེང་དུ་ར་དེའོང་བའ་འདི་གས་པས་ལག་པྱརྩོང་བར་བེད་པ་དང་། 

༣ = ཌ འོ ཆ་མ =£ ༨༨ རོ ༦ ངུ = ༤ 5 
ཤྲ དཞྭེདདག་གིས་མཐངོ་ན་ས། ནམ་ཁའལ་རེག་པར་འདོད་དོགསྣསྤས་ས། །དེའི་འག།ཏུ་དེབཞིན་དུའྲི་བཀ་དདན་གསཚལ་དང་། དིའེ་དང་། ལྕག་ཚལ་མངཔའབར་བེའའཕེད 
„¬ ། ¬ | ཌུ རལ = ༧ ༄ ༨ ༣ ༨ པ་ལ ་ 

༢ བསྙུདདུ་འོངབ་ས་ཐངཾ་སཾ། ཤཤིནཏུ་འཁུལ་བ་དྲུ་སད་འཐིན་ཉིང་སྒྲངེ་དྲར་བེའ་ཐནོ་པ་ཡང་བཤང་བ་འབྲིན་ཏོ། །མིག་འགུར་བར་བེདཉིངའ་ཇིགས། བཞིན་མེག་མག་བར་མཆི་ 
ངེ / 5 རང འ་རིང་། ངོར་ ངོ་རའརིའ་་འར་ང།་་་གཡོ་རར་་ག་་ོ་ོཤོཤོརོ་ུ་རྔོཌྒཌརྣྗྡྒོྒོྒ།༽ྣ།ྣ༤ 
དཱ ཀུ མདྱིུན་པརབེད། སྤ་ཆེ་རམ་ལྟར་འགྲེང་། དེའི་རྲཾག་པ་ཡངརྩེན་དུའགྲེད་། ཁཆུ་གཏོད་བར་བྲེད་དེ། །དའེའོགཏུ་སང་དེའྱབུངབ་ཆེན་བབཞི་དགཀུན་ཏུའཁུག་པརའགུར་ཏེ། 


'འདྷི་ལྭ་སེ། སོའ ཁམས་དང་། ཙུའེ་ཁམས་དང་། སེའེ་ཁམས་དང། ནུངགི་ཁམས་ཐོ། །དལ་སིའ་ཁམས་འའུགས་པས་ཡན་ལག་དངཉིད་ལག་ཐམསཅདྲ་ས་པོའེའོ་ 
_ ༽ལྟ་སྟ། ་ས་དང་། ཚུའེ་ཁམས་དང་། སེའི་ཁསས་དང། ནུངགིཁམས་སོ། །དལ་སིའ་ཁམས་འཁུགས་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཉདྲ་ས་པའིའོ་ 
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དེ དཔེ་དན་དེགཉིས་དག་གི་དབུས་སུ་དབུ་བའ་གོ་དུཞིག་གནོད་པརབདཔ་དང་། དཔེ་རན་བེམ་རུང་པནས་གཏོར་བ་བཞིན་ཡུག་ཀྱི་དབི་བས། 
གན་ལག་བས་སྲར ནནས་གནོད་པར་བེད། རྣ་མ་པརཞིགས་པར་བྲེད། རྣཾས་པར་གཅེད་པར་ཐེད། དེའི་སེའ་ཁམས་འྲུགས་པས་དྭསུག་བ 
།དེའེའགཏུདའི་ལས་ །་པརྡ་བུས་པས་ཚུའེ།ཁསས་ཀྲདདབཏུ་འཁུགས་པརའགྱུར་ཏེ། དེའ་ཁུགས་བསད་དྷུས་དའྲེ་ནི་ཅིང་སྒྲ་དར་དར་ 
། ཤར་བཤས་པྲ་དནའི་པ་འོད་ལེད་བརོའྱག་ར་ཏེ། ཆུའི་རྒྱན་མང་དུའབྲ་བར་འགུར། དའ་ནབ་དང་སིགནས་ཀླུང་ གས་བཟང་བ ཅུ 


འོགཏུ་སེའི་ཁཱམས་ཀང་འཇུག་པར་འྱགར་ཏེ། དམེ་མདག་གི་རིགས་མང་པོའི་ནང་དུ་བཅུགནས་སྲེག་གེ །དེའ་སྤག་ སྤེལ་ནི་ཡན་ལགྲོ་དད་ཀིད་ ་ 

རེ ཀས ་གིུདམ་ཅུ་བིང གདུང་བ འཇཾགས་པས་ཉམ་ཐག་པ་དེངུ་སད་འཐིན་འདོདའབད། .གླེ་གལས་གསོན་འབྱར་བན་ 

„ ཧྱེད། ལག་པ་གཞོབ་པརྩ་བདད། མགྷོས་དཅིགྱ་ཡང་འཇོགས་ཕདད། །དེའི་འགྱ།ུརུད་གི་ཁམསྱ་ཀང་འཁུགས་པརོ་འྱགར་ཏེ། དྭེརུདགི་ཁམས་ས་བརུ་བ་བམངག 
ཡང་བྲདང་བས་འན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམསཅ་དམའངབ་ཞིདཀྱིས་རུང་བར་བད། ནད་བཀིད་ཀྱིས་གྲོབ་པར་བྲེད། ཨང་བཤིདྲཀི་ས་ན་མ་མཁའ་ལ་འདགས་་ 











 ་ 
བོ 





ལྐ 


༄༅། རི པར་བྲེད་དེ། དྲ ངས་ཅེན་པེརའ་དོདབ་ལཱརབེད། གྲང་བ་དག་ཀྱིས་རྒུས་བ་དག་སྙུམ་པར་བྲེད་དོ། དེའཆི་བའེ་པུ ངུས་ཀྱི་ཚླསྒྲུལ་རབ། 
£ ཏུ་ རུ་གདུགཔ་ལྟ་བར་འབུང་བཅེན་པའི་ རལ་ཁ སྔལ་བྱ་རྣམཔ་དེལྟ་བུཕྱེང་བར་འགུར་ཏེ། གད་པེ་བུ་བར་ཡངྱསཾབ་ས་ཡེནནོ། །དེའི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ 
27 ་དུ་བའི་གང་བུ་བཞ་ོདྲུཔར་པུའྱགེས་པརའཅུར། རྣམ་པར འཇཾིག་པརའགུར། སྲེག་པར་འགྱར། འཆདཔར་འགུར་ཏེ། ཀུན་ནས་སྲུགབསལ་ྱི་ཚོརབམི་བཟདཏས་པ ་པ་ 
་སྦྱ་གི་མབའ་ འས། ནམ་མཁའ་ལ་ཀུག་སྟེ། དའིསདཔྲ་ཐིའ་སེམས་ཏེ་བརའུར་རོ། །འརྡི་བག་ཚེ་ཞིངསབ་བའི་ཁར་བཏག་བཏིགནས་འདོརབད་དེ། བ བནས་དེ་ 
༧ ་ྟཊམེདབནསུ་མཁའལ་ཏུན་ཏུའྱཁམ་ཞོང་འངོས་སུའ་ཁམ་མོ། ། །དེནསམ་བར་ཝ་བུར་དི་ལསདཔ་ཐ་སིའ་སམས་ད ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གཤེན་རྡའིམྲི་བེདབཞིན་ 
༡  དང་རྒལགམཾ་སྤུག་པར་བསྒྱུར་བ། ཁ་གདོང་གླད་པེ་ཆིདང་། རྟདང་བངོ་བུ་དང་། ཕག་དང། ཤུངདུད། སེ སེངགེ་དང་། སུག་དང་། གཟིག་དང་། ནེའུ་ལཾ་དང་། ཝ་དང་། 
¢ སྐུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ལག 'གན་མཆོན་ན་སྣ་ཆོགས་ཛེགས་པ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བྲ་བ་དེལ་སྔགྲ་པྲ། གཅག་པུསྭསཐདགི་གཞན་གད་གིས་ཿདདས་མཐདངོ་། ། 
དའཇིགས་པམི་བཟད་པས་མིགའགུར་ཞིང་། མར་པ ཟདནས་འཆ་བ་བ། བཞན་དུའཆབརའགུར་ཏེ། སེདཔ་བརམ་དོའེ་གཟུགས་བལྟར་སྣངལ་ཐཾགས་པ་མེ མེདདེ། ། 


ཤཿ 


ཤ་བ་ལོ་བྱཅུད་ནཔ་ལྟ་བུར་འྱུགརརོ། །འཆིབའེ་དུས་བསས་ཐགཏ་གཤིན་ཇོང་སྲི་རམས་ཀིས་འཛྲན་པར་བེད་དེ། བཟུངནས་ཀྱདྱ་ལགས་ཀྱི་ཐག་པ་དབྱཏུ་འབར 
་མགུཡནས་འའི་བཞིང་ལག་པ་གཞི་ཀྱ་རིན་ཅི་ལགྱཏུ་བཅིངས་ས། །དྲེ་གས་དདྲསོགསམཚམས་དང་། ས་གཞི་དང་། ནཱས་ན།བའ་དག་ཏགཏུའབར་རབ་ཏུའབར། ཀུན་ཏུརབ་ 
ཉུའབར་བར་མཁོང་ངོ། །མིའིནངདདགན་གཤིན་ཛྫོའིསི་བདབ་ཞིན་མི་སྤུགབར་བྒྱར་བ་དུ་མྲདག་ཀངམ་ཛང་སེ། མི་འནདདེ་དགྭཏུའདོར་བནྲ་བེདདོ། །འདེརཞེང་སེམ་ རཱོ 
° དོག པུ པཿ ལགནམ་ཆོན་ཆ༔ ་ཆོགས་ཐོགས་པ་ད་དགསཐདོཤས། ཐག་པའི་བཅངཔས་བཅེངས་ཏེ། གཤེན་ཇིའིསི་མཆོག་ཏུའཇགས་ཤི་ སྐྲག་པ་ད་ཧེ་ད་ - 
ག་གྱིས་ཞིྱབགས་དགཏུཁིད་པན། འདྲིལར་སྙིངཇེ་ཇྲེསད་ཡངས་སྤུ་སྣ་སཱགས་འདེན་ཏེ། །དེད་དཔེན་སི་མཁས་འཁུལ་བྭ་ཝར། གསུན་པའི་ས་གནས་བདག་ 
_ ་མས་སོ། །བྱད་བཞིན་བསྒྱར་བས་ཡངསུ་བསྐེར་ཅིང་། ཤདབད་སེད་འཇྲིགས་པ་དགཏུ་ཁྲིད། །རྟགཏུ་བར་སྣད་ཕྲཾགས་དག་དྲང་། གས་མཆནས་ཉྲིདདད་ས་ ཌཱ 
རྣམས་དག །ཐམས་ཅད་བརོར་དམེད་པདན། །འབར་བའེ་འཕྲེང་བ་དགགས་འྱགས། །སྔག་བྭ ལ་དབང་མོདགདདུ་ཁིད། །བདག་གིས་གནས་ཞོ་སཾ་ཤེས་ 
. སོཊོ་ །འབྲོག་དགེན་དག་ཏུའདས་པན། །ཀུན་ནས་གྲེགས་ནི་ཏྱེདཔ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་འདིལས་གྲོལ་བར། །མགོན་ྐྱབས་བྲེདཔ་གང་ཡང་སེད། །ནུས་བ་མེད་ 
༦ རྣམས / 
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ནཀྣ༽ྣ༽།༨ ང་ར 
དག །ྟོསསད་ི་ཛཔཤསདང།ཞུདགི། པ་ལ ཆག དམ །མག་བམསའདསཆུ། དའི 
་འགྱུརལ། །སེམསཞེ་སྦུག་བསྨྲལ་དགགེས་ཀམས། །འཆཾབའིཤུགས་བསུ་བཟུངབ་ལི། གསྒྱབསསུ་ཏེ་བའཡཾན་དནོ། ད་ རཿ ་ ཀྲག ུ 
སོ་བོ་བརྒྱདྲཔ་གེད། །འདགང་ཡིན་ཞིག་ཀུནནས་སུ། །འཆིང་བ་འདི་ནི་གད་ཞི་ག་ཡེན་། །བདགགིས་གང་དད་གངས་ཐངོབ། །ཨུལ་དང་ ཁ་དག ཛཾ 
ག་ཀུནྷ་ཐཾ་ནང་། །ཐམས་ཅདམེ་ཡས་ཡངས་སུ་བླསར། །པྱཾགོས་རྣམས་ཀུན་ན་དགའམེད་དེ། །འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས ནོདསྭ་སུ་བསད། སྒྱུ ས་སུ་འགྱུཿ ་ འ 
་ཅིང་། །བདག་ལ་ཀུནནས་གྲེགས་སིད་དེ། །མུནནགས་བཟདནད་དུ་འཇུག། །ཱདག་པུང་བར་བཅས་བས་བསླྲེབས། །ནམ་མ་ཁའྱ་ར་སར་བཟཱ དདུག་དད། སྐ ; ཉིད 
ཧཾ །འགབབས་ཅདཔ པན །སུན་གཤག་ཀེས་པ ས་བོ དཔད ་བས་ཁདདག། །གདསིི་གྱ་ང་ བར 
གིས་ལུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དག། །སག་ལེས་མེངསྲ་སུ་གཤག་པར་བྲད། །སྐྱབསསུ་འགྱུར་བ་ཡདོ་མདད། །བདག་ག་གནས་ན་གར་འྱར་ཞག། །སྡུག་བསྡུལ གསན 
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ཐར་ཏེ། །བདག་ནི་ཀུནནས་ཡངོས་སུ་བྣསའོ། །ལུས་དངསེམས་ལ་སྙེས་པ་ཡེ། །སྔག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡར་དུ་ ཿ ནཿ 
། ༽ |! །སྔག་བསྙལ་ཡང་དང་ཡར་དུ་འཕེལ། །སྔག་བསྔལ་བྱེ་སན་ནེན་བན། ཀཿ 
ཞནས་ཁོགས་མེདད། །དངགེལསྱཀི་འབས་བུས་བཀྲུ། མམ པ་ག ལ་ཐིན སས །བལུས་ཏེ་དེནས་ཅེ་གླསས་པ།། 
ན་ནད་བུབ་གདབདཔ། །དེའི་ཕིནས་ཡངོས་སུསས། །གཏིསུགགིས་ི་ཐགོ་བསུས་པ། །ཀེསཅི་ཞིག་ཡངས་སུ་གདང། ག་ལས་བ དད 
_ ་བཡསནྡ་སིག་པཅེ། [ིམ་དན་བྲུས་གདས་པ། །སྔུག་བསྔལ་བསའི་སྔུག་བྱེསལ་ཅེ། །བསལ་པ་འས་བསལ་པིའ་ ་ ་། (" 
; རྤ ་ ་པ། །གཏིམུག་ཡངོས་སུ་བསམ་པརྩ་ཅིས། །ཡསྱ་ཉི་ཞགས་པས་བཅེངས་པལ། ༩" ཅ་ 
'ཁྱརལ་ཡངས་སུ་སྐྱེབ་སི་བྲེད། །ལས་ཀྱི་གགས་པས་གང་བཉིངས་པ། །མི་དེསེམས་ཉན་དྭམལ་བར་བཅིའས། །རྒྱ་དང་ཏྐྱན་གྱིར། ལོའི ག་འ 
ཅེས [བྱེད། །ལསུ་ཀྱི་ཞག  ། ན་དམྲལ་བར་བཅྲིང་། སྭའགྲེབ་ཡ། །ཐམས་ཅང་དབང་སེ་ད་འྲིད་པར་ 
བྱིདྲ །ལས་བྱསཾ་ངེས་པར་འགྲེ་བཞི། །མ་རེག་གསོདཔའ་བྱེད་པསྟེ། །སྙིག་པ་འདིན་ དེ ས་ར 
 འལའ་བའི་དན། །བ་ ་གཟའ་བས་ེང། བ་ར་བ་ར ནཏུསྡག །སྔིག་ལསྭཾ་ཛཱག་པ་ཆེན་བེ་ཡིན། །གངགེས་ཁྱེནནི་སནོབསྱེདཔ། ། . 
ཁུཆུལས་བསྐྱེདན། །དེལ་ཁྱད་ཀྱེས་གནོདོ་བྱས་ཤིད་། །དབངསད་ནཆོན་ཀྱིས་སྲེག་གཉད་བྱས། །གང་ཞིག་ཁམས་གསུས་ཁྱད་པརའཕགས། - 
























ཅི རེིསས་ྣཔོཔོ་ཟརོརོརོརོརོརོ་རོ་པ་ལ རོ་རོལ་ཇོ་་ོ་་་་ 
.- ༄༅། ཧཾ །རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །འཆང་བ་ཀུན་ནས་དེས་གྲེལ་བ། །དེལ་ཏྱད་ཀིས་སྡིག་པབྲས། །ཆེས་རྣམས་ཀུན་ཀྱ་གཏེད་ཡེན་ཞིད་། ། 
= ༨ ྷ ¬= ཿ རར ༡-2༥ ་ ༨ <. སླི ཧྩ 
ཐར་བའི་སྒོ་ནི་རྣམ་འབྲེད་པ། །ཌྱདྲ་ཀཱུས་དགེ་འདུན་དྱེནྲ་བས་སྡིག། །དེའི་འབྲས་བུ་འདིར་འོངཾས་སེ། །སྡེརོབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིད་། །བགལ་ཉལ་ནེ་ཀུན་སྤངས་པ། 
4 རྙོངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གནད་བསྐེད་པའི། །དེའི་འབྲས་བུ་ཉེས་པར་སྒྲད། །ཆེས་རམས་ཀུན་ལ་མེ་ལྟ་བུ། །བདེན་པ་དིནཆེན་རས་འཇིག་པ། །རྟགཏྱུ་ཏེད་ཀྱིས་བརྡུན་སྨྲས་ཕིའེ། 
= ༤ ༽ ༨ ༤ ༨ ༨ 5 རེིོེ་ ༽. 9 ༨ ༢ 
ཐཾ དེའི་གནཾདཔ་སྤྱད་པརགྱིས། །པན་ནུན་དཔྱེན་ནི་བ་བིའ་ཕིར་། །བསམས་བཞོན་དུན་ཡང་དང་ཡང་། །པྲ་ས་དེནི་སྔཾནོ་སྤུས་པ། །དེའེ་འྲབས་བུ་འདུ་པའོངས་ས། །གང་གྱི་དུད་ལ་ 


- £ གདུང་བྱདམཆོག། །མཆོན་དཔཔེ་དང་དུག་ལ་བུའི་ །ཅདཉས་ནུགཏུ་རིག་རྡུ་བསྒྲུས། །དེའེ་འབས་བུ་ེ་བར་སྤྱོད།།སྔཕྱ་འབྲེལ་བ་མེདཔ་འིརིག །དེནསེད་རིགས་པམེད་ 
ཚེ ་བ་འབ། །འབྲེལ་མེད་དན་ངུུ་སྤས་པ་ཡེ། །དེའི་འབྲས་བུའདིར་ཐབ་བ། །སཾགནི་རག་ཏུཝུན་རྱར་པ། །སོག་ཆེགས་དབངམ་དའཇིགས་བྱས་ཤིང་། །ཁྱེདཀྱིས་མང་དུ་རྣམ་ 
༧ཌཱ” པད་གཙས། །དེའི་འབས་བུ་མངབ་ཐབ། །རགས་པསནེན་པ་ཡདྲ་ཀིས་སུ། །ཌྱེད་ཀྱིས་གཞན་ྱ་ནོར་ཛྫས་འབྲེགས། །གང་དག་འདེད་པའ་དབད་སངབ། ཀདེནི་གཉས་ 
: པ་འདྲ་བ་ཡིཊ་། །འདོདཔ་དགནི་ལག་པར་སྤྱད། །དེན་མེ་དཅི་ཞིག་ཡོདསསུ་གདུང་། །གཞན་གྱི་ཞེའོ་ལ་རགས་སེསས་པ། །དད་ཉིདྱ་ཀནི་བསམ་བསམས་པ། །དེ་ལྭ་བྲ་བའ་ 















ཨེད། །པེ་ བས་བུ་དེརི་པྦྩད། །གང་ལ་གཉོད་སེམས་མང་ཡེདཔ། །དེ་ཡེས་གནདསམས་ཡངོས་ཨུ་བསས། །དྭམལ་དད་ཉེ་སྟེདེ་ལྭ་བས། ། 
ན། །ལེག་བཱདྷ་ཧཱན་པ་མི་བཟོད་དེ། །ལུས་གཉིསྣ་ནས་པར་འཇྲིག་ཕྱེད་པ། །ཏྱཾདྲཱ་ཉིས་ལེག་པར་ལྟ་བ་ལ། །གཞན་ཀྱི་ཡིད་དག་མངོན་པརབུནུག །ཡུས་དང་ད་ 
མསྦ་ཀ། །སྡིག་པིའ་ཆསནི་འདི་དགས། །གཏིསུག་ང་ཞུགས་ཁྱདཀིསསུ། །བཱས་ཤྲིང་གཞན་དག་རབྱཏུསྦྱར། བས་པས་ངེས་པརའྲབྲ་བ་ཡི། །དྭམཝ་བ་དག་པ་འདི་ཐབོ་ 
8 །གིས་ནི་ཡེངས་བྣསར་བ། །གཏིསུག་ཅི་ཞིག་ཡངས་སུ་གདུང་། །རྒྱསཆོའཁུདཔའ་གངིཡནོ་བ། །གངགྱི་ཌད་པར་རུ་ཐིགས་ཙམ། །གང་བགསྟི་བློབ་པཡི།། རི 
ང 





ཏི བསལ་འདིནི་དེཅམ་མ། །མེ་དེགང་ཞིགྲ་སིག་བུདཔ། །དེ་དག་ངེས་པརསི་པེདཔ། །བདག་གི་ཡི་པལ་སྡིགཔ་བས། །སྡིག་པས་སེམས་ཉན་དལ་བརུ་འཆོད། །སྡིག་ པཱུ 
བསྣ་སག་པའྲ་གྲེགས་སུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་དགེ་བས་དགེ་བར་མཐེང་། །སྡེག་བྲེད་དགེ་ལ་ཝང་བཞི་། །སེམས་ཉན་དྭམུལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །སི་དགེའི་བླ་སེས་དགེ་བདག་། 
བཏདནས་ཅི་ཕིརྡ་མིགཔའའྲག། །སོངས་པསྐ་རིན་ཆེན་བརནསསུ། །ཅིརདའྔངཾས་སྤུཧཱ། །སུདསྱ་རས་རན་ཆེན་ལ་སགས་པ། །སྣ་ཆོགས་ཆོས་འི ་མཚུངས་པརགད། 
„ སི་ཡི་ཆེོ་ནི་ཐཾས་པ་དག། །ཅི་ཕིར་མདདྭ་སདསྲི་བ། །སྡིག་པ་ཡེངས་སྲུ་སྲངས་པ་ཡི། །སེམསནེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དག། །སྱ་ངན་འདས་པ་ལགན་ཡདོ། །རྟིག་པནམས་ 





༧ 











= 


ྲ༅། :ོ །རྣམས་ཀྱིས་ཨི་མཐེངཏྲོ། །ཐགས་དབུས་དངམ་ཐར་ དགེ་བ། །བདེ་བའེ་ཆོས་ནི་ཏགཏུ་འབྱུང་། །ཐྲེགས་དབུ་ ཊུས་དད་ས་ཐར་ཡི་དགེ གེ ། 
ཀྐ ་སིག་པའེ་ལསྱ་ཀི་འབས་བུ་ཡིན། །དྷེལར་ཏག་ཏྲུ་སཱག་སྤངས་ཤིང་། །རག་ཏུ་དགེ་ལ་དམིགས་པར་གྱེས། སུགཔ་ཡོང་ ངོས་སྤུ་སཔས་པའི། གཏབདལགནས་པ་ཡ་ན། 
ཤོ བདགུ་བགོབ་ཤིད་དུས། །ཡུང་དངུ་ཡང་དྲ་ཚིག་པ པྲས་གདུངས། །བས་པ་གཏེསུག་དབང་སེང་ རོ །ཅེའཕིནྱི་གན་སྲི་བ། །སྡིཾག་པ་ཡེསན་སྔན་བསྲེགས་ཤིང་། , 
_ ཤཱནས་མེ་ཡིསྲ་སེག་པར་པྲེད། །སྡིག་པའི་རྐྱ་ ྱ་མུལས་བང་བའེ་དཔལ། །སྡིག་པརྣ་མསསུ་ཡང ངོས་སུ་འཆོད། །སྡིག་པ་དོན་སེད དྭས་བ་ནི། །སུམས་ནི་ཡང་བས་སྨྲ་བར་བུདྲ། ] 
ཆོབ་གང་གིས་ཡེངས་སྲེདཔ། ༡ཅིའི་ འ་ཐིདྭ་ག་ཕོ་བེད། །ཌིདིན་སྣེ་དག་དུ་མར་ གྱར། སངྟལ་བསན་སྤུག་བསྔ བསྔལ་འགྱན། །དྭལུར་དེནི་སྡིགས་པན། ། བཤིན་རིིབ། 
༢ དྲུས་ཡིས། །ལསྱ་ཀྱི་ཞགས་པའེ་དབངོ་སང་བ། །མི་བཟད་དྭསལ་བར་འིད་པར་བྱེད། །དིའ་ཡན་ལག་དངེ་ཀིང་ ་ལག་ཐམས་ཅད་ཤེད་ཁདས སྙང ང་གི་ན་ད་ནསེ་འབརབ་ལྟབུས་ 
ནྣ།ེཾཾཾཾ་་ །འདེརཾརོགས་སུ་བཅ་དཔ། །གྲུ་བིན་པ ་ །བདག་ 


ཡེད་སྦུ་ཁསེཾ སྣནས་པརྲཡཾ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ངུམ་ཡེ ས་ལ །དབང་སེད་དེ་ནེ་འཚིད་པར་ེད། ། །དྭེཝཱར་དེསེཔས་ཅན་དྭམྱལ་བཔརྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བེཕ་ བཤཾནྡཾསཱི་བཟད་ 


, 








ཚོོ རྭ ལཿ : + ༩ 3 ± < སྦེ 
ཐ་དདཔ། འཇིགས་སུ་ནུང་ཞིང་གཞན་དངམ་ནུངས་པ་མེད། ༣ཐསོན་མི་མཛངུན་པ་དག ། ཁི་ལཱ་སྟེ་ོནས། །དེས། 

རུ ད། །བརྡ་ཐོསས། །ཐུས་ནས་གད་སེས་ཅན་དྭམལ་བ་གཞན་དྷུསས་པེའ་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཏང་། སེསས་ཅན་དྭམལ་པའི་མུག་བླ 
ཞསྭ། །སམས་འ།ུགས་བརྩ་གརཅིང་། དེལས་གཞན་པ་སེམས་ཅན་དྲསལབ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀངབས་པའི་སག་བསྔལ་བྲ་ངེད་ནས། །འིར་བའི་དསྲ་བེདན་ ་ 
ཉོ ཏྨིདག་ནམས་ཀྱངམ་ཇེསཱ་པ་ཝྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགེས་། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པིའི་སྣང་བ་བྱས་པས་ཕྲིད་པ་བརེམ་ཁ་སྱུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དོར་ ་ 
སྲད ངས་ཏེ། །ཡངཡིརཞིང་སྲ་དེས་བཅུ་འགྱར་དུརྣམ་པར་སྲེངཾས་གོ །དེའི་སྔུག་བསྔལ་བྱི་རྣམ་པམ་ཐའ་དངཔུ་མེདེཔ་ལུས་དང་ཡུཾདཡ་ ག་བསྔལ་བྱིས་ ˆ 
ྒོ གབིའེ་སྤེམས་དཔེ་རའི་ པནི་ལ་སྦ་ཙིགཟུགས་བྷནན་ལ་བུར་ནས་པར་འཁུགས་པར་འགྱུར་རེ། །དེསནར་སེད་པ་དང་ཞེ་བན་གནས་པ་དེའི་ཚོལས་ཀྱིས ད་པའེ། 
་མསྱ་ཀྱིསྲ་བྲས་པྲའ་ དགང་བ་ལྡང་སྙེ་། །ཊུད་པཱར་གངསའེ་འགནནུ་ཡད་ཅིང་སའའོག་གེ་བརན་ནུ་གནས་པ། །བརྩ་གི་བསལ་པའཉི་མ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསྦྱ་ཀང་་ ཞོ་མཱ 
རིག་པ། །དྷཾ་ལཱ་བུ་བསྱ་ཀང་དྲེགངས། །གང་མི་འེཆབ་རུས་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་འདྲའོ། །ནུ་དེདག་པསྱ་ཀད་ཤིན་ཏྲུ་གང་བ། །ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྤུ་གྲིལྟ་ཁུའ་ཆུད་དའེ་ ® 














དཔག་ཆཉི། 





























རོ ་ ཧོ ` །དབ་གནད་བྱཅུ་བ་ཡང་སྒྱེལནུས་པ་ལཱད་སྟེ། །པལ་ཆེད་རུང་དེའེ་ན་ད་དུ་བྱཅ་གནས་སྤེད་པ་བརམ་པའི་གྲང་བརྣམ་པ་དེ། ་བུས་ 
་ བདོ རི བཀྲར ༢ རར བེ རེ 
གཟུགུས་ལ་སགས་ཕའེ་ཐུངབ་འདས་ས། ། །འདྲིལུན་དེ་དུད་འཐུན་པ་ཉིས་བདུན་ཤད་བིའ་སྟེང་སྣད་བས་ལྷག་པར་ཚ་བོའ་ག་མདེན་པར་འབར་དོ།  ྷ 


༡ 
{ཆོ ཤེ རི་བ་ེ འའ ནི ཌཚེ་དོ + > པེ 
; 4), འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྣེ། . ཞེ་བན་ལེན་པའྱ་རུནྱ་ཐིསྭ་སིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདེདཔ་བསྱེདས་ཐག་ཉིད་དྲུ་སིད་པ་བར་མའི་ཕུང་བའྱུ་གར་ལ། །སྲེད་པྭ་གཞན་དུ་་ 
དཱ 
2 


༩ 


ངུ ཅཅ པ་ར ཆམ  ཆམ་་་་ པབ བང དེེ་ བེ ཀྲི 
བཱ རྒུ་ཡུདབའབུང་ གྭ ང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརཤ་ཨུམ་བཅུ་ཇ་གསུམ་གྱི་ ཝྷརྣམསྱཾ་མིག་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཏུ། །ལསྭ་ཀི་དབད་གིས་ 
དྲ་བེའ་ལུས་དབགཚད་གཅུག་པ་མདོན་པའ་འཁྲུབ་པྲའ་འགྱར་འོ། །ད་མགྲོ་ཐུད་དུ་བསྟན་ཅིང་རྐང་བརེན་ངུ་བསྒྲང་སྟེ། ཞུད་བུན་སནན་གེད་པོའེ་མི་ལྕེ་དབ་ཏུ་འབན་ 
བའ་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དབ་ཏུཞམས་པ། ཁ་ཀྲི་སཾངདུའྲགོའ། །དྭ་ལཱརསྤཾའུ་ཆུགས་སུ་ད་མནར་སེད་པོའི་སརསངྩོས། དེའི་འག་ན་དེ་ལས་གཞན་པའདི་ལྟ་སྟེ།་ | 
འདོ །འདདཔའ་ཁམས་འདོའམ་བའནིནནརསེདཔ་གཀ་ལ་གཟུགས ཀཁམསཀྱེ་མཐའ་ནིི་བན་དྲུ་གངས་ཏེ་འོག་མུན་བི་ལྗའ་བད་ཡིན་ཏེཁམས་གཉིས་ས། ། 
,: འིརྲིང་པ་ཁོད་རའ་། རིབ་ངའ་ ལག ད་ ལོབ སྲས ཉྲ༨ཤིིཾ་ 
དྭ་ཝ་དེལུང་བནྭེ་བའི་སྲིད་པ་ཐོབ་ནས། དྭས་ཐག་པའྱ་རནྱ་ཟིས་ཏགཏུ་གནདཅིང་སྡུག་བསྡལ་ཤུགས་དགཏུ་འབྱུངསྟེ། དའི་དུང་ན་དབ་ཏུཆ་བར་སྨྱས་ཕཾའེ་སེམ་ས་ཅན་ 
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རྲི 











= ¬ པོ (2 


བདག་གཞན་འབུལ་དབད་པདྱ་འི་ལྷ་དངའདྲ་བར་མདེནནོ། །དེའབརབ་འཁུགས་ཤིང་སི་བཟད་པའི་སེམས་ཅན་དགལ་བའེ་ནད་དུ་སྐེས། །སྐྱེས་མ་ཐཿ 
བ་པིའམེས་ུནཅོམ་ཞི་གཏུགདུངས་ཏེ། དེའི་ཚོལུས་ཡངོས་སུ་བྲསེགས་ཤིད་ཚབར་འགྱུར་ནེ། །དེའི་གནས་དེ་ཡོངས་སུ་ཆོའ་བར་བེདདེ། གལ་ 
ཅང དེལྟན་དེ་སྟང་ཕྲག་དྲུག་བྲནུད་ཡངོས་སུ་བ ལོ་ལ། དྷཆུ་བ་དང་ཤང་ཝཱནོ་པ་དང་། ལྟེད་ཀ་དང་། ནགས་ཚལ་དུ་བཅས་པ་བས་ར་བྱས། ཧེ དུ 
དྭསལ་བོཕི་འམེ་དུམས་སུག་པར་བེདདེ། །སེམས་ཅག་དྲསལ་བ་པ་གཞན་ཡུན་རིདདུ་མེས་པ་དགོན་མ་གཏོགས་ས། །དེ་ཝརྦསག་པར་འདི་ཆུང་བདྲ་བབྱསན་པནི། འདེལ 
ལེ ་བཟ་དམས་ཕག་པ་བདདེ །སམས་ཅནདམལ་བུ་པགཞན་ཤནརི་ད་མེསཔ་དག་མ་གཏགས་ས།།དྷལྲསག་པརའདྱིདདབད་བབསནཔཞ།འདི་ཝད 
ྔ: ༦ ང་བས པཔ པབ ཚན ་་ཇ ༥ ་ ཟི 36 
ངཿ ཅས་པ་དད་། རི་དང་ལྟ་དང་། ལྷཱ་མ་ཡིན་དང་། ནི་ཆེན་པ་དོང་། སྨན་ལྗེན་དང་། གྲིང་དང་། ཚོལ་དྭ་བཅས་ཤིང་། རྒྱ་མཆོ་དད་ སྲ་ 
ངུ ་གིག་ལུས་གཞིསྤ་བས་དེསྤ་སསཆོ་གིཀའ རས་བྲཤིཞྲ་སེགའ་། ཡིནུ་པེ་དད། སྨན་ལྡེཾནོ་ད་། གྲིང་དང་། ཚལ་དུ་བཅས་ཤིང་། རྒྱ་མཆོ་དོད་བཅས་པ་སྲེག་གི། །གང་ .. 
ཤག་ལུས་གཉིས་བསན་དྲེསྤ་བས་ཆོག སྲེག་གེ །གངཀིས་གསུས་བསྟན་རྱ་མཆོ་གསུམ་སྲེག་གེ །དེ་ཝཱའ་བཞིས་རྒྱ་སཆོ་བཞི་ ལ་བསྲེག་ ` 
པ་བཞིན་ལྦྱངས་ཐགཏུབསྲེག་གེ །ནི་འཁེརི་ཡུག་དངཁཁར་ཡུག་ཆན་པདང་། རྱ་མཆོར་གཏེགོས་པ་ད ཟོ ་ ཞོ 
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ཡཿ །་དིད་བ་དེས་དེདག་ཐམས་ཅད་མ་དུད་བར་འགར་ཏེ། དྷེལ་ར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དག་གྲིདིང་བེའ་ཡུས་ལས་དྲི་འབད་ངོ། །དི་མ་ཐེན་བྲདག་གིས་དྲེ་ 
ཧཿ །སུ་དདྭཾ།ཅུསྦ་ད་བདས་དད དམ་དྲུད་ཐནའྱུརུན་ཏ། དྟཏ་ དྭ དང་བའཡུ་ དྲ 


དེ 55 དར དདདད་། ,:: 
དེ་ཡང་མི་ཅོར་ཏེ། སེམས་ཉན་དྭལ་བ་དེ། ལས་བས་ཤིད་བསྐྱེད་པ་དད་། རྣམ་པའ་ཕྲེ་བ་ྡེདེདི་གཞན་རྱེས་དཔེའུབ་བར་སིནུས་སྲ། །དེའི་སེམསན་དྱལ་བ་པླ་ནས་ 


༨ = ༢༨ < ༨ `~ ༢༨༨༨ <¬ ངེ 
རོར ཐོ་་་ི་ ོ་ སེའི་གནས་བཞི་དང་། འདོདཔན་སྤདཔིའྭ་ཝ་དུག་གྱི་ས་བས་ཡིན་ནོ། །དཅེའི་ཐིར་ཞེ་ན། མནན་མེ་དབའེ་སེམས་ཅན་ 


ཀྱི་ཀྱའེ་རིགས་དགའབྱང་བརའགྱརཏེ། མུུ་རབ་ཏུའབན་བ་མྲའདཤིངྡ་ནལ་ཤུགས་སེརགམུན་དུའ་བབཔ་ལུ་བུའི་ཤུགསྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་དམལ་བབ་དདག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིལུས་དང་པགས་པ་དང་། ༨ག་དངཾཆོལ་དང་དུས་པ་དད་། རྐང་རྣམས་འབ།ཏུའདཱན་ཏེ། འདྙེལ་སྟེ། མི་ལས་མེ་འུདཐི་ནདཱ་འབྱུང་ཞིད་དེད་གནས། །དེན་འགྲེ། །དེད་ 
༧ ་ལ་ཟའོ་། །སམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་རྣམས་ཀི ག་ཟཾས། །ནུས་པ་པུག །ཤ་དྲངཾས་ནས་ཁྲག་ལ་འཛུང་ངོ། །དེ་དག་གིས་ེས་ཞས་རྐངོདག་ལ་ཐའོ། །དེནས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་ 
ྷ འདེབས་ལ་ཡོས་སུ་སྨྲ་སྔགས་འདོན་ཅིང་རྲེངས་པཞ། བྱའི་དི་གས་གཞནའྱབུངབན་འགྱར་རོ། །འདྷིལྟ་སེ། བ་མེ་ལྕ་སྒདཔ་ཞེས་བ་བས་གངམེ་ལོའནང་དུཞུགསནས་ 
ཾ སྲེག་སྟེ། གཐེད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་ནམས་ཀྱི་གླད་པ་ཕུག་ནས།ཁྲོག་འབུང་ངོ་། །བྱ་ཀླུད་པའ་བནན་རྒྱུ་ཞིསཾ་བྱ་བཟླད་པ་ཕུགནས་མཆུ་དབ་ཏུའབར་བས་གླད་ 
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༄༄༠། ོ ། བརྒྱས་པ་འཐྱིན་ཅེས་བྲབས་གདུ་རྒྱས་པ་ཐུགས་ཅད་ཕུད་ནས་བྲའོ། ། བྱ་སྒཿཤད་འཚེ་དས་ཤེས་བྱ་བས་སྒྲ་དྲུད་ནས་འཁྱིན་པད་བྱེདྒོ།° 
ྱུ ་དྷེ་ཀའ་དེས་ནར་མེད་པའི་ཕོགས་དཔག་ཧད་སུམ་སངནྲ་བ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟརའདུག་པཞས་བ་བ་དེར་ལས་གཞུན་པྲ་ཚམས་ཀྱིས་དེས་ཐག་ཏུ་ལ་འབུས་ཕག་དུ་མར་ཟ་བར་ 
བྱེད་ཅྲིང་། ཡང་སཱནའྱབུད་བརྲ་བད་དོ། །དེགལ་ཏེ་ཡངསནན་སེད་པན་བ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པའུ་ཕགས་དེ་དག་ལས་ཐན་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ཐམ: 
ཅདྱ་ཏིས་གདོས་སུ་བཀྲིས་པ་དམྭ་གོག་གཡངས་ཞེསྱ་བ་བ་ཟགས་གཉིས་པ་ཡདད། དེར་མགེན་འདེདཔ། སྐྱབས་འདོད་པ། སྐྱིབ་པར་འདོད་པ། འགྲེ་བན། ཀུནནས་ 
་མྭེ་ལཱའི་ཕུང་པ་བྱར་གཅིག་གིས་།ེབས་ཤིངྲ་གགས་མེདཔ་ལསྱཀི་ཞགས་པའེ་བིཅངས་པས་བཅིངས་ནས། ཕེ་ནང་ཀུན་ཏུ་བྲགས་གང་པིའ་དགེན་པད་ཞུགས་སོ། །སེན་ས་ 
ཅན་དྭམལ་བའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅདཔས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་མེངས་པན་ཞུགས་ལ་ངམ་འགྲོགས་གཡངས་ཞེས་བའེ་བགས་སུ་ཆུག་སྣེ། དིརྩའུདནས་ཏདབ་དབཏྭསེག་ག་ །བཏོཊ་ 
་པཱ་དད་ཡ་དགིན་ཏུ་འཇས་གཞནོངག་ཅན་དུའགུར་ཏེ། སྨུག་བསྡལ་ཚ་ཞཾདམ་བཟདཔེའེ་སྩུག་བསྔལ་གྱིས་གདུདས་སཾ། །དྷེལད་དའཇིགསོ་ཤིང་བཞིན་མེག་མག་བརོ་གུར་ 
བའཏད་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཞུ་བནོ། དམ་ཀོག་གཡངས་ཞེས་བབོའ་ཡུལ་དེའུབུང་བརའྱགུར་ཏེ། དམྲ་གག་གཡངས་དཔག་ཆད་སུས་སྙེང་ཡོད་ཕིའ་ 














༄༅། 


4 གྱའུ་བ་ཅིད་བཞིན་དུ་གཙུབས་ནས་འདེན་པར་བྱདཅིང་། དེའ་ལདཀ་ཐསས་ཅད་འབིགས་པར་པེད་དོ། །ཕུགནས་ཀྱད་རྒྱས་དག་ཡ་ཡདའོབིགས་པར་བྱེད་དེ། །ཡུས་མེའ་ 
ཧཾ ལཱ་དྲ་དེ་འབིགས་པར་བད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལངབུ་ལ་ཡང་འབུངས། དེས་དེའི་ནུས་པ་དག་བུགཉས་རུང་དག་ཟ་བར་པེད་དོ། །དའུ་རྐད་འཐིལ་ལ་ཡང་པུར་བུ་ནམས་ཀིས་ 
ཀོ ་འབིགས་བཅ་བྱད་དེ། དྭསྱ་ཀངགདུད་བཅེར་བྱས་ཤིང་སྨུག་བསྡལ་བསྐྱེདཔའ་ཕྱེད་དེ། །དྲེ་ལེརལསྱཀི་མཐའ་ཉེས་པར་་བས་པའི་སྤྱོད་པ་མནར་མད་པཾའེ་སྔུག་བསྡལ་དད་གི་ 
ཤྭ ་མསྱ་ཀྱེསྲ་བས་པ། ཐུན་མངས་ཡིཊ་པ་མ་ཡིན་པ་པེ་བཟད་པ་ཚབ་ཆུ་བ་པའི་གནདོ་པ་དག་ལའབུས་ཕག་དུསར་སང་བར་འགྱུར་རོ། །དེགལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐོརན་གནད་བ་སླེང 
༢ བ་བཞིན་དུ་འབྲེས་པན་པད་དེ། མགེན་འདེདཔ། སྒྱབས་འདོད་པ། དཔུང་གཉེན་འདོད་པ། དྲ་བེས་པ་ནའི་ཆེན་པ་ཞྭག་ཡད་པར་ས་ཐངནས་དེལྭ་རྨག་གོ་ གརིདེ་ཡང་སྲིན་བུཨ་ 
ཚོ ཀཏ་ཀ་འཤ་ལག་དབ་ཏུ་འབར་བ་ནམས་ཀྱིས་གངལ། དྭལརདྭ་སན་བུས་ཀ་ཏཀ་རེགནཱ་ཏག་ཏུསི་ཝར་ཚ་བྷ་ཚས་ཊི་ནདདུ་སྐེ་བརའྱགུར་ཏེ། དྷནསསྱ་ཀིས་དཀུནནས་ཡོས་ 
/ .སུ་བསྐོར་ནས་རུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཟ་བར་བྲེད་དོ། །ཆེ་དས་འདབས་པན་སྲེན་བུམ་ཀེཏ་ཀ་ཁིའནད་དུ་ཡད་ཞུགསནས་མིདཔ་སེང་སྟེ། ཕེ་བི་དང་ལད་ཀིའ་ནང་དུཞུགས་ནས་ཟ་བད 
;; 
ནི: 


` 


་ 


ཀེ །པ་ཐམས་ཅད་འཇྡོམས་ས། །དནས་དེའེ་མདམས་སྱུ་ལགསྱ་ཀི་མཆོན། །བྲད་ཁེལ་ལ་ཡི་ཀ་འབུང་སེ། དེས་མདོསས་ཐམསུ་ཅད་ 










སི་བཟད་པ་ཚུད་ཅུབ་པདག་མངང་། །གང་སཱན་གིནཏུ་ཉས་པར་སདབྱ་བས་པ་དང་། གདམཚན་མད་པྱ་བས་པ་དང་། མི་དགྲིགྱའཕྲས 
གྲ གི བདཔའུནཔའ་བས་བཞེ་བརནད་སརང་ རད ཀེར་བ བ་ག 
ཏེ་ཡ་དདེཡས་ཐརན་ཤབ་བ་སེང་གེ་དད་། སྟག་དང་། ཤོད་དང གུང་དད་། དཾསྱ་གྱིས་གང་བའེཚལ་དྲུ་ནུག་པ་དང། དཿམསྭཾ་ཀྱས་དེ་བཟུད་ད། །བཟུདནསཀུད་ཡན་ - 
ཡལག་དབཏབ་བརབེ་དདེ། ལ་ལནི་གད་པ་བྷརཡ་སྤ་གདྱ་ཧཱས་ཐ་བར་ཕྱེད། ལ་ལནི་བླ་ནིའེ་དོས་ལ། ལ་ལི་ནྭ་རཱ་ན་ལ། ལ་ལ་ནིགཉེ་མ་ལ། ལ་ལནི་ལད་ཀ་ལ། ་ལ་ལའི་ 
” ་བཕབ་ལ། ལ་ལའི་བུན་པའི་སུ་ལ། ལ་ལནེ་པུས་ཐཾ་ལ། ལ་ལ་ནི་དང་པ་ལ། ལ་ལནི་རྐང་འབྲིལ་ལ་ཟ་སྙེ། དྭ་ཡུར་དེ་བཟའ་བཟའནས་ཡ་དཤིན་ཏུ་གཞཞོངཅན་དུབ | 
° ་བར་འྱགུར་རོ། ། ཤནཏུ་གཞིན་ཤུཅན་དེལ་ཡུང་དང་ཡང་དུ་ལག་པརྭ་སྔག་བླསལ་སངབརའགྱུར་ལ། ཡང་ཟུསོ་ན་ཡང་དེའི་ཤྭ་ཛོགས་པར་སྐྱ་བར་འྱར་ཏེ། :÷ མཿ 
ˆ .  གཅོདཔ་བྱས་ཤིད་བསགུས་པའེའབས་བུན་དེ་ེན་ནེ། །ད་ལུརདེདེད་གིས་བུས་བགུཞན་དང་ནི་འྲདབེའྭ་སིག་པའི་ལས་དེལ་འབུམ་ཕགདུསརྱསངོབར་འྱར་རོ། 
དེགས་ཡད་དགྲ་སང་དེས་བན་པར་ལན་པཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིད་བླསམས་ཏེ་མད་དྱུབས་པིའ་འབྲས་བུ། སཾསོ་ཡང་དག་པརྦསང་བལ་ཏོག་པརྡ་ངད་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལས་ 























ཌ 

༄༅། རུ £ ཅི = ཨག རོ རིག རོའོ རི་ལ ་པས་བིལ་ཟྲི་ས་ 
„ (དད། རི་དགག་སྙེམོ་པ་ལྟ་བུ་དག་ལུ་དོནོ་རྩི་རྣས་པ་དབྲེག་དང་། ནཾརཱ་བུ་དང། གེས་དད་། ཧོནོ་དད་། འབུའི་ཆོགས་སྤུ་འའོ། ྷྙིཏནཾའཆཾགས་པབ་ ངུ 
རྫུ 'ནེན་ལ། ལསྦྱ་ཊིསྣ་མེངས་པ་དག་འདེ་སུམ་དུསེམས་ཏེ། འདི་དག་གི་བདགག་ཡིན་ནོ། །སྣམས་མཾ། །དྲེ་ལརྡ་སོདས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེས་ས་དག་དབ་ཏུ་འབན་བའེཆུ་ 


།བྱང་བིའ་ཤེས་པྲས་བརྟགསན། འདྷི་ལརཀེས་པོའེ་ལསྱ་ཀི་མཐའ་ལྱ་སྤདཔ། མགལ་མེའེ་འཁེད་ལ་དང་། དཱི་བིའི་གྲེད་ཏྱེུར་ 


± །བ་དག་ལས་ནལནས། །རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཡྭ་ི་དུང་དྲུ་ཆུག་པ་དང་། ལས་ཀྱེསྲ་བས་པའེ་གཤིན་རྗེའི་སིནམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དེམཆོན་ཆིའ་དྲ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
` = ནས་ཡན་ལག་དང་ཉེ ཡག་ཐམས་ཅདགཤུགས་ཉེད་གུཏདོལ་སྲེག་སྟེ། ནུས་པིའ་ལགས་མྲ་ཡུས་པར་བྲེད་ཀུང་དེ་ཐོག་མསེད་པའ་དུས་ནས་ཞུགས་པ་དེ་གནས་ 
` =*ཾ སྐྲབསྲ་དྲེདགཏུ་ཡང་འདོད་དེསྨང་བར་སྲི་པྲད་དེ། །འདེངརོགས་སུ་བཅད་པ། །བུད་ཤིང་ལྟ་བིུའེ་ཏོག་བྱད་བས། དརྒྱལ་ཕྲགདེག་དེ་ལྟརྭ་འབར། ཤེདགེ་ 
ཟླ བའི་ཅ་གན །འཇིག་རེེན་འདོད་པའི་མོས་བྲསེག་གེ །འདོདཔ་དུགོགས་ཟེན་པ་གང་། །ད་དག་ལེནི་བདེབ་མེད། །འདོདཔ་བསན་ཅེད་བསྟེན་བྱས་ན། ། 
- ༢ ཤཱིའ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ནབ་ཏུའཕལ། །ཇྙལ་ཇི་ཝརའདེད་གུརན། །འདེད་པ་དུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མི་ལས་འབྲེས་པར་ནུས་སྲིདགྱེ། །འདོད་བའི་མེ་ལས་སི་ 





༥ 


༄༅། - །སུམ་འགྱུར་དུ་སྲེག་གེ་ །དརཾ་ས་ཡང་མགལ་ས་བསྐ་བ་དད་། །དའ་གེདོ་ཁཱན་དང་། རི་དགསྭ་ལྟ་བུའི་ནཾར་དགལ་འབྲེགོ་ ཀྲེ 
.„ པའ་ཤྱེད་པ་དང་། ལོགོ་པ་བསྐྱར་བཞི་ལས་ཁྱི་སེ་ལྟ་བུ། སིན་ས་ཉན་དྭམལ་བ་པའི་གཤིན་ཇོའིས་དེ་དགགིས་དེདས་བིན་པར་བདས་པེའ་སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་པ་ 
ླུ དལ་འབུས་བག་དྷཾག་བྲསྔལ་སྱིངོ་བནྲ་བེད་དེ། །དནས་ཡང་དགྲེ་སངོད་འདད་པས་ལག་པྲད་གསེས་པནཉན་སེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟེག་པདྲ་བདད། དེས་ 


བརྟགསན། འད་ཉེརྦ་སིག་པྲ་བེདཔ་དེ་མཆོན་ཆ་ཉམ་ད་བ་དེལས་ཐདནྲ། ཇི་ཐད་ཡངལསྦ་ེས་འཁུལ་པ་མཱ་སདག་གེ་ནུ་བེ་ལསྐ་དཔ་ནས་། ལག་པན་ལྟ་བ་ 
ཤྲ རྣས་པར་ལྟ་བུ་ཁྲེས་བྲ་བཾའ་ཐེཾགས་གཞན་དུཞུགས་སྲེ། །དེས་ཡས་ཀྱིསྲ་བས་པའ་བུད་སེད་དག་གད་སྡེནྱོ་གྱི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དེས་མཐྲེདངོ་། །དེ་དགས་ཐདོནས་ 
£ ་ད་ཐེགས་མེད་པཱའེ་དུས་ནས་གསུས་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱ་སེ་འབུངསེ། དེ་དེད་རྒྱག་བར་བྱོད་དེ། །གདན་བུད་མདའ།བདཔ་དེདག་ལསྱ་ཀྱིསྲ་བས་པ། ལྕགས་ཀུ་ 
£ ཧུདསྭེད་དག་ཡན་ཏེ། དེ་དགགིས་དེ་བཟུད་ནས་། །བཟུདནས་ཀདྱ་ལཱཾ་ལ་སགས་པ་ལ་བ་སཾ། དཾ་ལཱད་དེའི་ཡུས་དལ་ཉུངས་འྱུད་ཅམ་ཙི་ལྷགས་གདྲས་ཡུས་བ་དེ་ 
, ༼ ་ཏཱ་ཟའོ། །དེལས་ཡང་འབྱུང་བརའྱཛུར་ཏ་ཡང་ཐའོ། །དེ་མྡག་བསལ་ཆད་རཱ་བ་བོད་བཞིན་དུ། འདེདཆགསཀི་མེ་དདག་ལས་ལྡག་བར་སྲི་བེད་ཊི། 


རཾ ཤི ི 

༧ = ཤཱུ ་ྲ ༧ ྲཱ རཱོ 2 ༩ | ཏཱ རཾ ༤ » 
ད་དེ དཱ་ཡད་དང་ཡ་བཤིན་ཏྱུ་རག་པརྲ་བེད་དེ། དྡེརི་ཡར་འདེད་ཅགས་ཀྱི་མེས་གནད་པ་དྷེལར་སྲུག་བསྔལ་གཞེད་པ 
འལ གསའ འ་ ཡུསྱ་ཉས་སིདབཟུདགས། འབར་བའེ་འཕད་བའ་ འགས བའའས་ཀྱེས་དསས་ཅག་ 
ཨ་ཆད་བ་ནས་གཏན་བ་བཞིན་དུ་གཏན་ད། །ཡུས་ཐམས་ཅ་དཔེ་མན་གས་པ་དྲུསད་ཡའབུང་བར་འགྱུར་ཏ། དེནས་ཤཱཾནཏྱུ་ུག་ཀདདེའི་འདོདཆགས་ཞི་ 
















ྱན་གོ་ །འའི་ནས་དྷ་ུ་བུ་གཐེ་དགས་དགྱ་སུངདེས་བསུམས་ཏ་ཛས་པལས་བུང་བིའ་ཤེས་པས། འདྲིལརཚོགས་སུ་བཅདདྲེསས་པ། བུདགེད་དན་སང་ 
ཀག སཾ་ཞིད། །ཀུན་ནས་ནུནོ་ནི་བད་པན་བེད། །མི་གད་བུད་སེདཆེག་ཉན་པ། །དིལ་བདེབ་གལ་གདུ། །བུ་དམེ་དཆེས་ལ་དགའ་བནི། །བུདིདག་ལོ་དདྲབ་ 
གུསད། །འིངགཏུན་གཉིསཞེནམ་འཇེག་པ། །སྙེས་པྲ་ནམསྦ་ཤི་མདུན་ན་གནས། །དེའི་ཚག་ཤན་ཏསི་བཏེནཏི། །ཏག་ཏུའ་དད་ཆགས་བྱསད་ལམཁས། འི 

ཐཾ ཞྲན་སེསས་ལ། །གཞན་གྱི་ཆུལ་བྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད། །དུང་པོན་གཞེན་ཞིང་སུན་བྱེད་ལ། །ཡིནས་སེམསའི་རྔ་ཇི་འདྲ། །སེམས་ནི་ཡངལ་ཕྲན་པ་སེད། །བཀུན་ - 
བྷ དགག་དེནནྱི་བིད། །ལགས་པ་བྱསིཅུ་དགེཟན་ལ། །མ་ལེགས་གཅིག་བུ་དཤ་པ་དབིད། །སྡིགཔིའསཞ་བུདམེ་དཔཞི། །ཉིངནིཀ་གི་རབ་བཞིན། 























རར. ༽ 


རི དེ] ཅི་འ འེ རིང་བའི སང་བ 
རྱི །སྐྱེས་པ་ཆགས་པའེསེམས་ཡད་པ། །འཇག་པའི་ར་ནི་བུདམད་བེད། །འཇིགཏརན་འདྲ་དང་པ་རོལ་ཏུ། །བུད་མདནངན་བུད ` 


< ་ན བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ཏ་གང་བབ་བབ།ཏའབྲེས་སོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་དེམནདམད་པའེསེ་དོག་བས། གངབཛྫན་དུ་སྨུ་བ་དཀུན་ཏུ་ 


ཱྲ ཌྷ པ་དང་། བསྐོམ་པས་དཀྲུགས(ཤཾང་གདུངས་པ་དེགཤེན་རྔཾའསི་སྭབོས་བཾཆིརྣམས་ཀྱིསོ་བཟུང་དྲོ། །བཟུདནས་ཀྱངྱ་ཀེ་གྲོགས་པ་དག་ཁྱེད་ལ་ཉི་གནོད་ཅེས་དྲིའཀོ། ཟི 
















།དནས་ལུ་འཁིནཔ་ད་བེདདོ། །ལུ་དེཡང་ལསྦ་ཀི་དབང་གིས་དཔག་ཚདྲ་ལ་ཙམ་དུའྱགར་རོ། །བཛ་ནདླ་བདའི་འབབས་བུས་དེབུངས་ཐགཏུ།་ 
མསྦ་ཙས་བྱཟུ་དནས། ལྕགས་ཊྱི་ས་གཞི་དབ་ཏུ་འབར་བ་ལྭ་ལག་དུ་འཇུག་ཅིང་། ག་བའ་བའ་་ 
།དཔྡ་ལན་པ་ནུང་བུངྷ། ཙིའི་སེང་དུསདོནས་མེདཔར་པད་དེ། །དེ་ལསྡ་ནག་དང་ཁག་དང་། སིན་བུ་འགག་བཅུ་བོ་ུར་འབབ་པོ། །ནག་དང་སིན་བུར་འདིས་བི 
ཟ །རངང་ཏཱརྦཾ་ཕཱནམས་ཀི་མག་བཞིན་དུགཞན་ཤུཅན་དུ་འྩར་ཏེ། དེའྱི་ཐྲི་ོགས་ལྷ་དོངས་པདེ་དག་སུར་ཡང་ཐ་མལ་པར་འྱུགར་རོ། །དེནས་ལང་ལ་འབུམ་ཕགདུས་ 
ཧྲ ་བརྡ་རེད་ ཤལྕིདིལྭཌ ག་བསྔལམི་བཟད་པ་འབྱང་ངོ། །ཆ་ཞིད་རུབ་ལ་དབྭཏུརུབ་པ། དྲག་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ། སྦུག་བསྔལམི་བཟད་པ་་པ 
དགགིས་ཉམ་ཐག་པ་དེཀུ་མོའདན་ཅངའི་ངས་འདེབས་དྷུགད་འབོནཀ་དེའི་སུག་བྲསལ་དུས་ཀང་སེལ་བར་མི་བེད་དོ། །གང་བདག་གིསྤ་བསེ་པ་དེདགཞི་ཕ་མས་མ་ 
ཤུས། ལཱས་མཐུས། མི་གཞུན་གིས་མྭ་བས། འདེདྱ་ཧལ་ལསུྭ་བུང་། གཞན་ལསམྭ་བང་། བུས་པ་ནུདསེ་ཟ་སི། དད་གིས་བས་པའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་ཡདདོ། 
དནས་དེདགངུ་མད་འཐིན་བཞན་དུ། འདི་ཝར་གཤིན་ཇྡེའི་སྡིནམསྦོ་ཀིས་ཇེས་སུ་བསྟན་པོ། ཆེགས་སུ་བཅད་དེསྨྲས་པ། །རྒུ་བ་ཅིང་དྲག་ལ་བདེསེདཔ་། །བརྫུན 














¬¬ < རྔ ར་བ | 

རྱ ` །ད ུས་བམ་བརྡ་སངས། །བཅུན་དྲུས་བའེ་མྣ་ནམས་ནི། །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡང་ནམ་པར་འཇིག་ །དེནི་ཡིད་ཆེས་་ 
* _„ གནས་མ་ཡིཾན། །མཁས་པ་ཀུན་གྱིསྣ་ཚམ་པར་སངས། །བདག་ཞིད་ལས་ནི་བྱསས་བསནས། །ཕནེལ་ལནི་བཛྔུན་སྨྲ་བ། །སྐྱས་བུ་དཔའཐེམས་ཉན་དག་གིས། །དགྲ་ 
ཟོ བཞིན་དུ་ནི་ནས་པར་སྤད། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་འཇིག་པ། །དང་བར་མཾ་འཐུན་ཁུནས་སྨྲ། །མི་ཡིས་རྣམ་པརས་སྤངསན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངགཏེད་བྲར་ 
,# བྱད །ད་ལ་བཛཱནྱཾ་བ་ཚིག་སེམས་ན། །དམའཞཾང་འགསར་འགྲེ་བར་འགུར། ཀམ་གང་ལེག་པར་མདེན་ཤམས་པ། །དེདག་བདེ་བིའ་གནས་སེ་དདོ། །འཇིག་ 
¬ ཏིན་འདྲིག་ཏེན་འདས་ལམ་ལ། །བཛུ་ན་ངྲུ་མ་བྷནས་པར་སྨད།, །འབྱེད་པས་བྲེད་པཾའེ་རྣམ་སྨྲིན་ཏེ། །བརྫུན་དཱ་སྤྲ་བརྣམ་པར་སྤངོས། །དེ་ལྐརདེལ་གནས་པའེམི།། 
_ ༧ དམྱལ་བཾ་ཡན་པར་ཉེ་བར་བརྟག། །ཕི་པརོག་བད་པ་སྦྲ་བཞི། །འཇྲིག་ཏེན་ཀུན་གིས་མཆད་པ་རའ་ུར། །བྗརན་ད་སབརྣམ་པར་སྤངས། །འེནོཀྱངབདེནཔཾའེ 
. ཤཱཾ' མཆོག་ཏུའགྱརུ། །འཆོམེ་དབདེནཆེག་སྤུ་བི། །འབུ་བཀུན་ལ་བརེ་ཞིང་བཞེན། །བདེན་པ་མྔ་ངརིས་སྐས་ཡིན་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་འབུང་ཁུང་ཆེན་པ་ཡོན། །མི་ 
= གངག་ཤཾན་རྔའི་འཇེག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དམྱལ་བར་འགྲེབ་ཡཾ། །དེའརྱ་བཛྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྙེ། །མི་མཁས་ཕདག་སྨྲ་བརབྱེད། །དུག་དང་ཞགས་པ་གདོས་འདྲ་གིང་།། 


¡ 


ཧྱ 


ཁ༡༡༣ས༥༢༣༥༣༣ཇརོང་ཅ་བས་ཀསཀྲ་ང་ཀག།༩༡༢ག༡ས།༡༡༥༣༣༡༣༡༡༡༽ ༡༢།༥༢༣༩༣༣༣༠༣༣༠༣།༩ ༢༢༢༢པ༢༠༢༢༢༢༧༠༢ར༠༢༢༢པགས་ 









ཏི 


། །བཛུན་དྲུས་བསྲི་བྷ་སེ། །དེའི་འྲབས་བྱུ་སག་བསྡལ་མང་། །དྭེལརལས་འཛུས། ལའ 
འདར རེགས་ཡང་གདསང་། ། །ར༽། ང་དང་ཡ་དདུམནུརམིདཔའམེས་སེག་བན། གདཔ་ལ་སོགོས་བདོས་ཀངཔིའདད། 
དགུལ་ཆེན་པ་སྟོན་པ་གཞ་རྣམས་གྱིས་བཟུང་ངོ་། བཟུད་ནས་སེམས་ཉན་དྲམལ་བ་པ་དེལ། གཤེན་ཇྗེའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གས་བདོ་ 

































- 7 །བྱད་ལཉིགནེདོ། །དེདག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་བཀྲེས་པ་གནད་དེ། །དེནས་གེན་རྡེའི་སི་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
ཁ་དེབྱ་རངས་ནས་ལགཔས་ལྷ་འཐྱིན་པར་བྱེདདེ། །དེ་ཡང་དཔགཆདགུམ་བྱརར་གུར་ཏེ། དྷེལར་ཕིར་ཞིངྱ་རཆེ་བས་འགགུར་ཏེ། གཤིན་ཇྔིའ་མི་རམས་རལ་གྲི་སེདབ་ 
ཏུའབརབ་དགྲ་བངས་ཏེ། ཤྩེལ་གནོད་པརྲ་བྱེད་དོ། ཀྱ་དང་ཝ་ནམས་ིསྱ་ཀད་ཐགོས་གཞན་དགལ་ཟབད་བེད་དེ། དྐ་ཝར་སྡུག་བསྡལ་མཆཾགཏུཚ་བྲ་སཾངོ་བ་དག་ 
ས་སརྦཾ་སྲིང་དེ་། །དྱེའེ་དངྲབལ་བིའཆེགཡི་གསལ་བསྡུ་དྲུགདའབིན་ཆོདེས་འདེབས་ཏེ། དྷཝར་དེདྷུ་ས་དའཔིན་པ་ན། འིད་ཝརག་ཤིན་ཇེའསྤྱི་རིབས་གིས་ཇེས་ 
སུ་བསྟུན་པ་ཆོགས་སུ་བཅདདེ་སྨྲས་པ། །དམ་པིའཆསྭ་དན་པ་ཉེ་བདུ་གཞག་པ། :ཁ་ ་ 
བམ་པ་བུཧ་དྲུག་པ།་ །དབྱེནཱ་གྱི་བསམ་པསང་པེ་ཡཾས། །ཏྱད་ཀྱིས་མང་དུགང་སྨྲས་པ། །ཆེསུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡིག་པརུགྱུར། །དེའི་འབྲས་བུ་འདིར་འོས་ 
' སཾ། །མི་འཛུན་པ་ལ་གང་དགའབ། །དིན་ཏཱག་ཏུམཛའབ་ཤྲེས་དང་། །གཉེནསྭདབུ་ར་ལག་འབད་བྱད་ཡིན། །དམ་པསྡ་ཕ་སྣ་ནམ་པར་སྨད། །སྲེད་པ་ཉམ་ 
དན་གར་སྐྱེས་པ། །རྟགཏུདམན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཕྲམ་ལནིགང་སྦྱར་བ། །ཕྱིར་ཞིང་གཏི་སུག་དབང་དུ་འགྲེ། །ཕྲམ་ལན་གང་འཇུག་པ། །སྔཾག་ལ་སྙུན་པར་ - 
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2 
།ཕམིའ་ཁནི་གཉིས་སུ་མཐེང་། ྱི་སི་རལ་ཤིནཏུབ། ། 
།ཉི།ག་པར་གནས། །མཛའ་བུཤེས་གཉེན་མདུབ་ར་ལག་དང་། ཁྲ 
ཱ ིགདངབལ་བ་ཡིན། ྷཱིཏྟགཏུ་ས་བདུག་གེ །གསངབ་འཇིན་པར་བདབ་ཡིན། ། དོ ཆོས་ནེ་མ། 
༨ ཟླམ་དགྱ་དས་སཔས་པ། སིའ་འྲབསབབདཔ ི་ །དེ་དིངཅི་ཞི་ག་དང། ངས་སུ་སྦྲ། ད་ར་ངེས་སུ་རནཅིྱིམ་བསལམོན། དེ 
གབས་ལ་མནདསདྭ་ང། །དེ་ གུབསྡུལ་ཆབཅུ་བ་པརྲོ་བཞ། གལ་ཏ་ཡང 
དག་ལས་། ཐར་སེམས་ཅན་དམུ། ལ་བ པིན མེ་བཟད་འོདྲ་དག་ པ། 


ལ་བར་དུ། བདད ཅན་འ 
གས་པ་ཡིས ཏ། །གང་དགྲ་པམ་སྤདས་པ་ནི། 
། །ཕྲམ་སྤཇས་ བཞི་བནི། །ལི་གས་ཤེད་ 











































མ་ཕྲག་ 
དདའི་ལུ་འཇམ་བདོའུར་ཏེ། གཤེན་ངེམིརདགྱཀཔི་ ལོ | 
ངཱ ལསྭ་ཀེ་ཤེང་གི་མཐུ་དང་། ནམ་པརདྒཱེ་པའི་རླུང་མངལ་ངས་ཕིའ་མེསསེག་པན། གན་བད་བབ་ 
མི . ཏུའབྲེས་སྲེ། །དནས་གཤནྡ་དེམནད། དག་གིས་སམ་སཿནདམལ་བ་དེ་བཟུངང་། ། །བཟུད་ནས་ཀྱང་སྤྲས་པ། གྲགསེ་བདགྲ་ཁེདལ་ཅི་གནེད། ། ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུས་ 
: རྨ དདག་གས་སྤུས་པ། འི་ུག་བལྔལགནདད། ། །དེནསྭ་ལྕ་དེ་བརྒཾདསཞས་བཟུངང་། །བ 


ཤུནནསམཆོནཆག་དདར་བླམམས་ཅིས་གཏབ་གུ་ 
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༠ །དེཉིད་ཟུར་གཞུག་པིའེ་པིར་ཁའི་ནད་རུ་འཇུག་སྣེ། བཀྲེས་པ་དང་བསམོ་པས་གདུངས་ཤིང་ཁ་གདེང་ཉམས་པ་དེདད་གྲི་ཁག་དང་། 
ཁྱ་རུའཛག་པ་དང་། རང་ཀྱི་ལེ་དེི་དལ་ཟའོ། །ལྕེ་གཏུབ་གཏུབཔ་དེལས་ཀྱི་དབངགེས་ཡང་སྩྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེནས་ཡུངམྔུགབསྔལ་རྱིས་ཉམ་ཐགཔ་དག་འཕྱ་ཞི་པའགྲེ་ ” 
་ལག་པ་ཡངས་སུ་ང་སྐདའབྱེན་ཏོ། །དེེ་ལརསཱག་བསྭལྱ་གིས་མ་ཐགཔ་དེའེ་སིག་གི་འབྲས་ཁུནེ་གྱུར། སྙུག་བསྔལ་རྱིས་ཞེམ་ཐག་ཅིད་དམན་ལ་གྲེགས་སེད་པ་གཅིག་བུ་དང་ 
ལོ གིས་བས་པ་ལ་ཉེས་པར་སྤྱདདེ། །འདྲི་ཝར་གཡེན་ཛྫོའིས་རྣམསུ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་ཉིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །ཆག་རྩུ་བ་ཞེས་བྱ་གདམ་ཐཾང་བ། །མ་དའ་ལྟར་རྣེ་བ་ཁྱདྱྱི་ཆེག། 


ཱ = 5ཏིག ཀཀ ཨག འའའ འའི་འི་རེདང་པའ་ བའོ 
* 3 གཞུ་ལྟ་བུའེ་ལྕེལས་འཕངས། དེའའབབས་བུ་འདི་དའོངས་ས། །གུདལ་ཆགརུ་བ་འབྱུང་བཞི།: །དུག་ལྟབུའ་ལྕེ་ས་འཇྱུང་། །འཇཾགཏིན་ལ་ན་ཤ་ཟ་འད། །དེདག་ཡེངས་ 
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༧ སུ་སྤངས་བར་བྱེས། །ཇི་ལརཱ་ཡི་དའབུང་འགྱུར་བནི། །ཉམ་ངར་རོགཆུ་བསྨྲ་བ་ལ། །མེ་མུཆོན་དུག་ི་བྲངབ་ལ། །མེ་དག་དྷེ་ཀར་ཡིད་མི་འབུང། །གཅུབ་ཤིང་ལྟ་བུའ 
ཧཱ ལྕ་ལས་འབྱང་། །ཤིདལྟ་བུའསགེས་སྤེལ། །འཇག་རེན་ཆོག་རྩུ་བམི་ལྟར་འབར། །ཤིངྣསས་ལྟ་བུརྦསེག་པར་བྱེད། །གངདགསྙུན་པརྦསྨཱ་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ 
༢ ཀུན་ཡིས་པོགྲ་བད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མ་དང་འདྲ། །དེནི་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ། །དང་བར་སྨན་པར་སྨྲ་བར་དགེ། །བདེའཇས་བདེ་བ་འབྱུངབ་ཡིན། །སྡཾག་པ་སི་ 















ཡ་བ་དད་། །མི་ཝུགས་ཀུན་ཐཱ བ་ཡིན །ཆེ་ ྭགིརིས་སས་ཡིན་ཏེ། །ཆེགསཱན་དགེ་བིའེ་གཏེར་ཡེནན། །ཆོག་བསྟན་འཇིག་ཏེན་གཞེན་ཡིནཀེ། ༈ 
གོ་གསུན་ལེགས་པས་དཅོ་བད་འགུབོ། །ད་ཉསཆིག་བ་ླེགས་བྲས། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དག་པར་འཇོས། །ལྕེ་དེ་དག་ལ་འང་གནེད་པར་ཕྱེ་ད། །དེར་ངཅི་ ` 
° །ཁི་ག་ཿ ས་སུ་སྨྲ། །དྷེལརྡ་ཇིས་སུ་བསྙུན་པཞ། །བཛུན་དྲུམས་པ་དེ་ཀུནཏུ་བསྟན་ཅིང་བླསསས་ཏེ། མད་དྲུབས་ལ་ཇེས་སུ་ཡཾ་དདཞི་དུམ་བཤགས་པ་དང་། །ཁྲཾ་ 
མ་པག་དུ་སརྟལ་ནཅེ་ག་གན་ས་ས། །ད་གལ་ཏ་ཡང་དེལས་ཐར་ན་གར་བབ་བབ་ཏུའྲ་བསོ་ 


བ་དུང་། །དེནས་མདུནནས་གཤིན་ཇའི་སྟི་རམས་ཉིས་བཟུ་ག། ། ༡༦ 
བསྔལ་ལྔ་ཇེག་སུ་ཡི་དདུ་ཞང་ས་བཤགས་པ་དང་། ལ་འབུས་ཕག་དུམའ་ལྷནཅེག་གནས་སོ། །དེགལ་ཏེ་ཡཱ་ངདལས་ཐར་ནགང་བབ་བབ་དུ་འབྲེས་པ་དང་། 
ུ ས་གཤིན་ཇྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། །དེ་སྔུག་བསྡུལ་མི་བཟྲད་ལ་དྲག་པས་ ] 
.དགྱི་སླེང་དེའི གྱུལ་བཏུན་ཏུབ་སྟེན་ཅིང་བམོས་ཏེ་མང་ 































བདུ་ལ་དག་པ་ས། ཡངས་སུ་གདུངས་ཤིང་ཆོར་བར་བྱད་པ་མཐོང་རྲ། ། སང་ 
དྲུབས་པའ་ མིག་པའི་མ་དག་བའེ་ལས་ཀིའྲབས་བིའྷ་ནམ་པརྡ་སིན་པཅིག་པར་་དདེ། །དེ་ཐེས་པ་ {༡ ༤ 
་ལསྱུ་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརགསན། སིམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་འདི་དག་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་སྨྡ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐགིཅ་བ་ཤིནཏཱསི་དགབ་དེ་དག་གཤིན་ ཱ 








ཀྱེ་གྲེགས་པེ་དགཁྱེད་ལ་ཅི་གནད། །དེ་ 
རོག རོ་བ ¬ ཇཆི་༢༨༡༢༩༩༢༽ བབ་བོ 
མན་གྱུར་པ་སྙཾདུ་ཕྲག་དག། །རངགེ་ལུས་ལས་གཏུགས་ཤིད་བྱང། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལས་བྱང་བའེ་སེས། །བདགལ་མི་ 


ར༨༽ ་ 
།ཛིའི་སི་རམས་ལས་ཐརནསྱ་ཀང་གར་བབ་བབ་དུ་འབྲོས་ས། །དེནས་གཤིན་ཇྔེའི་སི་གཞན་དག་གིས་གཟུང་ནས་སྨས་པ། 
དག་གིས་སྨས་པ། བདགཅཉག་ལ་བཀྲེས་པ་དང་བསྐས་པ་གནེད་དེ། །ཞེས་སྨྲས་ 


1990/992 


་ནས། ཆིགས་སུ་བཅདདྲསས་པ། བྲ་ 
གྱུར་པ་སྙུང དྭ བཟད་སྲེག་པར་བྲེད། །ཁ་བ་སཾ་ལཱར་ཁྱད་ 
བོ །དེནར་རབ་ཡུངས་འབྲུ་གཤན། །སེམསཉན་དངིལ་བརྡ་སྲེག་པནེ། །བཀྲེས་པའི་ཁྱད་པར་དེའདྲའེ། །སེམསུ་ན་དྭམལ་བའསེ་འབང་བས། ་། 
དེན གཞན་དུ་གནདཔར་ཐེད། །བྲ་ཀིས་དངྷ་སམ་ལསྭ་བུང་བའི་མེ། །ལྷ་དགལ་ཡང་ཡདོམ་ཡིན། །གནེད་པ་མེ་བཟད་གང་ཡིན་པ། །དེདག་དྭམྱལ་བཾར་བདག་ལ་ 
ཧཿཛ། །བཀྲེས་པའེམེ་ཡིས་གནདོཔ་ལྟརྭ། །དེདག་དེ་ལར་སེ་གཞོད་དོ། །དའི་ཆིག་དྲ་ཐེས་ནས་གཤིན་ཛོའ་ཕཀ་དགྲལ་སྨྲས་རབཏུའབར་བླ་བངསུནས་གདངས་ 
ཌི པའི་ནུངདུ་ དནབ་ཏུ་འབར་བས་ཟདས་ཤིུན་ཏུ་བཞུས་པ་ཁྱདུནསུ་བུགས་ཏེ། ཆོག་ཁྱལ་བསྨྲས་ཕིའེ་འབྲས་བུ་དེས་ར་ལྟར་ཁུ་བཅལ་ཆོལ་སེའི་ནང་དུའ་ཇུབ་ 

དེ་བཞིན་ངུ་དིའ་ལྕེ་ཡང་དེཝར་སྲེག་གེ་ །དྲེསགཔའེམི་འད་བ་གཞིསྱྱིསྲ་སག་པན་དུ་སད་འབིན་ཚོ་དེས་འདྲེདཀུ་ཆོའདེ་ཅིངསག་ིན་ཏུའྱགརབར་བེདད། ༽ཟངས་ 
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དེས། དིའྱི་ལུསེགཔརབེདད། །་སེགས་ས་སིདཔྲ་ཕེག་གེ་། 


ཚིགས་སུ་བཅད་དྭེསས་པ། ། ་ཛི་འཕྲེལ་པ་སེད་པའ་ཚོག། །དོན་མ་དྲ་བག།ུསི་ཕེབས་ཏེ། 
| ཧི་གའི ཚིག་ད་བཟད་མ་ནིཞང། 
བརྟན་ཞིང་རྟག་ཏུལེགས། །དེནི་མ་ཐེ་རིས་སྐས་ཡེན་ཏེ། །དེ་ལ་ལྕེ་ཞེས་མི་བརྗེད་དོ། 
ཤོ _ ཟབངས་དམར་པ་རབ་། ཏུབསལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་པ་དེའི་ི 
མརྦསིནཔ་སྙིང་ཇེངི་ལར་སུངང་། །དིནས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་ཐ་པ་དེ་ག 
ཞང་དག་ཏུ་བྱིད་སྟེ། 






















ཤིན་ཇྗེའི་ 





སིད་པ་བསྲེགསས་སྙིང་སྲེག་གེ །སྙིད་བསྲེ 
ཨང་ཡདོཀ་སེག་གེ་ །ལད་ཀ་ཡངབྲསེགསས། ཐུད་དྲབུདང། །བེལྟར་དྲེསེག་པ 


ཀྐ ། ཤིའ་གང་བུཅ་མ་དུ་ཟད། །ག་དག་རགཏབདེན་སྨྲ་བ། །ཡཞོཏྟན་ 
།དེནས་གཤེན་ཇྗེའི་མི་དེ་དག་གིས། སཿ 
ཟ་ ལ་འབུམ། 


༢བཏུ་འཇུབན། རྐང་པ་དང་། བིན་པ་དང། རྐེད་པ་དག་མེ་མདག་གི་ 


ཤའད་ཝརག་ཤིནྫའི་དམ་ྱེལསགབ་གགཔ། 
།འབྲིལ་སེདྱ་བེདྲ་ཅིས་གང་སྤུས་པ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཁིདའྲ་དའ། །གད་ ' 















ག་ལྔུ་རེས 


མ་ 





ལཱ པྲག་དུ་མར་འདྲེལ་པ་མད་པར་; 
དེདག་གིས་བཏང་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་འབེས་ས། །མི་མདག་གེ་ཆུ་ 
ཆུ་བེ་དདག་གི་ནང་དུམརས་ར་རྱིགང་བུ་ལྟ་བན་དབཏུའ་དུབར་བྱེདདོ། 





ཅོ །དེནས་ཡད་འབྱུད་བནྱ་བན་ཏེ། དྭཝན་མགེན་འདོདཔ། སྐྱབས་འདེདཔ། དཔུང་གཞེན་འདོད་པ་དེ་གན་བབ་བདྱ་ཏུ་འྲྲོས་ས། །དེནས་ ་་་ 

༡ ་ལསྱ་ཀིས་བས་པའེ་ནར་ཛས་མདཔགསབོ་གསག། སྭེདཔེ་མདཔ་གཞན་གྱིས་ཡེདས་སུ་བཟུང་བ་དགལ། ལསཀྱིས་བསྐལ་བ་རྨོངས་པ་དེ། འདིནི་བདག་གེ་ཡིནའོ་སཱམ་བ། (= 

_ ་དེནས་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་པ་དནཾར་ཛས་ག་ལ་ཡདཔ་ད་ཉིདདུུ་རུག་ག །དེ་གྷནབ་སེམས་སི་དགེ་བུ་ཀུན་ཏུ་བསན་ཅིང་བླསསས་ཏེ། མད་དྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་འདིན་གང་སྐེས་ ་ 

-ཾ ཅན་དམྱལ་བ་དེས། དྷེལུན་ལག་པའམ་ཐད་་ཡིན་ནོ། །དྭེལ་རི་བནབསེམས་མངཔར་ཐང་བ་དེའུ་ལྤག་ཏུམཆོན་ཆའྱབུང་བར་འགྱརཏེ། འབྱ་གས་བདད་ག་ ༧ 
.”དམྱལ་བྲ་པ་གཞན་དགགས་ལག་ཏུཡད་མཆོན་ཆའུབུངབན་འགྱར་ཏེ། .དིདང་དག་ལཱན་ཅིགམཆནྱ་ཆིས་དྱགེ་དདོ། །སཾསས་ཉནོ་དྭམལ་བ་བ་དེ་དོད་དེ་དགྲ་གཆན ¿ 
རྣནསུ་ཀྱིས་འཇེགཔར་པེད་དེ། །འཇེག་པ་དེདག་གོས་རུས་གངོགི་ལགས་དེཙམ་ཞིག་ཡུས་པནྲ་པེདདོ། །དེནས་ཡུང༔ རྨསི་བརའགུར་ཏེ། ཡུང་དེབཞིན་འཇག་པན་ 
བཏིངདེདག་ཡྒ་བན་འགུར་ན། །དེནས་ལ་འཐུམ་པག་དུས་འདས་པ་དང་། ལསྭ་ཀིས་བས་པའ་གཡན་ཇེའིཕི་ནསས་འངས་ནས། དེ་དག་གིས་མཆོན་རནོན ཉ / 
པློ་བས་ཏུ། སེམས་ཅོན་དྭམུལ་བ་དྲེ་ནམས་དང་། སེམས་ཉན་དྭགུལ་བཕ་གཞནད་ནསས་ལ་ཇིལྟར་ཡུངས་འབྲུ་བསྣ་བྲལ་བ་དེ་ལུན་ཡུས་ཀ་ཤལ་འཛུག་སྭེ། དྷཧན་ རབ 
ནུས་གང་གི་ཝག་མ་དཅ་མ་ཞག་ཡུས་པར་བྱཔདོ། །དྭངྷུསདའབྱིནཆོདེས་འདེབས་དུཤིངྱསྨ་སྔགས་འདནཔ བཞོཀ་བཞགནས་ ་ཡངྩས་བརའགུརཏེ། ངྟཙརཿུ་པཡན ལེ 


¬ 


÷+ 


༧ 


དད་པ་དང གགས་པ དཤགི་ཝམལབཤག་གེ་ཞ ངུ 
དག་ལ། འདྲི་ལན་གཡི་ཇྗེའིནི 


ཱུ ས་དའབ་ ཡིནསས་ཀིསྣ་ཇསསུ་བསུན་པ་ཚོགསསུ་བཅད་དྲེམས་པ། ། བབས དཱ 
སཱ།། །གཞནནརོ་བདག་གཟླབགོས་། དད་བ །བནྲབ་སེནྭས་སྡིག་པ་ཡིད (ད་པ། ། །འཛུངས་པ་ཤམསྦ་ཅིས་ས་བ། ཊོ ད 
བའྲས་གཞུན་དུ། །བདག་གིས་བྲས་བསྲ་སགཔན་ ན་བིད། །བྷ་ནབ་སེ་མས་སྡོག་པ་ཡིདྱའེད་པ། །གནད་པ་དགཞི་ཉེ་བརྲ་བད། །ཚ་བ ཧྲུ ང་ 
ཕོ ན་ཿ སྲ་་ོས་ དོས། །གཞི་ི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ར་བདནས། །བདག་གར་བ་སཱམ་བསམ་པནེ། ཾཾཾིེྲྲ་ 
།འྲབས་བུ་འདེ་རའ་ཇས་ སཾ །དྐ་ཝུན་དེ་གན་ཛའ་ས་སསྤ་ཀིས་གུ་ཧཱ བྱ་ཧད་བྱ་མདནས། (ལ་འབུམ་པག་མང་པར་གནད་པ་ཞིདྷ་ཀིས་གནད། ད་བ 
ཐག་པ ་ལས་ཤསབ་པ་བ་། གདནས་ཡུན་ནིང་རོག ཞག་འདས་ནས་སེསས་ཅན་དྭལ་བ་པ་དེ། མེ་མ དག་གི་ཅུ་ཐའི་ནད་དྲུ་བད 

ཐེལ གན་བབབཟ།འབས་པདད། ལྕགསིཀྱི་ས་བཞེ་དབ་ཏུའ་ ཏུའ་བར་བའི་སྙང་དུབ་བནས། དེ་ཡདདང་ཡང་དའྲག་ཝག་ཝཱག་སྣེ། ་ག་ 
།་ 





57 





 ཤ།ཀ^༥ 5 ་ ཏཀཿ༡ལླཊཊཀྲོ་ཁ་ཏ་བསཏ2ཿ། - 





༄ྐ ¬ ¬ ༨ །བན། གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མདཅིདྲ་གགོས་མེད་པ། ལ་སྦ་ཀེ་དབང་གིས་རུར་པའེ་སེགས་ཅན་དུལ་བ་བལས་ཉྱི་དྲགའེནུང་དུ་ ་ 
སཾབང།་ །གལ་ཏེ་ཡུང་ག་ཤེན་ཇེའུ་མི་དེ་དག་ལས་ཐདནས། གན་བབ་བབ་ཏུ་ྲེསོ་སཾ། །དེནས་གེདོསསས་ཀུན་ཏུབསྙན་ཉིང་བྲས་སྲས་ཏེསད་དྲུབས་པ་དའའབས་ 
བུ་ཉེ་བར་གུནས་བཞི། མ་གན་འདེདཔ། སྐྱབས་འདོདཔ། དབུང་གཞེན་འདོད་པ་དེ། སྐུབས་དད་དཔུང་གཞེནུསེ་དཅིངལས་ཀིསྤ་བས་ཕིའ་སིང་གེ་དང་། སྟག་དད་་ 

3 སཱལ་ཤིན་ཏུའུས་པ་དགམདུན་དུ་འདུག་པ་དོང་ དདེདག་ལ་འཇིགསྤ་ནསྲ་གན་བབ་བབ་ཏུའྲབས་ཀད་དམ་དག་བའ་ལསྱ་ཀིས་འབྲེས་པན་གལ་ནུས་ཏ། དེདེདགགས་ 
བཟུང་ད། །བཟུང་ནས༔ཀདཤིན་ཏུའབུགས་པྲ་ནམསྱ་ཉིས་དང་པརཤིག་གླདཔ་ལཱ། དེགླདཔ་ལ་ཟན་ཏུ་སྐད་འཧྲིནིང་སྦྲེ་སྦྲགས་འདེན་ལ་འགྲེ་ལྡུགྲྭ་བྱེད་དེ། ། - 

* དེའྱི་རཾབ་ལཾགས་ལ་ཡངསཆེབ་དུག་ལྐར་དབ་ཀུནྱགས་བདྲབང་ནས་ཟུ་ཞིང་སག་དགགེས་ཀྱངྱ་ཆབ་ཏུ་ཟྲཾས། །རྐད་པཞི་སེས་བསགས་ཤིང་གཤིན་ཇོའིསི་ནམས་ཉིས་ 

/ ཀྱ་ང་རྒྱང་རིད་བ་ལུས་སེགས་པད་འཕངས་ས། །དེ་ལྟར་སྙད་རྗེ་ནེན་པེའི་ཤུགས་ཐབ་པ་དེ་འདིལྟན་གཤེན་རྔེའི་སྲིརུསས་ཀིས་ཇེས་སུ་བསུན་པ། ཚིགས་སུ་བཅད 

' དྷེསྤས་པ། མིའི་སྐྱེས་བུ་ཐྲདཤལ་ལ། །གནོད་སཾམས་སེ་འདྲ་ཡེད་པན། །སྲག་པ་ལས་་ཀྱས་སྲེག་པ་ཐེབ། །དེོ་སེདཾི་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྨྲེ། །སེསསཅན་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་ 


,&99;9% 


པཔ" ༥× )3 


རའ 


རརྐར¿#ར < དསགསགནགནགིགྲགདླིོིད 


ཅེ 


ཤོ 





།འཚེདཅིང་བའ། །དེགལ་ཏེ་ཡངདལས་ཐར་ནས་སགེན་འདེདཔ། སྐྱབས་འདོདཔ། གན་བབ་བབ་ཏུའབྲེས་སེ། །སྡིག་པ་ཁ 
ཆེན་བྲས་བསྐུལ་པ་ལགཔརྦ་༧་བ་སཚོསས་མེདཔ་ལཱའེ་ཡས་ནའདི་གིན་ཏེ། །སནར་མད་པར་སྐྱེསརས་དེ་ནས་དེས་པརགྱེའོ་བར་འགྱར་བའེམཚསས་སེད་པ་གཞ ན་དག་ཡོད་ ་ 
པ་དེརྭ་སྩས་ལ། སྙེས་ས་ཐག་ཏུལས་སཾ་སེརསཱདབརྡ་འགྱུརརོ། །སེམས་ཅན་དམལ་བ་པ་དེསུ་སྙེགས་ཀུན་ཏུརྒྱ་བ་དང་། རྫོགས་བཾདདང་། ལྷས་ཐྲིན་དང་། ཀཀཾ་ལི་ཀ་གང་ .,¶ 
དུའཚདཔའགནས་དེར་སེསསཅུན་དམུལ་བེནོཔ་འདི་ཡངའྲ་བརའུ་གུར་ཏེ། གངན་སྡུག་བསྔལ་དེས་པར་སཾང་བརའྱགར་བརསི་བཟད་པ་ཆ་བདག་པ་བསྲ་ཀང་ཤིན་ཏྲུདག་ ཿ 
ཐཾ དདག་ཇེས་སྤུ་སངོ་ །དེའེ་མུག་བསྔལ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཊིས་དཔེ་བ་བརླས་བམ་ཡིན་ཏ། མནར་སེད་པིའསུག་བསསལ་དྲེསངབརའགུར་རོ། །སྡིག་པ་མེད་པའི་དེ་ 

ཨུན་པའུ་ཆོགས་སྲུ་གུར་བདང་། སེམས་ཅན་ཇམས་ཅདྲ་སྤ་ཟེངཞེསྤ་བདབཿ ནར་མེདཔ་ཆེན་བ་གལ་བ་དེ་བའཅད་དོ། །སྲེག་གེ་གཤག་གོ། །མཆོན་ཆར་ལུར་འབབ་པས་འཇོག་ 

གོ ༈དནས་ཡདའཇུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཡངའཇོག་གྲེ །གཤག་གྲེས་གགེ །མདའབོ་ཆེདང་། རྡོ་ཇདང་། སཾར་བ་དང་། „རྒཾཆཾར་འབབ་པས་གསདོ་ད། །དེལྟརམཆསཱ 


'ཱ་བྱད་པ་དེ་དགོ་སྲེག་པནོ། མིའི་ཕུངཔ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དདག་ཤིན་ཏུསུག་བསལ་བར་པེད་དོ་ །དེར་ཕྱགས་བརྱའ་མེ་འབབ་པ་བཅུ་དང་། མེའིཕུང་བ་བྱར་ ་ 


ཏི „8; ×× 1: [: ¡$ 









པཿ »- ྨ×»་༢་༢ 


རྒ 
པའ་འབྲེ་ 






ཙུར་བཞ་ནནདསེདབ་དེདག་ཡེན་ཏེ། 
འམགེལ་ཡང་དའེ་བར་སྐབསྱཀི་གཞི་ནེ 


མཞེམས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ༢༢༡༢༡༠༡༧གག༤༡༤༠༡༡༡༡༡༤༡༡--༨÷ ཀཿ ཱ ཚེར་ -་༡ ཿོ ཁང་འ ༡༠ིུ།ཀྱོཌ་ཁག་་ཌ ཁ་ཁ བ་བསམ 


༄༅། ཧེ །དུགནདཔ་དཔེ་སེདཔ་འབེལ་ཞིད་འབུང་སྟེ། ༈ དྷེལར་གནདཔ་ནམས་ཀི་མདུའ་བའེ་གཞི་ཆུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །སྲིད་པ་བར་ས་པ་ 
_ -% ཞུགགཔ་དད། དུས་བཉས་ ས།དུ་ལན་གྲང་ ༣གཞུནན་ལྭ་སོང་བརའ་སྱུར་བའི་ལཊ འི་ལ་སྦ་ཀས་། དེརྩསས་ནས་སནའ་བྲིའ་བཞིའི་བར་ཀིན་ཏུཆུང་བ་ ་ཡངམེདཔིའ་ཕིད་སནར་སེད་དོ། 
ཟོ དྷེ་ཐུར་གནད་པ་བརོད་པར་མིནུསྱ་ཀནུང་ཐུ། ཅགདཔྲ་བྱུ་མོཚའ་ཆུཐིགས་བགབབླས་བས་གིན་པབཞིན་དུསཉབཟསསཨེ་ལས་ིབར་བསལ་ལེའ 
 གནད་བ་བྲགང་བ་འུམ་བཇེད་པརྭ་ས་བས་ཡིན ན། །འདྲི་ལ་སྟེ། ། ཇི་ལུར་མནརམེདཔའལས་ལྕི་བའ་མཐུས་དའི་ཚྭསཱགབསལ་ཁ་གནས་གཞུནཅི་ཡ་ངྲསེདདེ། པའ 
ཟོ བསླལ་དེ་ཡ་ད་དེ་དེ་ དྷེལ་བུ་ཡེན་ནོ། ཀཀཀ་ དེའི་སྨུག་བསྔལ་ནུང་བར་འགྱར་རོ། །གང་གིས་ལས་གཉིས་བསན་དོའི་ཚད་ཐམས་ 
རཱ ཅུད་པས་ཡུས་ཆེ་བརའྱགུར་ཏུ། སྤུག་བསྔལ་ཡད་དལྟར་རྒྱ་ཡཾས་འབྲེས་ཁུ་ལྕེ་བ་འགྱུན་ད༽ེ །བདེ་བ་སག་བསྔལ་གྱཾརྱི་དཔ་མེད་པར་འུཿ འགུར་ཏེ། །འདེདཔབྭ 
ཧཱཿ ཀྱི་བདེ་བ་འི། ་ན། དདེ་པྲ་རམས་ཀ་ནི་སཱག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་འདི་གཉེས་ནི་སད་དད་འགོ་དང་མཐའདགཏུ་དཔྲ་བ་བོན་མིནུས་སཾ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞན་ ། ལེགས་ 
ལི།པརྩ་བས་དང་ཏས་པརྩ་བས་པ་མཐའ་དགིནི། །རྒྱ་དང་འཐུན་པན་འབྲས་བུ་འབྱུངསྐ། སམས་ཉན་དྭམལ་བ་པ་ ནམསྤ་ཁད་དདང་འདབར་དབོ་བ་བར་ིནུས་ས། 


,9& 








ཏྲུ 


རྒྱ་དདུ་འཐུན་ཕྲེའའབྲས་བུས་དྲུ་ 


གཅིག 





།ལ་གཅིག་བ་བའ་སཱག་བྱསལ་དལས་ 
ཅུམ 


| འས། བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་བསྲེགས་ནས། ལས་དེ་དག་ཟདནས་ཐར་པར་འབྱགན་ཏེ། 
ྒ ཅ་བ་སིད་པའ་འགྱར་བ་དང་། ས་བན་ཟདན་འབས་བུ་ཡད་ཟད་པན་འབྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཆེ། 
་ ལ་ཟད་པནྱ་སུར་པ་དེའི་ཆོ། །སེམས་ཅན་དྭ་ ། 
དུགིདྭགསྣ་ནམས་སུ་ ་བན་འགུར་རོ། །དེད་སྐྱེ 


༦7༢: བས་བ ༦ 
- / 













ལ་བ་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ད། །བྲར་ནས་ 









།སནས་ 


ཐརནས།ི གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་བྱངབར་འྱར་བའེ་ལས 


ཡངདུ་དུད་འགྲ་རམས་སུུ་སྟེ་སཱེ། ཡང་ལས་ཀྱི་ 
སསདེྭཾ ་ 


པར་འརྱར། ཆོདབས་ཉིས་གྙེ 
དའགའི་དིས་སུག་བསྔ་ལོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག །ཀུན་དང་། ཆབ་དང་བསད་པ་ 


རྒྱ་ཀྱིན་བད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཟད་བྲར་འུ་ 
རནནམེདཔའི་མིདགེ་བིའལས་དེ། བྱས - 
ཀད་ཧཱ་འཐུན་པའི་འྲབས་བསའེ་གསེབ་ཁབྱརེ ལྟ་བུའནད་ ༽ 
ཱ ་ཱ བཀེས་པ་དང་བསམ་པས་གངུངས་ཚལ་ཤིད་ལུས་ཤིངབྲསགས་པ་ལྟར་འར་ད། །དེལས་ཐརནགྱ་ཀྲ་ང་ 
'འགྲེ་འམུཆུ་སིནེ་ ས་པ་གསད་དག་ཏླསེ་པར་འགྱུར་རེ། །དེབཞིན་དུལན་ཚཱིན་ཡ་ོགས་མི་སྭསེ་གཙང་བ་འཇིག་པརྦ་བདཔི་འྲསིན་བུར་འགུར་ན༽ །ཆེ་དབས་ ་ 
བསྟན་དཔུའདགས་དབེས་ ངྭ་སྐེམ་པ་དག་གིས་གུངུངས་པར་འརྱར་ཞིད་བྲསྲགས་ 





ཀྱིས་མེའིནང་ 























དྲསསན། .ལས་དེདང་རྒྱ་འབུན་ ོེུ 





༄ཱ། 


༤ 


རེ རའི ཀཾ བ་ལ་བ རརའི་་ འཐ རར ཁ་བང ཆོ] ང་ཟར" ངོ 
གོག་ཐྲལ་ཐུལ་ཅམ་ན་འཆ བན་འྕུབ་འའཾ། །གལ་ཏེ་ཡངཕིསྦྱ་རཱ་དདའཛུན་པིའ་འབས་བུསས་ལུས་པར་འབྱུང་སེ། དི་ལུས་སྲབའ་ཡས་པནས་ཞུགས་པ། ལསྱ་ཀྱི་ད་བ་དང་ 


འཐུན་པའ་འབུས་བུ་ཆུདུ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པར་དམིགས་པར་འགྱར་དོ། །འདིན་བདུག་དགེ་སྤད་གིས་ཇཾ་གས་སུ་བཅ་དདེ་སྨྲས་པ། འཁེར་བ་ཐོག་ས་མེད་པ་ན། ལས་ ་ 
ཀི་དྲ་བས་བསྨྲིགས་པོའིཕི། །ནད་གི་ལས་ཀྱི་བུ་འབབས་ལས། བྱང་བ་སྐྱེ་ཞང་འཆེ་བ་ཡིན། །ལྡ་ལས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུའཞིང་། །དྱལ་ལས་དེ་བཀེན་ལྔ་ཡུལ་དུའམ། 
མས་ལ ཨཧུ་འདུའམ། སེམསུ་ཅན་དམལ་བའ་དབ་ཏུའྲག། །གཞན་དང་གཤུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ། །གཞུན་ནས་གཞན་དུ་འུབྱུང་ཞིང་བདེ། །སུད་པེའི་ལས་- ,.. . 
ཀྱཾས་བྱང་བཿ ཆོ། །དབུདཔུག་ལ་སེགས་དྲེསླ་བྲས། འཁེར་བསྲ་སག་ནགས་ཚསས་ཀྱ་ན། །རྟག་ཏུལསཞི་གྲངས་མེད་བྱས། །དེ་བིན་གཤེགས་པས་གཏགོས་པར། རི 
མཁསོ་པསནམ་ཡངམི་ཤེས་སཾ། །ལས་དེའནམ་པ་བདག་གིས་ཤེས། །རྒུ་དང་ཏྱེནནི་ཏགཏིརེག །སྟེབས་དེབདག་དང་ལྡན་པསན། །སྲཾག་ཆགས་ཀུན་ལ་སརགར 
་ཕན། །དགེ་སླངདེ་ལྟར་དགེ་སྤང་དེས་མནན་སེད་པའ་སྡུག་བསྡལ་དག་སེཨའོ་མཐ་བན། འཁེན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱུདཞང་། །བྱམས་པ་མཆོག་གེ་བདག་ཉིད་དད་། 


2 །བར་ཚེ་རབས་ཝ་བྱ་རར་མང་དུ་མཆི་བར་འགྱར། ཚེ་ནབས་ལྔ་བརྒྱར་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱར། ཆདབས་ལྔ་བརྒྱད་ 


¦ \× ¦; ¡[50:92 










། ཕིའིསསས་ཀེ་བདབ ྷ ` 
རྔ ྲ ་ ༢ །ཞག་པྲསས་གཞན་བ། རྲི 2 'ོ ཆེ 
རྡ དཱ རྣམས་ ་མདེན་པའ་བསྲད་ ཞཉཔ་ཐཿཿ པལ་ གས་སེ། །དཾས་གཞན་དེལ་ཞགས་པ་ད ; 
བཞིན་དུ ནས་། དུ ག་ག་ྱ་སའིག་པ་བཤིལ་བ་གད། །ས་གཞུག་དེཞུགས་པདང། སྐ་བབདག་དག ༡ ། 
ཿྲེ ལུ ་ ༤ །ིགྲ་སགས།ཏེ། འད་ལཱའ་འཛར་པའ་ཧི ་ ༥།་ལ་བྲ་སད་དེ། ཟོ 
འལ ཨ་དང གབསྡན་ཞསབ་ གམུགས་ཏེ། ཀ༽ཐདའཇམདླ་ག་ལས་ཆགམིགན ་ 
དེད། དྲེ་ཀུན་ཞེན་སེངོས་པོའ་ཤལ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་ག་ ་པེད་པར་དབ་ཏུ་བུང་ས། དེ་བདུད་དད་ལནིག་ གན བུ་ས་ག་ཤིག 
༡7 བཾ །་བས་ལད་གའ་བསི་བདེད། དེས་གཞིདུཊགཟི དུད་དད་ལནཅིག་གཡུལ་ཁྱགེ་དཔར་འདོད་ལ། དེ། 
ཀླ སྱ རྐག དགའྱཞསདའ་ལ། ཆས་བ ུ་་ཅགབདའ 
ནས་ཏེག་པརྲ་བད་དེ། ཀྱེ་མ་སེམས སྒ ལོ་མ ས་སས་སི་འྣྨྣམཔས།  ོ་ 



























སཉནཾ་དྭྱལ་བ་ཆེན་པའི་འཁར་ཇི་ བ་བཞིན་སབངོནས། དྲེ ། 
ཟླ འ་ཇིསྭད་ཅིག་ཡོད་སྐམ་དུ་ཡྲང རའ ནམ་་དནས། དེའའ་ཁར་ངི་ ངུ 72 
དཅག་ཡྲདྷསམ་ངུཡངས་སུ་ཏོག་པརྦ་བེདད། །དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བ་དཔ་བང་ 
༦༩༽` ༦ ཧབྱརྒན། །དས་ཐཱ ཁང བི ཧེ རཾ 
གྭ་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། 
















ཱ ˆ ༤་་ཁྲ་གྲ་ས་སས 


།ལྔའ་སིག་གིས་འདྲི་ཝརམནན་མད་པ་དགེེ་སགི་ཡི་དའུབུང་བ་དེམ་ཐངནས། དེའེའཁེར་གཞནལ་ཏོགས་པར་བྱེངདོ། །དེ། 


.¬ 


| ནས་ཡང་དགྲེ་གངུལས་འི་འབབས་བྲུ་ནམ་པར་སན་པ་ ས་པ་དེས། སེམས་ཅུན་དྭམུལ་བ་ཆེནོ་པནནར་མེད་པའི་འཁར་ལ་ཏོག་པར་གདད། ཀྱི་ས་སེམས་ཅན་། 
- པཾ ་དམྱལ་བྲ་ཆོའ འི་འཁེར་ཇིསཱེ་དཅིག་ཡེདྲསམ་སོ། །དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བངབེའ་ཤསྲ་པས་ཇི་ལརས །ཨཅན་དྭསལ་བ་གཞན་དག་གོ་འཁབརོ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ཡེད་ 
° ༢ ་བ་དབཞིན་དུ། །མནརམེད་ཕིའ་ཡངའཁར་བྱུ་དུག་གུར་དུཡོད་པརརོ་ཐངས། འདྲིལ་སུ། བརགའུ་དང་། ཐམས་ཅདས་འག་དང་མུག་བསུལ་མཐའ་ ༡ 


༥སས་མང་དང་། ཝ་སདའཤཾན་དང་། ལྕགསྱ་ཀ་རྭ༔ ངགི་ཟས་དང་། ལྟེ་གནག་དང་ལུས་ཞུམ་དང་། རིལྲས་འཇིགས་བྱེད་གནོ་དང་། ལུས་ཞུས་སཾ་བཟད་ 
ཇེ ༼ལེ་ ༤ = ཅ་ དང ཤཱ ལ་ར ༽ 


` ཧཱཾ འྩཔ་དདད་།འེ་བྱསིགས་ཆརོ་སུར་འབབ་དད། བ་འཛ པཔ་སྐདའིནདདྲ། སྐར་འཕ་དུངཐག་བས་ལཀུན་ིས་ཀེན་དད། གས་དདད། ཆུ་གསུ་གིབས་དག། 
་ུ ཏག འབད་བ བོ་པ བ་ད ག་རྗིརབགྱ་ཉི་ལམ་དང། ས་་ཛའི་བུང་ 
བྷི 4 ཆོ།་ཆ་ཅཿ་ཨསསད་ྱུའ་འཔས་ངོ་ ནང་དྭུ་ཝ་དེགྲ་བས་པར་མནར་མེདཔ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། ༽དེདང་འབུན་པའི་ུ་དྲུ་བས་པནི་དའེ་ ་ 













༦ 


ཇྙིས་རལསྤ་བས་ཤིད་བསགས་པལས་ཏི་ཉེརབླསགོས་པ་དང་། ལས་ཀི་འཇུགྲ་བས་པ་སྟེན་ 

བརོ་གཞན་དུསེ་བར་འགྱར་རོ། །དེལ་མང་དུམནར་སེདཔ་ལཱ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྙེ། བསམས་བཞེན་དམ་ལ་ རཿ 

མ་དགའ་བར་བིད། གསོས་པར་བེད། སད་དྲུ་པད། པ་འོལ་དག་ལྭ་སནོ་པ་བུད། དེ་ཉིད་ལ་དབ།ཏུའ་ངོག་པར་བེད་ཅིད་། དེ་ཉིད་ལསྭ་བེད་དུ་འཇུགན། 

ཐུས་དངྲུ་བལནས་དན་འྲུག་ལེག་པར་ལྟུང་བ་ སཉན་དྷསལ་བ་བ་རོག་ཁྭ་ཞེས་བ་བརྩ་སེ་བརྡ་འྱུག་དའོ། །དེན་སྙེས་ནས་ཨཾནར་མེདཔ་མྲུ་གཏུགེས་པར་གངུ་ཡང་ ` 
གོས་པྲ་བདུནྱ་གི་གནདཔ་ ར་དུ་འབུང་ངདེ། །ཁུད་པན་ངུའྱབུངབ་ནྲི་ད་རརྲ་བ་དགྲ་གི་ལྭ་ལུར་གདངས་ནས་གཤིན་རྫའེསཞུག་གོས་བྱ་ 

- >= ལོ བ་རའརིང་བོབིལ་རིར་ལ ར་ར པར་ག ར་རེ | དུ 

མའ་ནུ་བེ དགནིཤུགས་དྲན་པ་ཡེན་ཏ། བརའཆུབ་དེ་ལ་དེའ་ཁ་ཟད་དུའཇུག་ཀ །བཚའི་ཆུབོ་དེས་ དང་དཀུན་ 






























ང་ལོ ངུ ལོ རའ ཀའ་་ཁྲང་།། བ་བོ་རང་། ཤོ་ངོ་ཁ་ཁང་། `. ཚར་ཚ 2 
།ཆན་པ་དང་། ཟུས་དང་། པྲ་བཱདང། ལོང་ཀ་དང་། གབ་དགྲ་སེགས་ནུས་ཐུར་དུ་འབྱུང་ང། །དབཆིའ་ 
རཾ ཡད་སོ་བཞིར་ག་གའི་ཤང་དྲ་སངབ་འབ་སྡོལ།ཁགའའརེལས་གྲབ་འབའ་ པབ ༣" གླ ༨ ` སཱུ 
༼བཾ བའེ་ནང་དུ་སོང་ཞེངབུ་གའིཤང་དུ་སངབ དས་གསོག་ ཏྱགུར་ཅིད་པདེལ་ ་འབའ་ཤ ག ཡུས ་ཀེ། ཡུསྱ་ཊེ་ཆདཔས་བ ཟུ་པཤིང་སུག་བསལ་ཚུ་བ 





ཟད་པ་རམ་རྱུ 
༣ ཅ༄ 

ཟོ ་དྭུང་། ་སཱི་མཾ་ར་དང་། ཅུན་དུདང་། མ་ར་དད་། སེཞ་ནཾ་དང་། སུལ་དང་། འགའལ་དང་། གཏུག་དང་། སྤ་དེདང། སྤང་བུ་དང། ཕེ་བ་དང་། བ་ལང་ 
ཟཾ གི་འིགསྭུསྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ངེ། „དེ་གལ་ཏེ་ཡང་དེལས་ཐརནས་མེནམས་དང་སྐལ་པ་སཏས་པར་སིར་སྩེསུན། དེ་རྔཾན་པའི་རེགས་སྱུ་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་རབ། 
= ཉེས་བྱ་ཉདི་མཔལ་དུགཤས་པ་ཉིད་ན་འས། གེག་ཐལ་ཐུལན་འས། ཁྱས་སྐྱེས་ཙ་མན་འཆིབར་འྱར་ཏ། བག་ནྲགས་དེས་དེ་པིརཀིང་སྡིག་པ་བྱིད་པ་མཐང་ 


དཊ ༈དེནས་ཡང་དགྲ་སོངལས་ཀྱི་འབབས་བྲུ་ཚམ་པར་སྨྲེན་པའཤཾས་པ་དེས། །སེམསཉན་དྲསལ་བཅེན་པསནརམདཔེའ་འཁར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐཾས་པ་ལས་ 
བིའ་ཤིས་པས། སེམས་ཅན་དཔལ་བ་ཐམསཉཧདས་འག་ཅསྤ་བ་བ་མཐེང་ངོ་། །དེད་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སཱམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་ 

[- ཤི 2༧ ལཨ་ , =: ཤེེ་བོ༼ རྲིང ར ==ར།༢༨ང་" རང 

[ བྱངབའ་ཤེས་པས་བརྟགསན་ ་གང་གིས་བསམས་ ་བཞིན་རུ་དགྱེ་སངམ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསེནཅིང་བསྒམས ་ཏེ། མང་དུ་བྱསན་དེ་ལུས་ དང་བྲལ་ 


| 


_ .9$‰; ༥ 






"° " 
-་ 
3 


ེ བྱུད་བ་སེམས་ཅན་དྭས་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་འོགྱ་སྐེ་བར་འགུར་རོ། །དེྷསེས་ནྭསྱ་ཁང་དེ་ལ་གད་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་འ དྲསོས་ལ་སེགས 

ཚོ གྲས བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདབྱ་རའགུར་དུ་འབུང་བར་འྱགུརད། །ཁྱད་པར་དུའབྱངབ་འདྲ་ཝར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་བསས་ནས། ག༨ཤན་ཇ༢མསྐ་ནམས་ཀྱས་མ (‡ 
བི ས་བཞས་པར་དའ་མགོ་གང་ཡོན་པ། ཅུར་དབདནཅིད་ནད་ལག་ཡན་པདདག་ཡནདུ་ནཔར་བིདད། ག་བྱསལབེས་ཉམ་ཐ ས་དག འ 
ཀ །ནུས། མེདིས་འདུབས་སཞུས། ཀུ་ཆའྱའིན་གནུས་ས། །དེི་ཡུས་ཐུར་དུབྟསན་པ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམ་སཅདག་གིད ངའི་ནནམ་ ཏུས 
ཡུག་ པིའི་བན་ཏུ་འཇོག་པར་བདདེ། །དུས་པ་དདག་ལ་ང་བཚོ རུས་ཆག་ཆག་འདབས་ཏེ། དེདག་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་བཤསྱ་ཀ་ངའྲྲེ་ཝཱགོ་གེ་ །དེའི་བ་ 
` ཚའ་ཆག་ཆ །།བ་པ་དེདག་ལས་དྲེ་བངནམོག་གི་ལུགས་ནུང་ཐདཅིག་ལུས་པ་ཟངས་དམར་བའབ་ཏུ་སལ་བའྲའིགསཔས་འདས་ཤིངྱ་ལགསྐ ཀི དགབཏུ་ 
བསྲེགས་པར་འཇུག་པར་་དདེ། །དེདད་སིནྲསཱནྲ་གའུ་དང་། རྒྱ་སུན་འཆོདཔ་ལྟར་སྙེང་འེགཏུ་འབུང་བན། ལྕགསྱ་བུམ་པ་ཀུན་བལྟརཾམ། ང་བན་ཀུནནས་ 
རླདས་པར་འྲྲིམས་ཏེ། ིསིདདུདེི་སྡག་པའི་ལས་བཅམ་ཞེང་སྤངས་ལ་ཐད་པརཀ་བྱས་པདྲེས་དེ་དུལ་འབུས་ཕག་དུས་ར་བྲགཔཞིང འཆེར །དྲེ་ཕིས་སེགས་ 








































9? ཉན་ནདྱགལ་བུ་དེལས་ཐར་ན་བྷསལ་པིའྭལུགསདྲསེག་པིའ་གནོདཔ་བསམ་ཁྱས་མི་ཁུབ་བརྩཿངཟདཅིགའྱུར་རོ། །དེགེ 
་ལས་ཐརན་ཚེ་རབས་སྣདདུ་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་སེད་པའེནད་ད་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའ་ལུས་བྲསིག་པ་དང་། སྐིམ་པར་གདུངས་ཤིད་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅདདུསར་སེའེ་ 
་སཱིངབ་འབར་བ་ལྟ་དྲ་རབ་ཏུའབར་རོ། །དེདེལས་ཐནན་ལས་དདགྱ་རུ་འཛུན་པའཆོདབས་སྙོང་དདུད་འགྲེམ་དྲན་རྩ་བྲབ་བཀྲིས་པ་དང་། པོ སྐོམ་པར་གདུངས་པྲ་ 
འདྲི་ལྟ་སྙེ། བིའུམཆིལ་མུ་དང་། ཝ་དང་། ཛིན་པ་དང་། འབའས་ཀ་དང་། སྙེན་གོར་དད། ཏུད་ཀ་དང་། དདགསྐ་ནྭུ་དཀྲ་དང་། བརཔ་ཏ་དུང་། ཁི་དུད་འཆ་ 
བ་བཙགས་པལོ་སོགས་པེའེ་དུད་འགྲེ་རམས་སྐུས་བར་འགྱུར་ད། །དེལས་ཀང་ཐརནས་གལ་ཏེསྡེ་མམས་དང་སྒལ་པ་སཱམ་པའཱ་སེར་སྙེས། དེསིའ། ངོ་ཅནྱཾ་བྲ་ཡུལ་ 
དྷུ་མེ་བར་འྱགུར། །ཅན་བསུ་ཉིས་བྱརར་ཡང་མངལ་དུ་མཆི་བར་འགྱར། །གལ་ཏདེལཡང་བྱདནས་འཇོནདེ་དབུལ་ཞིངཤད་ཊིས་ཉོན་མེངས་པར་འགྱར། དབོན 
ཟབས་་་་་ །དེནས་ཡང་དགེ་སོང་ལསྱཀེ་འབས་བྲུ་ནམ་པརྨཾསཱན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་བནནར་ཡིད་ | 
པའིའ།ར་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བེའ་ཤེས་པས། སེམས་ཅནདྭམལབསྡུག་བླསལ་མཐའ་སས་སད་ཞེས་བ་བ་ཇྱིཝ་དགནས་བམཐངངོ། །དར་ ¦ ° 
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གིས་སྐྱེ་བར་འྱན་གཱས་ནས། ཐེསོ་བ་ལ་སྤུ་བང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ཤིན་ཏུ་ཆགས་པིའ་སེངགིས་ཡུལ་ལ་སེས 
བྲ ཐདུནས་སམ། སས་མ འིས འོས་པིང་སདནས་ཀབཤིང་ཛུགས་ཡིའ་དོ་རས་མདང་ པོས 
་ ་ཨང་དེ་ཉིད་ལས་འཁྲིག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་བསན་ཅིང་སསོ་ལ་མ་ད་དྲུ་བེད་གཞ་ན་དང བའབ 
ཡྲས་དངྲ་བལ་ནྲས་ངན་འགྲེ་ལོག་པར་ལྐུང་བ་སེམས་ཉན་དྲམལ་བ། ག་བསྔལ་སཐཱའ་ཡསསདུ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱརརེ། །དེད་སྐྱེས་ནས་ཀྱ་ང་གང་སེམས། 
ྒོ གོས་པའེ་གནོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདའབུང་ངོ་། ]ཁྱད་པརེ་དུ་འབྲེང་བཞི་འདི་ལྐར་དེའརྙེབཏུ་ཕུར་བུ་རབུ་ཏུ་འབར་བརྣམས་དངྲ། ་ཚེནམ་ 
ད་ཡན་པ་དག་འཇུག་པར་བེ ཨྭ་ངྲ་ཐེབ་པ་དགྲ་བདསནས་ཕུར་བྲུ་ནམྲས་འདེབས་པར་བྱེད། རྣ་ཁུང་དུ་ཡུད་ཐོ་བ་དགྲ་གེས་ཕུར་བུརྣམས་འདེབས་པར་ 
ད །བརྲ་ལ། བོ་བླ་བས་ཞས་པུར་བུ་སྣེ་རཞི་ང་འབར་བརབཏུ་འབར་བླ་ནམས་ཀྱི །ཀུནཏུ་འགྲེངས་པརྱ་པད། དེའིའོག་ཏུ་ཁའ་ གག་བསྡལ་དབ་ཏུའབར་བ་དད་།\ .. -° 
! འགྷཏྱ་ཙུར་པེ་འཚུག་བསལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཕྱེད། སྲེག་པརབྱང་། གཤེགས་པར་བྱེད། རྡེག་པར་ཕྱེདོ། །ནང་གི་མནར་མེ་ད་པ་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ ་ 
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།༄༅། _ །ཐམསཉ་ད་དསུག་བསྔལ་བྱིས་ཞེན་ཏེ། ཇྲི་ཝཱརདེ་དཔྲེ་བ་བརྡ་ས་བ་མ་ཡིན་པ་དྭ་ལར་དྲིསད་དུ་དེའི་སྡིག་པོའ་ལས་བཏོམ་ 

4  ཞིང་སྤངས་ལ་ཟུདཔ་དམ་བས་པ་དྲེསིད་དྲུ། སུག་བསླལ་ཨྱོད་བར་འགྱུརཱ་དོ། །དྲེ་ཕིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བླ་སལ་པ་འམ། -བསྐལ་པ་ལས་ཝཱག་པར་སྲེགས་པ་དེལས 

- ཇོ་ བག་པིའལསདྲ་ོའབུ་པརིའ སངས། བུང་  ་་ཡ་ ། ཡའོ 

= ་གདུངས་པིའུལུས་སུ་སྙེ་བར་འགྱུར་དོ། །མ་སུ་ཆུ་དང་གོབ་པ་སེད་པའི་སྨྲིག་མཚལ་གྱེ། དུད་འབྲེ་དགྲ་ཏུ་ཡུངསྐྱེ་བད་འུགྱར། སྲོགས་ཆགས་རིལ་གནས་པ། 

ཟླ  བྲེབ་པ་འཇིགས་བྲད་དང་། མུན་པ་ཅམ་དང་། ཟིན་པ་གནས་པ་དེ་དགྲག་དུད་འགོོཁ་ག དཉམས་ཤང་ཤེ་ལ་དུག་པའྡ་ནམ་པ་དེལ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །གང་ 

་འྭདམའེཚལ་དུ་རླུང་གྲིས་དྲུད་ནས་མེ་འབྱུང་སེ། མི ས་ཆེ་རབས་བཞི་ཕེང་ངྲུསཱགཅིང་འཆོད་དོ། །དེ་ལས་ཐར་ནསྭ་ཀང་གལ་ཏ་སྲཾ་རམས་དང་སྣལ་བམཉམ་པར་ 
།ིའགྱར། ༽གཞན་གྱི་རུངམ་དང་ལྤན་ཅེག་འདུག་པར་འགྱར། དྱེ་རྒྱལ་པེ་འཨ་བླེན་བོས་དེའེ་རླེག་པ་འབྱིན་པར་ཕྱེད། 


<¬ 


/ མིར་སྐྱེསནས། དེའེ་ནུདས་སྲངས་བརསོ་ 
རྔ བི ཉོ ་ཁ་རཾ་བ་མ་བྲི་ཟཾ་ད།རོ་ ཀེང་ལེའ་ ་ཀདའ་ར་ཀ།འའ།ང། ར་ ལོ 
| ཁྱམ་ཐོམསཅད་ཡངས་སུ་སྤངས་པར་འྩར། །ལམ་པན་འམ་བཞེ་མདོའམ། གྲེང་ཁྱེར་རམ། གཞན་རྱི་སྐེར་འག་ལུས པར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་སྐམ་སླེང་ཞ 
། ལོ ( 


༧ 
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དྱ 


དབར་འྱ་ད། དེ་ཡང་དང་ཡ་ངདུནད་ཆེན་པེས་ཐེབས་པར་འགྱརཏེ དྲེསདདས་བཞི་མདོའམ། དུད།འྲེད་དུསྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
རྩར་བམཐེང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགྱེ་སཱང་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ། ཨཾ། །སཾམས་ཅན་དྭལ་བ་ཆེན་པ་མནར་སེད་ 
_- - ་ལ་བརྟགས་ཊ དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བའྲ་ཤེས་པས་སསསཅནདྭམལ་བ་ལ་སྐད་འབིན་ཅེསྲ་བབར་མཐང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ 
_ འགུརྦ་སམནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤུ་བུང་བའ་ཤེས་པར་བརྟགསན། སབ་་ འད་སངསྤྱ་ཆས་སུམ། དྲག་བཅོམ་པ་འས། ཆོས་དད་ 

འཇུན་པའི་ངན་དུབྱངདཅིང་ཆྗསམ་ཡོན་པ་ལ་ཆེས་ལྟ་བུར་བྗཇདལ་གཞན་དགྲ་ཀངཆོ་མུ་ཡེན་པ་ལ་དབཏའ་ཇོག་པར་བེད། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ཐེད། རཿ 


ཿ ུ་དགའ་བརྡ་བདེ། དེོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུནེས་ལྟ་བུར་སྙན་པེན་བདཉིང་འཕགས་པ་ནརས་ལ་ཏག་ཏུལི་སཱན་པར་བྲདན། དེལུསོ་དང་བལ 














རཔ བ་ཤུངབསེསསཿནདསུལབ་ལྷ་མདའ་ནབརབ་རྔརྱུར་དོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅུ ནུ་དམུལ་བ་ཡ ང་སེས་ལ་སཾགས་པ་བདུན་ ཏི 
། 'གནོད་པ་བསྔུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དང་གེ་ལསྱ་ཀི་འབབས་བུ་དང་། འཐན་པར་འབུངངོ། །ཁྱདཔར་དུ་འབུངབ༣ འིདྷ་ཝརསེམས་ཅན་དྭམལ་་དའེའས་ པཾ 
| ' རོ དཱ = 


སྲ 





ཇི ༦1༦ 1:99» 





༢ བྲང་ཁོལ་ཡང་གཏ་ཊ\ 

¬ །ིས་བསུ་ཕིའ་ཝ་ཁ་དབ་ཏུའབུར་བརྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གངལ། དེརྭསྙེས་ས་ཐག་ཏུ་ཇ་མཆེབ་ནབ་ཏུའབར་བརྣམས་རུག་ 
རར ་ = = ང རཾ ༦ (༧ ༦ ཤྲ དེ ༄ 

འཕགས་པ་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་དེལ་འཇེན་པན་བེད་དེ། །སྡིག་པ་པད་པ་དེའསགེ་ཡྲུང་གཞན། ལྕེ་ཡེང་གཞན། གླད་པ་ཡང་གཞན།/ཆེར་པ་ཡདྲ་ 


གཞན། རྒྱམ་ཡང་གཞནཾ། གཉེ་ས་ཡང་གཞན། ཝྟེ་ཡང་གཞ་ན། སི་ཟུན་ཡེད་གཞན། བླརའི་རྲུ་སླབས་ཀང་གཞན། པིན་པིའེ་སྤབསྱ་༡ང་གཞན། པུས་མེའི་ ་ 
་ལཱ་ད་ཡང་གཞན། ལག་པ་ཡུང་གཞན། སུར་ག་འོ།ང་གཞན། རྐང་པའེ་སེར་སེ་ཡང་གཞ་ 


པཿ རེ ན་དྲུ་ཁེར་ཏེ དྲེ་ཟུར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལེག་ཞིགས་པ་ཐན་སཱ་ཅ་དསུ་ས 
༼ཅེན་རེ། །དནས་ཡང་དོའི་སྡེག་པའེ་ལསུཀྱིས་ཐྲས་ཤིད་བསགས་པ། སྲེས་ང་དག་པྲྲ་སང་བྲད་འགགར་བའྲའྲབས་བུས་སྐྱེ་བརའུགྱར་ཀ། དྷེལར་དེ་ཡུན་དིང་ 
དའྲབས་བྱསུང་བར་འགྱར་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་ཐརན་གར་བབ་བབུཏུ་འབྲེས་པ་དང་། གཤིན་ཇྗེའུམི་གཞྲོན་དག་གིས་བཟུང་ནས། དའི་ཁ་དེ་གདངས་ཏེ། ཅྱ་དཾ་ 
བཟུདནས་ཆོནཧྱ་ཡཱདག་གས་དྲུས་བུར་གཅོད་དེ། །བཅདནས་ཀྱིངོ་ཡྲང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏྲེ། དེའ་དགས་གཏང་བ་འབེན་པ་གང་གེས་འཕགས་པ་ལ་་སྒར་བ་ ་ 
34: ོ་ར་ར༡༩ཁ་ ༢ ་ལོ་ལམཁ་རསམ་་ འབ འོ 2 ༡ ¬ ༢ > 2 ཆེ = ཞྲི 2. རོ = རར 
བཏབ་པ་དད་། པའིལ་དག་ལཆསེམ་ཡིན་པར་ཆོས་ལྟ་བུརབསྟན་པཞེ་ད་ལྟར་དེ་ཡུན་དེ་དུ་སྡུག་བསྡལ་གྱ ཆོར་བཅབ་དགྱ་སཾང་བར་འརྱར་རོ། །དེ་བཾལ་ཏེ་ 
1 - 


5: ® 


དེད་པ། ། སྱངས་འདོདཔ། དབུང་གཏྲན་འདེད་པ་གར་བབྲ་བབ་ཏུ་འཐབས་པརང་། དེ 
` བད [བས་ང གབ་གབཅ་བས དུད ་ 


ཆོག་ཡིད་ལོ་ ་ 
སཨིཉ་པསཆུ་དང། ཀོན་ 





༼༄༅། ཁྲ །ལེགས་པའི་རུལ་དུནི། ། །ཌྱད་ཀཱཾསྭ་སཱནོ་ནི་གང་སྨྲས་པ། །མེ་དེས་ཁྱེདལ 
ཆས་འདད་དགུལ་ཁུདྱ་ཀཱིས་སུ། །རེས་པརདན་འགྲེད་འགོབ་ལ། །བདེམད་སིག་པ་འབ་ཏུ་ 
 སུལ་ཀུཊ་ཅི་ྐུན་པ་འཞི། ཀྐུན་ས་ཐ་རལ་ཏུནམ་མིན། ། །ཆེས་སྤྲ་བའེ་སི་དྭག་གང་། །ཆོས་ཉིད་ལནི་སྤྱདཔ་སྐ །གངུ་དུའགེབ་གནོད་སུད་པའེ་། །རྟག་པའེ་གནས། 
དུདེའགྲེའཾ། །འཁྲུག་མད་རི་བཟ་དནེ་ཞིཊ་ཏེ །སྙེ་བཾཀུན་གྱེ་ 'རྗེ་བེ་ར་རེ། །བདེན་པ་སཐའི་སྣ་སས་ཡ་ཏེ། །དེ་ཉིད་སུ་དན་འདུས་པའེ་སྒོ། །དེ་ཝཱར་བདེ པ་་ 
5 ཿ འའ ཤཆེག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་དན་པཞེ། །སླ་དྭན་དགའ་བྲ་དེད་གནས་སུ། །སི་ནཆེག་དེནི་འྲ་ག་བར་འགྱར། །༼དཀྱ་སའི་རྣས་སྤདྲས་པཾ། །མཁསྭ་རྣུམས་ 
° ཀྱ་དཱ་སྨད་པ་ཡེན། །ཁྱེདྱ་ཉས་མིབཟད་གང་བློསབྲ་པ། །དེ་འདེའ་ཆོདལ་ནམ་པར་འཆེད། །དེ་ལུ་ར་འ འཕས་པལ་སྐུར་བ དབས་པའིསདག་ཤིན་ཇེ་ས་ 
- རྷིནསསྲ་འསྲ་རེས་ས་བྱས་ནོནས། །གནོདཔ་སྤམ་ ཧད པས་མདབན་གནོད་པད་བྱདདི། གང་དེའི་ནད་ཡ་པགས་པརྦ་ས་བ་མ་ཡཾཊཤོ། །འཕགས་པ་ལ་དན་དུ་་ 
ལྤ ཟླ  བཇདད་པ་ཉིདྱ་གནདབཞི་བཟད་པ་གང་ལན་གྱ་ཧདང་འཛུན་པ་འའྲབས་བུ་འབུང་བཞི ཞི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསུང་གྡེ། དྷལརངསིདཔའི་སག་པའ་ལས་བཅོ་ 


གྲེག་པར་བྱེད། །ཇེ རྙི་་དསེས་སཉན་ཁད་པད་ཅན། ད 
སྨས །གདུཤག་ཏག་ཏུ་བཛཱཤ་སྨཱ་ཁཾང་། །ཆེས་མ་ཞིན་སྤུ་ཆས་ལྡན་རྲིད། ། 


° 7 ངཿ 


.འ༥།"ང 











པ་ུམབདི དཔའ་ཆེ །སས་ཅན་ པཔ ཀུ 
ཀ ག་གི „^. ྐ ༽ ཞ་དམྱལ་བ་དལས་ ཀུ དི ཁམ \ ཀཱུ 
དྱ ` ་ དེ་ལས་བ ལས་ེདྱར་འཐུན་པཚ་དབསའདམདུསིའགསྒར་མ་བཤང 
1 རྲི དའས་ཧུང་པདུགས་གལ་ཏིསིནམས་དདསལ་ སེད། སྣམི་པ་མེད། སྨྲ་བེད་དེ། །དདེ་ལསྭ་བརནྭས་དཾ 
འཅིག་བྲག གིས་འ བགྲོ་བ་རྲ་འབུ་རབ་ ས་དཀུ་ལ་བ་གཞུན་པའ་སིར་སྱེསན་དང་དངས་ཝབར་དུ་ཞེང་ པརྐ་ྲ་ད 
£; ར་ཡ་བརྟོགས་ན། 9 2 ངདང་། །དེནས་ཡང་དགེ་སེང་ལསྱ་ཀེ་འབས།བུ་ ཙཾ དདབུ། ིང་ཆོག་ཀུན་གྱེས་ཡེ ཏི 
རྐ གུག་ལྨ་མགིསྣས་བ དྲེབས་པ་ཡསྱ་བུང་དའེཤེས་པས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ལྕགསའི་ཙི ་བྲུ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅཿ 





























རོ 
རའྱུསད་ སྤང་གི་ཟུས་ཞེསྱ་བ་བས་ཐོང་ང། །དེར་སེམས་ཅན ་ རཱ 


སས་ནས། དས་ཐེས་པ་ལས་ ང་བའི ཤེས།་པྲས ཿ ¬ ༢༨ 
ཟུབའེ་ཤུས་པས་བརུགསན། གང་གིས་ཤིནུཏ་འཁུགས་པའི་སེམས་དཔསམས་ཅུ་བ་སས་བམས་བསམ་ 




















ཡ། དགེ་འདུནྱི་གཙུག་ལག་ཁངལ་མེ་སྤར་ལ་དྲོར། 
འབདའ་གང་ག།སསར་བའོར་ལངས་པྱྱ་རསེ སྲུ་ཟུགས་བསུགས་ཅིངདགེ་འདུན་ཅིགུནས ་ 
ྲཾ དངམའཉེསཔས་ཅ །ལོགའདེ་ངས་་གང་བགས་གེ ཆིགས  ་ ཛརང་ ` 
¡ཱ ཀེ དཱ ཀྱང་དེཉེ ཡ་འཇེག་དྲང་ 


# 





,19 0; $$ 


༡5 × |; 


9, 


ཏྱ 





༄༅། „ ོ །བྱེད་༥ ཤཤིན་ཏུདགའ་བར་བེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏ་དགའ་བརབེད་ དང་ལསྱ་ཀཉེས་བྲསག༔ 
་ྲ ངྱ ཅ རྐ དག་པར་རབ་ཀ་དགའ་བརྡ་པ་དལ། : །ལས་དང་ལསྱ་ཀ་ཉས་བྲ་སྲགས་དང་ 
ལྲསྦ་ཡཇུག་དདྲ་པན་པརྲ་པདན། དྭལུས་དང་བལནས་དན་འགྲ་ལོག་པར་ལུང་བསེམས་ཧན། སྲྣསྣསྣསསྣསྣཾཾ་ ་ 
དྲག ིུ་ ཝུང་བ་སེམས་ཅུན་དམྲལ་བ་ལྕགསཀྱེ་ལྕེ་སྤྲང་གི་བས་ཞེས་བྲ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱ་རོ། 
རྱ] ཡངསས་ལ་སེགས་པེའ་སྔུག་བསྣུལ་བསྔས་པ་གང་ཡན་པ་དཐམས་ཉུད་སྙངགྱོར་དུ་འབྱུངངེ་། །ྱད་པོར་དུ་འབྱོང་ 
བྲན འདི་ལུར་ལསྭ་ལིི་བས་གནདཔ་ཡ ངལྕི་བར་འགྱར་ཏེ། གང་གེནེདཔའྱི་ར་དང་འཐུན་པར་འབས་བུའྱབུང་ཞིང་སབནདབ་འནབརའ་བས་བནདོ། ། 
དི འདྲི་ལར་དརྭ་སྩེས་ཕིའལསྱཀ་ རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཐནསྲཅདུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏའབར་བྲད་འགབུར། ཡུས་དེ་ལྲེས་མགོ་བཅུ་གཞིས་བྱུང་བདཔ་གཆད་བཀུ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སུམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཐསས་ཅདཔས་ཤནཏུ་དྲན་ཅངམ་བཟད་པར་འབྱང་ངོ། །དའ་དབུས་ལའ དུག་པ་མེའིརི་ལ་བུར་ཀུན་ནསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཉདང་དབ།འབར་ 
 ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུའབར། བཀྲེས་པྭ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པཱའེ་ལུས་དོག་འཚོད་དོ། །སྒཾགགེ་གསེདད། །ཀུནནས་ལུག་པྱ་བུནཏུ་སྦྲེང་སྭ རིག་པ་དང 
དཔགཆད་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་དུ་འབའ་བའ་འཕྲང་བས་འཁྲགས་ཤད་ངེའི་དྲ་ལུར་སྲེག་ག་ །དེ་ཀན་ནསྲ་སག་པ་ན་དྲ་སདའཐིན་ལདོང་ བོདེ། ཀ་ཅོའདོན་ཉིང་ཡངོས་ས་ 
ོྦ བུ ད་ལུར་སྲེག་ག །དེ་ཀུནནས་སྲེག་པ་ན་ངུ་སྐད་འབྱིན་འདདའ་བོདེ། ཀུ་ཅའདྡན་ཅིད་ཡངོས་སུ་ 










ོ། །དེ་ངྷུསད་འདོན་པ་ནམེ་ལེ་དེས་དེའི་ཁ་ཐུམས་ཅདའ་གེངས་པར་ཐེད་དོ། །དེའི་ཁ་ཕེ་བ་དང་། ཕི་རོལ་ཀུན་ཏུས་དབུ་འབར་ཞི་ 
་ཡང་དད་ཡང་དུའཕེལ་བའེ་ཐེས་སྲེག་པན་ཡུན་རིང་དུ་འཚེད་དོ། །དགལ་ཏེ་ཡང་དེལས་ཐརན་གརབབ་བབུ་ཏུ་ཐས་ས། །མགེན་འདོད་པ། སྒྱཿ 
་བ། དཔུང་གཉེན་འདོདཔ། བདེ་བུ་འདོད་པ། དྲེབས་པ་དང་། ལེགས་པརྭ་བསཔ་དང་། ཤེས་པརྭ་བུས་པེའལསྱ་ཆེས་འབྲེལ་བསེམས་ཅནདགུལ་བདེ་ ྲ 
་ལས་གཞས་གཞན་དུའུབུངྣས། མཚོན་མོའི་རི་ལ་ཆན་འབབ་པིའིཆུ་ལ་གནདཔ་འཕེལ་དེའི་ལྕགས་ཀིནྩོཧཾངྲགགས་ཙམ་རབ།ཏུའབབ་སྟེ། དེ་དགགིས་ངེའི་ཀྐད་པ་ 
་ལ་སགས་པནས་རྐང་པའ་བར་དུ་ཇི་ལར་བཅའྲས་བཏགས་པྭ་ལྟ་བུརད་ལྟར་ཕྱེ་མའ་བྱེད་དེ། དེའི་མངོན་པ་མིད་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་མི་ 
£ ཅན་འབབ་པས་བཏགས་མན། དེནས་ཡངསརའཆོབར་འགུར་ཏེ། ལྕེ་སྦྱང་གི་མཆེ་བྲ་འབཏུའབར་བ། དགགིས་ཡུས་བཅའས་ལར་སབ་མེར་བས་གིང་ 
བལོ། །དེནས་ཡདྲ་བུང་ཞིང་སྐྱེས་ནས་ཅེ་སྦྱང་མི་བཟད་པ་དེ་དག་གིས་ཟ་སྟེ། དྭལར་ཡང་ཡུན་རིང་དུའཆོད་ཅིད་སྲེགགེ །སྤར་ཡང་སྐྱེ་བར་འཇྱའ་ཏེ། དྷལུར་དེ་ 

ལེ བབ བའ སེས་ཡང་དག་པར་འཆོབར་འྱར་། དེསུག་བསྡལ་ཚ་བུ་ཅྩྭ་བ་པ་གནོད་པ་དག་སྱེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་གིསྤ་བས་ཤིང་གཞན་རྱིས་མ་ ་ 















འའ ༨ = ..༤༨ རེ་ 
རོ ༩ དའིའབེར་ལོའར་བོམ་ --་་ ཆོ་འ བ་བ ` རོ 
ཤབྱུང་བམ་ཡན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་སི་འཛུན་ པ་ལས་བྲད་བན་ཕན། བེད་པ་བསྐ་བནྱ་གྱེས་སྤེ་དབས། ཆོར་བ་བསྐ་བིནྲ་བོས་སྨ་དབས་ཏེ། རཾསད་དུདའ་སི་ རིས 


ཤིང་སྤྲངས་ལ་ཟད་པར་མ་བུས་པ་དེསད་དུརང་གྱི་རྒུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྲས་པ་ཁྲིང་བར་འགྱུརྲ་རོ། །དེ་སེས་ས་ཉན་དྭམྤལ་བ་དེལས་ཐརན་ལས་དེ་དང་རྒྱ་འཐུན་པན་ཆོ་དབས། 
རདདུ་ཡཾ་དྭགས་མཆེགཏུམ་བཟད་པར་སྨིན་ཏེ ཡུས་ཀུནནས་དབ་ཏུའབ་ཞིང་དྲུ་སདའབིན། ཀུ་ཆེ་འདོན་པན་སྒྱེ་བེ་ཀུན་གྱཾ་གནས་གྲེང་དུ་མཚནཿ ིང་ཉིན་མེར་ཡང་ 
་མིརའོདམངག་མཆར་ ཁར་འབབ་པས་ངྲ་སྲིད་དུ་དེའ་སྫིག་པའལས ་ཀྱི་མེ་འབྱང་བ་བཅོམ།ཞོངྱསྨངས་ལ་ཐད་པར་སྲབས་པ་དེ་སིད་དྲ་སྲག་པྲུ་བྱད་དོ། །ད་ལས་ཀྱང་ 


. །༅། ༠ །བྱས་པ། མུ་བས་པ་དཔྲཔད་པམ་ཡིན། བུངབ་ནྣམསྤ་ཉིས་བས་བ་རུདབ་བ་མ་ཡིན། རྒྱ་མེདུཔ་ས་གུན་འདོད་རུལ་ལས་ 
ཀྐ ་ 


ཆོཾ = འའ ༩༡༤ ༣ རའ = རེང = 
ཐརན་ ན་བའདུད་འགྲོ་རྐང་པབྱར་པར་འགྱར་ཏ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐཾམ་པསཾ་གདུངས་ལ་ཁ་གཞེས་ཉྱིས་བདག་ཉེན་སེངས་པར་འདྲ་ཅིང་དའལུས་ཐམས་ཅད་ ་ 
། ་སྤིན་བུ་མ་ཀོ་ཏཱཀརྣམས་ཀྱེས་ཟ་བར་བྲེད་དེ། །དེགལ་ཏེ་ཡང་དུད་འགོའིསྟ་གནས་དེལས་ཐརལ། གལ་ཏེ་མྲི་རྣམས་དངསལ་བ་མཉམ་པར་སེ་སྲོ ་སྱེང་བར་འགུར་ 


དྲྲི 2 ངེར ±ི་ལོ་རོག ང་བར =. ༤ ༩ ཤི" ༣ ལ་བ 
ཁཿ བིའ་ཡསྱཀིས་སིར་སྐྱེསན། དྲེ་སྨིནཞོག་པརོ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེང་ཞམས ་པར་འགུར་བ་ཡེངསསྲུ་སྤངས་པ། དབུལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་རསངགེས་ཉོན་སེངས་ཤིད་གཞན་ལ་དག། 
བེ " ངཿ 
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ཀྲས་པ་དང་སྐེམ་པས་གདུངས་ལ། དེའྲི་སག་གི་འཆོ་བ་ཡང་གཞན་ལ་དགལས་བར་འབྱར་ཏེ། དྷེ་ལར་ཚེ་རབས་སདོ་དུ་ཡི་དྭགསྣ་ནམས་དྲ་ 

དུད་འགྲེ་ནམས་དང་། གནས་སྐ་བ་ དདག་གི་མིར་འགྱུར་བ་ནཐྲང་ངེ་།། །དས་པིའེ་ཆས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ།། །བམ་བཟྱོར་་ དེ 
་བདུན་པ་། ལ་ར ༤ །།དེནས་ཡང་དགྲེ་སངལསྦ་ཀི་འབབས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དལ་བ་ ་ 
ཆེན་པན་མནར་མེད་པའེའ་ཁེར་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐེསཱ་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པས། སིམསཅན་དྭམལ་བ་ལྟ་ནག་ཅེསྲ་བ་བ་མཐང་ང་། །དེད་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་་ རེ 
་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱན་སམཞས། དྲིཐྲས་པཱ་ལྭསྲ་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། སེམས་ཅན་གངིགས་སབསྱྱ་ཆུས་ཀྱི་བཀརནོརམ་བྱིན་བར་བངས་ཏེ། དེལ་སང་སྨདྲོ་ ˆ *' 
- བསྤྱདཞསཀྱད་དག་པརམེ་བྱེད། ལས་དེའའབྲས་བུ་ལ་ཡིདས་ཆེས་ཏེ། དནས་སྤྱིད་པར་བྱེད། གཞན་དག་ཀྱང་དེཉེད་ལ་དབ་ཏུའ་ཇོག་པེར་བྱདྲ། སདསྤ་ཧྭསྱ་ཉིས་གཏོགས་ - , 
བ་སཾངྤྱ་རཱསྱ་ཀི་བཀེརནར་ཡོད་ལ། ཡད་བན་སེམསཉ་དེ་ལུས་དང་བལནས་དན།འགྲོ ལག་པར་ཁུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཉོནག་དུ་སྒེ་བར་འྱགར་ན། །དེར་སྐྱེས་ཞས་ ཨྲ* 
ཀུ ཅད་ག་སིམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡངསེསོ་ལ་སཱགས་པ་བདུན་ི་གནདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་བྱར་འགུར་དུ་འབུངད། །ྱད་པར་དུ་འབུང་བཞེ་འདིལྟར་ཡུས་བཀྲེས་བ་ 


ར་ 








༄༅། ཟོ །དངྭ་སྐེར་པར་གདུངས་ཏེ། གངགེ་ཤ་ཉིད་ལ་ཐའ། །དེན་སྭ་སུརསི་བུན་འྱགར་ཏེ། དེཝར་དེལ་བྱར་སྟུདྱ་བེ་བྲ་ཕག་དུ་མར་ 
„„ བ་ཞིང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དོ། །སུག་བསསྔལ་ཞེས་འགགདྲ་གིས་གདུདས་པ་དེའི་སྤུག་བསྔལ་བྱི་ལས་བས་པ་དང་རྒྱའིགྱིར་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྨུག་བསླལ་ཁྱོས་ 
རཾ ཅདྱ་ཕཱག་བཾལ་ལ་དད་གིཡུས་ལས་བང་བའེ་མུག་བྱསལྦ་བིས་ཀདྭ་སཱག་བསྔལ་དེ་ཝུར་ད་དད་གི་ཤ་དག་ལ་ཟ་བདེཤིད་ཅིང་། གནབབ་བབ་ཏུ་འདཾས་པ་དང་། ་དེ་ 

` = སྨུལུ་པ་ཆྟ་ཝུ་གནགལ་མདགསན་ལུ་བརའདུག་པ་དདྲཔད་ད དེས་དེའ་སན་མེལ་སྤགསྭ་པྲས་གླད་ནུགས་ཀིས་ཟོའ། །དེ་ནས་སེས་པ་དང་། ཡུ་བྷ་སི་དྲ་ཝན་གང་ 
ཤ་ཞ 'ཐམས་ཅ་དས་མ་རུངབནྲ་བས་པའེ་ལས་དུས་ཡུན་རྫང་སུག་བསྡྲལ་སྲེངོབ འྱགར་རེ། །དགལ་ཏེ་དེལས་ཐནནས་བགས་སེང་ཝྲང་གེ་སདབ་ས་དབ། 

` ཚ .འབད་བའེ་གེངབུ་བསྩགས་པ་དཔག་ཚད་༦་ས་གྱི་ནང་དུ་འདུག་སྐེ། དེམདབ་མ་དེའཤད་དུ་སང་ནས་ཁྭ་སུང་པབ་པག་དུ་སྲའ་སེག་ཅིད་འཆོད་དོ། །དེནས་ཡང་ 
3 སླད་སྐྱེ་བར་འཕྱུན་ཏེ། དྷེ་ཤར་དེ་ཐེས་ནས་གལ་ཏེ་ཐར་ན། སགྲེད་འདདཔ། དགུང་གཉིན་འདོད་པའ་དུདདུ། གཤིན་ཇོའམ་དག་འོདས་ནུས། ཟྲ་སྐུམ་ 
= དབྱཏུའབར་བ་དདག་གས་བཟུངང་། །དེ་བཟུང་ནས་། ལྕགས་ཀྱ་བུམ་པ་འབའ་བའནང་དུ་བཏུགཞས། དདད་སེན་སྲན་དད་། སན་ནུད་བཞེན་དུསྲེགཅེང་འཚེད་ ` 













'ོ སེང་འགྱོཏུ་བད་བའེ་སྔུག་བསླལ་ཤིན་ཏུ་ 
༠ བམས་གགུམ་ཐས་སཅོྱ་ཀྱིརབབསམསས་ 


སུ 





འ་ཡད་སི་བ་ལང་ ཛི 
་དེས། སེསས་ཉན་དྭམལ་བ་ནེན་བེནནན་ ོ 
།དེས་སེམས་ཅན་དག་ལས་གདགིས་སྐྱེ་བ 


' 


ཙེ 





མཱ ¥× ¦; \„. ($ 


ངི །ཤིས་པས་བརྟགས་ན། གད་ ཀིས་ཆེས་ཀྱི་བ་ འོ དཉད་བྲས་པ་བསྒགས་ལ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཉེར་སྤཾགོས་དང་།, ཡས་ཀྱ་ 
: ར། 1 0 ་ གྲ ་ 
སྐྱེ་བའ་འགྱྲ་ངོ། ' །དེའ་སྐྱེས་ནས་སེ་ སེམས་ཉན་དྲུསལ་བ་ ཡང་སེས་ལ་སོགས་པིའ་གནདཔ་དེདག་ པས་མཅད་བྱས་འགུར་དུང ངྡ་མེ། བྲ གི་མངལ་བཤས་ 
བདཀླས་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཌུད་པར་དུའྱབུངབ་ནི་འདྲི་ཉེར་ལྕགསྱ་ཀི་ཝཱནཤིང་རབ་ཏུའབར་ཞིང་རབ་ཏུ་མཆེདཔ་གཉེས་འབང་ས། ་ ངོ + . 
རུན་འཇུད་པར་བྱེད་དོ། དཉིས་ཀི་དབུས་སུ་སེམས་ཉན་དམལ་བ་པེའ་ལུསདེ་དག་གཡས་གཡནོསུ་ཤུགས་དུག་བཀྲནི་སོ་གནོ་པར་ ད། ༦ ར་ ས་སི ་ 
སྲར་འ ང་སྙེ། ། ཡདྷས་པཾ་རོཊ་ པརཔདདེ། ། །དཚལཆེནཔེའི་ཤིད་ལོན་པ་ཤིན་ཏུམི་བཟད་པ་གཉིསཀི་བར་དུབནགནས་པྲན ྲབ་ ར་ སད རཱ ་ 
.རདབ་འྱགརལ། གལྟ་ཏས་ཨུལ་ནནམ་པརཞུས་པར་བུས་པ་ལུད་བརེ་འྱགུར་ར༽ །དེདལ དུ་དང གསེྱིབི ་ ལ་ག ནཏ་ སྤགས་ 
༡ ས:--༡ག་ང་གསོགས་ོག་་ །ཐུགྐ།ྐསཞན་དཀལརྤ་ཐནུ ད་དེ། རྟུ ངཱ པྐདདཱ་དུ་སྐད' ཧུར སྨཾ་སཱ 





༤ 


༄༅།་ = །འགྱརཾ། ཆ་དབས་སྟེདོ་ཀུནཏུ་རྟགཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྒསོ་པས་གདུངས་ཤིད་བ་མའི་རུ་ལ་ཡངོས་སུ་སྤྱེད་པར་འགྱན། 
དལསྱ་ཁུང་ཐདནས་གལ་ཏེསེ་སརྦ་སཾད་བན་འགྱུན་བའེ་ལསྤ་ཀིས་སྣ་ནམས་དང་སྐལ་བསཉས་པན་མེདྩ་སསཧ། དེདེའི་ཆེ་ཡུལ་གཉིས་ཀྱིསྐྱེ་བཞ་འགྱཾད་ཏེ། གང་དུསུ་ 
་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཕན་ཚུན་ཐབ་མ་འྱགེ་དཔའི་ཨུལ་དླུས་བར་འགྱར་ངོ། །དེ་དེའནོར་ཛས་བསགས་པ་བསགཔ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་འཕྲེག་པད་ཐེད་ཅད་། རྒྱལ་པོའི་ པོ 
་ཆད་པས་ཀྱད་དེ་བཟུང་ང། །བཟུངཔནས་ཀང་བཅོན་དད་འཇུག་པར་འགུར། ལུས་བཀྲེས་པྲ་དང་སྐཾམོ་པས་གདུངས་པརའགྱུར། སྲཾགཙམ་གྱེས་འཆོབ་གཞན་ལ་ 
ནག་ལས་ཤིངུ་ཤིན་ཏུ་སྦུག་བསལ་བརའྱུགའ་བམ་ཐང་ངོ་། ཨ།དཞུས་ཡང་དགེ་སུངལས་ཀྱ་འབས་བུ་ནམ་པར་སྨྲུན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེསསཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་བ་ 
་སནན་མེད་པའི་འཁེན་ལ་བརྟགསན། དྲེ་བཾས་པལསྱ་བཱང་བེའ་ཤེས་པས། སུས་ཅན་དྭམལ་བླ་ར་ལསུན་འཇེག་དེད་སྤནོ་ཅིསྲ་བ་བ་མཐངུང་། དེན་སེམས་ ྲྨ 

བེ ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྩྱེ་བརའགྱར་སྐམ་ནས། དེས་ངོས་པ་ལསྦ་བུང་བའ་ཤེས་པྲས་བརྟགསན། གང་གིས་ལ་ཉེས་བུང་བའེ་མེ་དགེ་འདུན་གེ་འདུ་བེའྱ་སལོ་དགེ་ 
 སྲཾདོ་ཟ་བ་དེད་པ་དག་ཉེ་བརོ་ལྷགས་པའེ་ཟས་དད་སྐེམ་ཟེསོ་ཤིང་ཉེ་བར་སྤྲད་པ། སི་སྡིག་པ་པྱད་པས་དེ་ཡང་འཕྲཾགས་ཏེ། །བ་ཟས་དེ་དག་བཅད། ཁ་ཟག་བཅད་ 


"བ་ཁ ་ 








° 





ཡངཀེས་པར་ 
ད་འདིགས་པ་ 
རུ འཇག་ 
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ཀྲ ག་ །པིའེམི་དབཟུང་ནས། ཡྩགས་ཀྱེ་ས་བཞིའི་སྟེང་དུའཇྲོག་པན་པྱད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཡུང་པའེནང་དུ་དེའི་ལུས་བཅུག་ནས། གཏུན་ 
གིདགིས་བུསར་ཀླེག་སྭེ། ཡུས་པ་དེའ་དི་ཏར་སངཅ་འཆིགས་མའི་གོང་བུ་ལྟརྱ་བདདེ། །དེནས་ཡངསཱར་སྦྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕང་ཐེབ་རྣམས་ཀྱིསཕྱེམའ་ཀླེགསྟེ། 
༨ འ རེ ༦ 


དིའི ་པའི་ལས་བུས་ཤང་བསུགས་པསོ་སེ་ཡད་དག་པ་སོང་བར་འགྱར་བའི་མཁུས་འུས་བུད་ཉེ་བར་སྤྱོད་དོ། །ཡུང་བ་གནད་པ་དེ་ལས་ཐར་ན། གལ་ཏེ་ཡད་འད་ 
ག་ 
རྱ 


2? 
2 


ཿྣ །ལསྱ་བེ་མཆོན་ཆིའནགས་ཚལ་ཟི་ནང་དུ་ཁིདནས་འགྲ་སྟེ། མཆོན་ཆའེནགས་ཆལ་དེན་ཕིནནས་། ལུས་ལ་མཆོན་འབབ་པས་གནད་པ་མད་དུ་བེད། གཤག་པར་ ` 
ཟེད འཇོསས་པན་པད། ཐ་སརྦ་ཀག་པར་བད་ད། །དེའལུསྱཀི་བགས་པ་ཐམས་ཅད་དུལ་ཧེལ་དྲུ་བསན་རྐག་པན་པད་དེ། མགེན་འདོདཔ། སྐྱབས་འདེད་ 
༥ དཔུང་གཉེན་འདོད་པ་དེ་རྒྱུག་པ་དེ་དང་། དེན་མཆོན་ཆཆེན་པ་ལྟར་འབར་བརུ་གཤག་པའབྱེད། འཇམས་པའྲ་བུད་དོ། །ཅྩ་དངྱ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཤད་ཤད་ 
་བའྭ་བྱས་ཏེ། ཡུས་གངལ་པགས་པ་བུ་སྣྲཙམ་ཡངས་ཡུས་པར་བུསནས། ལུསྱཀྱ་རུས་པའེ་དྲབ་ཅས་ཞིགའཇག་གེ །རྒྱས་པ་སྤྲེལ་བའིགནད་དེ་དག་ཏུ་ཡ་ངཆོན་ 
| ཆོནྭ་ལུར་འབབ་པས་གཅོད་ཅང་གཤག་པར་བད་དེ། དེག་ཅོད་པན་གཱང་ཇི་ཇསད་དུ་ཅོའདན་ཅིང་སངས་སུ་སྨྲེ་སྔགས་འདེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེས་སོ། །རང་གིཡུས་དད་ ་ 


× ]„ ! „($ 





༢༦; ˆ 9 ་. 
ཾ བླསད་བའི་སེ་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་བྱུསས་པ་དེ ག་ཐམ་ ་ལས་ཞེངིན་ཏུ་འཆོད་པར་བྱེད་དེ། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཀེ་ ོ་ 

ས་དེ་ས་སེང་བར་ཐར་པརསེད་དེ། གད་གིཆེས་སོརྦས་དོན། དི་སཾམས་ཧན་དྲམལ་བ་དེ་ལས་ཐརཔར་འགུརརོ། །ཐར་་སྲ་ཀང་ 
དར ཐུན་པན་ཆ་ནབས་སྙད་དུས་དགས་མཆིལ་ས་ཐ་བྭ་ནསས་བེ་ནར་དྱུས་བན་འགྱགན་དོ། །དེ་ལས་ཐན་ནས་ཀང་ཆེ་དབས་བྱརརའེ་དམིའཆལ་ཏུ་ ཀོ 


ཀྐེ་བའའུགྱན་ཏེ། གདདང་གང་དུ་སྐྱ་བར་རྡེའ 


ཐཱ འབབ་པས་འདབ་བུ་སབ་སོ་བདུངས་པ་ལྟད་ལུས་ཤིན་ཏུ་སབ་མནོ་གནུང་བེའ་གནད་པ་སྱེཇ་བར་བྱདད། བད 
དཱ སཾ་ཐར་ནསྭ་ཀུང་གལ་ཏེམ་ནམས་དང་སལ་བ་སཉམ་པན་སྒྱེས་ནས། དེ་དབུལ་ཞད་ནད་བུ་ཅན་དང་། ལེ ཧབ ས་ག་བ་དོད། ༩ ཡུལ་བེ་མ་ཅན་དད་། `, 
རྱ་ས6མ། , ག་གདས་དང་། རུ་མད་པ་དད་། རྩོ སེད་བ་དང་། ནགས་ཁོལ་མྲེད་པ་དང་། ཞྭུ་སད་མེད་པ་དང་། ལྟད་ཀ་མྭད་པའ་འཁེའྲ་དག་ཏུ་གནེན་ 
ཱ བརྭ་སྐྱེ་བ་འགྱར་བ་མཐེང་དོ་། །དཀས་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱ་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨྲིན་པ་ཤེས་བ་དེས། སེསས་ཉན་དྭསལ་བ་བེ་མནན་མེད་པའ་འ།བན་ལ། 
བརྟགས་ན། ད་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་ལུས་ཞུམ་ཡ་བཟད་འཕང་ཞེསྲ་བ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེན་སེམས་ཉན་དག་ཡས་གད་ 
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་ཀྱངདད་པར་ཁྱེད། ནབ་ཏུ་འཇུག་པར་བེད། ཇེས་སུ་དགའ་བརྩ་བེ་དཅིང་ཡ་དདང་ཡང་དུ་སེམས་ཉྱིས་རེ་མྱང་བར་བེདན། དེ་ལུས་ད 


སོ་ས ཟསས་ = པ ཐལ་སས་པལ ཁབབབ་ཅ་བ་ཞ།༡༣མསས་མ་པོས་༧་ེརོལཅོགསས་་ 


།གིས་སྐྱེ་བར་འགྱན་སྐམ་ནས། དྲེ་ཐེས་པ་ལསྲ་བང་བའ་གེས་བས་བརགསན། སྨྲིན་པ་བེ་འམ་། སྩོན་བདག་གིས་། 


༄༅། 2 
འདྷི་ལྡ་ཛཱས་འདིས་ནདབ་དེདག་ཉིདྱ་ཀི་དོན་དུའཛུར་བརྡ་བྷི་སྐམཞས། བ་འ དད་བ་དང་ཡིདགསལ་བསུ་ནདཔ་ཁྱིས་ཁྱི་ནནས་བུང་བ་སྟེ། ནད་ _ 
སྨྱདཔ་།ོང་གསེགཏུའདུགཔ་གས་དུ་སྨྲིགས་བགོས་བ་དས། ནདཔའུགསས་སྨནཉརྱ་ཀྐྱན་ཀྱ་ཨ་པྱདདུ་བྱས་ 


ཞི་བརྱ་བབའེ་པི་ཛསབིནན། སིག་བཅན་ཡུད་བོང་སན་སྒྱོ 
པ་འཕྲེག་པར་བྱེདད། །ཕྲཾགས་ནས་ཀྱང་དངི་ཉེད་ཐའ། །ཟེས་ནསྱ་ཀུང་འཆགས་པར་སྲི་བེད། འྱསེད་པར་སྲི་བེད། སྦྱཾར་བརསི་བདཅིང་། དེནས་ཡང་བེད་ལ་གཞན་དག་ 


དྲ་བལ་བས་དནའགྲོ་ལོག་པར་ལུང་བད་ 
'སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལུས་ཞུམམ་བཟུདའཕྱང་དྱུསི་བར་འགྱུར། དེར་སྐྱེ་ས་ནས་ཀྱ་ངགད་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ ཡང་སེས་ལ་སུགས་པའི་གནད་པ་སྤུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ | 


ཅདའབུངང་། །ཊྱངཔར་དུའབུངབན་འདྲ་ལུའ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བདེན། ལུགས་ཀྱི་ཤིངལྟན་པ་ཡལ་ག་དབ་ཏྱུ་ཧུས་ཤིང་དབ་ཏུ་འབར་བ་དཔག་ཚད་ཅས་ཡོད་དེ། 
རབ་ཏུམ་ཆེདཅང་འབར་བའྭ་ནམ་པ་དྷེལ་བུ་དེ་ཁང་བའནང་དུ་འཆོ་དདོ། །གང་གིས་སེམསཉན་དྭལ་བ་དྲོ་ར་ལར་ས་ཞིང་། རབ་ཏུ་འབད་བས་ཡངའྱརརརད་དབ་ཏུ་ 
འགྱུར 









དེ་ལུར་དགཞོ།། ‹ ` 
རྩབེད་ད། ། 
བསལཐངད། ། 


སབ ་ྒ ཟོ ༩ ིས་ཁསས་སིལ་ ང ཅམསཔ་ 


མཿ - 8: ༦ ° 9. 


༄༅། - །མེ་མདག་ དང་དུད་པ་ཟ་བ་ནམསཀ ཀ་ནདདུ་སྐེ་བརའགུ ་ཏེ། ཡུས་བཀྲེས་པ་ དང་། སྐོམ་པས་གངུ ཁི ༦ ་ 
པ་ལྟ་བུརའྱསུརཾ་། ཡཾ དགསྱ་ཀའ་ཇིགྷིནདེ ་ལས་ཐའ་ནས༔ཀྱངཆོ་འབས།ཝ ལྡུ་བརྒྱར་དུད་འགྲོ་མེསྲདག་ །ཆུར་ལར་འ་ འབུབ་པདང། ཤམོརབ་བ་བཅྲའི་གཅིད་ཆདོན་ །དུད་འ 
འཇིག་ཏེན་དེ དེལས་ཐརནས༔ ཀྱང་གུལ་ཏེསི་རྣམས དང་སྐུལ་བ་མཉམ་ པར་ཡིརྩ་སེས་ན། _འདུབིའ་བཞིར་གནས་ཤིད་རྡོལ་ བསྙེ། སྒྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུལ་བསྔལ་བ་ རྣོས 
'ལྟ་བགྲངས་པནསི་འགྱར་། ལྕེའརྩ་ ཨེསྦྱ་ཀད་ཟག་ཤིས་པྱ་སོང་བདསི་འགར་ཏེ། ཐས་པ་ཙུས་འབའ་ཤིགཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཆྱིས་བཀའ་ཞེ་དདབུལ་བ་དང་། ནད་པུ་ 

ˆ ་ཅན་དང་། སྨདཔརའཐྱར་བམ་ཐྲེང་དོ། །དེནས་ ཡངདགེསླེ་ ངོ་ལསྭའི 'བྲབས་བྷུ་ནམ་ པརསྨིན་པ་ཤེས་པ་ དེས། སེམས་ཧན་ དམུལ་བ་ཆེན་ བན་ར་མདྡི།འོར་ལ་་ ྲ 
བརྟགས་ན དྲེ་བྲཾསཿ པ་ལྭསྱ་བུང་བའི་ཤེས་ བྲས། སེམས་ཉན་ དམྤལ་བའེ་བརྩེ་ གས་ཆར་ལརའབབ་པ་། ཞེས་བ་བམཐད་དོ། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས ་གེས་སྐྱེ་བར་འགུར་ 
སཱམནས། དིས ཐྲེནཾ་པ་ ལསཾ་བྱང་བའེ ཤེས པས་བརྟགསན། གང་གིས་འངསངས་རྒྱས་ བཀྲེས་པ ་པའཟས་འཕྲེགསན། དེཡུས་དང་བྲལནས་ དན་འགྲེ་ལོ་ག་ ་པར་ལུངབ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ ་བའ་བྱ་ཆིགས། ཆར་ལེརའབབ་ཿ བ་ཞེ་སྲ་བ བརྐྱེ ་བར་འགྱར་པོ། །དེར་སྒྱེས་ནས5 དསེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཡང་སེས་ལ་སེགས་པའེགནདཔ བསྡུས་བ་དོདག་ཐམས་ 








། 








རའ | 


¿ ནོས་ཀྱ་ང་ལས་ 
ཟླ ཐནས་ཀྱདཛེར 
-= 

རྨ 


] ཡིད་བདེབརགནས་པརསི་འགུར། དེནས་ཡང་དགྱེསོངལས་ཀྱེས་འབྲས་བྲུ་ན 


ཊུ 

ཤོ རོ །བྱས་པ་དྲསིདདུ་ཡུན་རང་པ་ལོ་བྲགད་གིས་མི་ལང་བརྩསོང་བར་འགྱརརོ། །དྱེའིས་སེམས་ཅུན་དྭམལ་བ་དེལས་ཐར་པར་འགུར་ཏེ། ཐར་ [༢ 

་ྱང་ལས་དེ་དངུ་ཏའཐུན་པར་ཆེ་དབས་ལྔ་གྱརར་ཡི་དགས་གྲོག་སྤུར་ཡན་ལུག་རྡོབ་འབབ་པས་ཉས་ཐག་ཅི་དཙན་དན་དཞི་ཀ་ཟ་བེའང་དསྐྱེ་བརའགྱར་ོ། །དགལ་ཏེདལས་ 
ངརབས་བདུན་བྱརརིཙ་རི་ཀདགེན་བན་གནས་པས་ནུངས་པླས་འབིན་པེའུ་ནདདའི་དགས་དུནུརསེ་བར་འཇུར་ཏེ། ལུས་རྟགས།ཏུ་བཀྲེས་པ་དངསྐེམ་པས་གངུངས་པར་ 

རུ། དེགལ་ཏེདེཡས་ཐརནས་ཀདགལ་ཏེམིི་ནམས་དང་བསལ་བཉམ་པརམི་རྩསས་ན། དྷེ་དགཏུ་ཁུར་ཏཱ་མགིང་གཞན་གིས་བཀོལ་བརའྱ་གུར། གནད་པསྣ་ཆོགསཀྱིས་ 
ཌཱ གཤིག་པརླ་གུརཅིང་མཆནས་དངཤིན་པར་བདེ་བར་གནས་བརསིའགྱུར། རྐད་པ་དགཝག་པ་རྔོལ༦ིང་གདོང་རྟགཏུ་རྩྭ་བ་པའ་འགྱར། ལུས་ཀྱི་མདོག་དནཔ་དང་དྲིན་ཧན་ ། 

་ལ་རྟགཏུ་གཾསོ་དང་བྲེལ་བར་འགྱར། ལས་དེ་དང་རྒྱའུ་ཐུན་པརསྲིད་གྒུར་ན་ཡངཔསཚེརདབསྲ་ལྔ་བརྒྱ་རིམ་ཡེ་དགསྱི་གཟུགས་ལྟ་བུམའུབྱར། མཆན་མེ་དང་ཉིན་པར་ལུས་དང 

ཁི རྫ མ་པར་སྨིནཔ་ཤེས་པ་དེས། སེམསཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་བམནར་མེདཔའའཁརལ་བརྟགསཞ། 


དེ་ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་བེའེ་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བྱ་བ་འཁས་བླ་སྨྲ་འབྱིན་ཅེས་བྱ་བམ་ཐེང་ངོ་། །དེརསེམས་ཅན་དགལས་གངགིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྒམནས། ¦ དེས་ཐོས་ 





ཇོ 






ཕས་བཅགསྐ། གངགིས་ཡུལ་དགེནདདན་ཞུངཞིག་ཡདཔ་དག །སྲོག་ཆགསྨ་ནམས་སུ་འབྲལ་ཏེ། དེལསྲུག་ཉུས་དེལ་དག་ལ 
འབིཡ་པིའ་མུ་དེ་ཡི་དན་པ ད་བེའསེགས། ཤྭོ །དའེཧུབཅདཔས་ཨུལ་དེཐམས་ཅདས་རུངཔུརབས་པནས། རེ་དགྲསྔ་བིའ་བར་ཐཿ རཿ ཱ 

ངོ དྱི་དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་ཀུན་ལ་གནོདཔརབྱུས་སྒོས་གྱིས་གདུངས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཆུ་བཙདཔས་ཡུལ་མ་དུངས་པརྦ་བུས་པ་དེཡུས་དདྲ་བལནས། 
` དྭཁྲ་ག་ཁག་པརསུང་བ་སེམསཅན་དྭམལ་བྲབ་འཛམ་བྷསྒྲ་འཕྱིན་དུ་སྐེ་བར་འགྱར་རོ། །དེརྭ་སེས་ཞས་ཀང་གེང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་སས་ལ་སེགས་པ་ག་ནད་བབ། ཊྲ 
ཟདདག་ཁྲམས་ཅདྱམདྲོདཔའདུ་བུངབཞ་འདྲ་ར་དཀནཔ་དཔགཆདབདུནབྱར་ཡདབ་དང། ལུགས་ཅི་ཤིངཁ་ོཔ་དང། རླི་བགསའབ་ཏུའབད་ནིངམི་བཟདཔེ་ ༠༠ 
དསྐ་གིམས་ཧན་དམུལ་བདེས་ཕིནི་ལགྐཏུནུ་དབ་ཤིར་ཊཱཤ་་དད་། ནགས་ཚལ་དང་ལེང་ཀ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐེང་དོ། །དེ་ཡངབཀེས་གུདང་སམ་པདཔ་མེདཅི་བཤེན་ 
ུམི་བཟདཔའི་མ་དས་བསགས་ནས། དྐད་འདན་ཡཁེསས་སེ་ཡགས་འདོན་པ་བཞན་དུ་ཟ་དབདག་གིས་བཏུངངྟསས་ནས། ལྟང་ཀདོའིདུདདྲུ་དུག་བ་དང་། དེ་་ 
།འའི་བོསོ།་བོགཿ་ཐས་གངདོ། །དེཤསྤ་གཤེན་ཛེའིསི་ལགནོ་མཆོན་ཐགས་པབྱ༔་འབུངྷས། དེདགེ་གིས་དེ་བཟུང་ང་། །བཟུངནས་ཀྱང་མོ་ཆོན་ཆྣ་ནམས་ཀྱིས་་ 


)ླ 































བིག ངོ །གཤཤགས་ཤིང་འདལ་ཏོ། དདེ་སྔག་བསྔལ་ཏིད་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏ། མཆོནཆ་དད་བཀྲེསྟ་སྐཾསོ་ྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་་ 
ྲླ རྩུག་བས་ཁ་ལོ། །དྷཉར་ཡུན་རིང་དུ་མཆོན་ཆ་དད་དགེན་པའེ་སྡུག་བསྔལ་སྱངངོ །དེགལ་ཏཾདལས་ཐརནས་ཀུང་བཀྲེས་པ་དང་། སྒམ་བས་ཉེན་པ་གར་བབབབ་དུབྲོས་་ 
ྷཾ:ཾ བ་དང་། དཧུབསལ་བ་དག་ཅིད་སཐེངནས་དེར་སེངངོ། །དེར་སངབ་དང་ཚུད་དགྲ་ཀངྱ་བ་འཇཛམ་བྷ་སྐདའབྱིན་ཅས་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆཙམ་ལམནྟུནྣ་བ་ཞེག་ཡེན་ཏེ། དེས་་ 
_ ་བཟུངངོ་། །བཟུངནསྱ་ཀང་གནམ་ངུའཕངས་སེ། །འཕངས་པན་འཁུཡཉང་དན་པ་དད་བལ་བས་སྲར་ཡག་པ་དང་། ས་གཞི་འབ་ཏུའྲབལ་བ་ལ་སུ་ཁིང་རེག་པརོམ་་ 
'བཟིད་པའེ་སྙད་དུ་དོབ་ཞིན་དུ་ཝུ་ངྷས། དདེར་དུམ་བུ་བྱར་འགྱེས་སཾ། །དེནས་ཡང་སུར་འདུས་ཏེ་སེས་པ་དང་། ཤུ་དག་གིས་བཟུད་ནས་དེའི་སྡེན་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ 
བརྱ་བེདདོ། །ནད་ཐམསཿད་ཅིསྱ་ང་ཐེབས་ནས་དྷ་ལར་ཝཱོ་དུ་་བ་བ་འྱབམ་པག་དུས་བས་པའི་མུག་བསལ་སྲི་ནམ་པ་དདག་པོང་དོ། །གལ་ཏདསས་ཐརནས་ཀད་ 
།སངགཤན་ཇིའལ་ནམསྱ་ཀུས་བཟུདད་། །བཟུངནས་ཟངས་དམར་པདབ།ཏུབསལ་ལུ་བའྱ་གེང་ལ་བུའ་བཅུག་གེ །དེབཧུགནས་དབུའ་གྲེང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུས་སོ། ། 
དོནས་ཡར་སླར་འབྱུང་སྟེ་ཉེས་པ་བྱས་པའེ་ལསཀྱེས་མཐའ་སྤྱད་པ་དེ། དེལྟར་ཡུན་ནེད་དུལ་བགྲད་གིས་སི་ལད་བན་འཆོད་དཾ། །དགལ་ཏེ་ད་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་ཡུས་ ` 


ལོ „8 × 13 






། 





ད་དང་ 


གགས་པས་སོདྱོ་རྡ། ཚུ 
རྤ 








༄། 3 །པ་དེས་སེམསཧན་དྭམལ་བསནན་སིད་པའིེ་འཁར་ལ་བརགས་ན། །དེ་ཐེས་བལས་བྱང་བའེ༥ ས་པས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་སྐར ཊྲ 


-ྨླ ཐེང་ཞེསྲ་བབ་མཐེང་དེ། །དེད་སཾསས་ཅན་དགལས་གད་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུན་སམཞས། དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། གང་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ 
ཟོ ་ཅད་ཟད་པན་ཕྱེད་འདེད་པ། འགེག་པ་ལས་ལདས་པའེ་ད སླེང་དད་པེན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ཕིའ་ཁ་བས་ཕྲེགས་ཏེ བྲཾགསཞས་ཀྱད་མགུ་ཞིང་ཡིད་འབ་ཏུ་དགའ་ལ། ཡང་ 


” 2 དང་ཡང་དུ་རྩསང་བའྭ་བེད། ལེགས་པར་སེསས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དགྱ་ཀད་གཟེད་བསྐད་པན་བྱེད་ལ། ལས་དད་ལས་རྱི་ཉེན་བསྡེགས་དང་། ལས་ཀྱི་འཇུག་དང་། ་ 

ཌུ རཾ ཡ་དདུག་པན་ཝན་པྭ་བུས་ཤར་བསགས་པའེལས་མེ་བཟད་པ་ནམས་ངེ་ལྟ་བུ་དང་བལནས་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ལུུང་བ་སེམས་ཅན་དྭལ་བ་སྐར་འཕྲེད་དུསྐེ་བར་འགྱར་འོ། ། 
7 དེད་སྱིས་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཡད་སེས་ལསགས་པེའ་གནོད་པ་བསུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བྱར་འརྱུར་དུའབྱུང་ངོ། །ཊྱདཔརདུའབུང་བནི་འདྲི་གར་སེམས་ཅན་དཔཔལ་ 
ཚཱ བ་དེའགནས་གྲ་གཉིས་པ་ཡུདདེ། ཀནནས་ཇ་མས་ཡངས་སུ་སར་ཏེ། ཟགྲ་གཅགན་ཇས་རབ་ཏུའབར་བླ་སརམ་བཀུམ་པ་ལབར་པི་བ་ཁག་འིགསུམ་ཅུ་ཙ་དགུ་ 

; དང་། ཐེར་འབུམ་དགུ་སྟེང་དང་། ལྭ་བི་བ་དུད་ཕུན་ཕྲག་དྲུགཅུ་དང་། སྐྱང་ཕྱེས་བྱེ་བསུམཉུ་ཛལེན་དང་། ཀེདཊ་དེཀདཊུ་དང་ཀེ་ས་རྭ་སང་ཕྲག་ཞི་གུ་སྟེ། གུངས - ༨ 













ད་ཅི་བར་དུ་འཆེ ཅིང་སྲཾག་སྟེ ་ལྟར་འགྲེ་ལྡེག་གེ །ཟངས་དམར་སེ་དབ་ཏུབྷསལ་བ་དབ་ཏུ་འབར་བ་ཛ་མར་བུགས་པར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུཚ་བརྱ་བྲས་ཀ ་ 
_སུག་བསྔལ་དག་པྲ་ཅུ་བ་བ་མི་བཟད་པ་འཕེལ་ཏེ། ངྷུ་སྐད་འདེན་ཅིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ས། དེ་རདེ་ཉེས་པརྦ་བསེ་བལཔསྭ་སད་བརྩབ་བ་གངག་བམསཔས་༢ - 
སྲ་ཡུན་རེང་ སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། བག སས བས་ཆ ད འུག་པར་འཇུགཅེསྱབཔར་བའབས་ དལ 
༧ནོདཾ་སེ་ས་ད° བཅདནས་དེས་སེསས་ཅན་དམལབ་བ་དྷེསངངུཔུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་གགཉེས་པ་དེར་བཅུག་གོ །སེམས་ཅན་དྱཝ་བ་ཆུང་གིས་བརྡས་ 
-, ཞུས། གྲུ་གཉིས་སུ་བུུག་པེའུ་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་བསས་ཅདྲ་ཕེ་བ་སོད་དུགདུགས་ཤིང་བཅདད། ལུསལ་རྩྭ་རྒྱས་ཙམ་ལུས་པར་བྱེདདོ། །དྲེ་ལྙར་ 

| ལྟགམ་དེ་གེཤེན་རྔེའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། །བཟུང་ནས་ཇ་མ་སྐརསའའཕིང་བྭ་ལྭགུརླ་དུང་གས་བདད་ཏེབྱཅུག་གེ །དེ་ཡང་དང་ཡ། - 
བྱཅག་པན། རྐད་པྱ་བནདུ་བསེང་ཞིང་མགེ་བུན་དུབསྙན་པ་དང་། ཐིག་མཉིད་དུ་མགེ་ལྱུང་ངེ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ཟངས་དསར་པོ་རབ་ཏུབ ཊཝ་བས་མིག་ལྕུང་་ 
°, བརཾ་ཊྱཾད་དོ། །དའི་འོག་ཏུ་དའེ་ཁིའ་པགས་པ་ལྱུང་བརྱ་བདད། །དེའི་མད་པར་ཟངས་དམན་པ་བཞུས་པས་གང་སྟེ། དེའི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པརསྤྲིག་ 






རུ 











།པན་ངུ་སྐད་འབྱིན་པ་འས། འབྲེས་པར་མི་ནུས་སེ། །དེལྟན་དེའི་ལུས་ཀྱིས་སྦུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ཡད་ དོ 
¿¦ དང་ཡ་དདུ་གཤེན་རྗེའམ་དདག་གིས་ཐེབོ་བླང་སནས། མགྭཾསྱབུངབ་དེདག་ རྡེག་པར་བྱོད་དོ། [ཀླད་པ་ཉམས་པ་དེས་དེའི་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་སྟེ། སགེ་ 
ངྫོ ་དང་ལུས་དང་ཁོག་པ་ཡུན་རིང་དུགའགྲེ་ལྡག་པ་ལྟན་འགྲེསྟ། དྷེལར་དེསེམས་ཧན་དྭསལ་བླ་སར་འཕྲེད་གུ་གཉིས་པར་དྲིས དདུ། དེའྲ་སྡིག་ཕེའ་ལསྤ་བས་ཤིད་བསྲག་ 
ླ ་བ་བཅོས་ཞིད་སྲདས་ལ་ཟད་པའ་སྲ་བས་པ་དེ་སྲེད་དུ། འཆདདོ། །དོའ་ལསྤུ་བས་ཤེང་བསགས་པ་ཟདནས་དེ་དེ་ལས་ཐའ་པར་འགྱར་ཏེ། ཐན་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་ 
4 དྱ་་འཐུན་པ་ཆོ་རབས་སྙངདུ་ཡི་དགས་ལས་ལ་རེག་པརྙས་བར་འབྱ་ཏེ། དྭེལར་དེེ་དབས་བདུན་བྱསར་ཆོགས་ཆེན་པ་ལོ་བྱརར་བསྲ་བསན་ཟས་ལན་ 
ཅིག་རྐེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཆེ་དབས་ལྔ་བརྒྱར་ི་འོན་གནས་ཕིའ་རིདྭགསརྣམསཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའའྱྱར་ཏེ། རྟག་ཏུའཁུལ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱ་བོ་ 
`¿ = ཀུནཀྱིས་འཇགས་པ་དང་། འའེརྩ་ཊི་གསབ་མིག་མེ་དཔར་ཏགཏུ་འཁཱལ་ཅིང་ཡུས་སྒྱས་ལམདག་དན་པར་འགྱུརའེ། །དྱེཔིས་ལས་ཀ་ལགམ་དེས་ལེདས་མིདག་ 
_ ;འོད་བའ་གཞོད་པས་སྲོག་དད་བྲལ་བརའགྱུན་ར། །དེ་དེནས་ཤིནས་ཀྱད་གལ་ཏེས་སོར་སྤེང་བར་འགྱ ར་བའིལསྱ་ཀས་མིིརམས་དང་སྐལ་བསཉམ་པརསིར་ 











མཆ རྫ ངོ སང་ ླ 
པམསཱན་བིད་པ་རའུར། རྟགཏ་ལུས་བཀེས་ཤིང་སྐུམ་ལ་དུབ་པ་དང་། ཡིད་ཆད་པ་དང་། གཞ་ནལ་ནག་ལས་བ་མ་དབཿ 
འཆན དཏརམིའ་གཟུགས་བྷཏན་དུ་ཧུར་བ། ག་ཆུགལསཔ་། ད་་ དེ་་ཡད་དགྱེགབཔས :&& 
ོ སྨིན་པ བར སིམས་ཉན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པམནར་མེད་པའ་འུཁན་ལ་བརྟགསཞ། དྲ་བེས་པ་ལས་པུང་བིའ་ཤེས་པས། སེམས་ཉན་དམུལ་ 
ཀཿ ན་གྱི ཏེནཅེསྤ་བ་བ་མཐངངོ། །དེས་སེམས་ཉན་དག་ལས་གངགེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སཱམཞས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུདབེའེ་ཤེས་བན་བརྟགས་གོ།་ 
་ག་ངགིས་ཐམ་སཅ་དམྱ།ེན་བོའི་གསུང་དབྱ་གགས་བས་ལྲ་བེས་པ། ད་སེམས་དད་། ལག་པར་ལྟ་བ་དད་། ལགོ་པན་འབུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདྲ་ལརསག་ 






ས་ 














ྱས་པ་སྐགནྦཉཾགས་དག། ཆསུ་དཉན་པ་དདཔ་མེད་པའྱེ་པིར། ཆསྱ་ཉེགཞི་བཞག་སྣེ་བཏང་དོ་མནས་བརྡན། དེལགོ་པར་ལྟ་བགས་ཤིད་བསགས་པའ་ 
༈ ཅུ་ཀཏིགས་པ་སྣང་བའིས་མསྱ་ཉིས་འདེར་བརྡ་བེདདེ། ལས་དད་ལས་ཀི་ཉེར་སྔགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འཇུག་ལྭ་པྱི་ིརཞིང་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བརྡ་པིད་ན། 


༤ =. འའ ཟ་མ བས :: ༩ 





---~༨ ༦ འའ མཆ: ོོ 


---~-----~---༤-༤----------------==བབབམ་སམས།།།མས༢ ༡༡༤༡༨༨༨---༽༡༡༡༡༩༨༥༩ 


༄། ཀོ །དཡལུས་དང དངྲ་བལ་ནས་དནའ ཐོ བདྡའུ་ངོབ་ ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་ ཀུན་ནེས། ས་ཉེན་པར་སྐེ་བརའུགྦྱར་དོ། ། རེ 
སྐྱིསན་ སཾ སེམས་ཅན་དྭསལ་ ་བ་ཡང་སེས་ལ་སེགས་པ་ བདུན གྱེ་གཞོད་པ ཤ་ ་བ་ དེདག་ ཐམ་ས་ར དའུབུང་དུ། །ཁུདཔར་དུའབུ ཐུད་བནི། འདི་ལྟར་དྱལ་ བའེ་སོག ་ཡ་ཟངས་ 
༢སནབནབཏུ་བཞུས༽་བཤུས།ི ཏེཆག ཆག་བཏུབ་པས ་དབ་ཏུ་ཞུ་བ་དད་། ད་བཞིན་ དྲུབ་མའབ་ ཏུའབརབ་འེགན་ རྡེ་པཾཿརྲས་བནསས ྱས་མག་ ཏེ་བ་ཏབནས། ལག་པར་ 
£ བཟུང་སྟེ་མི་བཟདཔས་མཉེས་ས། །དེ་ལྟག་ སིག་སཉེས ས་པ་གང་ཡེནཔ་ དྱེཔ་མ་དག་པས་དབ་ཏུ་ཞུའོ། །དེནས་ཡང་སྲར་སྟེ་ ་བུའ་འགྱར་ཏེ། ཡདམ་ཉེས་སེ། །སྐ་ལི་རབ་ 
ཤྭ ཏའབར་བ་ཡདྲ་བདས་ནས། ལག་པ་ ་གཉེས་བ། བཅད་དེ། །དེནུས་ ཡངྱསར་འབུང་བརའུགུར་ ཏེ། པདྡ་ཇ་མ་དྲབ་ བཀུ་འབར་བའནངངུ་ལུང་སྙ། འཆོད་དོ། །དེའི་ཕེདྱ་ཀ་ 
 .མཆོཿ ྱིས་འཇོག་པྲ་བུདཅིང་། ག གཏུད་པར་བྱེད་དོ། ། །དེསྙིག་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སཾ སྭ་དམ་ པིའ་ོས་མཐེདས་ བར་བ་དི་ །དེའྷ་ནས་ ་པར་སྒྲེན་ པན་ད་ཡན་ནེ། ། །གད་ལུག་པས་བོན་བ་ 
༡2 དེའིརྣམ། ་པརྨ་སིན་པ དའནམ་པར་སྨོན་པ་དེའ དེའ་ལུག་པ་བཅུད་པ་ ་ཨནནོ། །གདགིས་ཤེས། པནྨསཱདཔ་ དེབསུགས་ པོེ་ ་སིའེནང་དྲ་བཅུགས། འཚོད་པྲ་བིའ་མནུནང བས་ 


རབྱཏུའབར་བས་གཟས་ཏེ ཡམུགནས། བ་ཞིད་སྙེང་གེ་ཁུ་བ་ལ་འ འཐུང་བརྲ་པདགེ་ །དེའིའོག་ཏུ་སེང་བའ་པགས་པ་ལགས་རྔ་མའེ་ འནདུས་བྱཅག་བརདབ་དིའ ཀླིན 
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།སེའུ་ཡིས་བཞག་གེ་ །ཐེད་བཞེགསནས་ཤིནཏ་སྲབ་མར་བུད་དོ། །དེནས་ཚབའེ་ཆུས་ཀང་ཆག་ཅག་འདེབས་སོ། །ཁབ་ཆེ་མྨ་ན གྲུ 
; དྡ་པས། སྐབས་ཡཾད་ཡེའོདུ་ཡུས་ལ་འབེགས་པའ་བྲེད་དོ། །དེའི་མགེ་ཡངའ།ཁརབས་ཡངས་སུ་འཁར་རོ། །དལས་ཐར་བ་དང་། ཀུནནས་འབ་ཏུབ 
།ཨཕའ་གདེལ་འྱབ་བདྱབདད། །དྭལར་དེགནདཔྱ་སོང་བན། དེ་ལས་མི་བཟད་པྲ་བས་ཤིང་སགས་པ་དེསེད་དུདེའི་སྡིག་པའི་ལས་བས་ཤིངབས་ཀ་ ཧཱ 
པ་བ །ཞིངསཱངས་ལ་ཟད་པར་མ་བས་པ་དེ་སྲད་དྲ་སང་བར་འགྱར་དོ། །དེའི་ཐཱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེལས་ཐར་པརའགྱར་ཏེ་ ཐརནས་ཀྱང་ལས་དེ་དད་རྒྱ་འཐུན་པར་ 
ཆོནབས་ལྔ་བྱར་ཡི་དྭགས་དུདཔ་ཟ་བླ་ནམསཀད་དུ་སྤྱེ་བརའགྱུར་།ེ དེའི་སྙིང་ངན་སང་གས་བསྒྲེབས་པ་ལུས་ལ་གནདཔརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེདལས་ཐད་ནས་ 
ཁོ རཾ ༨ ! 


ཏཱ ཅང ཆོརབས་བདུནབྱརར་དུད་འྲགོ་མཚནམྭ་རྒྱ་བཏུག་པ་ཐུར་དུ་ ༈བརྭ་སེ་བར་འགྱུར། དེལས་ཐརཤགྱ་ཀང་སཾ་སཾརྦ་སཾང་བར་འགྱུར་བིའ་ལསྱ་ཀྱིས་གལ་ཏེས་ དྲ 
དངྣསལ་བ་མཉམ་པརསིར་སྐྱེསན། ཆ་རྲབས་བདུ༽་བྱརར་གངས་ཁྲེད་དུགནས་ཤིང་ཟེས་སུ་ཀོ་ཏ་བ་ལ་དབུལ་དང་། ཀླུ་ཀླེའ་འགྱར་བམ་ཐདྲ་ངོ། གས་ལ 


ཟབ ལསྱཀི་འབས་བནམ་པརྨཾ་སན་པ་ཤཾས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པ་ནནརམེད་པོའ་འཁར་ལ་བཏགསན་། དེ་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའཤེས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་ 




























༄༅། 


༄༅། །བགེས་དྲཞེས་བ་བ་མཐང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དགླ་སྤྱ་སེ་བར་འགྱར་སམནས། དེས་ཐས་པལས་བང་བའ་ཤེས་པས་ 
4 བརྟགསན། ལག་པར་ལྟ་བ་གང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས། ཆེད་ཆེརྱ་བྱས། དགའ་བརྭ་བས། ཤེས་པརྡ་བས་ཤིང་གངེན་པར་ཞེན་པའེ་བསོ། འདྐིལ་ར་ཡྲ་བོད་ 
ཆོ འདེདགྲསེགས་པས། དགེ་སླང་དེ་དག་ས་རུང་བར་བྲའོ་སྙམ་ནས། དག་འདུན་གི་ཞིང་ངས། བུ་དཾསྦ་བི་ཤིང་ངམ། ལྡུམ་ར་འམ། ཀུན་དགའ་ར་བ་འམ། དེལས་ 
གཞན་བ་དགེ་འདུ་ནྩབ་འཆོ་བིའ་སྲ་བདནམས་མེས་སེགས་ལ། དཔས་དདལས་ཀྱི་ཉེར་སགོས་དང་། ཡས་ཀི་འཇུག་དང་ལྡནན། དེལུས་དང་བལ་ནས་དན་འགྲོ་ 
3 ལག་པན་ལུང་བ་གེས་དྲིན་སྐྱེ་བར་འགྱར་འ། ཤདསྭ་སྙེས་ནས་ཀང་གང་སེམས་ཅན་དྭས་ལྔ་ལ་ཡངསས་ལ་སགས་པ་བདུན་གི་གནད་པ་བསུས་པ་དདག་ཐམསུཅདྲ 
' རོ བྱར་འགྱར་དུ་འབུ ངངོ། །ཌད་པར་དུའུབུད་བུན་འདུ་ལུར་སེནས་ཅན་དྭསལ་བ་དེ་ཀུན་ནས་དྲ་བ་རབ་ཏུའབའ་བས་འཁོར་ཏེ། ཀུནགས་དྲ་བེ་ཁབྱ་ཊྱ་བུ་གཙས་ཆིས་ཁྲག་ 
ུ : ་བ་དེན་སྐྱེས་སཾ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དེགཤིན་ཇོའི་མྲི་ནུམས་ཀྱིས་མདའི་དབུ་ཏུའབར་གིང་ཆེལ་ཤུགས་དྲུགཔས་གློ་གཞེ་གྲ་རང་རྒྱབ་ཕན་དྲ་བ་དེའིནདནས་འབྲེས་པ་དང་། 
. ༢ཾཿ དྲེངབའི་མིག་ནས་འབྲེས་པས་མ་ནུས་ཤིང་། དྲེང་བ་དེར་ཤན་ཏུ་ཐེགས་ཏེ། དེའེ་དྲ་བ་དྲོ་བིའ་མཁུས་བདག་ཉེད་འབྲིན་པར་མརྐནས་སེ། །དྲ་བ་དེས་ལག་པ་ཡང་གཅོད་ 


¥ 













སྤ་ཁུང་འཇིག་པར་པེད། ཡུན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམམཅད་ཁང་དུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇོག་པར་བེདདོ། །དབ་དེའ་ཁོག་པ་ཀ། ཀོད 
་ ནམས་ཀྱིས་མདེའ་ཡི་རེ་མཁི་ཤིན་ཏའདར་བ་ཡིས་ལན་བྱ་རའས། ་ཡདན་སྙུང་དུ་གསད་དོ། །ལས་ཀྱི་དྲབས་བསྒྲིབས་ཕེའམདེའཿ ག་བསླལ་ ” 
གྱིས་ཡུནའདདུ་ཉོན་ས་མེངས་ཏེ། སེམསཉན་དམུལ་བ་དེར་ངིསིད་དུ་དེའི་སྡིག་བའུ་ལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོས་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པརམྲ་བས་པ་དྲ་སིད་དུ། " 
སྔལ་མེ་བཟད་བྱ་རུབ་པ། གཞན་དངམ་འདབ་དགྱསདབར་འགྱ་རརོ། །དྲཟིས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལས་ཐུའགུར་ཏེ། ཐརནས་ཀྱངཡས་དེ་དདུ་རྒྱ་འགྱེར་་ 
| པད་ཆོདབས་བདུན་བྱ་རར་ཡི་དགས་ཁྱེམ་རྱི་ནང་དུ་བུ་འབྱིན་པ་སདདན་འདོན་པ་ནམས་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ དེ་ལས་ཐརནས་ཀང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུདའགྲེའིསྐ་གཉ ཿ 
ད ཁྱིན་བྱ་དང་། མྱ་བདད་། བྭ་ཀུང་དག་གྱི་ལི་བའནང་དུ་སྱེ་བརའྱགར། དེལས་ཐདནས་རངདེ་མི་དམེས་དངྷསལ་བུ་མཉམ་པར་སིང་སྐྱེས་རྐ དེ་ལས་དེ་དད་རྒུ་འཐུན་ ༦ 
` ` ་པར་གཏམ་ འི་བུ་བཅ་བའེ་ཁྱིམ་དྲུ་སྟེ་བར་འགྱར་བཐིད་ངོ། །དནས་ཡང་དགྱེ་སོང་ལསྱི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨཾན་པཕ ས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་ཆེན་ ི 
ཿ པ་ནནན་གད་པའི་འཁེན་ལ་བརྟགསཤོ། དྲ་ཐསཾ་པ་ལྭསྤ་བད་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ལགསྨ་གེབས་ཞེསྲ་བ་བ་མཐད་དོ་། །དེད་སེམས་ཅན་དག་ལས་གད་ 
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༄། ོ །གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སུམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ཨི་བརྟན་དང་] མི་བརྟན་པིའེ་སེམས་ཀྱི་བཱདོན་ 
“ྷ པ་བླསས་པའེ་བསམ་པ་གང་གིས་འདི་ལུར་དྲུབར་ཟས་སེདཔའེ་ཆ། དགྲསུད་དགུ་ལ་ནདི་གསོས་སྨྲནགྱ་རྐྱེནདང་བས་དག་སྦྱངས་ཀྱིས་དགེ་སླེང་དགསེམས་ལས་ནུ་དུན་གྱིས་ 


ཤ ཤིག ཆོགས་ཆུ་དདུས་གནས་པརཅིས་ཤིག །ཡེདྷཀིལས་ཅུ་བརྩ་སིས་ཤགཅེས་སྨྲས་ནས་དགེསུང་དགྤན་དྲངས་། དགྱ་མངདེདགྲ་ངདའི་དདཔ་བསེད་བདེས་ 
ཟས་སད་པིའུ་རོ་ཡདདའི་དད་པ་བསྐྱེདཔ་དེས་ཡེན་བདག་གཞན་དུམ་བཙལ་ལ། །དེནས་མ་ངན་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་དེབ་མེད་པརབྱས་པ་དང་། ཟས་མོད་པ་དའཚོ་ 
བྷོ ལ་ལཱ་ནེ་འཆི་བའི་དྲུས་པད། ལ་ལན་དགེ་བའེ་ཆོས་བསད་པརས་ཞུས། ལ་ལནི་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བརའགྱར། ལ་ལནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲེ་བར་བྱདདེ། དེ་ལུར་གང་ 
¿ དགིསྤོང་དེད་ག་ལ་བཛུན་བྲས་པ་དེ། སེམསཅན་དྭསལབ་ལགས་གླེབས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རེ། །དེའྱ་སེས་ནསྭ་ཁང་གང་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་ཡ་པསས་ལ་སྐགས་པའིཿ ྲཾ 
པ་བསྫུས་པ་དེདག་ཐམེས་ཅདའབྱུང་བར་འགྱུན་རོ། །ཁྱད་པར་དུའབྱུང་བཞི་འདི་ལྟར་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་པ་དེ་མེའི་ཕུང་པེ་བཧུ་གཉིག་གིས་ཡངོསསུ་བསྐཚོཉེང་བཀྲེས་པ་ 


་ཡོངསཾཨུ་གདུངས་ལ། གཤེན་ཇའི་སྟི་ནམསྤ་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟངས་དམར་པ་བླསལ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བུ་ལུམ་དབ།ཏུའབར་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་རྣམ་པར་ 
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༡༄༅། @)ཿ ~ །དོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣེན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཉན་དྭསལ་བ་ཆེན་པམནར་སིའ་འ།བར་ལ་བཏྣ 
ན། དེ་ཐེས་པ་ལྭསྲུབུང་བའ་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འགྲོབ་མེས་སྲེགཅེསྲ་བ་ཐས་ཐངངོ། །དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གེས་སྐྱེ་བརའུགྱར་སྙམ་ནས། 
དབས་པ་ལྭས། བིའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། གངགིས་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དང། འཕགས་པེའ་གང་ཟག་མི་གནས་པར་བྱའེ་སམ་ནས། སངས་རསྱ་ཀྱི་གཏུག་ 
ལག།ང་འཇགེ་པར་ཤེད་དམ། དེ་སཔས་རྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བྲེས་པ་ཐིན་ཏམ། ཀུན་ཀ་བཅལ་བའི་ཕིར་མཁས་པ་དག་ལ་ཨི་ཨཁས་པ་བདག་ཉིད༩ན་བྱིས་སཾ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉན་པར་བྲད་དེ། ཐེས་ནསཀྱང་ཆས་འདུལ་བ་དེལ་འཇུག་པར་མི་པེད་ཅིང་། ཡོངས་སུམི་སྙན་པར་བརོད་ལ། བརོདནས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བྟནཅིངསྒེམོ་ 
° དཡུས་དངབལནས་དན་འགྲོ་ གུ་པརུ་དཔ་སེམས་ ཤ་པ ཡེས་པ། འངུ་་དན 
བ་ཡང་ ཨ་ཝསགོས་པའི་གནོདཔ་བསྡུས་པ་དེ་དུག་ཐམསུཅེ་དབྱར་འགུར་དུ་འབུངང་། །ཌདཔར་དུའབུངབན་འདྲ་ཏར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དེ་ལས་ཁྱུད་པར་ །ཨས་ 
ཅད་སྟེད་གྱར་དུའུབྱང་སྙེ་། སྨྲལནམསེ་ཀྱེས་འཁྲིགས་ཤེད་ཀུན་ཞས་འདྲབར་གང་བ་དེར་སེམསཅནད་སྱེལ་བ་དེ་འགྲ་བར་བྱེད་དོ། ཀཀ 
† 


ཆོར 





༄༄། 


།སེམས་དབང་གྱར་པསི་འགྲེ་སྲ། །རྟག་ཏུ་རེས་དབངའགྱུར་སི་འགྲེ། །ཆོས་སྤྲེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ། །སྡིག་པ་སྐྱེད་པ་མི་བདེའོ། 
་ཱེ །ལེག་པར་འཆོདཔའ་སེ་བད་དེ། ]ྒྱ་དང་འདྲ་བར་དེས་ཐང་ཞིང། འབས་བུ་སྣ་ཆོགས་འགྲབ་པརའགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཐུན་ 
པར་འབྱང་། །ཞམས་ཀང་ལག་པར་འབུངསད་དེ། །འདྲསྤ་བསྱ་ཁ་ནི་ཆེས་འདེ་དག། །ུ་དད་འབས་བུར་ཤིན་ཏུའྱབུད །རྒྱ་མེད་འབྲས་བུ་ཡེད་མ་མཐང་། །སེམས་ཅན་ 
དྭམུལ་བརྣམ་པ་རཔྱ། །ྤྱ་སྦྱོར་ལསཞི་འབྲས་བུ་སྱྱར། །སེམས་ཅན་དྭཔྱལ་བར་རྣམ་པར་འཆོད། །བས་ཤིད་བསཾགས་ལ་དྲག་པ་དག། །དེས་པར་དན་འགར་འགྲེ་བ་ 
= ཡ་ ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བན། །སིསཾས་ཅན་དལ་བརྡ་རམས་པའ་འཆེད། །སེ་སརཾ་བཤགས་པའི་ནམ་པ་ཡིས། །ལས་གང་རྣམ་པར་ཟླེག་བྱ་བ། །དེསི་ 
་ འདོདཔ་ལམ་དེ་ཏིད། །རྣམ་པར་མཐོང་བས་འབྲས་བུ་མཐཾང་། །འོད་གང་སྒྲེན་ལ་དྲག་ལས་ཏ། །དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ལས་ལ་ཐོགས། གཤནདཔཏཧཾ་ས་འབུས་ 
‡ འབྱང་སྙེ། །འདུས་བྲས་ཐམས་ཅད་དེ་འདའོ། །གཞན་དང་གཞན་ཡས་རྒྱུ་མ་ཐེང་སྟེ་། །གཞན་དང་གཞན་དུ་དབང་འགྱུར་རོ། །འཐན་པརྔ་རསསུ་འབྲེལ་པ་ནི། །དེ་ 


ཉིདམ་ཝང་བ་དག་གིསམ་ཐང་། །རྒྱུདལ་རྒྱུ་འབྲས་མེདསེན་ཏེ། །དབང་ཕྱག་ལ་སེགས་གནས་པ་མིན། །འདུས་བྱསུ་ཀུན་འབུང་བ་ནི། །དེ་ཉིདམཐེངབ་དག་གིས་བསྟན། 


༡, ༽ ཧྱ : ¬ 
ཆོས་མ་ཡན་པས་ལེགས་མེ་དཅང་། 


༄༅། ོ །ཉེདབས་བུ། ང་བ ། ཞུཊ་ཏེ་དོ།ང་པ་འཐབ་བདུ་འབ་ས་ི 'ནང་དྱུ་སྱེ་བལའྱཧུ་ར། །དེདེ་ལས་ 0 
ལས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་པརཚེ་དབས་་ལ་བྱར་དུདའྲགསི་མེས་སྲི་ནམས་ཀི་༢ ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེལས་ ཐརནསྱ་ཀདམ་ནུམས། ་ ན་དམར རྒྱ་གར 

¡ འགྱུར་ཏེ དྷཏག་ཏུ་ཁ་ཟས་སཱངཔ་མིདཔ་ཟཞིང་སྐེས་ཡང་དྟོག་པཅ་ནའབུངབདའགྱུར་ཡ། སྐེས་དེ ་ ང་ང་། །ད་ 

པབ 

བམས་ གག | ། དེནས། ་ཡང་དགེ་སྤི་ ཀྲཾ་སངལས་ཀ ཀྱི་འབྲ' བྲས་བུ་རྣམ་ པར་སྨེན' ་པར་ཤྲས། པཿ དེས། སེམས་ཅན ླ་་ ་ ་ ་ 
དྷ དེས་འོག་དད་ཐད་དཀརཝ་བ་འམ། ནགས་པའཝ་རྔེས་སུ་སྦྱར་བ་འམུ། ཇིས་སུཞུགས་པའེལ་ཁར་གང་བྱན་བདུནཔ་གཅིགྲ་ཀ 1 
པན་ནས་ན་ཐང་བའེ་དགྱེ་སུངདེ་འདི འདྲིསས་དུ་སེམས་ཏེ། ༽ཀྱ་ཨེ་ས་པ མོ་བདག་གིས་སེམས་ཅནདྲམལ་བབྱར་དཔེ་འདིདགག་འཁར་བཅུ་དུགན 0 
ཉེས་པའ་བྱ་བཾཊེ ་བཞལས་ཀྱིས་འདེདེཅམ་ཞེག་ བང ་སམམཾ། ། །བེས་ པས་སེའེ་སྐྱ བེ་ཐསས་ཅདྱའི སཿ བས་ཤིང་བས སགས་པ་ གནེད་པེཡས ་དང་། དན་བྱས་ཤཾ 


¦ ཿ ནོ 





`: "༤" = 


ཀམ བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པ་བྱ་དྱ་ིའཁརལསྱ་གེས་པ་འམ། དེ་བཞིན་ ཆེས་ཤིནཏུ་ཝི་བིའ་རྣམ་པ་སནརསེད་གང་དུགེམས་ཅནད། | 
-ཕ་མཱནར དཔམ་གཏགས་པརྡ་སགོ་ཆགས་དགྲ་གཔའེསེམསན་དམུལ་བ་ཉེན་བགག།གམབས་མངའ། །གང་དུ་འདིའི་པྱགས་གཅིག་ལས་སྟང་གི་ཆ་གི ག . 
གཅིག་བསྟན་ཏོ། །རྒྱ་གང་ངས་བཤད་པ་འས། ན།ཉནཔ་འས། དཔེ་བྲ་བར་ཡང་སླ་བམ་ཡིན་ནེ། །དེལྟུར་སེམསཅ་དམྱལ་པ་པོའེ་སྤུག་བསྔལ་བཟེད་བར་- 
དགའ་བ་དྲ་ལུརགཞུན་དངཆུདས་པ་མེདཔ་དྱེ་ཧགུང་དང་། ་མཉམ་པགང་དང་། གང་ད་ཞིདཁང་དུནདི་བཤེས་པན་བསན། གད་ཁགད་སུགས་ནས་འཆི་ 
བརའགར་ཏེ། དྭཝར་སེམསན་དྭམལ་བ་པ་ གནད་པ་སྡག་བསྔལ་བས། ཅེས་སྡུག་བསྔལ་བསེ་འདོད་པ་སྔུག་པ་ཡིད་དུམ་འོངས་བཡེནེ གྲང 
་་་ཀེ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དེ་མཐད་ སས། [གབེན་བའ་སྡུ་ག་བྫསལ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡདེ་འྱབངས་འ ཨཱ སྔུག་བསྡལ་བ་དང་། 


༡ རི ¡+ འ་ 
སྙཾད་པ་དང་། བདག་མེད་པར་མཐང་ངོ་། །དེའི་འིག་ཏུ་འེ་བགས་པའི་བདེན་པ་འདེ་ལྷ་རམ་པར་སྨ དཔས་འཁ་རབ་ལ་སེམས་ཤིན།ཏ་འདད་ཆགས་དང་བལ། 
འཁེར་བ་ལྭ་སད་པར་བདད། །རམཔ་དེ་དག་གིས་འཁར་བནི་བཟད་པ། 










































བར་བེད་། ཡིད་འབུང་བར་བྱད། . སི་དགའབར་བྱེད་ཅིང་། 











མེ ངཱ ས་ ་ པི -* ཐོ་ཐཐའང་འ ཁགཀ་རྐན་ཨྲ་ང་༩༡༤ཆ ༡༨༡༨ ` ¦༡༡༨༨༠གྐསྐགས་༡༠༤༡༡༤༡༤----~---)- ~-- ཁཱ བུབ་པ་བ་ཝམ་པའླ་ཨངམ་བབ་་ླཝ་ ་ོཾ 


༄༅། པྨ །ཤིན་ཏུའཇིགས་པ་མཐངནས། དེ་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། ཀྱི་ཨེ་མ་སེམསཉནའདེ་དགནི་ལྟའི་ལྷ་བུ་དང་། ཤིནཏུ་བལཞཱིངསིག་ 
3 ` 'ུ ངཿ + ཤད ༤ $¥ ༤ ལོ་ ཚིབ 
དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུསེ་མསཅན་དྲགལ་་ཤེན་ཏུ་མི་བཟདཔ། ཤིན་ཏུཚ་བ། ཤིན་ཏུའཇིགས་བར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱ་བརཔེདད། ཤིས་བས་སའྱ་སུ་བོ་འད་དག་ 
འ །ཁེར་བ་ཐེག་མ་མེདཔནས་སྲེ ད་པའཁག །ས་ 'པསུ་ བཅིངས་པ་ཡིན་ནུསས་མེ། །དེ་ནས་ ཨངྨནལའ བྱིར་སྤྱེདཔཞ་ དགི་ཆོས་ལུ ཆེསྔ་ཁྡི་རེས་སྭུ་ཝཾཀ བ་ ཨབ 
རྒྱན་སི་འཆད་པར་སྤྲེ་བ་དེ་སི་ཟད་པས}ང་ཤིན་ཏ་མི་བཟད་པས། སམསཅན་དྭམལ་བ་སང་སས་ལ་སགས་པ་ནན་སེད་པའེ་བརྡ་ཁི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་སྨཾན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲ ཤྭ ུ རི ཆི རཿ £ རཾ ¬ $ ཧཱ རེ 
ཙིས ས་གཞུན་བྱཅ་གསུམ་པ་ལཞུགས་ཏེ། བདུདཀ་ཨུལ་ལམི་དགའ་ཤ་བདུད་ཏི་དབང་དུས་འྲག། །བདུདཀི་ཡུལྱ་སི་དགའ་ཞིང་བདུདཉི་དབང་དུམི་འག། །བདུད་ཀྱི 
འཆིང་བ་ཐམས་ཉད་ནམ་པརགཉོད་ཅང་བདུདྱཀི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་སྲི་བད་དེ། རྟག།བརྩོན་པིའེ་དགེ་སླང་དེབག་ལ་ཉལ་རྩེ་སྤྱེར་བམ་ཡུས་པས་བཅ་དནས། སྤ་དན་འདེས་ 
བའྲི་གད་ཁརདུ་འཇུག་པར་བེདད། །དེའླི་བ་སྭ་བིའ་གནད་སྦིན་དག་གིས་མ་ཁང་ནས། བར་སྣངལསྤདཔའེ་གཞདསྦྱནན་མས་ལ་བསྐདདེ། །འདི་ལྟར་གང་རགས་མེ་གེ་ 
མཞིག་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དྲ་གངངས་ཆེ་ག་སྐཁོག་དང་། བོང་རལ་ག་གེ་མཞིག་དང་། ཡུལ་གཡི་སཞིག་དང། ཡུལ་ག་གེམོ་ཞི་གནས་སྤ་དད་ཁསྱུ་བྲེགས་གེས་ཏུང 


.®༦ཏི. ༥༥); „©$ 
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 ༩ྗིོབརར་ར་་ 1 རོ 
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× ༄༅། ༨7 


།མྨངས་ཤིང་སེ་སྡུག་པ། གཙུགས་དུང་། སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རོ་དང་། འེག་བ་ནུམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མགས་བར་གི་ཟེད་དེ། དེས་། 
སྒ བཅུ་གསུམ དི ་སཾ། །སེམས་ཉན་དམུལ་བ་བྱརད་པ་ཀ ཀྲན ཁེ་ཆེས་ཀྱི་ ནམ པའ་སིཿ ན་པ་ཤེས་ ༈པིའི་དགྱེ་སཱང་གིས་འཁན་བ་མ་རིག་པི་ པ་པ ཐམས་ཉད་ 
ནས་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུ་ཡེ་དའབངྷས། བདུདྲའི་ཡོགསའི ་དངོས་པདམས་ས། །དྭ་པའརོས་ཉིས་ཅོན སནི་མངེན་པར་མཐེའ་ཞོས་དེཐེས་ཞས། ། འོད་ཆུང་གི་ཝྷུ་ནམས་མ 
དགའ འཞིང་འཁདེ་དེ། །འ འདྐིཝ་ར་བདུདྲ་ཀི ཁེ་བེགས་ཞི་དམས་སོ། །དམ་པའེ་ཆས་ཀི་ཕེགས་ཞི་མདེན་ པར་མཐོའ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་འབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡེད་ཀྱིས་ 
དམ་པའེ་ན་པར་གུར་ན། གང་དད་པ་དང་། དདཔེའྲ་ཇེས་སུ་འབངཀིད་དེཁེན་མཁར་བའེ་མེས་བུ་དས་པ་དེ་དག། ལས་དེ་དངྱ་མུའ་ཐུན་པར་དམ་པིའ་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་ | 
4 རསྱུ་པ་ས་ཐདུནས་ལཾ་དདགའ་བར་སི་འགུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱད་ཅི་དགེས། ། །དནས་ཡང་དགེེ་སང་ལས་ཀི་འབས་བུནས་པར་སྨྲིན་པ་ཤཾས་པ་དེས། སེམས་ཅན་དྭསྱལ་བའི་ | 
པ་རྒྱ་སཾ འནྟུལ་བུཀུན་ཏུ་སེད་པ། ཀཱང་ལཱ་བུར་གཡེ་བསེམས་ཅན་དྭསལ་བཆེན་བ་མངསས་ལ་སགས་པསན་དྲིའཤང་སི་འཟག་འིགས་པར་ཇོགས་ཤིདདང་། 
།ྐ། སྣཆུནདཀཀལ་ཀདད། ལྷས་སྦྱིན་དང་ཤ་དང་། ནུ་སིན་ཆེན་པཾ་ལྟར་བཾན་ཅིང་། སེམསས་ཉན་དྭམལ་བ་པིའ་ལག་ས་སི་དང་། ཉ་སི་ཆེན་པ་དང་། ཆུ་དང 


ངཿ 












] ཅུ་སྲིཤ་བྱིས་པ་གསེད་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྲམ་འཁྲུགསོབཾ་ལྟ་དགའའ་དོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ རུ བཱ 
སྨ བིའརྭཀབྷཝ་འྭཁིལ། དེའེ་དུས་ཀྱི་མ་ཝིའཤུགས་ ཏྱ ཏུ འའ བུ་་ 
འདོན་ལ་ཆོ་དེས་འདེབས། ཧཧའི་ས་སྐདེ་ཤུགས་དང་། འ་བ ཡསུཅན་དམལ་བ་བ་གནདཔ་དབྱ་ཏུ་སངབ་མཆིསྟ་ རག་བ 
- གེ པུ རྨེབ = ༨ ཤགསྦ་དབས་ཝཱའ་ནང་བ་ཉེས་པའ་ 'པོའེ་ལཾ་ག།་ཀྲེ ་ལ་བསྲ་ས ° 
ིུམདཔ་ཟབམབཔ ཐིའབའའགུགས་ཅས གདང ཅམ་པ་གམསཐནདྲམ ན་འ བུན་ 
དྭ མི་ཟད་པྭ་མཐངནས། དགྲེ་སངདེ་ིདྲ་ང་སེ། འདྡེལ་དཅིགསྐསུ་ ཅང སླང བཅེནཔའི་སྦུག་བསལ་རྱམཆོ་ཉ་བུ་ 
བག་ཚ ་ བྲེཔ། 
ཟླ × ^ དུདའགར་འགྲ། །དེནས་ཡི་དགས་འགྲ་བར་འགྱར། ནྣ ་ × ༦ གས་བ་ལསཀྱི་ཤསུ་ུ། 
ཉཱ ཨ་བདག། །སད་བའའ་ཅརའྲིནས་བརྒ༠མ། དའད་པརི་དགེ་དག་བྲས་པའདི། གས ད་ཆ བ་ལ ་ 
མཱ སྣ་ཆོགས་གེམསབྱས་ཏེ། །དེ་དཾནི་རྒྱ་དགོམས་པསན། ། 


















,⁄༩.& 
.- 


དབ ་ 


ཤཿ 


འདུའི དྲེ 
༄༅། རེ །ཇི་ལརམཆོག་ཏུ་སྱེ་མི་འགྱར། །ལྷ་དག་བག་སེད་པ་ཡེས་མས། །མི་དག་ཡངོས་སུ་ཆོལ་བས་ཉམས། །ཡི་དགས་བཀྲེས་ 

ླ དང་སྐམ་པས་ཉུམས། །དུད་འགེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་དྭམལ་བའིམེ། །ཡི་དྭགསྤ་རེངས་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས། །འཁར་བར་ཁབ་ཀི་རེ་ཙས་ 

ཟྭ ཡང་། ཤབདེ་བ་ཁིདནེ་ནང་ཟད་མེད། །རོངས་པིའ་སེམས ་ཀྱིས་སྐྱ་བེ་དག། །སུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདེལ་ཆགས། །སྔུག་བསྔལ་འིདལས་ཐར་པ་གང་། །ཡང་ 


དག་ལམནི་སྒུན་པ་མེད། །གངདག་རྟགཏུཆས་མིི་སྦུབ། །གད་དགྷ་རྟཀཏུ་བདེན་མེ་སྒྲོབ། །བསམ་གཏན་རག་ཏུམླི་སབ་གེང་། །དེདག་སྔུག་བསྔལ་བྲལ་སེ་འགྱར།། 
= འཇིག་ཏེན་འདིདག་པ་རལཏུ། །རྟག་ཏུམ་འདྲཕ་འདྲཞིྣསྒྲོན་འདྲ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ནི་ཆོས་བསྙན་ཏེ། །རྟགཏུ་ཉེས་ཨུམ་དབང་སང་བུ། །ཕུང་པ་གསུམ་ 
,ཞས་སེམསུ་ཅན་དག །རྟག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུའ་ཇུག །དེའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཡས་གསུམ་དབང་སཾངའཁྲུལ་པ་དུག །དེན་དནསོང་གསུམ་ 
ཱ།ནརྒྱ། །སྙིད་གསུམ་ཆགས་པའི་འགྲེབ་དག །རེམ་པགསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྐྱ། །གང་ཞིག་དཀན་སཆག་མཆེག་གསུམ་དང་། །གང་ཞིགྱ་བང་ཆུབ་གསུམ་དབད་སང། 
ལྔ གངཞིག་ལྟ་བ་གསུམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་ལཞི་སྡུག་བསྡལ་མེད། །དུསྣཾ་སབས་གསུམ་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དེཉེདས་ཐེང་། །གསུམ་གྱི་ 
རེ གཉེཤ་དདའདྲ་ཁིད་༣ 












།ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དབདཔ་གང་། །དེནི་འཁར་བརྩས་བནྱ་ཡི། ། 
ནྣམ་པརབཐལ་ཞིངརིམས་མེདའགུར། །ལམ་དང་ལམ་སིཀ་ནམ་པན་ཤས། །དངེས་དང་དངས་མེད་ནམ་སེམས་པ། བུསུས་པིའེ་སེནས་ནི་བླསམ་པ་གང་། །དེཉི་འྲག་ 
བ་མཆགཏ་འྲྲོ། །ཀུནཤས་རབ་ཏྲུནམ་གསལ་ཞིང་། །དཔའ་བྷ་རགོ་པ་མེད་པ་སེ། །ཡི་དནི་སྡིག་དང་མ་འདེས་པ། །སེ་དྡེ་རམ་པན་འབྱ་ཏྲུགོལ། །གང་ཞིག་ཡད་ 
་དོག་ལམ་ཞུགས་ཤིང་། །དྲན་དང་ལྡན་པ་སྟཐྲས་ཆེ་ལ་། །སྙིད་པ་དག་ལ་འདེདབྲལ་བ། །དེནི་ཞེས་པར་འགྲེལ་བར་འགྱུར། །སྲིད་པ་འདོདཉིང་དགའ་བ་ལས། ། 
མི་གད་མངོན་པརཾས་དགའ་བ། །ད་ལས་སྲིདཔ་ལས་སྐྱེས་བའེ། ུགབྲམལ་ཤིནཏུཆུངབ་མད། །ནི་བཟདལསནི་མི་བཟད་འབུང་། །སི་བཟད་པ་ཡིས་ཞྐག། 

རྒ །ག་བཅ་ཀརསི་སུབ། །ནབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་སྨང་བྱས་“ ང་། །རྟག་ཏུ་ཐར་ལ་དགའ་བཞི། །ཞིས་ཤརྲ་པས་མུན་མེད་ཝར། །སི་དགའི་ཆོས༔ 
` རཇིག་པར་འུར་། །དྭ་ཝན་ཏུག་ཏུ་དྲ་བཏུན་ཅིང་། །མི་དགེ་བ་ཉིད་སངས་བྱ་ཅིས་། །ནདནན་ངེས་པར་བསྟན་བཞི། །དགེ་དངས་དགེ་ཡངས་སུ་ཏོགས། ། ་ 
དེ་ལྟན་དགེ་སླང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟན་ཕ་རེལ་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའེ་བླས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའེ་སྔུག་བསྔལ་ལམངོན་པར་བརྟགས་ནས། སེམས་ | 


ཁས་པ། །དེཉྱི་ཀ་དནྲ་བལ་བར་འགྱུར་། །པུངབ་གསུམ་ལ་སེམས་ཉམས་ཤིང་། 




















༄༠། ' །ཉན་རམས་ལ་སྟིང་ཅེ་བ་ཇེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེདདེ། ཐམས་པ་སྨེམས་ཕིའེ་སེམསྤ་ཀྱིས་དེསེམས་ཅན་དྭསལ་བ་འཇིགས་ཤིང་ 
ཱེ ཉམ་དབ་ཐམས་ཉདལ་མདོནོ་པར་བརགས་ཤིངཡས་ཀི་འྲབས་བུནམ་པརྨ་སིན་པས་ང་ཤིས་ནས་མཆོགཏུསིདའབུངབའེ་སན་ཨྱ་ཊིས་རེགས་པརྲ་བེད། །ཨེ་མ་སེསས་ 

¦ ཅན་འདིདག་ཇི་སརྭསད་པའེ་དགན་པར་འཇིགས་ཤིང་སྔུག་བསྔལ་སྒྲ་ཆོགས་ཀྱེནང་དུབྱེ་ངཞི་གུ་སྐམས། དེ་སྙེང་རྗབིའེབླ་འདིལྟར་ཉེ་བརའ་ཇོག་པར་བྱེདདེ། །འདི་ལྟར་ 
མི་དག་དེམ་ཐག་ཏུདན་སང་དུ་འགེ་བནི་ལས་དན་བྲ་བས་པ། དངགི་སེནྭ། །ས་བསུས་ཤིད་ལངོས་སྨད་དན་པ་འདད་ལ། རྟཾད་པ་དན་པག་ཟྲིལ་གྱི་ 


ཇོ 
== 
རུ ་ ་ཟལྱ་སནནྷནམས་སྦྲིན 
; ༈དགུམ་ཤྱན་པརུ་གུད་ཏེ། དེདག་གིས་དགེ་སྦྱེད་དང་། བྲམ་བེ་དང་། ཧསངད། ༦༨༦ བཀེས་པ་པྲ་སེངས་མི་བྷ་ནམས་ལ་སཾརྨ་སའ་དཾམས་སྦགོས་ 
༧ ་པའེ་སེམསྱ་ཅས་སྤན་པ་དག་མ་ཟིནཞིང་བསུདི་ནམས་དག་སྤུ་བས་ལུ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རེལ་ཏུནུལ་ཁིསས་མཱརྟལ་བུར་གྱར་པམ་སྲུངས། བུ་དངུནུདས་དང་། 
£ བྲན་པ་དང་། བྲནསཾ་དག་ལ་ཡངཔྡཱན་པཨ་ཁྱན་ལ། སིརྭ་ཧཱ་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་ལབྱསུས་པ་དེ་ཡེ་དགས་ནམས་ཀྱི་ནང་དྱུས་བར་འགུར་ཏེ། ཡི་དགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ ' པཱ 
@ སྐྱིས་པ་ཡངཕལ་ཆེར་ཡེ་དྭགས་སིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །མི་ཐབམེ་དང་ཕག་དག་གིསན་ངག་སེམས་ཉནས་པར་བུས་པ་འདེསན་ཡི་དྭགས་སྡེ་ནམས་ཀྱི་ནད་དུ་སེ་བརའྱགྱར 
དཾ ཤ 












7 ་ ཟི ུ ཧེ ༢༣ དེ དཱ ཁཱ | རོ 
།དས་སང་དགྭ་ཨུངལས་ཀྱི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་་སྨིནཔ་ཤེས་པ་དེས། ཡཾ་དགསྦ་ྱི་ཡུལ་ལ་ཏེག་པ་དཔདདེ། ཡི་དྭགསྱ་ཀི་ཡུལ་འིད་གངཞིག་ 




















ཊོ་བ་ལྭསྤ་བུད་བའི་ཤེས་པས་བྟཏགསཊ། ཡི་དགས་ནི་མདོར་བསྔ་ནྷ་རམ་པ་གཉིས། །ཉེན་ནྭ་ར་ཐ་དང་། ཡི 

ནྱར་བ་ནི་མཚན་མ་དག་གལ་ཏེ་སྡི་རམ་སཀིས་སྔབང་བར་འགར་རེ། ཐན 1 འཇིག་ཉནན་རྒྱ་ཐྲ་དང་། ཡཾ་དྭགས་ཡུལ་ལ་གྲནས་པའོ། །དེ་ཁོ 
ཐིགས དི ༢1 ེ་གས་ཊི་མས་གཞས་པིགཔ ་པ་རག་དཔགད་་གས་ དགས ཡེ 
ཿ དགེེ་མངལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས ་ དུགའཛམ་བླུ་གིངདང་ཐག་ཉེབ་དང་དེདབནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། | ་ 
ཤེས་བས་བརྟགསན་ཡི་དགསྤ་ནམ་པ་མངྒས། སདར་མུནནག་པ གབ་ལ་ཏིག་པར་བེདད། པཾ་དགསྱ་ཀི་ཨུལ་ཇིཿམ་ལདྭསུས་ནས། དཇེས་བ་ལས་བུ་དཔོའ་ 
། འའ རྦ་ རུ ནྣམ་པཨུས་བྱ་ཅྭ་དུག་ཡེད་ད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དེག་དང་སེ་ །འྱེ་རྒས་དེས་སྙེ་བར་འགྱར་ལ་བས་ 
ཱུ བོ་ག ལད ཀེོིོ་ ཀེ 
དེ །དུངས་པ་ཡནནོ། །དདག་ དམདོད་སུན་རྣས་ཕ་ཨུམ་བཏུ་རྩ་དྲུག་ཡེདད་། འདི་ལྟ་སྭི། ཡཾ་དྭགས་ལྟ་གུག་དང་། ཡི་དགས།ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་ 


ངུ 


སས དདད་ཾླ་༩ྣ༧ྗ༧¦;ཿ།ཿིཾི ད་ད ( རོ 


{(ཿ 


སང །དྡད། ཡི་དྭགས་བཤདབབ་བདོད། ཡ་དགས་ཀུན་སྟེན་དང་། ཨཾ་དགས་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཆོས་བྲད་། ་ཡི་དགས་ 
༧༡ རྣ འཛད་ ཡ་ཏགས་ཅུ་འཇུངས་དད། གསམ་པས་ཡོངོདོ་ མཆེལམ་ཟ་བདང་། ཕྲིད་བ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་ཟ་བ་དང་། ཤ་ཟ་བ་དང་། དུད་པ་ཟ་བ་དད་། 
.: དག་ཤུཡ་སྦྱཾདཔ་དང་། གླགས་ལུུ་བ་དྲ་། སའིའགན་གནས་པདང་། ཡེ་དགས་མབུ་བ་དང་། མཆན་མོ་ཡུས་དབ་ཏུའབར་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་གླགསུ་ལྟ་བ་དང་། ཱེ 
ཾ ་དོད་པའ་གཟུགསཉཅན་དང་། གིད་གི་བར་ན་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྫེའི་དབུག་པ་དང་། བྲིས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཆོངས་པའི་སྲན་པེ་དང་། འབུ་གུས་པེའཤུན་པ་ 
4 ཟ་བ་དད་། མི་གཅངབ་ཟ་བ་དང་། ལམ་པ་ཆིན་གནས་པ་དད། མདལ་ཏཱ་བ་བ་དང་། མ་སདག་ཟུ་བ་དང་། དུག་ཟ་བ་དང་། དགནོ་པན་གནས་བ་དུང། དུར་ ་ 
= ཁྲེདན་གནས་བ་དང་། ཤང་ལ་གནས་པ་དང་། ལལས་བཱི་མཞི་སདེན་གནོས་པ་དང་། བདུད་སཾ་སྭེ དྷེ་ལུར་མདོར་བསུས་པ། ༨ ཡཾ་དྭགསཀི་རིགས་སུམཉུ་ 
ཤཿ ཅུ་དྲུག་ཡད་དོ། ]རྱ་རྲེ་རིན་སེནས་ཀྱི་བསམ་པའི་ལས་ཤྱི་ཆའེ་ཕྲག་དང་། བསམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱི་བ་བྲག་གིས་དཔག་ཏུམ་དཔའོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སྲེང་ལས་ 
༢༠ ཆི འབས་བུ་ཚོས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡཾ་དྭགས་ཤིན།ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་བས་གདུངས་པའེ་ཡུས་ཉན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་ཞམས་ 


# - #, ˆ 











་ ༠༡༨ པཿ ༧ 
རྒྱ་ཆེ་ར་ཞི་ཡུས་དད་དག་ ཀཀ ་ ལལ ཤྱ་བྲག' དྲེ ་མི་དག་བེའ་ལས་ མ་པ་བཉ་དང་ཡ་ང་དག་པར་ !ྲ པས། ' 
དུ་སི་བར་འགྱུར་རོ། །དཾམདེར་བུནཿ དགབཔས་ཅབ་ང་དོ་་་་ག་་བསས་པྲ་ གའྗམལ་པ གཅ 
ས་དྲེལ་སྤྱད་དེ། . ལས་སྐྱ་ཞིང་འབང་། ཤའི་པོ་བཞིན་འབྲང་དེདང་འབྲེལ། རྒྱུ་དེལས་ཏྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དན་སོང་གི་ཀུན་ཏུ་འཁར་ཡངའཁར་་ལ་ཡིད་འབུཿ 
རྡོ །སམསྭ་སཱའྐཱ་ཙཾབུ་ཐགས་མེད་བའི་དུས་ནུས་འཁེར་བར་ཞུགས་ཤི ༨སྣག་བསྡུལ་གཟིང་གཟིང་བའི་བརན་གནས་པ་ལ་གེམས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་གི 
ཟིར ལ ཅན་ཆནདན་ལྡམ་ཞེང་། འཁརབའའར་ལྱ་སུར་དུ་གནས་པ། སེམས་གཟིང་གཟེང་བའེ་བགཆགསྱ་ཀི་རྟེག་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པརསྤ་བས་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟན། རར 
ཿ འཟོབ་མུར་དུ་བྲ་ག་བ་འད་སེམས་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དྷེལུ་བས་ནསེམས་འདི་རེ་ཤིག་ཐག་མ་ཉིདངུ་དུལ་བའ་བའོ། །དྭལྟར་ཨ་བྱས་ནངན་སེང་གྲིས་སི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅ་ ། 
དག་ཤི་ནོཏུ་སྔུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེལར་མྲས་པ་འཁར་བརསམསྱའི་དྲགས་ཟིན་ཏེ། བདེ་བ་འཐོབ་པརཾམི་འགྱུར་བར་མཐེང་ངོ་། །དེ་ལུར་དགེེ་སང་ད་སེ་སར་རབཏུནས་ 
` པར་འྱེད་པན། /ཡར་དང་ཡང་དུའ།བརབ་འདིལ་ཡི་དབུང་ཞིངསི་དགའ་ལ་འཁརབར་གཏེགས་པའེ་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱེད་དེ། །དགྲེསངད་དེ་ 
ཀཾ རྟ པུ ཇི ¦ # ; ། 


7 


















༄༅། །ལྟར་སེམས་པའཀྱེད་ཅིན་། ཟི་མ་ ༢༦ འདྲི་པར་དབ་ཏུ་ནས་པར་འབྱདཔ་ནེ་ལས་དངལས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཉྭ བརྩསན་པའེད་རུ་གངཡིན་པིའུཆགཅིག་གཅིག་དབ་ཏུནས་པར་འཕེད་དེ ྙི་བ་རྒྱམེ་དཔམ་ཡིན ཞིང་། འདབད་དུགོ་་འདང་འདུན་པོད་ མེ་འཐུན་པ་དད། སྒྱེ་བ་ 
0 ་ བཟང་བ་དང། རིགས་བཟངབ་དང་། རྟཾགས་དན་པར་སྐྱེ་བཞི། སྲེགནགས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མོ་འཆི་བ་དང་། ྒྱེ་བ་འདོད་རྒྱལ་རྩིས་ནུང་བད་ཀྱང་ཕྱས་པ་མེད་ 
„་ དེ་སྙམསཾ། ། །ལསྱ་ཀི་ཆསྱའེ་ །བརྡ་སྙིག་པ་ཤེས་པའི་དགེ་མུངདས། ་ི་དུགསྱ་ཀིལས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་རྣམ་པའ་དབྱེ་བ་དག་རྣམ་པར་འཕེད་དེ་དེས་ཐེན། ཊ་པ་ལྭསྱུ་བང་བིའ༥ སྭ་དྭ 
2 བརྟགས་ན། ཡི་དགས་ལྷེ་ཀག་ཅེསྤ་བ་བདང་གིས་ཡུས་ཉིས་འགྱར་ཅིང་ཆཤིང་ཁ་བ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ཉམས་ལ་ཐསས་ དདྭ་ལ་གུག་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་གའེ་ 
 གསེབ་དག་ཏུ་མེ་ས་དག་གི རབ་ཏུ་བཀང་། ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་བས་གདུངས་ཡུས་ཚ་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། འྲག་བའི་དུས་མཐའ་མེདཔནས། བཅིངས་པ་ 
ཚི དག་དགའ་བ་མེདཅིདྲ་གགས་མདལ་མགེསདཔ་ཡིཤཤེ། ། །དེ་དག་ལས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱ་སྐམས་ནས། །དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ། 
གླ་མིནར་བདེདཔ་གང་གིས་འདི་ལྟར་བདག་གེས་བླ་དགམ་དུབསག་གེསྙམ་ནས། སྲེགཾ་གཅོད་པརབེདཉེང་ཕུགས་ལ་འཆབས། དྷིསངྲ་ངེམེད་པ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 












ནསས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེའེ་ས་པག ཞཏམ་ངདྲུ་བསན། དེཡུས་དངྲ་བལནས་ངན་འགྲེ་ལོག་བརལུང་བསིའ ` འལ 
དཱུ ། །དེའེས་ཐགས་ཨུན་པིའེནང་དེར་སེས་ སུ་དནའགྲེ་ལགོ་བརྩཧདབ་སིའའོགོ་ ` ངེ 
ེ གེ་སར དྲ ་{་ ཐྲ 
| 'ཡཾ་དུགསྱ་ཀྱི་བྲགངབའེ་ཆུལ་ཆས་ཉེན་གཅིག་ ས་ཤིང་། བཀྲེས་པ་དངྭ་སམ་པས་གདུངས་ས། །ཆའི་ཆད ནས་རེ་གཉིས་པས་བརྟེག་སྟེ། ་ ` 
མེ་ད་ལཿ = གྱས་ཉ ཅིག = འ༽ ས་པ་དང་སྐེན ས་གདུངསས། ཆོའ་ཆད་དྲ་བའ་ནེ་ངོ་ བས་བཏེགྷར། 
སར རླན 
ཉེ ཀདཀནནགནགིགིཾ་་ ཟང་ཟིང་གི དྲ 
སུས་པ་དདག་དངྲ་བ ྲེཾིཾྲིྲིཾྲི ཤྭ 
སྣ་དང་པྲ་ དག་གི་སེམས་ཅན་ཏགཏུ་ཟིལྱ་བིསནོན་པཱནིདེར གྱེབར་ 







སག ་ ཤུས པ་ལ འབུན ཧྱ 
=: (ངལས་ཀྱ་འབྲས་བྲ་ནམ་པ་ གར ་ཆོ་ 
ལྟར་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ངི་ལྟར་འདུག་པ་མཐེང་ངོ་། 7 པ་དེས། ཡི་དྭགས་ནམས་ལ་བརགསན། དྲཐེས་པ་ལས་བྱང་ རཾ 
རཱ ་ གེས་སྐྱེ་བའ་འགྱར་སྙམ་ནས ། ཀས ་ ཡི་དགས ཏོབ 
' ཡཤ་ཡ་བོ་གས་ 





སི 2 །རྫས་ཀྱིཕྱིར་ནི་མི་རྣམས་གསད་པའེགཤེདམ་གང་པ་རོལ་ལ་ཕྲག་དེག་དང་སེར་སྣ་ཡང་དག་པར་བླངས་དིང་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
ལ་བཀྲེནལ་བཀྲན་པིའེ་རང་བཞིན་ཅན་འདྲིལ་སེ། ཟངཟེངགི་སྦྱིན་པ་དང། ཆེསྱ་ཀྱི་སྱིན་པ་དང་། མེ་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཏེ། ལུས་དང 
ཐཡ་ཉ་དནའཐོ་བགོ་པར་ཏུངབ། ཕི་དྭགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་པྲ་བ་རྣམསཀྱེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རེ། །རང་གི་ལསཀི་འབས་བུས་བྱསས་པ་དར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གེ་ཁིརསྒྲ།ཁབ་ 
ཤི ལྟར་རྲ་ཞིང་ལཱའི་རབ་ཅམ་དུ་ཆེ་བར་འགྱར་ལ། རྟགཏུ་བཀྲས་པ་དང་། སྐམ་ཕཾའེ་ཉེན་མེངས་པར་གདུངས་པར་འགྱུར། །ཡུསྱ་ཀྱི་མེསྱ་ཀང་བཀྲེས་པ་དང་། །སྐེམ་པས་དཀྲུགྲ་ 
_# ལ་། མྱི་རེལ་ཏུ་ཨང་ཚལ་ཤིང་གི་མེ་སཆེད་པས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར། གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དྲང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྡང་བུ་དང་། སྲག་ཆགས་ས་ཀེཏུ་ཀས་ཟ་བ་དང་། 
བི རིམས་ལ་སེགས་པས་དྭ་ལརསྐྱེས་པ་འས། བུད་མེད་དེདྱ་སེས་བའི་ལུས་དང་ཡདཡས་བྱང་བིའ་མུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགསཀྱས་མའི་ལབུཉུ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀི་བྲགངབའི་ཚུལ་ 
#@ གྱིས་ཉིན་ཞེག་གཅེག་པའེ་ཆརབས་ལྔ་བརྒྱའ་མངོན་པར་གདུངས་ཏེ། ཆ་རབས་ཉད་དུའབྱར་བིནེ་ཡེད་དོ། །དེད་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའ་ལས་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དེང་ 
༢ སྒྱེ་ཐར་འཐུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དག་ྦྱེ་དབམ་ཟེ་དག་བདགཅག་གི་དེར་ཟན་སྨྱིན་ན་ིས་བྱས་ལ། བཟའ་བ་དང་། བཅའབ་དགྱ་ཀང་ཡ་དབཞིན་དུ། བུདམེདསེར་སས་ 


སེ ཨ་ག`་འཆཇར་9ར- 









༡ 






གཾ ཚུ་ཐབ་ལྭ་གུ་བིའབསམ་ཕས་འདི་ལྟདཅི་ཡད་མེ་དན། དགེ་སྦྱད་དང་ བམ་ཟེ་དག་ལ་སྤིཾན་དུ་གས་ཡུདཅེས་སྨྲས་ན། དེ་ལ་ང་ཡུས 
བར་ཏུང་བའི་ཡེ་དགས་ཁ་ཁབ་ལྟར་པ་བྲ་ནམས་ཁཤངདེུ་བར་འགུར་ནེ། །སར་སྣ་དེཀུན་ཏུ་བཀཅང་བླགཔས་ཏེ་མངདྲ་བས་པས། བུདམེད་པལཝ 
དགསུ་ནམས་ི་ནདདུ་ཇུསཏྱེས་བར་འྱུར་བ་དྷལ་རསི་ནང་དྱུསེ་བརས་འགུར་ཏེ། འདེདཔ་ལྲ་ལག་དག་དངསར་སྣས་ཉམས་པའི་རགང་གིས་ལི་དགས་མག་འགུར་བ་ 
དྭ་རཾསེའི ང་དུསི་འྱསར་རོ། །བུདམེདནི་སེམས་ནུ་དཞེང་སེམས་ཡང་བ་ཡ༽་ལ་དྷ་ལརྱ་སུད་དངྱ་ཏེན་དེས་གི་དགས་སྣ་ནམས་ཊིནང་དྱུས་ཐར་འྱགར་ཏེ། དྲི་སི་དདུ་སེར་ 
ནྷུ་ཀདབག་དཀྱ་ུས་པའྡ་འགཔ་དབཅམ་ཞང་སྤངས་ལ་ཟདཔརས་བས་པ་དསྲིད་དུདརྒསེ་བརའཆུར་རོ། །དྲིངས་ཡི་དགས་ཅྱི་འཇིག་ཏོན་དེལས་ཐར་པར་འྱག་ར་ཏི། ༧༩ 
བནྙཞསྦ་གད་ལས་དེདདྱ་རུ་འཐུན་པརགལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞནལ་སོང་བརའགུར་བའི་ལས་ཀིས་དུད་འགྲནསསྤི་ནངདྲུ་སེ་བར་འྱགར་རོ། །བ་ཁུག་རྟ་ནམགཀི་ནད་དྲ་སེས་ 

` ཤུས། དེཏུགཏུ་བཀས་པ་དད། སྐེམ་པར་གདུངས་བར་འཆུར། དེ་ལས་ཐར་ནས་ཀར་གལ་ཏེལ་གདས་གཞནོང་བར་འགྱར་བེའ་ལས་ནི་འགུབ་པའ་ལསྐ་ཉིས་སྡི་དམས་ 
 དད་སྐལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྐྱས་ན། རྒེས་པའས་བུད་སཾ་དདེ་རྟག་ཏུ་བཀྲས་པ་དང་སྐེམ་པས་གདུངས་པར་འགྱུར། རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཟས་གཞན་དུཐོལ་ལ། ལམ་བཾ་ 
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༄༅། ཿ །ཅེ་དང་བཞེ་མདེན་འཆོ་བའ་འགྱར་བམ་ཐང་ང། །དེ་ཞས་ཡ་ང་དགེ་སངཡས་ཀྱི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྒིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དགས་ 


༧ ཀྱི་འཇྲིག་རྟེཾན་ལ་བཏགས་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བིའ་ཤེས་པས། ཡི་དགས་སྱུགས་པ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐེང་ངོ་། །དེས་སྐྱེས་པ་འམ་བུད་སེདདག ། 
ཡས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྒམནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། བུད་མེདགང་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། རྩ་མང་བས། ཁྱིས་ཐབ་མངེན་ 
„ བདགནད་པ་མེད་ཅིད་། །བདག་ཉིདནི་དེདག་ལ་ཟ་བར་བེདལ། །ག་དེགུ་དངསར་སྣས་ཀྱང་རྟག་ཏཟིལ་རྱིས་ནོནི། བུ་དད་བུ་ཡེ་གཞན་དངསེ་འདྲ་བརོསེ་དགའབ་མ་ཡིན་ལ། 
ལཾ དགའབ་དང་བྱསུ་བམ་ཡན་ཏེ། མུ་སུུ་བ་ལ་མངོན་པར་གནོད་པྱ་བསན། དེ་ཡདཡུས་དང་བལནས་དན་འགྲེ་ལེག་པརང་བ། ཡི་དྭགས་སྐྱགས་པ་ཟ་བརྣམས་ཀྱིནད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
- འགྱན་རེ། །དེར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་རྟག་ཏུ་དེའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དཔག་ནད་ཏས་ཡད་བ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ། དགེན་བནེན་པརི་གཅིག་པུན་བཅལ་བའི་ཕིརྱ་རྨུག་ 
€ འི་ཐུསསཅདུང་བསའདེབས། ཟླུ་མུགས་འདོན་པན། དེོས་མོནོབདང་། ཟད་བིའིཀྲ་བིནཔ་དུད། ས་འཇིགས་བྱཅན་བསྲ་བས་ཏ། བྱོས་དང ༨ ལ་ 
དག་དེད་སྐྱེས་པར་འགྱར་རོ། །ནེ་མཐའ་ནི་སྔ་ས་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཇྲ་སྲིདདུ་སེརྨ་སྔ་བྲས་པའ་མྡིཀ་པ་ད་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟདཔར་མྱ་བས་པ་དྲེསདདུ། བཀྲེས་བ་དངབསྐེས་ 


-- 








ཟོས ཇས གོ ཾ ཿ 
¬ ེ '༡-༤-༩སསསསསསསསས་སམསག།ས།༡༡༡༡༡༠༠༠ི ༢༡༡༢ 
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དིར 


རོ །དུ་བཤང་བ་རྣེད་ན་སྲིན་བུ་ཁུགས་ཤིད་བེས་ལ་བུ་གར་བྱས་པ་དནདྡེན་ཞིང་རྟེད་དེ། རྒྱང་ནིང་ཞིངཆོགས་ཆེན་པསོ་རྙེད་པ་ཡང་ཆོག་པར་སེ་ 

ོ །དེ་ལུར་དེའི་ཆེ་མཐའ་སྡུག་བསྡལ་བ་འཐེབ་སྟེ། དྲངཾསྲད་དུ་དེའེ་སྡིག་པིའེ་ལས་ཡཱི་དྭགསཀི་འཇྲིག་ཏེན་འགུབ་སར་སྣ་བས་པ་བཅོས་ཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བས་ 
སུད་དུ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐིམེ་པ་དྲེ་བས་པའེ་སྔུག་བསྔལ་སླང་བའ་འགྱར། །དེ་ཕྫིས་ཕི་དྭགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་བཤད་བ་ཟ་བ་དལས་ཐར་བར་འཛྱར་ཏེ། ཐར་ནསཀང་ 

་ཁས་དེདདྱུ་ཆུ་འཐུན་པ་རིང་སྟར་ལས་ཉ་བར་འགྲ་པས་འཁའར་བན་ཡངོས་སུ་འཁཁས་མོ། །ད་གལ་ཏེ་ཡ་ངསྟི་རྣམཱས་ཀྱི་ནང་དུ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གརྭ་རུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
རམྲི་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་མིར་སྒྱེས་ན། ད་དབུལ་ཞིད་ནད་པུཅན་ལ་བཟའ་བ་ཤུང་བ་དང་། སྲུག་གི་འཆོ་བྭ་རྟག་ཏུ་གཞན་དག་ལས་ཤིང་ཆེགསུ་ཆེན་པེས་འཚོ་ ་ 

བ་ཐབ་ལ་དནོདུ་མེད་པའྱ་སྣད་དུ་འགྱར་། །སམྒས་ཤཾས་པ་དད་། ཨི་ཤེས་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ཞོད་ལུས་མམཆན་དང་། །དཱི་མཿནསི་སྔག་ལ། ཀསྐེ་བེ་ཀུན་ཁྱིས་སྨྲད་པར་. , 

འགུར དའ་ཁ་ནསྭ་ཀང་དུ་མནམ་པཾ་འབྱུང་ཞིང་གླེ་བུར་དུ་སོ་ཞག་པེདོ་འབྱར་བ་མཐེངངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སྤེང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོན་པ་ཤཾས་པ་དེས་སསྣེའ་_ 

༈ གཞས་སྱུ་སུར་པ་ཡི་དྭགསྤ་འི་འཇིག་རྟེན་ལེ་བརྟགས་ན། དྲ་ཐེས་པ་ལསྤ་བད་བོའ་ཤེས་པས། སིརླ་སཱ་ཐམསཉ་དྲ་ཀི་གནས་སུ་གུར་པ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཟས་མདྭ་པ མཾ 
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སྐག བྱ་སུ་ཧ་བདས། །ས་རསོ་བཛཿངད་འཤེས་བས་བཏགསུན། ཆྐེས་པ་འམ། བུདཔེད་ 


གྱིས་ནོནོ་པ། ཀཱ་ེཐབས་སྭྟ། ས་བ་བེད་པ་སྟེབས་དངཝན་པ་གངགས་སེམསཅན་དག་བཅིངས་ཏེ། ཁ་ཟས་ས་བིན་པས་གྲུག་ 







ཝེ ཧཾཿ །དང་བྲལ་ལ། སྐུག་དང་ 
ཀྱངསྟིདཱཊཱས་འཆགས་པར་སེེ་བྲདྱ་ཀཨང་ལས་དེ་ཀིདྱ་བས་ནས་ཇིས་སུ་དགའབའ་བྱེདཅིང་གཞན་དགྲ་ཀང་དེ་ཉེདལ་དབ་ཏུའ་ངོག་པརྲ་བེད། སད 
ལམ འགུ་གྱུབསནས ཡང་ད་ཏིདྱཔེད་ན་དཡུས་དདྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲེ་ལག་པརྡ་ལུང་བ་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་མེད་པརྣསསྱྱི་ནང་དྲུསེ་བར་འགྱརརོ། ། 
སྐྱེས་པ་དེའམ། བུད་མད་དེ་དེར་སྐྱེསནས། ཁ་ཟས་མད་པར་བྱས་པ་དང་། བཀེས་པ་ད་སྐམ་པརྡ་བས་པའི་སེ་དེས་སེག་པན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁས་ཆུ་འབབ་ཕིའ་ 
_ ཤུགས་ལྟར་བཀྲེས་པ་དང་། སྐྲམ་ཕཾའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུའཕྲེལ་ལོ། །དེའི་ཁ་ཟས་མད་པར་བས་པའི་མཁུ་དེས་དི་ལྟར་ཐལ་བ་ཡངས་མངོན་པའི་དེལར་དེའི་ནང་དུད་གན་ རུ 
ཡག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅདྲ་སེགག་ /ྨ །དནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དེ་དགྱསར་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡངྲ་སག་པར་་བེད་དོ། །དེ་བཀིས་པ་དང་བསྐེམ་བས་གདུངས་ 
`, ་པ་དང་། ཡུས་སྲེགས་པ་སྙེ། སྡུག་བསྔལ་གཉིསཀྱསས་སྲེག་པན། ང་གི་།ཡསྱ་ཀ་འབབས་བུཤེས་པར་བས་པས་སྤུས་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྱི་ཉམ་ཐགནས། ཤིན་ཏུ་དུ ༡ 
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༢ པ ཟ་ཆས 
༄༅། ྱྱུ །སྐད་འཁིན། ཆེ་དེས་འདེབས་སྤྲ་སྤགས་ཁ་དེན་ཉིང་། ཕིགས་དདེགས་མནསས་སྤུ་དུག་སྟེ། དེནི་དེའིན་དྲུ་སུག་བསྔལ་ཡཞེཤེ།། 


ཙི་སེབ་དུའབུང་བ་ལསྱ་ཀིས་བས་བའེ་མེས་ཡུན་ལག་དད་ཉིང་ལག་ཐསས་ཉད་སྲེག་པར་ཐེད་དོ། །མེནང་དུ་སྭང་བསྲར་བུངནསཔི་རལ་གི་ལུས་ཀང་སྲེག་པར་བྱེད་དེ དཔའ་ 
༧ ¦ གིད་།ཁདྲཾ་སོངྫོ་ཧི་ན་དད་མེ་དགས་པ། ཤིང་གཞང་བྲས་གས་ནས། ཐིསོལ་སེག་པ་དབཞིན་ད། མེདས་པ་དགས་པོའནང་བསགས་ནས་རི་རེལ་འང་སག་པར་བར་ 
ཟླ གགུད།པདྒོ་ཾ་ན་དདུ་མི་ཞུགས་པ། ཤད་གནང་བསྲགས་ནས། ཚིརོལ་སེག་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེདེས་པི་དགས་དའེ་ནང་བྲསེགསཞས་ཕི་རེལ་ཡང་སེག་པར་བད་དོ། ། 
ཟོ དའནང་དད་པོ་འེལ་ཐམས་ཅད་ཆལ་ཤིད་བྲསགས་པ་ལྟ་བུའུ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ཏེ། མི་ལྕེ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པས་ངུ་སྐད་འབིན་ཅིང་། ཆོ་ངེས་འདེབས་ས། །དེ་དེས་ཆོདེས་་ ་་ 
£ འདེབས་པན། ཁར་མེ་པའབྱར་སྟེ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུདེའེ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབད་བ་ཞི་སྦགུརྦ་གིས་ཆེས་འབྱཏུ་འབར་བདྲ་པེད་དེ། །གང་དང་གར་དུ་འགྲེ་བའེ་ལམ་དེདང་ 
༧ དེརྙཊ་དརྭ་བཱ་རབཏུ་འབར་བ།ཁབ་ལྟ་བུ་འབྱང་བར་འགྱར་ལ། གང་དུ་དེའཀང་པ་གིས་བརབ་ས་དུང་བར་བེད་དེ། རྐང་པ་རུང་བ་དེ་ངུ་སྐད་འབྲིཀ། ཆ་དེས་འདེབས་། 
ཤཱ། ་ཁངོས་སུ་སྣྲ་སྤགས་འདེན་ཏེ། །ད་ཡེངོས་སྭ་སྟེ་སྔགས་འདེན་པན། དེའྭ་ལེ་མར་སན་གི་གེད་བུ་ལར་ཞུ་བར་པེད་དེ། དེ་ཡུང་ཉེས་པྲ་བས་བའི་ལས་དེས་སརའབུང་བར་ 
, " ° འྱར་དོ། །དཀང་དདགད་དྱུ་རུག་པ་དེདཔདེར། དེའི་ཉེས་པདྲ་བས་པིའལས་དེས། ཆུ་དད་ལེད་ཀ་དང་། འབབ་ཆུ་འདོང་དད་ མཆོདངཆུ་འཛོགས་པ་དབོ། ཅུ་བོ་ 
། ་' 
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«༥ རི ‹ 


ཁན་པ་ཐམས་ཿ ལ་བར་འགུར། ཆལ་དང་ཞགས་ལ་དང་། ཁིས་དང་། ནེབ་སེང་གི་ས་བཞེ་དངྲབལ་བར་འགྱུར། ནལ་དད་ནགས་ཚལ་དག་ཀྱ == 
པེ ནདྱུནས།་ ཉི ལེ ཤིད་ཆེད་བ་ 





བྲ 

རེ ིསུལ་སི་སྔ་ཕོགས་ཐནས་ཅད་ཀང་འབ་ཏུའབར་བར་མཐེང་ངོ་། །ཀུན་ནས་ཡི་དགསྱ་ཀི་ཏད་བ་ལགན་འལྲ་གི་དང་། གཏུནང 
།ས་ཅཾས་གུཅེ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱད་པར་བྱེདཔས་མཆེག་ཏུ་སྡུག་བསྡུལ་ཏེ། ནང་གི་པག་དག་དང་། སཾརྣམས་བསས་ཤིད་སེསས་ཀིསྨྲ་དང། ལྷན་ིག་ལྡན་ཕས་ཆེ་ 
ཡ། སྔ་ས་བཞིན་ཞེ། །དེ་ལྟར་དེ་ཞེ་སེ་བར་བྲས་པའི་ལས་བྲས་པས། དྲིསིད་ད་དེེ་སྡིག་པའེ་ལས་བས་ཤིད་བསགས་པ་བཅེས་ཞིང་སྨྲངས་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲི་དདུ། . 
་ཡི་དགས་ཁ་ཟས་སད་པིའ་སུག་བསྔལ་བྱེང་བར་འགྱར། དེཕྱིས་ཡི་དགས་ཀྱ་སུལ་དལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་ནས་ཀྱང་ལས་དདག་རྒྱ་འབུན་པར་རང་གིས་བྱས་པེའ་ | 
་བསྭ་མདཔ་ཅྭི་ཉར་ཉེ་བརའྲར་བྲས་འཁར་པར་ཡེངས་སུ་འཁམས། །དེགལ་ཏེ་སྟི་ནམས་ཀི་ནང་དུ་གཉའཤིང་གི་བུ་གར་དུས་སྤྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ | 


` མཉམ་པར་མིརེ་སྐྱེསན། དམངཡན་གནས་པན། མ་དེ་ཟུས་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱར། གང་གིས་མ་དེའེཡུས་དང་། བཞིན་ཁ་དེག་མཆག་ཏུམི་སྔུག་པར་འགྱའ། 


དགལ་ཏེ་མདལ་དཉིད་དུ་གནས་པན་ལས་དབཏུ་སབུ་ཆེ་བ་དས། འཆི་བའ་དུས་བྱེདཔར་འགྱུར། . གལ་ཏེ་ཡང་བརྒྱ་ལ་བཅའབར་འགྱར་ན། དྭ་ཝན་དེན་པྲ་བས་པ་འབཊ་ 


པབ 


༠ ༢: 


དོ 


3 །བས་པའས་རགཏཏ་དེ་དགིང་མདེག་མི་༔ ཀ་ལ་མདདས་མིད་པར་འྱ་གར། དྲིདྲ་སྐོག་གིའརོ་བདས་ཐར་ཞིང་ ཏེན་བའོ། 
ཡུལྱ་ག་བདུག་པྱེ་ཆུལ་བསྭོ་ཀ ང་དྷེལ ར་བཅོན་རར་བ དགན མབལ་པ་་་ལ། ་ ཐཔ་ ཀཱ བདུས་ད་གསའིན་འ་ཐོབ་འ་ཡུ་། 'ུ 
- ནོམ་པར་སྨུན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དགསྱཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལས་༔ ་ ་ ་ ༈་ དེས་འ མབབས་ཅི་འབུདུ་ ་‹ 
ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམཞས། ལྲལ་ ད་ གས་བབ་སངབ་ད་དའ་ཆོིར་ ན་ 
བུ ཟ་ལ། བུ་དང་ནུ་ངས་དག་ལ་ཡཱངདག་པར་བགྲེད་པརསྲི་བེད། ཧའའྲེ་ཁ་བ་ག འཇ་པོལལ་་ྱ་ྲ་་་་།་ ་ 
ནྲ པ་ དྲད དཔའསི་བེད་དོ། །དྷལྟར་བུ་དང་ནུངས་འེས་འབུན་པ ྲདགེེེཾེྲེྲེྲ་ 
བུ ཏུ་འཇོག་པར་བད་པ་ལྔ་ངེས་སུ་དགའ་གིད། དནས་ཡང་བདག་གཅིག་པུབ་བརྱ་བདལ། དེ་ལྔ་བསནས་སྨྱན་དུ་སེ་འགྱརཞིང་ | 
ཟེ ར་ར འི་ས དེ་ལྱ་བས་ནས་སྦྱན་དུ་སི་འགྱུརཞིང་། ངོ་ཆོ་བརཨི་བྲད་ 
༣ ་དང་བལ་ནས་དན་ ག་ ལུ ་བ་ཡཾ་དྭགས་དིཟ་བྲ་ནམས་ཀྱི ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེརྭ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཏགཏུ་བཀས་པ་དང་། = 


། 


× 3 ,;); 9 


༣:28 ཛེ 


བབ་ཏྱུ་ཆག་སཱ། ངུ་མད་འཐི ་ྦ 
སས བསསལ 
འ 'གཞན་ཡང་འདི་ ཟི དེས་དགའ་བར་འྱག སྤྲི་སཱགས་འདེནནེ། གྲུས 
ཅུར གྲགས་ཁོབ་ སོཾ ཡར ༥༣ 
་ད ཤུ ས་མ་བ ཤོདཔ་གརཡེན དའགྱི་བིང་ ལེན ་ ངཱ ་' 
ཧངོབར། སོབོབདྲཾཿབཔའའ་ ཤཱ་གཞིན་འབྲང། དད འར་ཏེ། དྷལར་འདིནི་ཡི་ ་གཞན་དུ་ཡོན་བདག་དདཔས་ 
&ོཾ ོག་་་ དརསྐྱས་ནས་ཇིསྲེདདུ་སྡིག་ཕཾའ་ སྐག་འཚོབ་འཐང། གའ་ན་བདགད་གདུག་སས་གང་གདུ་ འི 
ག་ང ་་ 
ཿ ོ དབ ་བའེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་ལ་ནི བཀན ཀྱང་ལས་དེ་ ཟད་པར་སྤ་བས་པ་དྲེ་སིད་ དེདེ་ཟ་བར་འྱུགརཞ རྭ 
་ །དེནས་ཡང་དགེ། དུགཉལ་ཤང་གི་བ་ག་ུས་སྤུལ་འ ྨས 
དགེ་ཐངལསྭ་ི་འས་བུ་ནམཔ་ སྦུལ་འཇུག་པཏེབུངསིརསསང། དད་ག 
! 
| 

























བུ་ནམ་པའ་སྨིན་པ་ཤེས་པ་ངེ 
སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱ་འཇིག་ཏེ 
ཤབ, ན་ལ་ ; 












. པ : . ^` \ ཤཿ ང་བ་བ 








༢ - །བརྟགས་ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས། ཕི་དགས་ཆོསྭ་ཀྱི་སྤིན་པ་ཟ་བ་ཞེསྤྲ་བ་བ་དེར་འཇུག་པའ་ཐབ་པ་དེས་སོག་འསོབ་ 
ཐབ་པར་འགུར་ཇིལུར་འདུག་པམ་ཐངངོ། །དན་ལས་གད་གིས་སྒྱེ་བའ་འགྱར་སྙམཞས། དེས་ཐེསཔ་ལྭྤ་བདབོའ་ཤེས་པས་བཏགསན། གད་དད་བཞིནཆས་སེར་སྣ་ 
4 དང་པག་དེག་གིས་ཟིལ་ཆིས་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་གསེ་བ་ཁེནའི་ཐབས་སུམ་རྐྱ་དསུ། དང་བ་མདཅིང་དད་པ་མོདལ། པ་ཞལ་ལ་པན་གདགས་པའི་བསམ་པམད་པའི་རྨྱས་གྨིན་ 
བོ ུ་བྲགད་བའ་ཆོས་སྐྱོན་པད་ཐེད་ཅིང་། ཏ དེཌུལ་ཁྲིམས་དད་ཝྡན་པ་མ་ཡེན་ཏེ རུ འདིལུ་སྐེ་སག་གཅོད་པིའཆོས་ཀི་གཏམ་དང་། གཡུལ་དུ་འཆཾབཾའེ་ཆོས་དང་། ནོར་ཛྫསུ་ནན་ 
`± ཚེས་དགག་པའི་ཚཾས་དང་། ཞུ་མཆོག་བག་ཡངསས་བཏད་བའིཆས་ཏེ། དེས་རྨོནདགངབའ་ོས་སནས་གངས་དདག་པ་དལ་དགལ་བྱསནནས། དེལས་ཏུདཔ་གད་ཡིན་ 
4 པ་དྱིནཔ་སིབ་དཅིང་། སཱ ཤས་པ་འབའ་གིག་བེདན་པདགགིཟི་་ིསཏནཔས་དཔ་དེས་དངྲབལནས་ངན་འཕྲ་ཡག་པར་ལུང་བ་ཡ་དགས་ཆེསྱི་ཕི་པ་ཟབྲ་ནམས་ 
ཏཱ ཤྱི་ནངདུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། དི དེའི་ཆོན་སྔ་མ་བཞི་ནནོ། །དེརོན་ཡུལནས་འེའ་ཡུལ་ཡེངསསུ་རྒྱ་གཅང་ཡུས་བཀྲས་པ་དང་། སྐེམ་པས་གདུངས་པ་ཐནས་ཅདདངུ་སྐད་འཁྱེན་ 


| །བ། གེད་སྐསའྲད་ཀིང་སྨྲ་རིང་ངོས་ཐུམ་གནག། ལུས་ཐམས་ཅད་སྤུ་འིངཕེས་ཁེབས་ཤིང་རྩ་དང་རྒྱས་པའི་དྲ་བས་དཀྲེས། པགས་པ་དང་། རུས་པཅན་ཡུས་པ། 


| 
༡༢ 
(༡༦ 


















'་( == ཞའ 
མདུང་ཞདསནམེ་མ་སུག་པ། ནད་གིས་ཉེས་པརྡ་བས་པྲས་སངས་སུ་བསུས་པ། མིག་གི་ཁུངདེད་ཞིད་སྐམས་ལ། གདེང་མཆིས་མས་གཡག་པ། ཡུས་སྤྲིན་ནག་ཁེ 
དགིགམི་སུགཔསམངོན་པར་ཁེབས་པ། ཡནཔགདང་ཉི་པག་ཐམ་སཅ་དདང་། སྤུནསས་ཨི་ནང་དྭ་ཕྲུང་བ་དང་། ཤ་སྦྲར་དང་། གྲཾག་ཆགས་མ་ཀཏོཀ་རམས་ 

་་ འཕྱུག །གུལ་ཏེ་བྱ་ར་ལ་དག་འདུན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གིནང་དུསངནས་ཡངས་སྤུ་ཆུག་པན། གལ་ཏདག་འདུན་ཁི་འམ། ཱཾ 

„ཤྲ དགི་འ་དནྱ་སི་གཙུག་ལག་ཁད་དུ་ཆས་གཅིག་ལ་གནད་སྤིན་ལ་བིན་པ་རེདཔ་འཐེབཅིང་དགེའདུནྱགི་གནས་བཏནག། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་བྱེན་པས་རངེན་པར་མགུ་ 
.- བ་འརྱར་ལ། དེ་དེས་ཤན།ཏིའོས་པར་འགྱར། དེས་འཅོབ་ཏིད་པའ་འགྱར་ཏེ། ྲིསིདདུ་སག་པིའ་ལས་བཅོམ་ཞདྨ་སངས་ལ་ཟད་པར་མ་ཤས་པདྲོསེདདུ་ཡི་དགས་འི ག 
# བསྡལ་མྱཾད་བར་འརྱར། དེད་ལས་ཐན་ནས་ལས་དདདྱ་མུ་འཛུན་པར་དང་གིལས་ལྷ་སུདཔྨ་མ་ཆེགསྤ་བ་བ་འཁན་བན་ཆས་ཚོགསྐ་གར་པར་བྱསར། དགལ་ཏེ་བྱ་ཆ་ལ་ 
རོ གཉའ་ཤིངགི་བུ་གདནུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུནསི་ནྣས་དེད་སྐལ་བསཏམ་པར་མི་རཉྕྩིསན། དེ་གཟུགས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཏྟེན་ཁྱ་དུང་དུ་ཕྱུག་གསད་པར་ཕྱེད་ 
དུས་༈ ཟ་བརྩ་བེདྲ་སག་འཆོབ་གཞན་ལྟ་ཏགཏ་རག་ལས་ཤིང་དེསྲ་སགའ་ཚོབ་ཝེབ་པར་འགྱར། དནས་ཡ་དདེས་པརྱ་བས་པ་ངེས་སུ་འབྲེའ་བས་སམས་ཅན 























༄༅༠། །བར་འྱན་བ་མཐེང་དོ། །དཤས་ཡང་དགེ་གུངལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་ན་ལ་བརྟགས་ 


༨ དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བེའཤེས་པས། ཡི་དྭགས་ི་འཇིག་ཏྟེན་ཡི་དགས་ཆུའཇུང་བ་ཞེས་བུ་བ་ཇྲི་ཉད་འདུག་པ་མ་ཐངངོ། །དེ་དག་ལས་གད་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སས་ 

“ཤུ ནས། དེས་ཐེས་པ་ལྭསྱ་བང་བའ་གེས་པས་བཏགསན། འདྲི་ལ་རམ་རེགས་པར་ཆགས་པའེ་ཟིལྱ་བི་སནན་པོའ་སེམས་ཧན་ཆངཅོང་བ་གང་གིས་ཁྱིས་ན་ཆོང་ཡད་པ་དང་། 

ཛོ སྤྱན་བའི་ཆང་དད་། བའམས་ཆང་ཆང་བར་ཐེད་པ། སེརྡ་ས་དང་ཕུག་དེག་གིས་སྭངོན་པར་ཉམས་ཏེ། ཆང་དེ་དགནུས་བསུད་ད། ཆང་འཐུང་བ་པ་རེལ་ཐ་དེ་དག་ལ་འདྲིད་པར་ 

ཌཱ་བྱོདྐད རྣམ་པར་འཆེབར་བྱདའིང་དེས་སྦྱིན་པ་དག་མབྱིན། བསཾདནནས་དགསེ་ཊྱེད། ཤུལ་ཁྲིམས་མངེན་པར་སྲི་སྲུང་། ཆོས་མི་ཉེན། ཆེས་མེ་སྦྱོད། གཞན་དག་ཀྱད་ 

ཙམ 'པར་ཆགས་པ་དེལ་འཇོགས་ཅིང་ཇས་སུ་དགའབར་བུདལ་ལས་དང་ལསྱ་ཀ་ཉེར་སྡགས་དང་། ལས་ཀྱི་འཇུག་དང་བཅས་པར་བྱེདན། དཀེས་པར་བས་པ་དེས། 
ཡུས་དང་བལནས་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ལུང་བ་ཡི་དྭགསརུའབུང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ནད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ར། །རྟགཏུཡུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམས་པས་གདུངས་པ་དེ། ཡུལ་ཅུ་ 
འེ ར་འ ཟི 2: ཧརེཾེི ང་སི 

` མདཔ་དྲབགས་དང་། འབྲཾག་དགེན་པ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་འཁྱམ་མ། །མདེག་བུང་བ་དང་། སལབ་འདྲཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་ཐམས་ཧདྲས་ལ་རྩ་བ་སྟེ། ིན་ཏུ་ 






ད ཏེའུ ས་འབར་བས་འ།དིགས་ཤིང་ཁ་གདེང 
། གའ་བྱ་ར་ལ་ུ་དང་ཉེ་བརྩ་བུ་ ར་པ་དིའ་ཚ། 







ཇི ས་དང་། འཐྲག་དང་། གང་ངན་པརྩསེ་བར་འགྱར། 


° 


--- ' 


7 ༨ ༡༦ ༢༢༣༢ 
' ༄༅། །རུག་ཏུ་བྲན་པའེ་ཆུ་ལ་འཐུང་བར་འགྱར་། མཁཌས་པིའུ་ནདྱ་ཀིསྱ་ཀང་འདེབས་པརའྱ་གར། ཉིན་མཆན་དུ་སྐེས་མེད་པས་གནོདོ་པར་ 
རྩ འུརབ་མཐང་དྲོ། །དནས་ཡད་དགྭ་སྐད་ལས་ཀ་འབས་བྷ་ནམ་པར་སྒིན་པ་གེས་པ་དེས། ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐཾས་བ་ལས་བུང་བའ་ 
ངོ ཤེས་པ་ཡཾ་དགསྱ ཀ་འཇིག་རྟེན་ཡེ་དྭགས་ཀུན་སྟེན་ཉེས་བ་བ་ཐང་དོ། །དེ་དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བའ་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བེའུ་ཤེས་པས་ 
བརྟགསན། མི་དན་པྲ་པ་དོག་སེར་སྣས་ཟིལ་བྱིསཞེན་ཅི་དམེ་རིགས་པའ་ཆགས་པ་ལ་བཀན་པ་གང་གིས་མཁས་པ་དབུལ་པོའི་ཆགས་ཆེན་པས་བསྒྲབས་པ་དག་ལ། 
བེ 3 ± > ༨ རྙ ཅི 


ཤཱ ནཾཧ་ཏད་སྙེང་དུས་བབ་པའིའེན་མི་འདུ་བའབང་ཟིངབིན་ལ། དེ་ཏཏུདེལ་དགའ་ཤིང་སུུ་བརྡ་པུད། དེ་གཞན་དགྲ་ཀད་ལས་དནྲ་བེདཔ་དཉིད་ལ་འགེདབར་བྱེད་ཅིང་ 
༤ འཇོག་པར་བྱེདལ། སྱེན་པ་དགཞེ་མེ་གཏོང། བསདནསས་དག་ཀྱངམེ་ཐེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལམི་གཞས། དད་པས་ཉེ་བར་འགེ་བན་མྲི་པད། ཆས་དད་འབྱུན་པེའ་ 
ཊྲ 


, ཆེས་མི་སྒེདུ། དྭང་བ་དངོདུལ་བར་མི་ེད། དགབརཾམ་བྱད། དགེ་བིའ་བཤེས་གཉེན་བྱེ་དང་ཚུལ་ཏན་དུསི་བད་ཅིང་། ཡང་དང་ཡང་དྲུ་པག་དོག་དང་། སེར་ 
རྩ སྣས་ཐིཡོ་རྱསཞོན་པརུ་གྱར། དེཡུས་དང་བལནས་དན་འགྲ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དུགས་ཀུན་སྐན་ནྣམསོ་ཀྱ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུའ་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པ་དེདག་པ་ པུ 











རེ །དེདག་ཏུལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་པས་གདུདས་ཤིང་ཡུས་རལ་ཤིད་སྤེགས་པ་འད་ལ། དགའ་བ་མེད་པས་ཉམས་པརའྱགར་མཆི་མ ངཱ ག་དང་བ །ཿ 

ཊཾ ག་བ་ཡིན་ཏུ་རྡེལ་ལ། སྨྲས་ཁ་གདོངསྤན་པ་ལྟར་ཁེབས། ལྟེའི་མདོག་སྤྲིན་ནག་པ་འདྲ་ཞིང་དུ་སྐད་འབེན། སྨྲ་སྔགས་འདེན་པན་འདི་ལྟའ་ཡེངས་སུ་སྨྲ་སྦགཊ 

རྒ །སྭ་ཧིན་པས་ལྟ་ག་ལ་འཐེབ། །མ་བཏང་འབྲས་བུ་གལ་འུྱང་། །སྒྲོན་མེ་མེདན་འོདམེད་ལྟན། སྤདོབདེ་གས་བནོ། །ཇི་ཉྟར་ལུས་ཅན་ལང་བ་ཡ ] 

` . སླ  ས་བྷཝ་བདནུས་སེདལུར། །ཕེན་དངྲ་བལ་བདའདམ། །སི་དྭགས་བད་བམི་དེདད། །ཡཾ་དགས་འཇིག་ཏེན་ཡི་དགས་གང་། །དེ་བཞིན་ན་དྲ་མེད་འ 
གསུམདུ། །ཤནཏུམ་དགའའཁ 











མྭ་བདཔ། །དེན་སེརྣསའི་འབབས་བུ་ཡན། །དང་གཾ་ལས་འབྲས་ཟ་བ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ལས་ལ་ལངས་སྦོཿ 'ཕིའེ། མ་བན་ 
ཅི་ཡངམི་འཐེབ་སྲེ། །བས་པཅུདན་ཟེ་བ་མེད། །ཡ་དྭགས་འཇིག་ཏེན་གཞས་པ་དག །དནྲ་བསྣ་ཊསསྤ་ཀྱིས་བདག་ཅག་བསྲེགས། །བཀྲེས་དང་ མོ་ལྭས་བྲབ་ 
བའེ་ རཨེ་ཡིས་འདིརནེ་ཡངས་སུ་སྤྱད། །བདག་ཅག་རྣམསནི་སྐེམ་པ་ལས། །ནམྲ་བལ་བདེབ་འབྱད་བརའགྱར། །ཡངས་སུ་གདུངས་ལས་བདག་ཅག་ ༧ 
ནམ་ན་ཡངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱར། །ལམ་དད་ལམ་མིནསི་ཤེས་ཤིད་། །ཡསྱ་ཀི་འ་བས་བུ་བདགཨེ་ཤེས། །བཀྲེས་དངྷ་སྐམ་ལས་བྱང་བཾའེ་སེ། །ཚབ་འྱབུང་བ་ ' 






/ 





་  ཚཚེགས་་། ཏདཏཨཏྣཏྣྨདེིོིན + སཾ 


༦། ༢༣ །ས་ཤེས་སེ། །བཞིནནེ་སྐྲེའེ་མུན་ལྟར་ཁེབས། །འེ་བ་མེད་ཅིང་སྲེག་རྣམས་བཏང་། །པགས་པ་རྒྱས་པིའེ་དྲབས་སྤྲེལ། ། 
„ བདག་འཚོའི་ཀྱིུད་སྡུག་བསྡུལ་ལེ། །དགེན་པརྲ་རུད་པའཡུས་ཅན་ནམས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་དྭ་སྔག་བསྔལ་ཏེ། །འདི་དནི་སྐྱེབོ་པ་གང་ཡ་ངཡེད། །བདག་ཅ་ག་སྤུག་བསྡལ་ 
ཡུགས་པདྩཧར། །དྟུར་ཡི་དགས་ཀུན་རྙུན་བར་ཁྱད་པ་དེདག་ངུསྐད་འུན་སྨྲ་སྔགས་བདེནཅིད་ཐམེས་ཅ་དདུ་ཡོངས་སུས་འཇུམ་མ། །དེདག་གལ་ཏ་པང་ལངས་སྱུ་ཆུག་ 

་པན། †དྭགཾསང་དེ་དག་ཐོངནས་སེམས་བདུ་པད་དེ། ཀྱེ་ཨ་མཱ་ཁད་པའ་དུ་འདོད་པའེ།ཁམས་ཀྱི་འཁེར་བ་རབ་ཏུའབརའརོ་སྙམ་མེ། །དེལྟར་ཡེངས་སུུ་རྨུག་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཐུ ད་པ་ཅན་གྲིག་གིསྱ་ཀྱད་ཐེན་ལ། ¡ཱ རིད གའབྒལ་བཞིག་ཆང་འཞོག དེའྱཔུང་བར་འབྱརཏེ། །དེ་དེལསྲ་སུག་གི་འཆོབ་འཐབ་པར་འགྱུར་ཞིང། སྐྱབ་པ་དེ་ 

ཡིན་ལ། སྐྱབས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཏནན་དཾ་ལྟརདེ་སྲིད་དུ་སྡིག་པེའ་ལས་དེ་བཅོམ་ཞིང་། སྤངས་ལ་ཟད་པནཨ་བྲས་པ་དེསྲེདདུ་འཆོ་བར་འགྱུར་འོ། །དྲཔིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
: འཇིག་རེན་ད་ལས་དདད་རྒྱའཐཱན་པར་རང་གེཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ། །ནང་གི་ལསརླུང་ལྟ་བུན་དད་པར་ཕྱེད་དོ། །དདག་གལ་ཏེ་ཡང་མི་རམས་ཀྱེ་ནང་དུགཉའ་ཤིད་ 

གི་བུ་གར་རུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མེ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའཾ་མིར་སྐྱསན། དྔང་ཇཾ་དུང་བ་དང་། དྲིལ་སྒྲ་སྒྲགས་པ་འམ་། གཉུག་ལག་ཁངག་སྲུད་མར་འགྱར་ 











གམར་བས་ལ། དེ་འདི་ལར་ལྷག་མརསྤ་བས་ས་ 
དུག་དུདེ་ཉིད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཧྲིང་། གཞན་དག 
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བ་ཁང འབངས་ངཚརའ༤༤འཚོརམཆར་ཀང་ལཁ ༡༡ཧཧ༧༨ལཞགགག་ཀྲལསསས་གའ་༡༠༡ཀ་།ཌ༩ ༩༡༡ ར་རྟ་ == ཤརྐཁཿ 


ཁཾ ཅོ ཌོ །དྲུ་མིག་པིའ་ཡས་དེ་བཅོས་ཞིངྱསྲངས་ལ། ཟད་པར་མ་བས་པ་ སྭད་དུ་དེར་འབང་བར་འགགྱའ་རེ། །དྲེ་ཕྲིས་ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ 
_ 2 ་ཏིན་དེ་ལས་ཐར་པར་འཁྱར་ཏེ། ལ་ལམ ་ ུ་ 
དང་། སྐལ་པ་མཉམ་བར་མིར་སྩྱེས་ན། །དེ་དབུལ་ཞོངནདཔུ་ཏན་ལ། སྣ་རུལ་བར་འགྱར། རྟག།[ དག་འདུན་གི་ཤང་ན་ལན་ིན་འཇེག་པར་འྱར།། ལམ་གྱིས་འཆོབདད། 
རོ ས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། །བངམ་པ་དྱཉ་དགུ་པ།། །དེནས་ཡུངདགྱེ་སོང་ལས་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡཾ་དྭགསཀྱི་འ 
༼ ཏེ༽་ལ་བགསུན། དས་ཝསཔ་ལསབུངིའཤས་ས་མུགས་ན། ཡི་དགསིའཇགཏནནས་དགསནས་པར་མདཔ་སུད། རཾ ་ 
8 _.གཛྲུག་པ་ན་ཕྲད་ད་། །དེ་ལས་གང་གིས་སྐྱི་བར་འགྱུར་སྐམནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྭ་བང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། དེས་གནདསེམས་ཀྱི་ཕྱིརནིམ་ཡིན་ཕྱེ། གཙངབ་འདོད་་ - , 
 གིའཧྱརསངས་རྒྱས་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་རྐུ་བ་དད་ དེ་བཞིན་དྲུ་་མ་དག་གྲི་ཕེང་བ་ཡང་རྐུ་བར་ཕྱེད་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་དན་འགྲ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་ཕྲེང་བ་ཐ་བ་ 


༩ ,. - 


ཁྱར་ཏེ། དེམཆེད་ཏེན་ནམ། གནོད་ སཱིན་བྱི་ག ས་སུཿ །བར་འགརཀིང་དེ་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་ཡང་འརྱར་ངོ། 

དུགགནོད་ ཤི དནི་ཇའཕུལ་ཆེ་བསབཆ་བ་ཞིགགས་བརེད་ྡོ། །དྲེཔེངབ་མང་པ་ཐབ་སྭ། དེ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཚིས་པརའྱརཞིང་བཀྲེས་པ་དང་ 
ར་ཡངམ་འྱར། འཇིག་རྟེནྱ་གིསྱ་ཀང་མངེན་པར་སྟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེས་རག་དབཏུ་དགའ་བརའྱགྱར་རོ། །དེ་ལུར་ཡི་དྭགས་ཕྲེད་བ་ཐ་ 

` ིག་བྱངབད་བཅམ་ཞིངྒསངས་ལ་ཟདཔ་མ་བསབདྲུསདའཚ་བར་འགུར་ར།།དཔེས་ཡོ་དགས་ཨིའ་ངགངན་དེལས ཐར་བར 

༄ངདལས་དེ་དངྱུར་འཐུན་པར་བས་པ་ཉེབར་འགྲེབ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དེ་ལ་སྤྱདཅང་ འཁར་བན་ཕངོསསུ་འཁམ་མ། །དགལ་ཏེ་བྱར་ལ་སྣཾ་ནམས་དངྭ་སལ་བསམ་པརསེར་ 

ཝྭ སྒྱེས དྲི་པད་བ་མཁན་དུ་འགྱར་ཏེ། ཨུ་དང་མཐའ་འཇུག་དེས་དེའི་ནིཆོབ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་མཱཐངངོ་། །དེནས་ཡ།་དགྲེ་སངལས་ཀུ་འབྲས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པདེ། 

འ ཡིདྭག ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐས་པ་ལས་ཐུང་བའེ་ཤེས་པས། ལི་དགས་ྱི་འཇིག་ཏེན་ན་ཡི་དྭགས།ཁགགས་སག་འཚོབར་བེད་པ་ངྷཉར་འདུག་བམ་ཐངདོ། ཁུ 







































༤ 








ཟར " །དེར་སེམསཉན་དེདག་ལུས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། མི་གངལ་ལ་དེའི་ 
ཡུས་བརྟན་པར་བྱ་བའ་ཕར། ཤའ་ཁག་འབུང་བ་དེལ་དགའ་ཞོང་གཏུས་པ་དང་། པག་ངོག་དང་། སརྨས་མངོན་པར་ཤམས་པ། བུ་ད་རུངས་ལྭ་སཱ་བརཔད། སག་ 
གཅོད་པར་ཐི་དན། ཁག་ལཏུམས་པོའེ་དྲང་ཆུལ་ནེས། དེས་ལུས་དང་བལན་ངན་འགུ་ཁེག་པརྨ་ལུང་བིའ་ཡི་དགས་ཁག་ཟ་བླ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒེས་པརའགྱུར་ལོ། ། 
དེདྱ་སེས་ནས་ཀང་དལས་དེ་ཉིད་ིས་བེདཔའེ་ཡུ་དུ་སེ་བར་འགུར་ལ། དེལ་སི་དག་འདིན་གནད་སྦྱིན་ཞིག་ཡིནནོ་ཤིས་བརྔོང་དེ། དེལ་མཆོདཔ་ཡང་བདདོ། །དེལ་ཀུན་ 
ནས་བླསར་ནས། ཁུགགེ་གཏེརམྭས་ཀྱངམཆེདཔར་8ད་དེ། དྲི་ིར་ཞིང་ཁག་འྲ་ཐང་བསྱ་སས་ནས། མི་དག་ལ་གནོད་པར་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལ་མེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནོད་སྤྱིན་ 
འདིནི་ངུ་འཕུལ་མེཞིངམྭཐ་ཆེབཞིག་ཡིན་ནེ་ཞེས་བིད་དེ། དེེ་ཝར་དེ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརདཔར་བྱེད་དེ། །ཆེ་ཡངྷས་མ་བཞིནཏདྷེ་ར་དེིསདདུ་ཚིགཔའི་ལས་དེ་ 
,ུ ངས་ལ་ཟད་པརམྭ་བས་པ་དེསད་དུ། དེལས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉིད་བྱད་དོ །དེ་དེལས་ཐརན་ལས་དེདད་ར་འཐུན་པར་རང་གི་ལས་ལ་ དོཔ། ལས་ 
བར་འགྲེ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་འཁེར་བན་ཡོངས་སུ་འཁས་མོ། །དེ་གལེ་ཏེབྱརྲ་ལ་མྡི་ནྣམས་དངྣསལ་བསཉམ་པརམསའི་སྐྱེས་པ་འམ། ཤུདམེད་དུ་སྐྱེས་། ི་དེམཁའ་འགྲོས་ 





ཐང་ངོ། །དེནས་ཡང་ད 
ས། ཡི་དྭགས་ཅི་འཇིག་ཏེནན་ཡི་དུགས་ 







འརྱར་རོ། །དེ་ལུ་མི་ཕལ་པ་ 
བྱས་ན ས་ར་སང་མས་དང། སྱ 






༠༧ ×× 32 1 





༄༠། །དགསྱ་ཀི་འ་ཇིག་རྟེན་དེལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྐའུ་ཐུན་པར་ཞེ་བར་འ འགྲེ་བ་དང་། ལས་སེསར་ 
འབྲང་བ་ རྙིལ་བ་བཞིན་དུའ་ཁེར་བན་ ཡངས་སུ་འཁཌས་སེ། །གཡ་ ཏེ་བྱབལ་ལས་ལེགས་ བས་ཐ། ་དེས་གཞའ་ཤེང་གེ་བུ་ བུ་གར་རུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུརསེ་ རྣམས་དད་། 
ྐིལབམགས་པ་། ཤ་ཟ་བ་གཤན་པ་པལ་པ་བམ། དུས་བུར་བེད་པེའ་མིར་འགར་བ་མཐང་ང་། །དེནས་དགྲ་སང་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བྱུ་ནས་པར་སྨེན་པ་ 
ཤེས་པ་དེས། ཡི་དྭགསྱ་ཀི་འཇེག་ཏེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བིའ་ཤེས་པས། ཡི་དགས་བདུག་པ་བ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དེ་ཐེས་ པས་དྲེསག་འཆོབ་ཐུ ཐེབ་པ་ 
ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐང་ང་། །དེ་ལས་གང་གིས་སྒེ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའུ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདྲི་ཉར་ལྷཱ་ནིར་སེའ་སྣས་ཟིལ་གྱ་ཞེནོ་ 
 ཅིད་ལསྱ་ཀ་འབས་བུ་མངོན་པར་ས་ཤེས་པ། ས་ར རྒྱག་ཤེས་བྲ་བ་འདི་ཞིད་ས་ཡན་ནྭསམནས། ཞིདདུམངོན་པར་ཤེས་པ་གང་གེས་བདུག་སྤྲེས་བཟད་པ་བཞག་ལུ་དདུག་ 
སྤྲསདཱན་པ་ཁྱན་ཏེ་སེམས་དང་བསད་ཅིང་དད་པར་ུར་པ། ལསྱ་ཊི་འབུས་བུ་ལདདག་བདྡ་བངབར་འདོདཔ་གཞན་ཅ་དཔ་འདྱིལཝར་བཏག་པས་ཐུལ་བས་བདག་གིས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུམ་འགྱུར་རོ་སྐམ་ན། དྲེ་ལུས་དང་བལ་ན་ ས་དན་འགྲེ་ལག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་ཇུ་འཕྲལ་ཆེབ། མི་ཏེག་ཕྲེང་བ་དང་། ཤཕཾ་ས་དང་། ཧྩགཐནངཾ། 


ཤ ༢"འས་ ¥" 








།དང་། དཔ་མེ་སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདུག་པ་ཟ་བིའགནོད་སྨྲིན་དུ་འགྱར་ཏེ། གནད་སྨྲཾན་གྱི་གནས་སུ་འམ། བཞི་མ་དའམ། ལུམ་བཆེའམ། 
རྨ གཡག།བང་དམ། །ཀུན་དགའར་བ་འས། །སྒྱེདབེས་ཝལ་འམ། ཁྱིས་འམུ།( སཁར་ནས། ཐཱཤུ་དགུ་ཏུ་ཨ་གཱ་ནུནག་པའི་བདུག་སསྱོ་བསྒྲ་ག ངུ 
`“ འབྱཀར་ཞིང་། སྱི་བེ་ཀུན་གྱིས་ཐག་བྱས་པར་འགྱུར་བཤཾ་སེམས་དང་རྫས་ཀིས་ཡནྱོ་ཟིས་མ་ཡིནྷ་བི་། ཞིང་བཟུང་པའི་ཡན་ཡིན་ཏེ་སདས་རས་དང་། ཅེས་དང་དགེ་འ་ 
ལུ གས་འའབས་བཅི་པ་དཔ། །དཔེའན་གང་གི་ཆེ་ཤིདྱར་གེཏེའི་སེ་བན་ཆུང་དུ་ཞིག་གཤིན་པ་ལ་བཏབ་པ་དའིཆ་ཤི་པྱ་ཧོན་པ་ཡལ་གབཟང་་ 
` ་ཞི་ང་ལེ་མོཾ ཆོགས་ཆན་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞིནདུ་དཀེང་བཟང་པསངསྤྱ་ཆས་དད་། ཆས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་པུལན་ཡདའྲབས་བུ་ཡང་ཤིང་གི་ལོན་ཏན་དད་། ངོ 
` མཐུས་ཆེན་པར་འགྱར་རོ། །དྭལར་ཡེ་དྭགས་ཛུ་འཕུལ་ཉེ་བ་དེ། བདེ་བ་ཉསསསུ་སོངྷས། ལས་བདནས་ཡུ་དུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལསུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ 
་ེ ཧྱང་ལས་དེ་དདྱ་མཱའཐུན་པན་ལས་ཉེ་བར་འྲུ་བོ་དླིག་བཞིན་དུ་འགར་བན་ལདོས་ཨུ་འྩལམ་མུ། །དེགལ་ཏེ་མྲི་ནམསྦ་ཀྱི་ནང་དུ་གཞའ་ཤིང་གི་བུ་གར་དུས་སྤལ་འཇུག་ 
ཐཾ . པ་ལྟ་བུརོ་སེརྣམས་དང་སྐལ་བསཉམ་པར་མིར་སྩྱསན། དྭཏགཏུ་དབུལ་བའེ་རིགསསྭུ་སེ་ཞེང་། རྟག་ཏུ་མེ་ཏག་ཕྲེང་བ་དང་། ཕེ་མ་དང་། ཤུག་ས་ལུས་བུགླེ་ 
































; 


༄༅། ཿ །ཏེ་ལུས་ཤིན་ཏྭདིསེ་ཞིམ་པར་འགགྱར་བ་མ་ཐང་ངོ། །དེ་ནས་ཡད་དགྱེ་སེང་ལས་ཀྱིས་ཁྲབས་བྱུ་ནས་པར་སྨྲིན་པ་ེས་པ་དེས། 
ཡི་དྭགསྦ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ཞ། དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་པང་བའ་ ས་པས། ཡི་དྭགས་དྭག་ཤུལ་སྤྱད་པ་ཞེསུ་ཁ་བ་ཇྲིལྙར་འདུག་པན་ཐང་ངོ། །དེད་ནཾནས་ཅན་ 
དག་ལན་གང་གེས་སྐྱེ་བུན་འགྱུར་སྙན་ཞག། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། མི་དན་པ་སཾརྣསས་ཟིལྱ་ཐེས་ནེན་ཅིངདགེ་སེངགྱི་ཆུལ་འཛིན་པྱ་ཆུལ་ 
པིར ཁྲིམས་འཇལ་པ་གུང་གེས་དགེ་སྦྲང་གཞན་ལ་ཐ་སྐད་བརྟགས་ཤོས། འདྷཝར་དགེ་སྦེང་ཤཾན་ཏུནད་སི་བཟད་པས་ཐེབས་ཏེ། དྭཾ་སཱིན་བདག་ཁྱདྱ་ཁས་ན་བའེ་གསཾས་སྨུན་ 

རྱ་ཡཾ་བྲད་དགབྱིན་གཅེས་སྨྲས་ཞས། དྲི་བངས་ཏ་བདག་ཉད་བ་བར་པྲད། དྲེབ་དེས་ངན་གཡྲ་བད་པར་བུར་ནས་ཊུལ་སྣུ་ཁོ་གསོ་བཟུང་སྟེ་ཡུལནས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག་ཅེད་ 
སྨྱིན་བདག་རྣམས་ལ་སུ་བར་བྲད་ན། དེ་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འྲ་ལག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དགས་དྭག་ཤུལ་སྤོདཔ་ནྣསས་ཀི་ནང་དུ་སྐྱེ་བརའགུར་རོ། གདེརྱ་སིསཱན་ས་ཁ་ 
ཟོས་ལཱན་ཝིན་མི་གཙངབ་ཟ་བར་འགྱུར། རྟག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པར་འྱར། མ་གང་མེ་གཅང་བ་དེ་ལ་བརྐས་པར་ཕྱད་ཅང་། དི་ཏན་ 
དྱ་རལ་ཨིད་པརེད། གྲགས་མཛེང་བ་ཉིད་ཀྱེས་གཞན་དག་གེ་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་སྙེན་པར་བྱདེ་ཅང་། དུད་ཁདྡནམས་སཱ་དགའ་བར་བྱེད། ཡུས་དདྲསྤུ་ཐམས་་ 


'&@ )% ); ཉང 


སས: 















༥ དུ །་རས་པ་འཇིག་པིའ་ཆ་རབ་ཏུདགའ་བར་འགྱུར། དག་ཤུལ་དྲུ་བད་མའདིགས་སྔགས་དག་གིས་གཞན་དགྲ་དངས་ནས། རྣམ་བར་འཇོབ། 
གགས་དཔགཆདབ་རྒྱ་སྟེང་ནས་ཀྱང་གྲུངས་ཏེའེད་བརུཐད་དེ།་ །དེ་ལུན་དྲག་ཤུལ་ཕྱད་པཾའེ་ཡེ་དགས་ཤནེད་སྦྱེན་ཨི་མེང་ཐེབ་སྙེ། དྱ་སྱི་བེ་ཕལ 

རྩ་ཨུ་ཨ།གནི་ཞས་ཅུ་ཆེབ་ཡིནན། །སུམ་ནས་མཆདཔར་བདད། །དྐ་ཉརདྱ་ེ་བཾནམཔ་སཱ་ཚགས་ལ་གནད་པརྦ་པདཅི་ནམ་པར་འཚ་བན། 
ཇི དམ་ཟད་པ་དྲསིད་དུ་འཚོ་བོར་འགྱར་རོ། །དྲེ་ཕིས་ད་ལས་འཆི་བའ་འགྱར་ཏེ། གནསྱ་ཀང་ལས་དདདྱུར་འབུན་པར་རད་གལས་ལ་སྤྱདཔ་འ།ོར་བཞ་འོག་ ུ 
འཁམ་མོ། །དེགལ་ཏབྱརལ་སཾ་ནཱམས་དེང་སྒལ་བསཏམ་པར་སིར་སྱེས་ན། དའབུང་པ་བཟད་པ་གནོད་སྦྱིན་མེ་སྐྱེང་བར་འགྱུར་བ་མཐང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་ 

སྣྲཾང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དྲེས། ཡི་དྭགས་ཀི་འཇིག་རེན་ལ་ཏགས་ན། ས་ས་ས ༈ར་ 
ཡི་དྭགསྤ་གུགས་ལྟ་བཞས་བ་བ་འང་གི་ དེ་བ་ཉིདཀེས་ཀང་གགས་ལྟ་བཱ་ཇིཊྟུར་འདུགཔ་མཐེང་ངཾ་། :།དེ་ལས་གང་གིས་སྒྱ་བར་འགྱར་སམནས། དེས་ཐག་པ" ¬ ` 
ལྭསྤ་བད་བིའཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་ཕྲ་དེག་དང་། སིདྷྣསྭས་ཟིལྱ་ཐེས་ཞནོ་པས་གཞན་གྱི་ནེར་རྫས་ལག་ཡཾ་ཐབས་དང་། དན་གཡེ་དང་། བསྤུ་བ་དང་། 






















༨ 
།འཐུ་བྱ་བས་ཤང་། གྲང་དང་གྲེད་ཁན་དང་། ཆོད་དས་ལ་ལས་པིད་དེ། གུགས་རྟེད་པ་དང་། པ་ལོལ་འཇྲེག་པར་ཕདྱསིང་། པྲིན་ 
རོརྟྡན༡ཝ་ལ་ སར པ་་་ོནོཌྲཌན་ན་ན་ོ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྲྐྱཾཀ་ཾཀ་ཾ་ 

དོགམས་དགྱ་ཀདནྲི་བེད །ལྩུརསི་ལྟ། རྟགཏུསེར་སྣས་རཾལ་རྱིདཞོན་ཉྲིང་། གཞན་ལ་ཁུ་བའ་བསམ་པས་གཞན་ྱི་ཕུནསུས་ཚོགས་བཡ་ཐེང་ 


ཤས་ཡད་གཞན་དུ་སེམས་བཤས་གྲེགས་དད་། གཉེན་འདབ་དད་། རྩ་ལག་དང་། མི་འབུན་ཞིང་ཡུལ་ལ་ཞ་འྲགས་པསྩ་བ་ཐསས་ཉདྱ་ཀི་མངོན་སུམ་དྱུ་གུར་པ་དེ་ལས་དང་་ 
: ཟོ ^ '\% 


༄༅། ཀླ 
ཙདམེ་གཏེད་། 


;་ ] ཡ་དྭགསྤ་གགས་ལྟ་བ་རྣམས་ྱི་དད་དུ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །ཡུས་དང་སྤུ་རྟག་ཏུདབྲ་ཏུ་འབར་ཞད་། ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐཾསྲོ་པས་ 
གདུང །ལ། དའ གཆངཿ་ དྷུ་སདའབིནཱ་སྭ་སྦགས་འདན་ཅིད་ས་བགས་གངན་ཅུ་ཡད་ཅགཞུ། གཞན་གངན་བདག་གེས་བཟའ་བའེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ` 
ནོགས །དེ་རེ་འགའ་གལ་ཏེ་སླི་བཞན་ང་ཞེག་དང་པྲད་ལ། ཡི་དེསཆེད་ཏེན་སྐེར་བར་མི་པྲེད་པ་དང་། དྲིི་བཞིན་ངུ་འབྲང་ 
༥ 7 ཧུ ང་བ་རང བིར 2527 དར ཆེ ི རའི £ ི 
ཝ་ད ་གཏེད་བའ་འགྱར་ལ། ༥ འབན ཡི་དྭགས་གགས་ལྟ་བ་དེས་གླགས་རྟེད་ན་སརྣམ་བའ་འཚེ་བར་ཐེདཅིང་། 


ཤྲ 
-= 
ཤི 
¬ 
ཤྭ 
ཞྭ 
ཌཾ 
ལོ ར་ལོ་ཁོ་འའིརའ་འིར་རིས བབ་བོ རོགས 
དེ་བུདནས་དེའཆོ་སག་འཆོབའྲ་བདད། །དེ་བཞིན་དྲ་མི་གཞན་གང་དག་བུད་སེད་དང་པད་པའི་རོག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཟེས་བའེ་ལྷག་ས་མི་གཅང་བའ་ 


-- 





` །ཕ་ཨུན་གནག་གི་ནང་དུའབྱང་བར་འགྱར་ཏ། དེ་ལཱསྱ་ཀི་ཚད་དཔག་ཆད་གསུམ་ཡདོལ། ཀུན་ནས་སྦྲལ་གདུག་པས་དཀྲེས་ཤིང་དེ་ 
ཆུང་དྲང་ལ་མི་འཐུན་པརྣམསྱིས་ཤིཤ་རྐྱ་གཞེད་པར་བྲེད། ཡུས་སྤཧན་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་མཆུག་ཏུ་གདུངཊ་པས་དུ་ལ། ཡུསྣམ་རིད་པས་ཁབས་པ་ཡང་ 
ཟླ ྣས་དྲདྱ་མུག་བྲ་མལྷ་ནམ་པྲ་མུ་ཆོགས་ནམ་པ་དུས་ནམས་ཅིས་མདྒམཔད་གདུངས་ཤིང་དགེན་པ་ནི་བཟད་པ་དཀུགས། སུག་བསྤལ་དྲག་ཧིད་སི་བཟད་པ་མྲད་ 


༦ 


ཟཾ བཞིན་དུ་ཡོངས་སྤུ་རཱག་ལ། གཅག་པྭ་བ་མེ་དིང་གགས་མེད་པ། ཞེཾ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའའདས་པན། ཇྲིསིད་དུ་ཉེས་པདྨ་བས་པའི་ལས་བཅེས་ཞིང་། སྤདས་ལ་ 
< ཟད་པན་མྲ་བྲས་པ་དྲ་སིད་དུ་དྲེ་བེང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཕཾས་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། ཐནཤསྱ་ཀར་ལུས་དདདང་རྒྱ་འབུན་པར་ལས་ཉེ་བར་འགྲེ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིཏྲ་ 
ˆ དུ་འཁན་བན་ཡདོན།སུ་འཁམ་སོ། །དེ་གལ་ཏེ་སྟི་ཊས་ཀུ་ནང་དུ་གཉའ་ཤིང་གོབུ་གར་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སྡེ་ནམས་དད་བྷེསལ་བ་མཉས་པར་མིར་སྒྱེས་ན། དེའི 
ཤྨ ་གསེབ་དང་། རྒྱནཆོའནི་དང་། ་ཀི་མ་དང་། ཟླ་བ་མེད་པེའེ་ཡུལ་རསས་སུ་ལག་པར་འགགར་ཞིང་། སག་འཚིབ་གཞག་ལ་འག་བ་དང་། དབུལ་པོན་འླུ་གར་བ་ 
2 མཐད་དེ། །དཞས་༥།ད་དགྲ་སང་ལས་ཀྱ་འབས་བ་ནས་པར་སྨེན་པ:ཤེས་པ་དེས། ཡེ་དེགསཀི་འཇག་ཏན་ལ་བགསན། དེས་ཐཾས་པ་ལྭསྱ་བང་བའེ་ཤེས་ད 














¦ ཇག མས་བ 
ལེབ་ཞེསྱ་བ་བ་དད་བཞིན་སིསྣ་ཇུ་འཕུལ་ཆེཞིད་མབུ་ཆབ་ཇྷི་ལར་འདུག་པ་མཐང་ང། །དེལས་གང་གིས་དེརྩས་བར་འ། 
སྭ་ཧད་བའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན། སཾམསཅ་ནསེརྣསས་ཉམས་པ་གངག་ཡོ་ཐབས་དང་། རྤྱས་སམ་མཐུས་གཞན་གྱི་ེར་འཕྲེག། ཱེ 
དཿ 'དད་། སེསེས་དད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཤེང་། ཤད་བཟང་པ་མ་ཡི པ་ལྭ་སིག་བཆེར་མ་ལ་བུ་མཚུ་པཊ་པའཅན་པ་བྲགང་བ་དང། དབང་མེད་པ་དང་། 
ད། ཁུགས་དང། དོན་དང ཉྟེན་སྟག་པ་དང་། སཱརར་བ་ལ་གགོས་པའྱི་སྨ་པ་འོརསྣ་ལབ་དང། མཆུངས་པ་དག་བིནན། དེལུས་དདྲ་བལནས་དན་འགྲ་ཡོག་པར་ 
རཾ ^ ` །ད་སས་ཞས་ཡི་དགག་ཡུས་བཞེས་པ་དརྣསུམ་པས་གདུངས་པནམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་འབྲེག་དགེན་པ་འམ། ་བད་བེད་ 
སེབ་འམ། རྒྱམཚོའི་པའྲི་གིང་དག་ཏུ་ཡ་དགསྡ་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་པར་འགྱར་ཏེ། བདག་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡུས་ཆཱལ་ཤེང་བསྲེགས་ ' 
བ་ལྟ་བུ་དད་། ལུས་བཀྲེས་པ་དད་། སྙེམ་པས་གདུདས་ཤིང་། །ཡུས་གདུངས་པ་བཀྲེན་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བྷ་སས་སངན་པརསྐེར་བ། བདག་གཅིག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ 


བད་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨིཉ་པ་དན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བདག་གཅིག་པུ་ཉེབར་སྤྱད་དེ། །ཡེན་ཏུ་སྣུག་བསྡལ་བས་འཁྲིགས་ཤིང་ཡེངས་སུ་བསྐེར་བ། གངགི་ཉེ་དེ་ 

































) ⁄⁄ ༦ 


་ 


༩ །ཟདཔར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ། དེདེལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། ཐན་ནས་ཀྱང་ལས་དེ་དང་རྒྱ་འཐུན་པརཿ རང་གེ་ལསྱ་ཀི་བྲབས་ སས་ཐུལ་སྤྱད་པ་འཁེར་བན་ 
་བྷསཆོགས་སུས་བར་འཐུར་རོ། །དེ་གལ་ཏེསྟེ་ ནམསཀྱི་ནང་དུ་གཞའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦུལ་འ འདུག་པ་ལྟ་བུར་སིནམས་དདྷ་ཞལ་བསུཉམ་པར་སིའྦ་སེསཞོ། དེལ་ཞེས་བུང་ 
ཡུལ་དག་ཏླུ་ཧལ་པེ་འམ། རྒྱལ་ཕྲན་དུའགྱར་བ་མཁུ་ངང་། །དཀས་ཡང་དགྱེ་མངལས་ཀྱི་འྲགས་བུ་ བནས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཕེ ཡེ་དགསྦྱཀཀི་འ། འཇིགཏེནལ་བརགསན། 
 དེས་ཐེས་པལས་བུང་བའེ། ས་པས། ་་དགསཀི་འཇིག་ཉེན་ན། ི་དགས་མཆན་མེ་ལུས་རབ་ཏུའབར་བཞིསྤ་བ་བ་ངེབ་ཞིདྲི་ སྦ་ཀད་མཆན་སེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། དུ་བཞན་ 
དྲ་གངགི་མདུབདངྲ་གདབེར་གི་འདབ་དང་རོང དུསྭ་ཀི་བདབ་དང་རིའི་གནསྐ་ནམས་སྱུ་ཏུག་པ། ཤིངྡ་ཝཱཀཔ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲགིངཕུས་བཀཀས་པ་དད། སྒན མོ་པས་་་ 
{ གདུངས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐེང་ང་། །དེ་ལས་གངགེས་སྐྱེ་བར་འ ཟྱགར་སྭསནས། དེས་ཐས་པ་ལས་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། འདྲི་ལར་ཕག་དག་གིས་ཟིལ་ཅིས་ 
ཞོན་པ། གངཔ་རེལ་ལ་གནེད་པར་བེད་པ། གཡ་ཐབས་དང་སྤྱ་བེདཔ། ཡུལ་མ་དུད་བར་བྲེད་པ། ལྗོས་འཇིག་པའ་བྲེད་པ། ལེ་གསཾད་ ་པ། གཞེན་འ འདབ་དང་། 
བཤས་གྲེགས་དང་། ཚ་ལག་འཇིག་པར་ཤེད་པ། དེདག་གཡོིགནས་ཀྱ་ང་རྒྱལ་པེ་འ འམ། ། ཟླཾན་པེ་ལ་དབུལ་བར་བེད་དེ། དེ་ལས་ཡང་ཐབས་ཐབནས། དེནས་ཡང་ 


༩ 


ཟའ 





་ × )2 ) (99% 





: ×× - 1¡‰8; 


༄༅། 


ཤོ །ན། དེས་ཐེས་པ་འ གབུང་བའི་ཤུས་ པས་ཡི་ ་དགསྱ་ཀྱི་འདི་ ག་རིཀ་ཞ། ་ཡི་ ༣ ༦ ཀྱི་མེ་རྣམསྱི ཅུར ལབ་ཞེསྤ་བ་བ་བུས་པ་ 
གང་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲེག་ བར་དང ཁྷཉར་འདུག་པ ་མཐེང་དོ་། །དེལས་ཀྱེ་འབུས་ བུ་གདགེསྨས་ ་བར་འགྱར་སཱས་ཤས། དེས་ཐེས་པ་ལས༔ ས་བང་བའེཤེས སྭ་ཀསག་ 
གང་གིས་སྤེན་དུ་སྒྱེས་ན། དེའི་བུས་ ཐབསད་ན། སྐྱེས་པ་འ འམ་བུད་མེདདེསེམས་ཉན་དེལ་ཞེ་ སྡང་སྐྱེས ་ འདི་ལྐར་བདག །གནེད་སྦྱིན་] དུ་འགུར་ཏེ། དེདགཿ གི་བུས་ ཐག 
པར་པའོ་སྟམ་དུ དུ་སེམས་ན། དིལས་དངྲ་བལནས་ངན་གེ་ལག་ པར་ལྷུང་བ་ ཡི་ད་ ་ འགས བར་མ ཀྲ ཁི་ན་དུ་སྐྱེ་བརའ། གྱུར་ན །དྲ་ཁཱཿ ཟྭ དེལ་ནདུན་པརཊུགས་པའེ་ 
གླེས་རག་ ཏུ་ད་ཡེད་ལ་བེད་པར་འབྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་བུདམེད་དེ་བུ་བཊ ཅོའ་བདྱ་གུར་ན། དེའི་ཡུས་པ་དེ། དིལ་ཿ བདགགིས་ བླགས་ཉྟེདདས་ དྭུག་པའྱ་བ་འྭགས་ དསེམས་ས། ཧི 
རྟགས དེས་གྱེགས་པར་སྩེས་ཏེ་ ངཾ་ ་ རཾ ཧཾང་ དགན། ཁྲག་གེ་ དི་ཆོདན་ ང་དེར་ ༨༦ སྤེ གྲས།ཿ པེ ཡོན་ པའ་འགྲ་སྙེ། དེ་གང་གིཿ གི་ཆེབུདམེ་ད་དེབཙའ་བར་འགྱར་ བ་དེའ་ཆོ 
ཡི དྭགས་ཀགས་ལྟ་བ་ན།ན་ དུ་འྔཇ ངན་འ ཅེང་། དགའེ་ ༣ཀུགས་ལྟ་བ་ དེུ་དུད་གྱན་ནས་གནས་ས། །དེགང་གི་ཆེ་ཐས . ད་དུཆོལ་ ་ ཟོ དམིགསཿ ་པ་ཆོལ། གཡོ 
རང རྒྱ་ཆོལ། ཉེ ཉེས་པ་ཆོལ། ། སྤེད་པ' ས།ཁའ་དད་པ་ཆོལ། བཀྲ་ཤིས་མ་ ་ཡེན་པ་ཆོལ། སྐར་ཁུང་གེ བུ་ག་ཆོལ། སྒེ ར་བུ་ག་ཆོལ། བཞེར་འ། འུ། པརོལ། ། ཆུས་གཙང་ 











གསཔཿ་གསལ་གུགས་ཆོལ། རིག་སྔགས་ལ་གྲུགས་ཆོལ། བཀཀ་ཤིས་ལྭ་གགས་ཆོལ། གྲིབ་མ་ལ་གླགས་ཆོལ། དངེས་པ་ལྭ་གགས་ཆོལ། མེ་བདཿ ག་ཆ 
སཾཁེབུ་གཙོལ། མཆོན་ཆིའེ་བུ་གཆོལ། །བང་པའེ་པུ་ཤུཆོལ། དས་གྲོག་དང་། གཡངསའེ་བུ་ག་ཆོལ་ཏེ། དྲེལར་ཡི་དགས་སྙིང་ལ་ས།བེན་དུ་ལངན་པ་ཆེན་པ་སདཔ་དྲེ་གག་ 
ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་དགུ་ཨོལ་ལ། །དེགལ་ཏེངྡཾནད་བསྟན་པའི་གུགས་དག་དདན། དེབཿབུའེ་ཁིམ་ནགནས་པ་ཉིད་འྲག་པརབདད། །གལ་ཀེ སྐེདནྭ་གགས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཆོལ་བ་དྲ་བྱཅ་འདྲྱ་ཀི་བར་དུ་ཡང་འཐྲུག་པར་བྱེད་དོ། །ད་ཝར་སིང་ལ་ཨཁན་དུ་འཇིན་པམི་དགེ་བ་དདྱ། འབལ་པ་མེ་དགེ་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྤད་བཞིན་དུ་ུས་བཀྲས་པ་དང་སྒེམ་ 
བས་གདུངས་པ་དེས་གལ་ཏནས་ནུ། དེའི་བུས་པ་དྲེ་ཕགས་ནས་གསད་པར་བྱད་དྲ། །ཇི་སཱ་ལཾསྱ་ཀི་དབང་དམ། པུལ་པའེ་དབང་གི་ན་ནས་ན། སཱིང་ལ་མཁུན་དུའ་ངེན་བ་དེ་ 
འཆི་བིའི་དྲུས་བུདདེ། དྷ་ལ་དཤིནས་ལསཊེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀི་དབང་གིས་འུ་ཁར་བན་ཡོངས་སུ་འཁསམ། །དེ་གལ་ཏེ་ཡང་བྱར་ལ་མི༔ མས་རྱིནང་དུ། 
གཞའ་ཤིང་གེ་བུ་གརནུས་སྤྲལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སི་རྣམས་དང་སྒལ་བསཞམ་པརསིར་སྐྱེས་ན། སྨིན་འབྲེལ་ཕཾའེ་དགྲ་དེདང་རྱའཐུན་པར་ད་སྔར་བཤད་པའེ་སྐོང་ལ་མབེན་ 
དུའ་ཇིན་པདེསྦྱ་ཅ་མེད་བཞིན་དུ་ཐབསནམ་པས་ཆོགས་ཀྱིས་དབ་ཏུ་གསད་པའདྲག་འབུང་བར་འགྱར་བ་མཐང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློངལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
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ཅཅ = སྨཱཾནྭ་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དགསྦ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་ཡི་དགས་ཉི་འཇིག་རྟེནན། 
ཡི་དགས་འདད་ འེགཟུགས་ཅནཤས་བ་བ་ངི་ཉར་འདུག་པ་མཐངང་། །དལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའཤེས་པས་བརྟགསུན། བུདམེད་ 
ཛྷི དས མནང་གང་། བུད་སེདཀྱ་ནྭ་བད་དུ་ཤགས་ཤིང་། དེབུདམདྲསད་འཆོང་མའེན་བདླས་ཆོགས་སུ་ཞུགས་ནས། པ་འོལ་དག་འོདོད་ཆགས་སྐེད་པརབྱ་དཅིང་།, དེནས་ 
¡ཱ འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཡངས་ནས་འཇུག་པར་ཕྲེད། ཟྱཅུགནས་ཀང་ཕག་དེག་དང་སེར་སྣས་ཟིལ་བྱེསཞེན་པས་པ་དེལ་ལས་ནོར་ཛྲས་དག་ལེན་པར་བད་ད། །་སྐཊ་ 
༅ྱང་དེས་འགའ་ཞེ་ངངན་པ་དང་། སྣཾད་ངན་པ་དང་། ཡུལ་དན་པ་ལ་སྦྱེན་པོའེ་དངས་བཿ པཿ རམ་ལྟ་བུ་དངྭ་ལཱནཔ་ཉང་ཟདཅས་སྨོན་པར་བྱད་དེ། རྒྱ་དེས་འཆཾབའེ་དུས་ཐྲས་ 
ི་དྭགས་འདོད་པའེ་གཟུགསཅནནྣམསཀ་ནངདྱུསེ་བར་འགྱུརར། །དེར སནསྱ་ཀང་དེཡེ་དགས་ཀ་གཟུགས་ཊི་ཚུལ་སྣེ་ཆེགས་འཇན་ཏེ། ནུལ་བཟང་བ་འམ། 
ཟ་ གཟུགས་བཟང་བ་འམ། སྤུག་པ་འས། སྩེས་པའེ་གཟུགསསམ། བུད་མེདཀྱི་གཟུགས་སས། དུདའགོའིགཟུགས་དགྲུ་པེདཔརནུས་སེ། །དམུལ་སྣ་ 
ཆོགས་དག་བཟུདནས། ཡུ།ནས་ཡུལ་དག་ཏུ་འག་བར ནཱས་སཾ། །དྱཾརྒྱུ་དངབཉསྱ་ཏེན་དང་བཅས་པརྱ་གུར་ན། ཐཟྲས་བྲ་བང་ཐརྡ་ནུས་ཨོ། །རྒྱའེ་གཟུགས་དེཤནཏུ་ནུང་བར་ 
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ཁྱིན་དུ་འཇུག་པར་བེད་དེ། ཞུགསནས་ཁ་ཟས་དེལ་བ་བར་བེདདོ། །ིམ་ན་གནས་པ་དེགཞནལ་བདགཝག་གི་ཁ་བས་གི་དུགས་ཉིས་ཟོས་སཞིསསྨྲུལོ། 

( (ཐཾ ར་འགག ཐ་བས་ཁ་བྲང་ར་བྱད་ད། །རས་འགའ་ལུང་བར་སྤུལནས་དུར་འཐེར་བའེ་ཁ་ཟས་དགལ་བ་བར་ཊིདགོ། 
གངལི་སང་བར་བུས་ནས་འཕེག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཛྷི་ཱར་འདོད་པ་བཞིན་དུགཟུགསྣ་ནམ་པསྣ་ཆོགས་སུ་བེད་དོ། །དེལ་འཇིག་རྟེན་དག་གནད་སྦྱིན་ཇི་སྟར་འདྲོདཔེའ་གཟུགས་ སྲུ 
ཅན་ཞིག་གིནྲཞེ་ཞོས་བརཛད་དོ། །དེ་རེས་འགའ་སུང་བུད་སེད་དྲུསལ་ནས་གངསིའཆོས་ཀྱེས་སྱས་བརྡེན་བརྱེདདེ། །དྭེ་ལུར་དཅུལ་སྣ་ཆོགས་བཤུངནས། འཇིག་རྟེན་སུ་བར་ཏྱད་ 
དེཿ ཡི་དྭགས་དངུ་ལན་པའྡསག་པའ་ལས་དེབཅོས་ཞིངྲསངས་ལ་ཟད་པརསྔ་བས་པ་དེ་སིདདུདེ་ལར་འཇིག་ཉེན་བྱསུསནས་ཡི་དགས་འཇིག་ཏན་རྒུས་བར་ 
འྱར་རོ། །དྱས་ཡི་དགས་ཀི་འཇག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། ཐནནས་ཀངལས་དེ་དངྱ་རྒྱ་འཐུན་པར་རང་གིས་བས་པིའེ་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་འཁར་བན་ཡངས་སུ་ཏཊྱ་ 
སོ རདེ་གལ་ཏེ་གངབྱ་ར་ལ་སྲི་ནསསྭ་ཀྱི་ན་ང་དུ་གཞའ་ཤིང་གི་བུ་གར་དུས་སྤལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུརསེརྣམས་དང་སྐལ་བསརམ་པརསིར་སྐྱེས་ན། དེ་བྲ་གར་མཁནནུལ་སྣ་ཆོགས་ 
འ་ཛིན་པརའགུར་ཞིང་། དབཞིན་དུ་སྐྱདཔེའ་ཚུལ་གཞན་སྣ་ཆོགས་འཇིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཙུལ་ས་ཆོགས་འཇེན་པའེ་ལས་དེས་འཚོབ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་ཉིད་འཆོ་བར་ 











༄༠། ཐེ །བེད་དེ། བདག་གི་ཏུངམ་གཞན་དག་ལ་བིནནས་ཆེགས་ཆེན་པསོ་འཆོབ་འགུབ་པར་འགྱར་བནཝང་ངོ། །ད་ནས་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱི་ 
༽ $, ༨ ཅོ ༢༣༨ 
འྲུབས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དུགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏྟེན་ལ་བརྟགས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའེ་ཤེས་པས། ཡི་དགསྤ་རམམོའི་གླེང་གེ་བརན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ 


ངེ ¦ ` -- ཅོ ༽ སེ ་ 
དྷི་ལུའ་འདུག་པ་མ་ཐང་ང་། །དདག་ལས་གང་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་སྭས་ནས་དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བོའི་ཤས་པས་བརྟགསན། དགེན་པར་ཞུགས་པ་གང་འཾངགས་ཤིད་ 
༢ བཞེན་མག་མག་པརྡ་གར་པ། ནད་འི་མ་ཐགས། མགན་མདེ་བཤེས་པཅན་དེལ་སེམསཅན་གཞན་ཕྲག་དོག་དང་། སེརྭསུས་ཞསས་ཤིདོས་རིགས་པར་ཆགས་ལ་བརྐམ། 
པ་གང་གིས་ཟང་ངན་པས་ཟང་བཟང་པ་ལ་ཟིན་འད་བར་འདེབས་ཤིང་སུ་བར་བྱེད་ན། མི་སེར་སྣས་ཉམས་པ་དའའནི་བའི་དུས་བསནས། རྒྱ་ཨཆོ་དང་ཉེ་བཾའེ་དགེན་པ་ཨང་ 
ཿ ¬ : £ = == £ ༣༡༢ རེ = ཤེ „ ༡ ༡༢༩༩ 
ར་རོ ཤིང་ལྗེནཾ་པ་དང་། ལྟུཧཾ་ཀ་དང། ཆུ་བེ་དོང་། ཆོལ་དདྲ། ནགས་ཆལསད་པའ་ཡུལ་དག་དྲ་གང་བའེ་ཚེནི་བྱར་འགྱུར་དུ་གྲངལ། ཆ་བིའ་ཆོན་བྱར་འགར་དུཆོ་ 
ཟོ ཀོ ཡུས་བཀྲེས་པ་དད་། སྐིམ་པས་གདུངས་པ། ཟིལ་པོའཛེགས་པསྲ་སག་འཆོ་བའེ་ཡེ་དགསས་འབྱར་རོ། །རྒྱ་མཆོའཆུ་ཡང་བཏུང་བརསི་ཐེབན། དེ་དགྲ་གི་ 


ལས་དནྭ་བུས་པ་དེསྦྱ་ཧནཆོ་ཡང་ཐམསཅདདྲུ་སམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིདད་ནགསཚལ་དང་། རྱམཆོན་བཅས་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུའབར་བར་མཐད་དེ། །དེ་རེབ་མེད་ཅིད་ཐཾད་ 


ལང × 3 $ 















།གནདེཔ་དང་། ཡུས་བཀེས་པ་དང་སྐེམ་པས་གདུདས་པ། དུཀིང་སྦྲེ་སྔགས་འདེན་བཞིན་དུ་གནས་ནས་གནས་དགུ་རྒྱག་ལ། དུ་སྐད་འདིན་སྒྲ་སྔགས་འདོན། མོ་ཕེཊ། 

འདས་ཁབདཔ་གཞསང་་ང་ དེལ་སྐྱེབཔ་སེད། །དཔུང་གཉེན་མིད་དོ། །ནད་གི་ལས་ཀྱིས་སེམས་བསུས་པ་དེ། ཀེ འ་་ ཅཅ 

དག ས་མ་ལ ད་བ གལབ། ལག་པགཉིས་བབ། དབལ་ཏེབྱརས་པ་དང་། ཀུཙེ་འདོནང་ཀུཏ་་་་འད་ 

ྲ དུ་འུར་བསུ་ཡདམེདད། དེ་ལུརདེངི་སེ་དདུནིག་པོའེ་ལས་དབུནམ་ཞིངསངས་ལ་ཟདཔ་པསྲ་བས་བདྲསིད་དུ་འཚོ་བརསི་འབར་རོ། །དྲེིས་ཡི་དགས་ཀི་ 

རྨཏ་ ་འཇིག་རྟེན་དྤེལས་ཐར་འྱར་ཏེ། ཐར་ཞསྱ་ཀང་ལག་དེ་དགྱར་འཐུན་པརགལ་ཏམྡི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཉའ་ཤིངགི་བུ་གར་སུས་སྦལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མི་ནྣམས་དང་སྐལ་པ་ 
མཉམ་པརསེར་སྒྱེསན། དེད་བཞིན་དྲུ་གང་གི་བརན་གནས་པའེམིར་འགྱརར་ཏེ། གྲིང་ཆུང་དུ་བ་དེར་རྐང་པ་གཉིག་པ་འམ། ཡུས་ཐུང་བའ་འགྱར་བསཐེང་ངོ། །དེནས་ཡང་ 
དགེ་སང་ལས་ཀྱིས་འབབས་བུ༔ ཨ་པར་སྨུན་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཡཾདགས་ཀྱོས་འཇིག་རེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བའཤེས་པས་ཡི་དགསྱ་ཀི་འིཇག་ ཀེ ་ 

 ཿ ་ཡཾ་དྭགས་གཤིན་ཇྗེའི་ཆད་པ། སྭ་བ་བ་ངི་ལྟར་འདུག་པ་ས་ཐང་ངོ། །དེ་ལས་གངགེས་སྐྱ་བར་འགྱུར་སཱམནས། དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། མེ་གངྲ་ཐག་ ༧ 








/ 
° 


ྗནོཆེཇཐཾིཾིླླགླགླཾིཾྣྲྣས| 





༄༅། 3 །དེག་དང་། ཅིདནུས་ མས་ག རྱམ་པོའོའིའཞསབད པ་སེམས་ དག་ཤུལ་ཅནསིང་ཇྲེསེདཔ། ༣ཿ ་་ི་མལབཏངབ་འཇིག་ཏེན་ 
ྲླ ཐམསུཧདྲ་ཡིས་སྣདཔ་དེས་ལུས་དང་བལནས་དན་འགག་ལག་ ་པརལུང་བ་ཡི་ མི་དགས་ཀ་ཡུལ།ཡེ་དགས་གཤིན་ཇེའིཅདཔ་ཞེས་བུ་བར་འགུར་ཏེ། གད་སེའེ་འཇིགཉེན་མེ་ཞེས་པར 
ཤྲ ཧཱཾ བས་པའཡས་ཀྱིས་གཤིན་ཇོྲག་བ་ཉནཔརབྱགར་ད། ། །དའིཉེས་པནྲ་བས་པེའལསིག་ཤིད་ཇའི་མི་ཉེབར་འདུག་སྙེ། ཤིནཏུ་སངས་པར་བུདཅིད་ནབད་བསྒྱ་དབ་འཆངབ་ 
༢ (0 ྲད¶་ ཅཐ  ང་ ། མཆུ་དང་ལྟེ་འཕྱང་བ། ༈ ་' ཧ་ཧིའ་ ཟླསདད། མཆོནཆའདབས་པ་སསྦ་ཞིས་མི་དེ 
༧ ས་བདེ །དེ་དག་གིས་སེ་དེམ་ཐང་ནས། ཤཱིས་ལག་པ་བཅེང་བས་བཅི་སུ་ཏེ། གཤིན་ཇེའི་འ། འཇིག་ཏྟེན་གཤིན་ཇོའི་དུངདུ་ཁྲིད་དེ །འདྲ་ལར་དྷེལ་དང་། ཀཱ 

སིའིའཇིག་ཏེནནས་ཡི་དགསྦའེ་ཡུལ་དུཁིད་དེ ལས་ཀྱིས ཤེས་པརསྨད་པ་དང་། དག་གིས་ཉེས་པར་སྤྨྱདཔ་དང་། ཡིདལེས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པ་དེལ། ལྷས་རྲེས་སུ། 
ཝོད སྭ ་སཾ། །དེནས་གཤེན་རྔེའི་རལ་པ་ཆེན་པསོམི་དེལ་ཇྲིནྡ་ཇེསས་བྱསན་པ། མཁབས་པ་རང་ ལས་ཀྱེས་སུ ་ ལིན 

སྟན་པས་གསལ་ཞེས་སྨྲུས་སེ། །དེནག གཤིན་རྔེའི་རྒལ་པེ་ཆེན་པས་སི་དེལ་ཇི་ྟན་རྗེས་སུ་བསྟུན་པ། གེ །། །མི་དགཏུནི་ཁཱད་སཱེས་ན། ། ཤྭགྲིད་དུ 
ཁྱིད་བསྒུས་པ། །ཅེའིཐི་དན་ཆེས་མ་སྤྱད། །བདེ་བ་ལས་ལ་དག་ལས་ནཊང་། །ིདི་དེབཞི། བདེབ་ལས། ། །འཆི་དང་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྤད་པ། ། །ཆསནི་ཡིད་དང་ངེས་སུ་འབྲེལ། ། །འདུ་ 


ཀ་ 


_གབམས་དཔི་ཏུགསེ། །ུའི་ནབརྟ་་ུ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་འདི་དངཔརོལ་ཏུ། །དྲ་ཉར་ལེགས་པའེལས་སྤྲདདོ། །གངཞིག་རྟགཏུདགེ་བེད། །ཀུན། ་ི ཱ 
ཡིད། །དད་ནི་ངབྟཝ་ལས་མི་འདེད། །མཐ་འསྟ་སལ་ལ་ཀུནཏུ་གནས། །ཐིས་པ་གང་དག་སེམས་མེད་པ། །ཉགཏེས་པར་སྤདལ་དགའ། །ཐྡིག་པ་ངེས་པརྐམས 
་སྤངས་པ། །འྲག་བ་བཟངཔོན་འགྲབར་འགྱར། །འཇིག་རྟེན་ལསྤ་ཀི་འབྲས་བུ་མཐོང་། །ལྷ་ལརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཐང་། །གངཞེག་བགསདཀཤིན་ཏྲ བ། །ད་བདག་ 
. ཟུདཔར་འབངས་མི་ཤིད། །གངགི་དནཏུ་ཡུས་དངངག །ཡདཅིས་མངདཝེགྲ་བས་པ། །དདག་བསསཅ་དགགན་དུ་དང། །གནས་འདིར་ཁ་གཅིག་ཁུར་ 
འདུག །སི་ནི་རད་དགའ་ཐེབནས་སུ། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་མངཐྲདཔ། །ཤེ བྱསུ་བསི་བཟད་དེ། །དན་འགྲེརངེས་པརའགྲེབ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྡིག་པས་:- 
བྲུལ་བནི། །ཤནཏུ་དགེ་ལ་དགའ་འགུར་ཏེ། །དེནི་དེལས་བདེ་ཐེབ་ཅིང་། ྱ་ངེན་འདས་པར་འབ་ཏུའགོ། །གང་ཞིག་དགེ་ལ་ཉེར་སྙེན་བ། །མིནི་ཤིན་ཏུབྲཀ་ 
ཤས་འགྱར་། །གངཞིག་སྡིག་ལ་ཉེར་སྙེན་པ། །དེནི་ཤན་ཏུ་བྲཀམི་ཤིས། །ཐཱགམ་བརདང་མ་ཐར་དན་པ། །དས་པས་དནི་རྣམ་པར་སྨད། །སྡིཾག་བསིག་པརཞཱག་ 
བ་མཐེད། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བརཉེ་བར་རེག །ལས་དགེ་དབང་པ་ཐུལ་བ་ཡེན། །འཇིག་ཏེན་དག་ན་ཤེན་ཏུ་བཟང་། །ཡུས་དང་བལནས་བད་འགྲེས། །ལྕང་ ༩ 7 







༦ 












¬ ཤ །བའཇིགཏེེ་བརའུར། །ཀུདི་བཅིང་བ་དམ་བས་བཅིདས། །གཤིན་ཇྔེའི་པ་ཉས་དབད་དྲུ་བས། །གཤིན་ཇོའི་འདིག་ཏེན་བསྟེན་དཀའ་བ། ། 
༧ དུག་པནི་བཟདདྱ་ིས་ཐེབ། །བྱད་གྱས་དཞུ་བས་གདུབས་པིལ། །ལས་འདེ་དནེ་སྤྱད་པར་གྱིས། །བྱིས་པ་དད་གེས་བྲས་ལ་སྨྲད། །གཞན་གྱིས་སྱེད་པ་ཀེ་དམེ་འགྱུར།། །དེལྟར་ 
ཟི དེ་གཤིན་ཇྡེས་ཇེས་སུ་བསྟན་པན། །གཤིནེ་རྔའ་ཧད་པ་དེདག་མངོན་སྤུས་དབུར་ཏེ། །དེནས་དེབསྟནནས། གཤིན་མོའིམིས་ཉེས་པར་བདཔ་བས་པ། །ནང་གི་ལསྭ་ཀེ་འྲབས་བུཊ་ 
- བླསས་པ་དྲེེརུ་པུང་ནས་ལས་ཉེབརའཕ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་དེ། དྲསད་དྲུསིག་པིའལས་བས་ཀང་བསགས་པ་དེབཉོམ་ཞེངྲསངས་ལ་ཟད་པརྤ་བས་པ་དྲསེད་དུ། །ཟས་ 
/ རུངལ་ཟ་བར་འགྱར་རོ། །དྲཔིས་ཡི་དགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་དེལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། །ཐར་ནསྱ་ཀུངགལ་ཏེ་སི་ནམས་དངྱ་སལ་བ་མཉས་པར་མིར་སྐྱེསན། །ལས་དེ་དང་རྒྱུ་འཐུཊ་ 
ཌྷ པན་རེ་ཉུམ་ང་བདཔཊསེ་བདེབའེ་འྭགས་དུགནས་ཏལས་དུ་འྲག་བྱ་སེདཔར་འགུར་བ་མཐེད་ངོ། །དེ་ནས་ཡད་ནལ་འབུར་སད་པ་ནངགི་ཆས་ལ་ཆེསྤ་ཏི་ཇེས་སུ་ལ་ཀིང་གནས་ 
པ་དགླུམངདེ། བག།་དཞེང་ཡཛྡ་ཀར་འཇུག་སསཞོན། པ་འབུལ སམ ལྷའིིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེམཉེད་དཏུན་ཐངསྟ། འདི་ལྟ་སེ 
སིགགྱི་སམཆན་དང་། གཟུགས་ཀླ ཨཉིདདང་། ན་བའེ་སྱི་མཆེདདང་། སྒིའེསྐྱེ་མཉེདདང་། སྣའེ་སྐྱ་མེདདང་། དྲིའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ལྕའི་སྐྱེ་མཆེ་དདང། རོའི་སྐྱེ་མཆེད 


# ÷> ཟར ཱ : རཾ 
ཡུ ༈ ནག་བའྱིསུ་མཆདད།།དེའདྲསམ་དུསེསས་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟནནས་བདག་གིའདུཤེས་འབུངངོ། །སྟུམ་ཏ། གླེབ 
¡. གཟུགས་ལ་བརྟན་ནས། མིག་གྷིནམ་པར། ས་པ་སྐྱེ་སྭ གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། ཆོར་བ་དངུའདཀེས་དང། སེམས་ཿ 
ནྣམ་བད་ཤེས་པ་ལུ ར་སེ རིག་པར་བྱེད་པའ་དེག་པ། ཆོར་བདྲ་བེད་པས་ཆོན་བ། འདུ་ཤེས་བྱད་པས་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདི་སྟར་གཟུགས་འདྲི་རི ངཐུངང། །སྡུག་གོ་མི 
་གོ༈ བསྙན།ུ་ཡེད་པའཾ། །ཐེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སམ་ས། །སེམས་པརྦ་བདཔ་སེམས་པའོ། །ཡད་རྣམ་བར་ཤེས་པསརྣམ་པརཤེས་པརཔྱདཔ་སེ། ཆོས་དདག་དམིག་ 
་བ་གཅིག་པལ་འཇུགཅིང་འབུངབརའགུར་ཏེ། མཚན་ི་དགགན་དང་གཞན། ངེབ་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདྙི་ལ་རས་ཆེན་པའི་ཆེས་བཙུནི། ཆོར་བ་དང་འདུདེས་ 
་དང་། སཾནས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཡོད་ལྱ་པེདཔ་དང་། འདུན་པ་དང་། མས་པ་དང་། དྲནཔ་དང་ ཏིངང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྐེ། དསྟར་དམྲིགས་པ་གཅིག་ 
ལ་མཚནཊིད་གཞན་རུ་འདོད་ད །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པ་དེདགྲ་ཀང་ཇི་ལར་ཏི་མོའ་འདཟེང་གཅག་ཏུའདུལ་ངའོྱ་ཀར་ངབ་ཏིད་གཞན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའངོབ་ཉིད་གཞན་པས་སེམས་པའེ་བར་དུ་གཞན་ནོ་སྐམ་སྟེ། དགེ་སང་གཟུགསྱ་ཀྱི་སྐྱེསཆེདའི་དེ།ཁན་ཉི་དཤེས་པ་དེས། མིག་གསཾག་དང་། 












༄། - །གསབ་དང་། སྙིང་ཕེ་སྐད་པ་དང་། ་ཨང་དག་པར་མ་ཡིན་པར་མཐང་ངོ་། །ཕེགས་བྲའུའེ་ཡམ་བྱི་དེ་ཉིདཤེས་ཤིང་ལག་པར་ལྟ་བསྤངས་པ་ 

་ཡདདག་པའི་ལྟ་བ་སྔཾན་དུ་འདེན་པས། མིག་གེ་ནམ་པ་གཏེ་མུག་གི་རྟཾག་པར་གྱུན་པ་སྤེངསྟེ། དེ་ཁེན་ཉེདན་ཐང་བ་དེས་ཤོའེ་གེང་བུདབསཔ། རྣག་ཉ་དུ་དཔ། མཏི་ས་སང་པེའེ་ 
3 གུནས་ཀིནསུས་དུའིགནས། དེལ་འདེད་ཆགས་སྱུ་བ་དབྱ།སྤངང། །མྟིཏག་པ་གིནནོསམནསས་ཏགཔར་ལྟབརྡཟིད། ཀའ་གེང་བ་ད། ནུས་པའབུ་གའནས་པ་ཡིན་ 
` ནཾ་སྭཱམནས། འདེདཆགས་དང་བུལ་བར་བྱེད། རྒྱས་པས་སྦྲེལ་བ་ཡེནནེ་སཱམནས། ནི་ག་ག་སུ་མཆེད་པན་ཏུན་ནག་ལས་པ་འིདལ་ཏྟེག་སྙེ། འདེལ་སྙིང་པེ་མེདཅིངབདག་མད་ 

པརནིག་ག །མདརན་སིག་འདིནེམག་བསལ་བར་ཤེས་ཤིང་མཐངནས་མིག་གྱིསས་མཉེདྱཀི་འདདཆགས་དདྲ་པལ་ལ། །དམེག་གྱིས་མཆེདངི་ཉ་བ་བཞིན་རགས་ནས། གཟུག་ 
༥ཡ་ཡངྒ་ནས་པར་དཔད་པརཔདད། །གཟུགས་གངསྡུག་པ་དང་། མེ་སྦག་པ་དང་། ཡུང་དུས་བསྟན་པ་འདེནེ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པཅམ་སྐེ། འདིལ་སྙེང་པེའེ་ཡེད། གཅང་བཅི་ 
.ཡད། རྟག་པཅེ་ཡེད། །སི་རྟག་པཉེ་ཡེད། ཅེས་ཝཱ་བནྐ་ནམ་པར་ཏག་ཅིང་དཔ་དཔར་པེད་ད། །དཔུད་པནས་སཾ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་གད་དེ། གཟུགས་འདིལ་ངོབ་ཉིད་ལིས་ 
བདེ་བར་མེད་པ་དེས་གཙུགས་མཐང་ཞིང་ཤས་ལྟ་ཏག་པ་འཐབ་པ། །གཟུགས་འདིལ་སྟེད་པ་མེད་དགཟུགས་སྡུག་པ་དང་། ཨཾ་སྦུག་པ་འདིནཀུན་ཏུ་རྟགས་པཙམ་སེ། །འདེ་ 






- མས 


དམེ བཉི་གིམ་འཤགག་དསི་ཐག་རཔད་ གཏས་པི་བ་ནི་ཅསགཔབས་བཏནཔ 
སྐ ུ་བར། བཏག་ངེཅསཔ། མ་ཡིན་ཏེ འདདཆགས་དང་གིམདད། གཏིུགཤསླབསབཅ། གྱབས 
རལ ར་བརྟགས་ཏ། མིག་དང་གཟུགས་མཐེངནས་ཆགས་པར་སྲི་བེད། ངས་པརསེ་པད། སེངབ་ཡིདཔར་སྤི་སྣེ་ ་ 
སཱ ིགདཔགུགས་གྱིནམཆུད་མངནཔརབཏགསནས། མག་གྲནསཔཤག།་བཆགས་འདི་བཏཅིང། འདམ་ས 

བདག་འ མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུདེག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ གོ་ལ 

| རིག་གེ་ །དེནས་ཡད་དགེེ་མང་ལསྱཀྱི་འབུས་བྲུ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དགསྱའི་འཇིག་ཏེ ་ | ་ : ༤ 
 དགསྤ་ཀི་ཡུལན་ཡ་དགས་བིས་པ་ལ་ཟ་བྱ་བ་ཐ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མངང། །དེལས་གངགིས་དེད། ་ ོལོ་ ་ ད་ 
་ན། ནད་པ་རྣམས་ཀྱ་ལྟ་མཆད་པ་འམ། གནད་སྦྱིན་མཆེད་པའེ་ཐིར། : གང་གིས་དེར་སེ་བར་འགུརྭ་སཱམ་ནས། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའེཤེས་པས་བཏགས་ 
ད ཐེ མི་བཟདཔྲ་དག་པགང་གིས་གཞན་དག་བསུས་ནས་ནོར་ཛས་ཐགས་ནས། ཡུག་གསདར། 


| 
























།འགབ་དདུབི་དགས་ི་འཇིགཏགདངྱལ་བར་ུརན། །གལ་ཏེ་སྲི་ནུམས་དད་སལ་བ་མཉམ་པར་སིར་སྐྱེས་ན། ལས་དེ་དང་རྒུ་འཐུན་པར་དའི་འབུ། ྲ 
ཤུ ཐུས་ཀང་འཆོ་བརསི་འགྱུར་རོ། །འདི་་ཅོགས་སུ་བཅདཔ། །ཉེས་པར་བས་ཕེའ་ལས་འབྲེལ་པས། །ཞེས་པར་བྱས་པིའེའབྲས་བུར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ལེགསྲ་བྲས་ 
__ འབྲས་བུ་ཞི། །རྣམ་པར་སྨན་པར་བདེ་བར་མཐད་། །ལས་ཀི་ཐག་པརིད་པ་ཡིས། །ཐྱིས་པ་དམ་དུ་བཅིངས་པྲ་ནམས། །མྱ་དན་འངཊ་པ་གྲོངསཿེག་ཏུ། །འགྲ་བར་སི་འྱགར་ 
ཟར་པར་དགའ། །ཡཤེས་མཆོན་ཅིས་དེབཅདནས། ཀགད་དུདེདེ་མི་འཇུག་ཅིང་། །དེས་པར་འཕྲོབ་རྙིདྲ་བལ། །དམ་པྱ་མ་ངན་འདས་པར་འཐྲ། །ངི་ལད་ཉདགྱརས་ 
ྨྲ བྱཅུསན། །བདེ་བར་ཡེངས་སུུ་འབྱང་དུ་དུང་། །དྭལྟརསེམས་ཧནྲ་སེད་བཅིང་པ། །འཆི་བདག་གིསྣ འེབར་འདྲེན། །དུག་དང་བཅས་པིའེ་སྐདས་ཕག་ཕིག །རི་དྭགས་གང་ 











དད་གར་འགྲེ་བ། །དདད་དེད་ནི་དུགོ་འགྲེ་སེ། །དེ་བཞན་མིའ་དུགྲ་སེད་པ་ཡིན། །འགྲ་བ་བགོ་བརྡ་ཇེས་འབང་བ། །སྲེད་པ་དུག་འདྲསངས་བར་མིས། ། ཤིངྨ་སམམེའྲིསེག་་ 
པ་ལན། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ། སྲེག །ར་ཤིག་དགའ་སྙུ་ཤེས་པར་དགའ། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་དེ་དངེའདྭ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཤེད་འདོདན། །སྲེད་པ་དེལས་ཐར་པར་རྱེས། ། 
ཇིསར་མཆིལ་པས་ཟིན་པ་ཕ། །ནི་འཆི་བའེ་དབང་དུའྲསོ། །དྷལརྦསེདཔས་ཟིན་པེབ། །སྣེ་རམས་ཡི་དགས་དབང་དུ་འགྲེ། །ཡི་དགས་ཡུལ་དུ་ཕཾ་དྭགས་གང་། །སྒུག་ 











༄༅། །བསླུལ་བདག་ ངས་ཨུ་ རྒུག། །དམྱལ བརསེསསཉན་དྭལ ་བརྐམས། །དེདག་བསིག་པ་ཆེན་པས་ བསྐྱད། །སེ་གང་ཉེན་སཔ་ ག།ཞེར་ * 
2 བྲུལ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ དིན་གྱིས་འཊ འཆོབ་ཡ། ཡཆ་ དེནི སྲེད་པ་ ཡེས། ། བརྒྱ་དཉཾས་ཐུ ཙཐུབ་པར་དབྱཏུགསུང། །དྭཝར་དགེེ་མུད་དེས་སེེར་སྣ་དུ་ དུགྭ་ལབུ་ཀུན་ཚིས་ ་བསྒེད་པ་དེ་ 
ཟོ དདནས། ཡངའ དུམ ཡིད་འ འབུང་བར་བེཾཿ ད་དེ། །དེན ས་ཡང་དགེ་སླེ་ སང་ལསྱ་ཀི་འབབས་ མཛུནས་ པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ དེས ཅཅ ར་ ཀྱི་འདྲིག། རྟེན་ལ་ ་བརྟགསན། 
= དེས་ཐེས་པ་ལས་ ད་བའེ་ཤེས་ ་པས། ཡཿ དྭགས་ཀྱེ ཀྱི ཡུལན་༥་ 'དགས་དངས་བ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ ཇིལ ་ བམཝེང་ངོ། ། །དེལས་གང་ཀིས་སྐྱེ་ ་བརའ འཛུར་སྐུམནས། དེས་ 
4 ཐེས་པ་ །ྭུ་པྲད་བའི་ཤིས་ བས་བརྟགསན། ། དྲཀག་ རང་ཐྲཿད་ཡན་ ་པ་ངོ་གཉིས་ ས་གད་གིས་ འདྲིལ ཁད་ག་ཡུལ་འ་ འགྱེད་པན གས ་ཤིག་དང་། ཁྱེདཀྱི་པ པི བཞི ་བུདག་ 
ཟླ ་གིས་ ཡང་དགེ། བྱས་དབར་བྱའོ། འཞིས་ །་ཡངོས་སུ་བླསས 'ཞས།དེ། གཟི་ བི་བིན་ དད་མྭབུ་ཉིད་སྐྱས་སྭ། །སྐྱེསནས་ ་གཡུལ་འ འགེད་པ་ྙཞུག ས་པ་དང་། ཞངོས་སུ་གཏོད་བར་བུད་ 
ཟཝ ཅིང་། འདྷི་ལར་དེ་འདེན་བཟུངན་ དེའི་ནེར་གད་ཡེན་པ་ ད་དགྱ་རལ་ པའི་འཁར་དུགསོལ་ ཏེ། བདག་ ག་གིས་བའ་སཱམཞས། འེ ་བྱསས་པ༔ དེ དེ་བསདན། སྨུ་སྲུ ་བ་དེ་ལུས་ 

དདྲ་བལནས ་དན་འགྲེ་ལཾག་ པར་ལྟུང་བ་ ཡེ་དགས་ ་མངངས་ཟ བ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ ནང་དུ ་བན་ འགྱར་ཏེ། དེ་ལུས་བཀྲེས་པ་དད་། སྐེམི་ པ་པས་གིན་ཏུ་གདུངས་ཤིད། ལུསསཏོན་ 


དཱི གསུལ། ལུསྱཀྱི་པགས་པ་དད་། ཤ་དང་དུས་བྣརས་པས་ཞམས་པ། །ཆོན་ཆ་འབབ་པྨ་ནམསྭ་ཀྱི་ཕེགས་སུ་འགག་བན་གར་བབ་ཏུའཐྲས་ 
_ ་ཐ་གཞན་དུ་འྲབས་པན། མི་སེ་གཙ་ངབ་གཞན་ནཱག་མུར་དྷཏན་སྐོར་བརསི་བེད་པ་དེའི་གགས་ཡི་དགས་དེས་རེདནས། དེའེ་གཟི་བིན་འཕེག་པར་བེད་དེ། དེས་གཡ་ 
་ ཏེ་ལེ་བྱཅའམ། གུལ་ཏལ་ཏི་ཤུར་དེ་འཆོ་བརབ་དད། །དྷཾལཱར་ཤིནྟཏུ་སྔུག་བསྔལ་བརའགྱུར་ཏེ། དྲིསིད་དུ་དོའི་ཐིག་པ་དེས་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་པ་ངེས་པར་ ་ 
རདུན་འྱགར་བའུ་ལས་ཏེ་ཉེརྣསགས་དང་། ལསྭ་ཅེ་དངས་བཞི་དང་། ལསྭ་ཀི་འཇུག་དང་། ཡུདདག་པརྡལན་པ། བཅེས་ཞེང་སངས་ལ་བདཔརས་བྲས་ ༢ 
བདྡསིདདུ། རད་གི་ལས་ི་འཐབས་བུ་ལྭ་མུདཔ། དང་གིསྲ་བས་ལ་ཟ་བ། རངགེ་ལསྭིསླ་ས་བའྱརུན་ཤིན་ཁའཁརར། །དྲ་ཤས་ཡི་དགས་ཁའཇག་རེག 






















སུསྐ་ཐ་འཐུར་ཏེ། ཐརནསྱ་ཀངགལ་ཏེལན་གངས་གཞན་ལྷ་མངབར་འབྱར་བའེ་ལསྤ་ཀིས་སྡེ་དམསེ་ནང་དྲུ་མསན། ལས་དེདངྱ་ུ་འཐུནབགདྷལྷ་ྟེན་རི 
སརའཅབདང་། ཏོག་གེ་བ་ད་། ཆོགས་ཆེན་པས་འཚབ་དང་། གཞན་ལ་འག་ལས་པ་ལས་འཆོ་བར་འགྱར་བམཐང་ངེ་། ཙཿ །དམ་པའེ་ཆོས་དན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ།། །བས་པ་འི་ཤུ་པ། དྲ 











མ་མམསཔམཆལསཛེས༤༤༤༨༤༨༠༤༢༤༢༨༤༨༤༤༤༨༤༤པ༥༠༧༤༢༢༢༤ར༤༤༤ ༤  པཕཔ༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༠ིཁི ==----------------ཤ2-~ླ 


༅། ཤུ །དེནས་དགེ་སང་ལས་ཀི་ཁྲུས་བུ་ནས་པརྡ་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དགས་ཊི་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་། 
ཤྱུངབེའ་ཤེས་པས། ་ཡི་དགས་ཀྱེ་སུལན་ཡི་དགས་ཅངས་པེའེསིན་པཞསྲ་བ་བདི་ལར་འདུག་པ་མཐེངང། །དེལས་གངགེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྐམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསབུད་ 
བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན མཆེད་སྦྱིན་ངན་པར་བྲེད་པ་གང་གེས། སག་གཅིད་པ་དད་ཡདདག་བདད་ཝན་པ། དྲ དེས ༈ེཾེྷཾྷེཾེྲེྲེྲེོ་ 
དང་སྐེམ་སོ་སུར་ཁྲེ་སྦགས་བདཔ་དང་། ེན་ཆུང་དུས་ཞོས་ལ་དིན་ཆེན་པོན་འཆོད་པ་དང་། ཕུག་དོག་དང་སེར་དྲས་ཉམས་པ་དེ་ཡུས་དང་བྲལ་ནསད། གྲ་ལོགཾ་པ་ཏུངབ་ས་ 
དགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་ན། ལུས་བཀྲེས་པདང་སྒོམ་པས་གདུངས་པ། ཆོངས་པའེསཱན་པ་རའྱགར་རེ། །དྲུ་ཏརམིའགཙུགས་ཀས་ཡདས་སྱུ་རགཅིང། སེམས་ཅན 
` ལ་ཉེ་བར་འཆོད་པར་བེད་དེ། དེ་སུས་མདོ་འམ་བཞི་མད་དབེན་པར་འདག་གེ །འདག་ནས་ཀྲགས་ལུ་བ་དེསི་ མས་ལ་ཉེ་བརའཆེབར་པདད། །ཕལཆེརབས་ཟེ་འདྲ་བར་ 
༼བརལ་ དཔ་་དད། དཔུས་མདོ་འྲམ་བཞི་ན་དདཔེན་པ་དའདུག་ག །བདུག་ནས་ཀུགས་ལྟུ་བདེསི་ྣ་མསྲ་ལ་ཉ་བར་འཇོབད་བདུད། །ཕཡཆེརབུས་ེ་འདྲབ 

འགྱར་ཡ། དེནསཾམྭཾ་སྣང་བརའགྱུརཞིང་། ཡང་མསྐ་ནམས་ལ་ཞེ་བར་འཆ་བའ་བྲད་ད། ཡཾ་དགས་ལ་སེམས་པ་དགན་ར། འདྙ་་དེའི་གདོནྱ་ཅིས་ཟིན་ཏོཞཾས་འཇིག་ 
” རྟེཤན་དེ་དག་བརྔོད་དོ། །དྭལྟར་དྲེཞིག་པ་དང་། འབྲེལ་ཏིང་སྡིག་པ་བྱེདལལུས་བཀྲས་པ་དང་སྐེམ་པས་གདུངས་པ་ཡིན་ཏ། དྭལར་ཆངས་པིའསྲིན་པ་དེངི་སྲིད་དུ་ 
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སིག་ཕཾའ་ལས་བས་ཤིང་བསགས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པ་བཅེམཞིང་སྤངས་ལ་ཟད་པར་སབྱས་པ་དེ་སྲིདགུ། ཡི་དགས 
གནས་པར་བྱེད་དེ། །དེབིས་ཡི་དགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏེན་དེལས་ཐརཔར་འགུར་ཏེ། ཐརནས་ཀུང་གལ་ཏེ་ལན་དངས་གཞན་ལ་མེ་སློང་བར་འགྱར་བིའཡས་ྱིས་མིར་སྐྱེས་ན། - 
. - ལྭས་དེ་དངུ་ འཐུན་པར་དམི་ལ་ཟ་བ་བམ། དེམཁའ་འགྲོས་མིའི་ཁག་ཐངབར་འགྱར་བསཝཐངངོ། །དེནས་ཡང་དུག་སང་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བྷུ་ནམ་པརྨ་སིན་པཤེས་པནེས། ་ རུ 
ཡི་དྭགས ཟཇིག་ཏེན་ལ་བཏགསན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བངབའེ་ཤེས་པས། ཡ་དྭགསྦ་ཀི་ཡུལན་ཡི་དགས་མེའ་ཁུང་བུར་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་མཐངའོ། །༈ 
།གངགིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། པྲ་དོག་དང་སེར་སྣུས་ཞམས་པ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཞེན་ལྟ་བུར་བཅེས 
ནས་དགེ་འདུན་གི་ཟསྭ་སྐསི་ཟེས་ན། དྭུས་དདྲ་བལནས་ངེན་འགྲེ་ལག་པནྙ་རུད་བ་སེམས་ཅནདྱམལ་བརྙསྱ་བར་འགྱརརོ། །དེནས་ཤིནས་ཡེ་དྭགས་སེའི་ 
བུང་བུར་ཟུ་བྷནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དེ། །དེའ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཡུས་ཚྭལ་ཤིང་བསླེགསཔ་འདྲ་ཞིང་། ལུས་བཀྲས་པ་དཔྩསསས་པས་གདུངས་ལ། རང་ཚ 
, གི་ལསྦ་ཉིས་སོངས་སུ་བསྨུས་པ་གཉིག་པ་ཐམསཉད་རྒུག་པན། དེའྲསུག་གི་འཚོབ་འདི་ཉར་འྱར་ཏེ། གང་གིཆེ་མེའི་ནང་དུགཞན་འགའ་ཞེཀྱ་འུངན་པིད་ 












༡ ༢༠༠༠ 


།ཆོག་པར་བྱགར་ཏེ། དཊི་དང་འ ངམའ་ཏརྟལ་བུ་ལ་ཟའ། །དཔསེའ་ཁུང་བུ་དེ་དངའད་སྐེ། བཀྲེས་པ་དང་སྐེམོ་བས་གདངས་པ 

དསཤེས་འཆུར་དྲུསགག་ ས་ག ན་མ 7 ས་འ 

 ཛིསི་དདུདི་མིག་པའ་ཐས་བས་ཤིང་བསགསཔ་བཅོསཞི ༢283 ང་ང གྲས པ་དྲསྲེད་དུ། ་ བསྲལྭ་བདཀིང་ཉེ་བརྩསེདོཔརའྱཇར་ར། །དལས་བདདེད་པས་ 
ཐཱར་ནས་གལ་ཏོ་སྣད་མས་ དངས་ས་ཡངདག་པརམངབར་འགྱར་བའེ་ལས་ཀིས་མིར་སེསན། ལྔས དེང་མའ་ཐགཔར་དདབུལ་ཞ་ཤད་པུཅན དགཔ སེས་སྲེག་པེའ་ཁུང་ 

ཧཾ ཤག་པརབསརབསྐུབཔ། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལ ལསྦ་ཀིའྲབས་བྱུ་ནམ་པྡ་སྣོན་པ ས་པ་དེས། ། ་དགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བཏྟགསན། དེས་ཐས་པ་ལས་བུད་་ 

བཾ འེ་ཤིས་པས། གང་གིས་སེརཾ་སྣ་ུ ཀུན བསན་ཅིང་བླསེམས་ ཏིསད་དྲུ་བས་ པའེ་ལསྤ་འི་ དངས་བཞེ་དང་། ལསྱ་ཀི་འ འཇྲུག་སྲད་དག་པརྭ་བངས་ ལ་ལ་དག 
དན འགྲ་ལཾག་ བའ ངབའེ་ཡི་དུགས་ཀ་འཇིགཏནྲསངསི་གཞང་བམསསུ་སྐེ་བརའགུརབ་མ་ཐེང་སྟེ ཡི་དུགས་དེལས་གངཀིས་སྐྱེ་བརའགྱར་སྒས་ན ས། དེས་ 
་ ༣ གྱ་བབིའཤེས། 0 དགེ་འདུན་གྱི་ འེམ་གྲེ་ བེད་པ། ཕྲག་དིག་དང་སེརྣམས་ཉམས་པ་གང་གིས་བཟའ་བ་དཔབ།འབེ་ལནགས་ ལ་འ 










བརྩུ་དཅེད། ཆོདས་པརྨ་སྤེདཔ་དང་ ན་པ་གཙངམྒ་ནམས་ལ། ཁ་བས་དྲན་པ་སྤོན་པར་བེ་དན། དྲེ་སངམེ་གཙང་བར་ཡི་དགས་གནས་བྱ་ནམསྤ་ཀྱི་ན 
བར་ཁྱུ་རར །དའྱ་གིསནས་ཁང་ཏེཔཔར་ལུསསེ་མཐབང་ནང་། པ། ཁ་བ་རགོ། དདགགདྒ་གངངས། བཏྱོརདམ། འྲི་བགས་ས 
ཞས་སས། ཤྱ་རྐག་གི་གནས་སམ། གཤེར་སཱན་གནས་པ་ཀུནགྱེ་བཤངབ་དང་། གཅི་བའི་ས་དང་། གཅིག་པུ་ཉལ་ཉིལ་དངུ། ལྗན་ལྡྲིན་ཁྱཾས་དང། 
སས་བསགས་པྱ་གུར་པ་འས། ཀུན་ནས་སྲིན་པུ་ཁེབས་ཤིདྲ་དེ་ངབ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བཀན་མུཐངས་ཐག་ཏུསྐྱག་བྲ་བར་འ ར་བ། སཾན་བུ་ཡུནའརིངདུགནས་ ་ 
སུ་པ་དེར་དག་འདུན་གི་ཁ་ཟས་ཞིམ་པྲཟ་བར་བྱེདཔ་ཡཾ་དྭགསསུ་སྒྱེ་བརའགྱར་དོ། །ཤིྱཏྨ་ཐགབོབདག་དེང་གོས་སྱབ་་ག་་ག། 

ཱཾ ཨི་ལལ་ཙི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐྲགས་པ་དེདག་ལས་མིགཙངབ་དེདུས་ཐསས་ཅད་དུབཟའི་བརསི་འཐབ་བ། །གལ་ཏེ་ཟ་བྱ་པདན་འཐབ་ཆིང་། 
གྲ བ་གཅེགན་འཐེབ་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་སངཆོམ་པརམེ་འཐབ་ཉིངཟེས་ན ཀྱང་སྩྱག་པརམྱུརེ་ཏེ། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྒྲོས་པས་གདུངས་པ་ད་དག་འདི་ལྟར་ 
སྱ་ད་འབིནཅང་ཆ་དིས་འདེབས་པས། ཕན་ཆུན་རྒྱག་ཅིངྤྲེ་སྔགས་འདེན་ཏེ། །ས་བོནཾ་མི་གཅང་བར་.རྱར་པས། །ཤིན་ཏུསི་བཟད་ཝེངཾཊུ་འགྱར། །སྡིག་པའི་ 
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༄། ༡ །ལུས་ཀེ་འྲབས་བུནི། རྒྱ་དང་འདུ་བར་མུ་ཐེང་བ་གིན། །སྡིག་པས་དས་པའྱས་བནི། །མཆིལ་པས་ལག་པརྡ་གངས་པ་བཞིན།། 

4 མཆིལ་པས་ཞ་ནེ་ཐན་སྲེ་དཀྱ།། །སྡག་ལས་སྡིག་པ་མེ་ཐར་རོ། །སྡུག་ལས་སྡཾག་པ་སེ་བཟད་པས། །གླེ་བུན་དུནི་འདྲེན་པན། །ཱ་དྭགས་གནས་སུའུ་དེན་བྲེདདེ། །བཀྲེས་ 
ཟཾ དང་སྐོམ་པ་ཆེན་བཾས་བསྒྲིབས། །བཀྲེས་དང་བསྐེམ་ལསྭ་ྱང་བེའཡེས། ཀསཾ་བཟད་གདུངས་པརྨ་གུར་པ་ལྟན། །མི་དང་མཆོན་དང་དུགྲ་རུམས་ཀྱིས། །དེ་ལུར་སི་བཟད་ 
པྱས གདུ་སི་འགྱན། །གངདུ་བདེ་བ་ཆུང་འགྱར་བ། །སྐདཾེག་ནེ་དིད་ཐད་ཅིག་མེད། །ཡུདཙམ་མིདཅིངསཆན་མེ་མེད། །རྟགཏུ་བདག་ག་སྙུག་བསྔལ་བསྒྲོབས། 
རཾ སྔུག་བསྔལ་གྱིནི་རྒྱ་བསྟུན་པུ། །སྔུག་བསྔལ་ལསནེ་སྔུག་བསྔལ་འཐེབ། །སྡུག་བསྨལ་ལསརརྣས་གྲེལ་ཏེ། །བདག་ལ་བདེབ་འབུང་པར་ྱར། །གདད་བདག་ནེ་ 
+ རྒྱིགཔ་དེར། །འབབཊུའི་རྡ་དང་ནུམེ་སངེན། །ལྟེད་ག་རྣམས་ཀྱངསྐམས་བྱརཉེད། །ུབདགྲ་ཁད་མེད་པར་འགུར། །བདགནི་ཉག་ཏུནུ་འདིདནས། །སུ་ལ་ཡོངན 
༩ རྒྱག་པན། | ་ རུ་བེ་དེ་ དགྷ་སམས་པར་འགྱར། །བདུག་གི་ལུས་ནེ་བསྲིགས་པ་སྙེ། །བཀེས་དང་སྐམ་པའི་མའི་གདུངས། ། 

་ུ | ྩ་ྲསུ་ལ་ཡདད། །ཉེནམདོས་ཤིན་ཏུམེ་བཟད་འངས། །དཀུན་ར་གི་ལས་འཐུསབུས་བླུས་པའི་ཕེ་དགས་དྲིནིདདུདའེ་ནིག་བིའ་ལས་ྱས་ 









ོགིདྨམཔསལ་ཟདཔརབྲ་བས་བདྲསད་དུདསདའབིནཅིས་མགས་འདནཏ། །དྲརསཡི་དགས་ཅིའཇིག་ཉེན་དལས་ཐར་པའྱར་ཏེ། 
ནས ང་གཡ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྱ་སེང་བར་འྱར་བའེ་ལས་ཀས་སིར་སྦྱས་ན། ལས་དེ་དྲངྱ་ཧུའཐུན་པརགལ་ཏེ་བུད་མེད་འམ། བུདམེད་སྨད་འཅོངསརྦཞྲ། 
® ས་པརྱ་བརྐན། དྲེགང་ཁུར་ཅི་ལནྡ་ཡིན་འཕུག་པ་འམ། བུད་མེདཅི་མབད་དུཞུགསནས་དེས་ཞེ་བར་འཚོབར་ྱུར་བ་མཐང་པ། །དེནས་ལབསི། ༥ 
ཐིཿ སྤུ་ཀི་འབས་བྱུ་ནམ་པརྡེསན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡེ་དགས་ཌིགནསུན། ཡི་དགས་གཞན་གངའིག་སྐྱེ་བརའགྱུར་སྭམནས། ཡི་དྭགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ ལ་བརྟགས་ 
༼ན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུངབའ་ཞེས་པས། སི་དགས་ཅི་ལུལན་པི་དགས་རུང་བབཞསབ་བརྗི་ཉར་འདུགཔ་སཐངོ། །དེབས་གངིསག་བྱསརྨ་ 
།ུས། དེས་ཐས་པ་ལདེ་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ལྟི་བེའབའ་ཤིག་སེམས་པགཔགིས་དགྱེ་མང་དང་། ཐམ་ཟེདང་ ཉེན་མངས་པ་དང་། 






























བསྒྲུལ་ ° 
ཁ་བདགལ་ཉིན་འགའཙམྱ་ཁི་བས་སྦྲིན་པརཁསླ་བངས་ཏེ། དམ་བཅསནས་བཛུན་བས་ལ། དེདག་ཀངི་ འནིདཔར་བཞེས་པ་དནམ་གསངགིྱན་བ་ 
ཙྩར་ནས། རུང་བསིལ་བར་རེག་པརཾགནསན། བརུན་ཟེར་ཟེར་བཱ་དེཡུས་དང་བྲལ། ( 


ཞས་ངན་འག་ལག་པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགསརླངབ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུཔྱེ་བར་འགྱརདེ།། 





ཕེ 


༄༅། ` །དེད་སྱེས་ནས་ཀྱ་དེནས་ེངས་སུ་རུག་པན། དའེ་ཁ་ཟས་མེདཅིད་རེ་བ་མེད་ལ་གནས་སད་དེ། མགེན་སེད་པ་རད་གི་ 

„ སེསསུ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསླུས་པ། དའེམིག་གི་ཡུལ་དུགང་ཡང་ཟས་ལ་སེགས་པའི་ཛུས་བཟའ་ འབ་དད་། བྱཏུང་བ་དང་། གནས་ཁངདང་། ཀུན་དགའར་བ་ 
ཉམས་དགའསངཔ་དགྱ་དད་རིང་བནས་ནཐང་སྟེ། བབའ་བ་དང་བཏུང་བེའེ་དན་ད་དར་སུག་ག །དེདརྱ་ཧུག་པནངལ་དུབ་པས་བཀྲེས་པ་ དང་སེས་པས་ཉིས་ 
ངོ འགྱར་དུ་འབུར་ཏེ། ། །དེ་ཁ་གདངབར་བད་དེ། །དེའི་ཁ་གདངས་པར་རླུང་འ་ངུག་སྟེ། དྭུནུང་འབའ་ཤིག་ཁའི འིནངདུ་སངབས་བཀྲེས་པ་གང་སེལ་བརྩ་བདཅེད་གད་ 
རོ གིས་ལུས་ཨི་གཅང་བདེའ འཇིན་པར་བྱད་དོ། །གི་བབའ་བདང་བཏད་བ་དདུག་ཡིངདགས་ཞེས་པས་པནི ༢ཅོང་།༦ངགསོའ་ཿ་སོོ་དད། སཱིངཔེ་ 
4 སྒ་བ འགལ་མིའ་འཁན་ལདང་འདྲ་བརྭསང་ཁེན་ཅམ་དུ་བད་དེ། ངི་ལྟརདེ་སྨྲིན་པ་སྙེང་པེ་མེ་དཔ་གསག་བྱིན་པ་དེ་བཞིན་དུགསག་རྗེས་སུ་མཐང་ངོ་། །འདེད་ 
ཌཱ ༈ ཚེགས་སུ་བཅདཔ། རྒྱ་དངའཐུན་པར་འབས་བུ་ཞིས། །བླ་གེས་ལྡནཔདེ་སྐད་གསུང། །རྒྱདདམ་འཛུན་འབྲས་བུ བུན །ཡུས་ཉན་རྣམས་ལྷ་སྨནམི་འགྱར། སྐྱ་བ 

ཨུཿཅུདབདབསི། རྒྱུདང་རྐྱེན་ཁྱེས་ཤིན་ཏུ་འབྲལ། ། །འཁར་བར་གང་གིས་སྤྲལ་པ་ཡེ། །ལུས་ཅན་འགྲེ་བར་མི་འགྱུར་རེ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲེལ་པ་དམ་པེ་དང་། ། །མཆེག་ 
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ཨུསི་བཟདདེ་བསལ་ནུས། །གདགས་སྩུག་བསལ་མི་གནས་པ། །ཞི་བ་མཆག་ཏའྲགབར་འབྱར། །དྷ རུདང་འཐུན་པར་འབྲས་བུ་ལ་ཀེ་བར་སྐྱད་ཅིག། 
སིམས་བསུས་པ་དྲངིསི་དུདའེ་སེག་པའ་ལསྲ་བས་ཤིད་བསུགས་པ་སེས་ཡང་དག་པར་མབབར་འཐུར་བའེ་ལས་བཅོས་ཞིངསཔས ལ་བན བཞས ཏཱ 
རྒུང་འབའ་ཤིག་ཟྭ་བའེཡུས་བདག་ཉེད་འཇེན་པོར་བེད་དེ། །དྱིས་ཡི་དགསྭ་ཀི་འཇིག་རྟེན་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་ནས་ཁངགལ་ཏེལན་གངས་གཞོན་པལ་ 
ཀྱིངབར་འགྱར་བེའལས། མི་ཡེས་ཡང་དག་པརྩ་པུང་བར་འགྱུར་བིའེལས་ཀིས་མི་རྩསས་ན། ལས་དེ་དང་རྒྱ་འཐུན་པར་དེ་རྟག་ཏུ་དབུལ་པེར་འགྱར་། གང་དེ་ˆ 
ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ནེར་དང་བཟའ་བ་དང་། བཏུངབ་དང་། སྙེན་མེ་དང་། གནས་དངཆུ་དག་མེདཔརའགྱར་ཞིངསྨྱན་པར་སི་པྲེད་ལ་ཡིདཾས་བཅགས་པརའགྱར་། 
ཁ་ཟུས་མེད་པན་བས་པིའསེམསནེ་རེབལ་དགའ་ཞིང་ར་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་དགའསྟེ། །མངོན་པར་ཉམས་པིའ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཐོབདམཐང་ངེ། ། 
འདེརཆོགས་སུ་བཅད་པ། །འདི་བི་སྣིག་པེའ་བག་ཆགསྤྱ་ཉིས། །ཐམས་ཅད་དུནི་སྦུག་བསྔལ་བྱད། །ལུས་ཅན་རྣམས་དང་སི་འབུན་པ། །མི་གཙང་བའེ་དྲེ་བཞིནཧེ།། 
ཨུན་རིང་དུན་འགག་བཅོས་པའི། །དགེ་བིའ་བག་ཆགས་གླ་བྱེད་དེ། །མེ་ཏོག་ཉམས་ཀང་ཏིལ་དག་ལ། །བག་ཆགས་སྣང་བ་ཇིབཞིན་ཞེ། །དནས་ཡང་དགེ་སོང་ལསྱཀའི་ 
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༄༅། ཟླ 


།འབུས་བུ་ནས་པར་སྙིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡཾ་དགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟགས་ན། ་ཡི་དགས་ཀི་ཡུལ་ན་ཡི་དགསསདག་ས་ཟ་ 
„„, བཞིས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་པམ་ཐེང་ངོ་། །དེལས 


་གང་གིས་སྱེ་བར་འགྱར་སུམནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ཞལ་ཆེ་བརབླསསོ་པྲ་ཕག་དེག་དད་ 
- སིརྣྣསྭ་འཇུངས་པ་གང་གིས་གཟུང་བར་བ་བ་ཉེས་པ་མད་པ་དག་བཟུང་ནས་བཅིངས་ཏེབཀྲེས་པ་དངྣསས་པས་ཡངས་སུ་གནད་པརབས་ལ། དེ་ཡང་བཟུང་བའེ་སྲུག་ 
ཅཱ བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གནད་པར་བས་ལ་རེ་སད་ལ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གདུངས་ཞས། ཐལ་བ་བ་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སིནཔས་གཞེ་དེ་ 

ཤཱ ལས་ཤི་བར་སྩ་གུར་ན། གུལ་ཆེ་བར་བསྐས་པའི་སྟི་སྡིག་པའེ་ལས་དེའི་མཐུས་ལུས་དངྲ་བལནས་དན་འཐྲུ་ལག་པར་ལུངབའོསེ་དགས་མདག་པ་ཟ་བྱ་ནམསྤ་ཀྲི $ 
༧ སྐྱེ་བར་འགྱར་རེ། །ལས་མི་བཟད་པ་ལྟངབདེབནས་པར་སྨྲིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བསི་འདད་བ། སེསྡུག་པ་ཡེདདུས་འདྲབ། དུག་ནག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདེས་པའི་སྩབས་ 
ླྲཾ དེ་ཏགཏུ་དུང་ཁཱདྱ་ཀི་མདག་པ་ལ་ཐ་ཡང་མདགས་དསཅེས་པརའི་འགྱར་རོ། །དེསདག་ནིའ་ཟས་དེས་ལུས་ཀ་སེ་ཤིན་ཏུན་བུད་ཟད་ཞི་བར་ཕྱེདདེ། མི་ལྭ་ཆུས་བསད་ 
། བ་བཞིན་ེ། །དྷེལ་བསན་དུགནག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རྩེ་བས་ཆེགསྟེ། ནག་པ་དངའདྲེས་པ་སྤངས་ལ་འདེད་ཏགས་དང་བལ་བར་འགྱར་རོ། །གངདུ་ ས་པཞག་ 





སིདདུནའ་སྡིག 


ཐདན་ས་ཀྱད་ 
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༄༅། 


'འཇིགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེདགཏྱ་སེ་བརའྱ་གར་རོ། །དེནྱ་སྙེས་ནས་ཀྱང་གྲད་བའ་དུས་སྲུ་གང་བ་བྱ་མའགུར་མངབརའྱག 





2 ཉོར རེམ་ལ་ཡའེ་གསེབ་གདག༽་པ་དདག་དང་རེའི་རེ་མེ་དུག་མདཀིད་ནུ་མེད་པ་དང་། སྦྲུལ་གནས་ཕའེ་དགེནོ་པ་དང་། གྲད་ 
ལྷགསཆེབའེ་དགེན་པ་དོག་ཅིང་ཤིན་ཏ་འཇིགས་པདང་། ཤདྡ་ཝཱནོ་པ་ཨལག་འཔདབ་སེད་པ་དང་། རྡངན་པ་འབའ་ཤིག་ཡོདཔ་དང་། སྲེད་ག་དདྭསུག་གིས་གསེད་པ་ཤིན་ 
རལ། ཆབེའ་དུས་སུ་ཚབ་བྱ་་འགུར་དྲསིངབརའྱགར་ 


དུས་སུ་ཐག་ཝར་ཝགས་བཅར་པ་ལྟ་བུའབབ་པེ། །ཞེས་པར་བྱུས་ཕེའ་ལས་ 
སྐམ་པུས་གདུངས་པ་དགུཀུ་ཅོ་འདོན། དྷུསདའབིན། མོངེས་འདེབསྣ་མ་ 


དེས་མེ་མདག་དེ་དག་དད་། མི་དགའ་བ་དགེན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གེནད་ན་ལུས་བཀྲེས་པ་དད་། | ྭུ་སདའབིན་ 
། -དུག་གི་རེག་པ་ལྕགསྱ་ཀི་ཐུ་ལུམ་རབ་ཏུའབར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགསེད་པད་བེད་དོ། །མིད་ 


ཉུ 
རཱ། ལསྤ་བས་པཆ་བའེ་དུས་སུཤག་ལྔར་མེའི་ཆད་པ་ལུསྣནམས་ལསབབ་ཅིག །གྲང་བའེ་ 
སྨགས་འདེན་ཏེ། ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམེ་པས་གདུངས་པ་དག་ལ 


ཤྲ པ་ནགཏུ་ཤིའཾ། །དེནས་ཡུང་ཉེས་པརྱ་བས་པའེ་ལས་དུ་སྐྱེ་བན་འག 


ནཾ། ༈དལྟར་དེདུ་སྐད་འབྱིན་པན་བྱའེ་མཆུནྣེན་བསོ་ཀྱང་དིའ་མིག་པྱ 


ར་ཏི། སྐེས་ནས་ཁདབཞུས་བ་དང་། སྐམ་པ་དྭསུག་བསྔལ་ཉིས་འྱུསརུལག་པར་མུངབར་འགན་ 
དནས་ཟ་བར་པེད་དེ། རྱི་ཞིང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཞས་ཐགནས་ངུ་སྐད་འཁན་ཀུ་ཅོ་འ་དོན། ཆོ་དེས་ 
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( £ ཅི 
ཨག །མིགཕུངབ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འརྒྱ་རེལ། དེནས་ཡང་འབིན་པརེད་ད། དྷ་ཝར་ངིསྤི་ད་རུ་དེའྲི་མེག་པའལས་བས་ཤིང་བསགས་པས་ས་ཡང་ 
ྷུ འགུརབ་བཅན་ཞིངསངས་ལ་ཟད་བདས་བྲས་པ་དྲེསི་དདུ་སུག་བསསལ་སར་བར་འགྱརར། དྲེ་ཕེས་ཡི་དགསྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་དེལས་ཐར་པར་འྱགར་ཏེ། ཐརནས་ཀད་ 

'ཏི་ལནྲ་གངས་མེདབར་འགྱར་བའེ་ལས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ན། ལས་དེ་དངྱུ་ཧུ་འཐུན་པརདེ་ལམ་པཆ་དང་། བཞེམདོཔའཆོབརའྱར་དུག་ཝུད་ལུད་པའལས་ཀྱི་ལག་མ། 

་ཡངྦའྲི་སོག་ཆད་པརའྱུསར་བ་མཐང་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དགྱེ་སངལས་ཀྱི་འབྲཾས་བྱུ་ནམ་པར་སྙིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཡི་དགསྱ་ཅེ་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐས་པལས་ ་ 
„ ཟུང་བིའ་ཤེས་པས། ཡི་དགས་ཉི་ཡུ་ལན་ཡི་དྭགས་དགོན་པན་འདུག་བཞེས་བ་བ་ཇི་ལྟར་འདུགཔ་མཐངང། །དེ་ལས་གང་གིས་སྩྱེ་བརའགྱུར་སྙམཞས། དེས་ཐོག་པ། ` 
_ ཡཱསྭ་བུད་བའི་ཤེས་པས་བརྟུགསན། ནུམུཏུན་པ་གང་གིས་འབུག་དང་། དགན་པཆེན་པདད། ཆུམེད་པ་དང། ཤིན་ཏུདོག་པ་དང་། འིམའེ་འདྲོ་ཅིས་ཀུན་ཏུཛ་བ་ 
དགྭུ་ཉེད་ཀུ་དད། ནགས་ཆོལ་དག་གི་ལམ་བྱས་ནས། ཆས་རྐུན་པ་དེ་དག་གས་ལྟེང་ཀ་དེདག་འཛག་པར་བྱད་དེ། འདྲི་ཝར་བདག་ཅག་གིས་འདིར་འགྲན་པ་ལྔས་ 
ཏེ སྐེམ་རྩེས་གདུངས'ཤད་མཐུ་ཆུ་ང་བ་དགནོར་རྫས་ཀྱི་ཕྱེར་བསད་པར་བྱབ་སྒམནས། དེནས་ཕག་དེག་དང་། སཾརྦསྣས་ཉམས་ཤིང་སྦྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས། _ 
















རྣནཨྱི་ 


བོ །དྭལྟར་འགྲེན་པ་དེ་དག་གསད་པར་བེདད། །དེ་དག་ཡུས་དང་ཐལནས་དན་འགྲུ་ལག་པ་ལྟུང་བ་ཡོ་དགས་དགེན་པན་འདུག་པ 

#; དད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དོ། །དེད་གྒསནས་ཀྱདམར་མེའེ་ཤིད་ལྟན་འབྲུག་པར་དབ།ཏུའབར་བརྣམས་ྱི་ནང་ཉེད་དུ་ཉེ་མེའགདུང་བས་གདུངཊ་ཏེ། མགེན་འདེད་པ། སྐྱབགཱ་ 
ཟླ འདེད་པ་དཔུད་གཉེན་འདེད་པ་དག་པ་རུ་དང་བཟའ་བའི་པིན་རུག་ཅིད་ཀུ་ཅེ་འདེན་ཏེ། །དེ་དགལས་ཊྱེ་ཉེས་པ་དྭསྱ་ཧད་དང་བཞརི་དགས་སྨྲམ་པ་ལྟ་བུནནུ་དད་འདུ་ 
 ཞིག་ཡོད་པན་མཐེད་དོ། །དེ་དག་གིས་དེ་མཐེ་སྭཱུ་རྟེད་དེ་སྔ་ས་རྒྱག་སྟེ། ན་བ་དང་བཅས་པའེ་སམས་ཀྱིས་པཔ་བྲ་དངས་དུ་ཡངས་རི་བན། དྭང་རྟ་ད་ལྟར་ 
ུླ རྒྱག་པ་དེལྟ་དེ་ལྟརའི་དགས་སྙེམ་པ་ལྟབུའ་ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་གསུག་ཏུའ་དུགེ་པ་དེ་དག་གཡད་ལཞིག་ཐེབ་པར་འགྱུར། །དེདག་ངལ་བའེ་ཞེས་བསྔར་དར་བིའ་མི་སེས་ 
རེ རྐང་པའ་ཏིངཔ་དགྭ་ཏུ་ཟུགནས་འགྱེལ་ཅིདན་ནས།ཁཅི་གའཆི་བའི་དུས་བེད་དོ། །དེནས་ཡངལས་ཀྱི་ལགས་དེས་ཡང་འངོ་བར་འགུར་ཏེ། དྷི་ལུར་ལུས་བཀྲེས་པ་ 
“ཝཱ དང་སྐམ་བ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་གནས་པར་བྱད་དོ། །བ་རག་དང་འུག་པ་དང་། བ་ནཾ་དབྱ་ར་སཱེད་ཅིང་ལུས་དང་སིག་དངམིག་དང་བཅན་བཅེས་སུ་འཐེག་ཉིང་ཟ་སྟེ། 
` རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་འབིགས་པརཐེད་དོ། །སགེན་སེདཔ་དབུང་གཉནམ་དབ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མུམ་འགྱུར་རྩིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕན་རཱན་དེར་ 











ཟླ [བ་ི་ུུཐགས་འདནཏ། བུརོག་འུག་པས་ཐསས་ཅདནས། །ྡེཇྫོནཔའེསཆུནན་ཅིས། །སཱངན་པར་གཅེས་སྭེ་སྐབས་མེདཅིང་། །ཇི་ཡུར་ ' 


དག་གིས་འགནནྣམས་བཅོས། ཀདའི་ལས་དེ་ཉི་བར་གནས། །འདི་ནཾ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ །དེ་བཞིན་འབས་བུ་འདིརའོངསས། །ལསྱ་ཀི་ཞགས་ ་ 

པས་བཅི་ངསྱྱ་གུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཐག་པས་གནད་པར་་བྱས། །ལས་བདས་སྱར་བར་དུན། །དཔུང་གཉེན་ཏྱད་པ་མི་མཐེང་ངོ་། །སྐྱ་བོ་ལསཀྱེས་ཁྲིདབྱད་ཅིང་།། 
ལས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་འདྲན་བར་ཐེད། །གང་དུ་ལསྭནིརཱམ་སྨིན་པ། །དེ་རཾན་ལསཀྱི་འཕེན་པར་བྱེད། །གནས་གསུམ་དུནི་ལས་ཀྱིས་འབངས། །འཁར་ལ་བཞེན་ 
ཏགཏུའཆམ། །དེལ་བསན་དགྲེ་བ་ཞིང་། ཐིག་པ་མི་ཕན་ནུགཏྲ་མཛོས། །སྡིག་པ་གང་དགསི་འདདཅིང་། །དདག་མེ་དང་འདུ་བརྡམ་ཐུང་། །བཀྲེས་དང་སྐམ་ 
སིརྐམེས་གདུངས་པ། །དནི་ཡི་དགས་གནས་སུ་ཁིད། སྐུམ་པའི་སྔུག་བསྔལ་འབྱངབ་ནི། །ཡང་དང་ཡ་ངད་རབ་ཏུ་འཕལ། །བདག་ནི་མེའེའཕུངབ་ཡིས། ། 
རཾ མཆེད་པ ཡེ་དད་འད་བར་འགུར། །རི་ལཱ་མེ་འབརརུ་བ་ཡི། ། ནྭ་གིས་ཐམས་ཅ་དབས་དནུསྱ་ཀི། །རྒྱམཆོའ་ཀླང་གེས་བདག་གེམེ། །འདིནི་བསད་པརསི་ནུས། 


ལས་ཀ་ཤིད་སནྭ་བུང་གནས་སུ། །སྤེད་ཕིའུ་རླུང་གིས་གྲེགས་བྱས་ཏེ། །བདག་ནི་ཀུནནས་ཡེངས་བླས་རན། །ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་སེགས། །ཧུལ།བྲིམས་ 











༦༠ །བཅོ་ན་འྱགས་ཡེ་ཤེས་ནུ། །སྨྱིན་པིའ་སྣད་ནི་རབ་བཟུང་ནས། །སྲིད་གསུམ་རྗེས་འགྲོལས་ཀྱི་སེ། །བདག་ཉིད་ནེན་པར་འཇིག་ 

¿ པར་བྱེད །གདདག་ལསྭ་ཅི་དབངསྐཤིའ། །ལས་གསུམ་ཆིས་ནེ་འངོསསུ་སུར། །གསུམཏིདིས་ནྲི་དངས་བ་དག །དདིགནས་གསུམ་རུ་བརྩཔད། །ལས་དབང་ 
ཤྭ སུསཅུཉཱ་དུག་དང་། །བཞི་བྱཅས་ཀིད་ན་བརླུ་ཧུ། །དགུ་བཅར་བྱརདམེ་བཅོས་པ། །བམས་གསུམ་དུའི་དེར་འགེའ། །གང་དག་བྱརས་བྱར་དཤེས་ཤིང་། 
བྱུའུ་གཉིས་དན་ལ་སེམས་པ་པ། །ཆོས་དང་རོས་སིན་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེདག་བདེབ་མ་ཐའ་ཡསུ་ས། །མཆན་ཉད་གཞིས་ཀྱི་ནས་ཤེས་ཤིང་། །བྱངདཉིད་ཡངས་ 
ཤཱི སུ་ཤེས་པ་བ། །བུན་དུག་སྒྱེ་བ་འི་ག་པ་གང་། སྱ་བ་དིི་སྡིག་པ་སྤེགས། །བརྟན་པེ་ལམ་གཉིས་ལྟ་བ་དང་། །བཞྲི་རསས་ཡངས་སུ་ཐར་ཕྱིན་ཅེང་། །ཆུ་བེ་ 
ླླ བཞི་ལས་རྣམ་གྲལ་བ། གས།ཁས་པ་དེནྲི་སདཔ་སགས། འམ་བྱ་རད་དེ་ཉླེ་འདུག་རིག་བ། སྣབས་བཅུ་དགནི་མཐང་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གཉིསཀྱེ་ 
ཐཐ ར་་་བ་ས་བ་ ་བ་ བེསས་ བཔ་འཁ་ཝ་ ྩ(ཁ ཁི 
དེནི་བདུད་ཉི་དབངམ་འགྲེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནྣཾནམ་སྤངས་ཤིང་། །རད་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རྨོངས། །དེནེ་བིདག་སྟེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་། །་དྭགས་འིངག་ 


༄༅། ༡ 















_ །རྟན་འདིར་བྱིན་ཏོ། སས ་་་སབྱ་་ུསཔས། །གསརབ་ཤི་ ཡ་ག 

ྲ་ ཕྲ ཌཱ གས་ད་དག་དེ་སྐད་ཇིས་སུ་བསནནས་ཀྱང་ཇི་སྲི་དདུ་ །པའི་ལསྤ་བས་ཤིང་བྱསགས་པ་བཅོས་ཞིང་སྤངས་ལ། །ཟད་པར་སྲ་བས་པ་ 
ཤྲ རུ གྱིག་བྲས་ གས་དམ བདད །དཆེསམ་དུགསའ་ཏྐནན་ལས་ཐངམར་ས ཐརནསྭ་༡ངག་པཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་ འཛར ཏུ 
དཱ བའིལས་ཀྱིས། སྡི་རམས་དང་བླསལ་བནཉམ་བར་མིརྩ་སྨེས་ན། ཡསུ་དདང་རུ་འཐུན་པས་དེའེ་དགས་ཀྲིབརྟུལ་ཞུགས་དད་། ནི་དགསྱ་ི་ཡུལ་ཇེས་སུ་འབྲང་བར་ 
ཏཾ འུར་བསཐངངོ། བབ སྐམསས་ ཡས་ ཡི་དྭགསྦ་ཀི་འིངག་ཏན་ལ་བགསན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའ་ 
® ཤེས་པས། ཡི་དགསྱ་ཡ་ཡུལ་ལ་ཡཾ་དགས་དུང་འདན་འདུག་པ་ཞྱསྱ་བ་ཇི་ལུར་གནས་པམ་ཐངང་། །དེལས་གངགིས་སྐྱེ་བར་འགུར་སཱམནས། དེས་ཐོས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། སིམས་ཅན་སེའ་ 'ཉམས་པ་གང་གིས་ས་བྱ་ཧས་ལ་གཞན་གྱིས་མེ་ཏེག་ཕུལཔ་དག་དེ་ཡས་བརྐུས་སཾ། །བརྐུས་ནས་ - 
ཀྱང་ཁེ་འདོད་པེའ་བཅོངསན་དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་ 'ལག་པར་ལུང་བ་ལུས་བཀེས་པ་དང་སྐེམ་པས་གདུས་པ་ཡི་དགས་དུར་ཁྲེདན་འདུག་པརྣམས་ཀིནང 

























༠ ༩ །དུ་སྤྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དུན་ཁདན་འདུག་པ་དེ་དག་གི་ཁ་ཟསནི་འདི་ལྟ་སེ། དུད་བདྲ་ཀི་པག་དར་གང་ཡར་དུང་བ་དུབིའེ་རྨན་སེད་པ་དེ རྤ 
རཾ ལ་དེ་དགྭ་ཟུ་བ་གཉིག་གི་བར་དྲ་བཞིང་འདུག་ལ། དེནས་ཁ་ཟས་སེད་པར་འཁད་ད། །རུག་ཏུ་དའེ་མགེ་ལགས་ཀྱི་འཕྲེད་བརབ་ཏུ་འབད་བས་བཅེངས་ཤིད་ད་གང་ 


ཤྭ ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཀླད་པ་རབ་ཏུ་འཇུབར་བྱད་ལ། དེའི་ནགེའི་ཐེག་པ་ཡངྒསག་པའ་བད་ད། །སྕགས་ལསུ་བས་པའི་ཕེང་བ་གཉིས་པསྱ་ཀད་དེའེ་མི་དཔ་དད་ 
. བྲང་བ་ཡང་སུག་སྙེ། གད་ནུདྤ་ཧས་ཀི་མེ་ཏེག་བཏྐས་པའི་རུ་བུསནས་ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཧདྲ་འེནང་དུམ་དེ་དག་སངནས་སྲེག་པར་བྱེད་དེ། །ཡུན་ྱད་ 
ཌྷ སྲིཾན་ཕུས་གེག་ཅི་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པས་ཉམ་ཐགལ་སཱེན་པེ་གཞན་གདཤེག་དུར་ཁྲེད་དེར་འོངས་ནས། དེསྱ་ཀངདེདག་ཐ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིད་ནྣམ། 
༩ ཀྱིས་ཀུནནས་ཕྱེ་སར་ཀྲོག་གེ་ །དེངྲུ་སད་འབིན་ཅིང་སྤེ་སྤུགས་འདེན་པ་ན། སྤུག་བསྔལ་རྱེས་ཞམ་ཐུགསྟེ། བཀེས་པ་དང་སྐེམ་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དད་། ལྕགས་ཀྱེ་ཕྲད་ 
ཨཱ བའི་སྔུག་བསྔལ་དད་། །གཞན་གྱི་རལ་གྲེ་དང་ཐཾ་བས་རྡག་ཕེའ་སྩུག་བསྔལ་ཏེ། ད་ལུད་དེ་དགྲ་མེངཞིང་ཉེས་པརྲ་བས་པ་དེའད་བརྡ་བདེལ། སྨ་སྡུགས་འདེན་པ་དང་། 
འདད་ཆོཿ སྭསུ་བཅདད་སྒྲུག་པ། །བཀྲེས་དང་སྐེམ་པའེ་སྡུག་བསྡལ་དང་། །གཉས་པཨེའེསྤུག་བསྔལ་འུཔྱང་། །གསུམ་པ་ཐེ་བའལ་གྲེ་ཡེ། །སྔུག་བསྡུལ་དེནི་ ¦ 











སས །འདིརནི་བྱསུས་ཤིང་ཡབངས་སྭུ་དངས། །༥ི་དགས་གནས་སུས་འགྱུར་ཅིང་། །འཛའ་བཤེས་གཞེ: 
ཤྲུ །སྟབས་དདྨ་ཝུན་པིའ་ལསདག་གི་ །ཞུགས་པ་ལྲི་ནིབིད་པན། །བཤེས་གཉེན་བུ་དང་ནུངས་དང་། །རུ་ལག་རྱེས་ཀྱང་སྐྱབམི་ཕེད། །ཇིལྟ 
བཞིན་སྐྱོབ་གཞན་མྭེད། །རྣས་བ་གསུམནེ་བདག་གིས་ཀྱེད་། །སྨྱན་དད་ནུལ་ཁྲཾམསངྨྡྨ་ངྲ་གཤན། །རྣམ་པ་གསུམནེ་ཡུངོས་བསྒྲགས། །གཏིམུག་དྲབས་བསྒྲིབ་ 
. པ་འདི་། །བདག་གིས་དསྲ་བས་གངས་བས། །སི་བབད་རྒུརནྱིགར་པའི། །ལས་ནསསྭ་ཀིནི་བྲགས་བུ་འཇུས། །ཤིན་ཏུསི་བཟང་ཡ་དགུས་ཡུལ། །སྡིག་ལཊ་ 
གལ་ཏེ་བདག་གཡན། །ཡང་དང་ཡ་ང་དྲུ་ཚིག་པའེལས། །བདུག་གིས་ནམས་ཀང་མྲི་བའེ། །ཇིིཏད་ཡི་དགས་སྨྲ་བ་དེདག་ཇིསདདུདའི་སྡིག་པའི་ལས་བུས་ 
ཤཾང་བསགས་པ། སྭ་སྐར་ཡཱང་དག་པརྨ་སང་བར་འགྱུར་བ་བཅེས་ཞིང་སྤངཊ་ལ་ཟད་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་དུ་།\ །དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆན་པ་དེས་གནེད་ཅིང་ཡེད་ལ་ 
གཅགས་པར་འགྱར་དེ། །དྲ་ཕེས་ཡེ་དགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་དེལས་ཐར་པར་འྱར་ཏེ། ཐན་ནསྤ་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྡིནམས་དངས་སོ་ཞངདག་པར་སངབར་འགགར་བ་ལན་ 
གངས་གཞན་ལྤ་སངབར་འགྱར་བའེལསྱ་ཀིས་ཨི་དང་། སྒལ་བ་མཉམ་པར་སིརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྙེས་ན། ལས་དེ་དདྱ་རྒ་འཐུན་པར་དགཏུམ་ཞིད་དུན་ཁེདྱཀི་གེས་གིས་ 






















༄། ཧོ །འཆོ་བར་འགྱར་བ་མཐེང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགྱེ་སང་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བྷུ་ནམ་པར་སྨཾན་པ་ཤེས་པ་དེས། ་གི་དྭགསཀི་འཇིག་ 
ལཾ རྟེན་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བད་བའ་ཤེས་པས། ཡི་དགསྱཀེ་ཡུལ་ན་ཡི་དགས་ཤིད་གིནངན་གནས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐང་ངོ། །དེ་ལས་ 
ཟོ གང་གིས་སྐྱ་བར་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརགས་ན། གངགིས་དགེ་འདུནམེ་འཆོ་བའེ་ཤིང་ཝྔནོ་པའས་དེབཞིན་དྲུ་ས་བེ་བཀས་པད། 
ཟི སྐོམ་པ་དང་། ལུས་ངལ་བ་ཀུན་བི་འཆོ་བའི་དོན་དུ་ཇིང་བུ་དང་། །བཱེན་པྲ་བུས་པ་དེདག་སེརྭ་སས་ཉམས་པ་དེས་ས་ནུང་བརྱ་བས་སམ། ཤདྨ་སམ་འདོདཔའུ་པར་ 
ཙཾ འདཾལྟ་དག་ནི། བདག་གི་ཤིད་བའེ་སྐམ་ནས། གཅིད་པད་བྱད་ཉིང་དེ་ད་བཞིན་དུ་བདན། དེ་ལུས་དངྲ་བལནས་ངན་འབྲ་ལག་པར་ལྕུང་བ་ཡི་དགས་ཤིང་གིནདན་ 
_ ླ འདུག་པར་འགྱུརརོ། །དེར་སྒྱེས་ཞས་ཀྱང་དེའི་ལས་ཀྱཾས་ཤིང་གསེབ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤེན་ཏུ་གྲང་བ་དང་། ཅ་བས་གནདད། ཇིལྟར་ཡཾན་བུ་ཤིང་སྐས་ཁྱ་ནང་དུ་སྐྱཊ་ 
སྨ༤ ་པ་ཐཾདནས་གནདཔ་བཞིན་ནོ། ཤནཏུ་སྔུག་བསྔལ་བྱས་ཉམ་ཐགས་པ་དེ་གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་སྨུག་བསྔལ་དེས་རྩེ་ཞིང་བར་བྲདུན། དེ་ཤིང་སྐམ་རྱི་གསེབ་ན་སྲིན་བུ་ 
| མ་ག་ཏཀ་དང་ཨ་ཤེ་ཏ་རྣམསྱ་ཀྱས་ཟ་ཞིང་དེའི་བས་སུ་འགྱར་རེ། །གད་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ།ནས་གཏརས་གཏརན་དེས་བའསག་འཆོ་བར་བྱིད་དེ། ཡི་དྭགསྱ་ཀུ་ཞུལ་ 















ྡ ག་པའི་ལསྤ་བས་གིང་བསགས་པ། །ཡངསེ་སྭ་ཡ་དདག་པརྱ་བུང་བར་འགྱར་བ་བཅོས་ཞི་ཛྲསངས་ལ་ཉམས་པརས་བས་བ་དྲེ་སིད་དུ། དཱ 
ཇེ འབཏུམི་བབདཔ་དྷེསང་བར་འ,རར། །དྲ་པིས་ཡི་དུགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། ཐར་ནས་ཀང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་སདབན་འགྱར་ 
བའི་ཡས་ཀྱིས་མྲི་ནམས་དངྭ་སལ་བ་སཉམ་པར་སིདྲ་སིསན། ལས་དེདྱ་རྒྱ་འབུན་པར་དེནལ་དང་། ར་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཁྲེད་དང་། ཤི ཏཱ 
༡འཱཚྭོ་ཨཾ། འཅོ་བ་གཞན་ལ་ན ་ལས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྔུག་བསྲལ་བར་འགྱར་བ་མཐེངང་། །དནས་ཡུངདཀྱེསང་ལས་ཉི་འབས་བུནམ་པརྡ་སྨན་པ་གེས་དེས། ཡིད | 
ཙཾ ཀི་འི་ངག་རྟེན་ལ་བརྟགསནཱ། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའེ་ཤེས་བས། ཡི་དགསྭ་ཀི་ུལ་ན་ཡི་དགས་ལགྲ་ཅི་གཞིསདེན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ངི་ལར་འདུག་པ་ པ 
་ི ། །དེལས་གངགས་སུ་བར་འྱགར་སུསཞས། དེས་ཝེས་པ་ལས་བུང་པའཤེས་པས་བརགསན། རྐན་པ་གཞུན་ལ་གནདཔརྲ་པབའྲ་བ་དཔསརསྣས། 
[ཨང ཟས་དང་མམ་བནུགས་ཤིད་དའདན་པ་དགགིས་བས་དང་སོསྤ་བིནནས་འཁད་ལ། དདགྱུ་ཀང་གནས་དེ་ད་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་བརུ་གུརན། སྒ ༡ 


བད་ལསྭ་སེ་སྭབུ་དེས་ཤིནས་ལམ་ཆི་གཞི་མདོན་གནས་སུ་འྱུརརད། །ཕ་རཁྲ་མི་ཡེད་བཅྭག་པ་བཅས་པའིལས་དེ་མུས་སག་ལི་དང་འབུད་འྱར་ཀ། ་ 

























_- 34 
ར་འདག་པ་མཐེང་ད། །དེལས་གངགིས་དེད་སྐྱེ་བར་འགྱར་སུ 


མ་ 










་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལསྤ་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ལས་དན་པས་འཆོབ 
གཞན་ལ་གནོདཔདཤེད་པ། །རྒྱདན་པ་དང་ལྟ་བ་དན་པའེས་ཐའ་ལ་ད་ཏིད་ཕི བར་མངེན་པརཞེན་པ་གང་གིས། ༨ལམ་གཟད་པའརོསུན་པར་བསན། དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ 
ནས་དུནའྲག་ལག་པར་ལུང་བ་ཡི་དགས་བདུད་ཀི་དིསྣ་ནམསྤ་ཀི་ནང་དྱུསེ་བར་འགྱུར་རོ། །དར་སྐེས་ནས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དགེ་སླང་བསམ་གཏན་བྱེ་ཟས་གནས་པརྣམས་ 
ཙི་སེམསྐ་ནག་པ་ཅན་དུ་བེད། རྣན་པར་འཆཾ་བར་བྱེད། སྒྲ་བོ་ཆེ་འདོན་པད་བྲེད། དྲཾམིལམ་དུའགེགས་པདབུད་དེ། དམ་པའེ་ཆོས་ལ་སང་བ་བདུདེ་དབད་དུ་ 
འགྲེ་བར་འགྱར་ནོ། །དྭཝང་ཡང་དགཔ་མ་ཡེ་པའེ་ལམ་དགུགས་པ་དྲནི། ཆའདལྲ་སངབར་འགྱར་བའེ་ཨེ་དགས་ེ་ཡུལ་དུསྐྱེ་བརའབྱར་ཏེ། །ཁ་བསནི་ལྕགས་ 
༈ཨཡུམ་འབར་འགུརར། །དེདདག་གིསྤ་སེག་ཅི་བཤིན་ཏུ་ག་བསྔལ་མྱང་བ་ན། ཤཱཾནོཏུསྡག་བྲསལ་བདེལས་སྒྱ་བར་ཡི་པེདདོ། །དེདནས་ཤྲིནས་སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བའནངདྭུ་སེ་བར་འགྱརར་རོ། །དེནས་བསལ་བསང་པ་ཞིག་གིས་བརསི་ལུས་ བ་པརསི་འགུར་ཏེ། གལ་ཏེ་བླསལ་བ་ཁི་ལས། གལ་ཏསྐལ་པ་ཀེ་ 
།ཱས་འཐེབ་ལ། དྷེལ་ར་དེས་པར་ངན་སང་གསུས་རྣམས་སུ་འཆོད་དོ། །སེག་གེ་ཐའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་ལྱ་མེང་བརའགྱགན་བའེ་ལསྱ་ཀྱིས། 





























ོ ༡ །གཏའཤིང་གིབུ་གདདུསསྲལ་འཇུག་པ་ལ་བུར་སིཊམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སིར་སྐྱེས་ན། ལས་དེ་དང་རྱ་འཕུན་པར་དང་བ་དང་། 

„„ འིེནོ་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉནས་པ་དང་། ཞད་དུ་མས་ལུས་ཉམས་པ་དང་། ཤན་ཏུ་དབུལ་བར་འགགྱར་བ་མཐད་ང། །དེན་ས་ཡང་དགེསླེང་ལཊ་ཀྱི་འབྲག་བུ་ 
¬ ཤཱམ་པུར་སྙིན་བཤེས་པ་དེཊ། ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ལ་བརྟགས་ན། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བད་བའཤེས་པས། འདྲི་ཉར་ཡི་དྭགས་ཀེ་འཇེག་ཏེན་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུམས་ 
ཟཾ པརྨ་སྙེན་པའི་བྱ་བུག་གི་ས། ཡི་དྭགས ཀ་འགྲེ་བརགས་པ་དེཅས་དགྲ་ནིརྲབངན། འཁར་བའབུས་ཕག་དུ་མདེ་སནཐང་སྭ། གངྱ་རཱ་མཆོའ་མ་ཐའ་བདགས་་ 
ཤཱ དང་། རྒྱ་རཆོའི་གླིད་རྣམས་དང་། གད་འཇས་བུ་གླིད་ནམས་དད་། ནུབུ་བ་ལད་སྤེད་དང་། ཤརྭ་གྱི་ལུས་འཔགས་དང་། ཟུངྱ་གྱི་སསི་སྙན་ལེགས་པ་གླེད་ཉེན་ 
0 བྷི་ནུསས་ཀི་བར་ནགནས་པ་དེ་དག་གི་གི་དགྲེན་གངས་ཀས་ཤེས་སཾ། །སིནུ་པེ་དང་། ཤ་བ་དུང་། གུལ་བུས་དེདག་གི་ལས་ཀྱི་འབུས་བླུ་ནས་པར་སྨིན་པ་དེ་དགནེ་ 
ྭ ཚཾཿ ཤིན་ཏྲ་པ་བ་ཤེས་པརྱ་བ་སེ། གད་ལས་གད་གས་དེདྱ་སྙེས། ཁ་ཟས་ནའི་བ། སྨདཔ་ནེའ་གནྨ་རུནི་ེ་ཞིག་གིན་སཱམ་མེ། །དེདག་ག་གནས་དང་། སཾསས་ནི་ 
དུ སྤེའུ་ལྟར་སྡེམ་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཡལ། །བ་ལང་གྲཾར་བ་འགུལ་ཞེང་ལིག་པ་ནུ་ཡིང་གི་ཆལ་དུགགསན། རཱ་པེའི་ཤཾན་ཏུའགུལ་བ་ལྟར་ནི་དབ་ཏྭརྒཱ། གུལ་ 






















དཱ ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ནྱིཁུབ། ཆྒུད་ཆེན་པེས་རྡལ་སྲང་བ་ལྟན་གསེ་བརན་བྱེད། སེང་གེ་དང་། སྙག་དང་། སྤལ་གདུག་པ་དག་པས་ཀྱ་ད་ཤིན་ཏུ་ 
_ གདུ་ཡ་ནི་དཀའ། གངག་ཞ་བཞི་དའེ་་གལ ཏའབས་བུདདཔ་འནཔས འཐམ་སེ། སིམས ོ་ 
| ནམངས་ལ། སམ་སྐ་ས་པརླ་བུངབ་ལས་ནེནམ་པར་གེ 








ནི 
།ལུ་བར་འགུར་ཏེ། ཤིས་པར་དཀའ། །སེམས་ནྲེ་ཆལ་པ་འདུལ། དབངབནམས་ནགཔས་འདིང 
བྭ་ཱ་ག། །དེདག་ལས་པ་ཞ་ལས་ཡིན་ལ། ལས་ལ་རག་པཞི་འབུས་བུ་གུན། འབུས་ཐུ་ལ་ག་ལས་པནི་འག་བ་དག་ཡིན་ན། །གེམས་ནི་འཁུལ་འཁརམ།ཁན་ 
འྲདགིད་། །ཡུས་ནེ་འཁུལ་འཁརའདྲ་ལ། དབང་བྲ་ཚུམས་དང་དབང་པོའདོན་ནི་སུདཔ་འདྲུསེ། །སེམས་མ་རུལ་བ་དེན་ངན་སངྐདའགལ། ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ 
ལེགས་བས་ཨེངས་སྱུ་བང་བརྭ་བས་པ་ནི། །ལྷ་དངམིའ་འགྲ་བར་འཐྲ་བ་དང་། གཡུ་བ་མེ་དཔའགནསྤ་ས་དུན་ལས་འདས་པར་འགོའ་སྙམ་སྣེ། དེ་ྟར་དགེ་ 
སྲང་དེ་སསསྦ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤིན་ཏྲུཔ་བ་ལྷ་ནས་པརྦསཱད་དོ། །རྣམ་པར་དཔུདནས་འཁར་བརྣམས་་ཤིན་ཏུ་སྩྱེ་བསྐྱེས་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཁར་དང་བཅས་ 
པ་དག་ལྷ་ས་ལ། རྟ་ར་ཡང་ཡི་དགསཀྱེ་འཇིག་ཏན་དག་ལ་ལྷག་པརདནས་སྟེ་སྤུག་བསྡལ་འབགས་པའིབདེན་པ་རྟེགས། སྤུགབསྔལ་འཕགས་བའི་ཡན་ ྲུ 






















མཆ, ་་་མ་་༨༡༡༨༩-༨༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༤ ༡༡༡༡¬༡༡༡གྒམས-༩སསཁགས།༧ ༡༡༨༢ ༡༡༡ཀྐ།ཀ༡༡/༡༡༡༡༦༡༡༡༢༤ (7 2༡༡༡༩༡༤༨༨༤༡༠གག་གཞཀར་གཀཀ༡༡༡༡༨༡༡༠ག༤༢གགགས་གགས་ཁག་༡༡༡༨༡༤- མམམ་ར་མསམས་མསས་སས༠༡༡༢༣༠པ་མམས་། ར་རས [ སེ་ར་ཁམ་ཁ་སོ་ོས་མེངོསར་་རརཀོང་ཚ ཡོ་ར་ 


༄ྱ། ཧེ །ནུགས་ཤིད་ལས་བཟད་པ་དད་ལས་ལ་གནས་པ་ཏེགོས་སེ། །ཨཱི་དགསྤ་ཀྱི་ལེའུ་སེ་གཉིས་པ་ཇེགས་སྤེ།། དུ 
དནསྣ་ནལ་འབྱརྨོསདཔང་གི་ཆེས་ལནསྱེ་ཀྲི་རེས་སྭ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་འདི་ལར་དགྱེ་སང་ལསྤ་ཀི་འྲབས་བུའ་དེ་ཁ་ནོ་ཉིད་ཐང་བ་དེས།། སེམསཅན་དྭམལ་བ་འཁེར་དང་བླད་ 


ཇོ པྨ་ནམས་ལ་བརགས་ཤིང་། འགེ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡངབརྟགསནས། འཁའ་བ་མི་བཟད་པ་ཡུང་དག་པ་ངིལ་བ་བཞེན་དུ་མཐོངས། ཡིད་ལ་ཡང་འཇིག་པའ་ཕེད་དོ། ། 
རོ འདི་ཉར་དགྲེ་ས་དད་བདུདེ་ཡུལ་ནམི་གནས་ཤིང་དྲེས་དན་ལས་འདས་པིའ་མཐའ་ལ་གནས་ལ། དེའླས་བསི་ལྡུག་སྟེ འབས་བུར་གུར་པ། སཐཾ། ུབ་འགུགས་ 
ཌྷ བདད་། སྣ་བའགནད་སྦྱན་དག་དགའ་ནས། བར་སྣངལ་རྤྱ་བེའུ་གནེད་སྦྱོར་རྣམས་ལ་བསྙད་དེ། །དདགགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིརྣམས་ལའོ །དདག་གས་ཀྱང་སཱས་ 
༼འ བྱཿ་གསུས་པྷ་ནམས་ཡའ། །སུནའུརྩ་གསུམ་བརྣམས་ཁྱིས་ཀྱདའུཐབ་བྲལརྣམས་ལའོ། ཁཐང་བལ་བརྣམས་ཆེས་རྱདདགའྤ་ཞུ་བརྣོམས་ལའོ། །དགའ་ལྡན་པ་ 
༈ ཟཾཿ རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་འཕུལ་དགའ་བརྣསས་ལའོ། །འཕྲལ་དགའརྣམས་ཀྱས་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་པརྣྣསས་ལའོ། །དྲེ་ལ་འདདཔའ་།བསུས་ཀྱི་ས་དག་གཟུགསུ་ཡང་ 


གག་ནས། ཆདངས་དེས་ལ་སགས་པའ་བར་དང་། འད་གསལྱ་གི་བར་རམས་སྲུ་གགས། འདྷལ་ཏྱའི་ཝཱ་དག་འཇས་བླུ་གིད་དུདིགས་ཆེ་གེ་མེ་ཞིག་དྲ་གངསངགེ་སེ་ཞིག་ 








"༤༢9༠: ༥ ༢ 










དང་གེདྲ་ཁུར་ག་གེ་མཱ་ཞིག་དད་གེང་ནལ་ཆེ་གེ་མཾ་ཞིག་དང་། ཡུལམང་གེ་ས་ཞི ན་མིང་ག་གེ་ཞི་གཅེས་བ་བླས་དང་། ་ཁསུ་བགསནས་གེས་ངུང་སྦྲིགས་བགོས་ཏེ། ། 
དད་པས་ཁྱིཿ འབའ རོ ད་་་་་བ་་་གག་ང་་ དེའི་ཡུལ་གི་དངོས་པ་ཡངས་འདད། རྩ 
༨ བདུདྱི་ཀ་གཡགནི་འཇིག་པརཔད། ཉེན་སེདས་པའི་ེ་ནེ་ཤིན་ཏུག་ཕེ་བར་པད། དྭམ་པེའཆོས་ྱི་ལམ་དུནི་འཇུག་པའྱཔ་ད། དེའི་འོདནི་རབ་ཏུ་འབུང་བརའགུར་ 
ཏིད དྷེ་ཝུར་ས་གཞན་བར་ཝུ་པ་ལ་ཞུགས་སུ། །ད་ཐཾས་ནས་འོད་གསལ་མྱེ་ལྷ་ནམས་དགལསེ། ལྷ་གཞན་དགལ་སྨྲུས་པ། འདི་ལྟར་ཀྱེ་ལྷ་དག་བདགཅ་གིནེ་མཆོགཏ་ 
དགའས།. .གངན་བདུད་ཀྱི་པེགྲསནེ་དམའོ། །དམ་པའ་ཆེསཀཀི་ཕོགསན་མདོན་པརས་ཐོའོ། །བདུ་ྱཀི་འཁརནི་ཡངས་སུ་ཉམས་སོ། །དམ་པེའ་ཆོསྦ་སྱེ་རུ་བོནི 0 
རབ་ཏུ་འབབ་བ། །མུ་སེགསྦ་ཀ་ཆོགས་ནེ་ནས་པར་བསམས་ས། །འདེད་ནྭགས་དང་། ཞེ་སྡུང་དང་། གཏེ་སུག་རྣམསནེ་རབ་ཏུརྩེ་ཞིལ་ལོ། །ཆོས་ས་ཡེན་པའི་ 
* ཐུགས་ནེ་ཞིག་གེ་ །དམ་པིའཆོསྭ་ཀི་བགསནེ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལ། །འཁར་བནེ་འཇིག་སྙེ། ཤེ་དེ་དག་བདགཿག་གེས་ཝེས་ནས། མཆོགཏུ་དགའ། །དེ་ཝར་དམ་ 
པའི་ཆེསྭ་ཀྱི་སྲ་འོདགསལ་ཚི་ལྡའེ་རིས་ཀི་བར་དུགཉིགནས་གཅིག་ཏུ་གགསྟེ། དགེ་སཱཾངདེ་བོནོ་འྭགུསན་བར་མས། སེམས་ནིདག་ཞིད་མི་གཡེལ་བཏན། 











ཟོམ་ོམམས་ 


--༠༅། རཾ ཀག་ཡོ་མདཅིང་དང་པའི་ད་བཞིན་ཅན་ཡོན་ཏེ། དྷེར་དེའ་དག་བའླསྨྲ་ས་དུན་ལས་འདས་པའྲ་གདྲ་བརྩ་བི་སྔནོ་དུ་འདེན་པན་ 
གུག་གྲི་ ངོ །དནས་ཡང་དགྱེ་གེང་ལསྱ་བུ་འབྲས་བྱུ་ནས་པར་སྨིན་པེས་པ་དས། སྤེམས་ཧན་དསལ་བིའེ་ལསྭ་ཀི་ཆེསྦ་ཀི་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་ཡད་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་ 
ཤྭ ཤེས་ཤཱུང་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་བྭ་རམས་ཀི་འཁེན་བྱར་སུསཅུ་ར་དུག་གསེ་རིང་བ་དང་། ཆྭ་ལྷག་པའ་ཆ་དདང་བཅས་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇླིབཞིན་ཤེསནས། འགྲེ 
ཤི བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཏག་པདྲ་བདད། ཡི་དགས་ནམ་པ་ཡད་པ་ཡད་མདར་བས་ནྭ་ནམ་པ་སུསཅྲཱ་རཱ་དུག་ཡདཔལ་རྟོག་པར་པེདདོ། །རཾམ་པར་འཁདཔ་དེ་དག་གི་དེཁ་ 
ཤཱ ན་ཉིད་ལ་རྟེག་སྟེ། དྲེ་ཐེས་པ་ལསྤ་བད་བའ་ཤེས་པས། དུད་འགྲེ་རམ་པྲ་བ་བསུསྭཉཱུ་ཅཱ་བཞི་མཐད་ནས། འདྷེཉན་འྲག་བ་ཝྔ་དགན་སེམས་ཀི་ཁན་ལས་ཤིད་དག་ཁུཊ་ 
ཟོ བ་ཡིན་ལ། བལཆེན་ཀུན་ཀང་ན་བད་དད་། གཟུགས་དང་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཟསྭ་སྣ་ཆོགས་འཆང་བ། འཐུན་པ་དང་། མི་འཐུན་པ་དྲད། སཱང་བ་དད་། པོ 
ྦ ཧཾ བ་དད་།= བཤེས་པ་དང་། མཾ་བཤེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྤྱིད་པ་དད་། ལྷན་ཅཾ་ག་མཾ་སྤྱེད་པའ་ནེགས་ཅ་ན་དག་ཡིན་ནེ། །དེ་དག་གིནད་ན །སཱདབན་ཡ 
པབ བརྱ་སུར་པནི་འདྐ་ལ་སྟེ་ ི་ནགས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། ཤའི་ཆོགསྤ་བ་རོག་དད་དད་པ་ལ་སེགས་པ་སན་ཏེ། འཐུན་པ་དང་མི་འཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ནེ། འདི་ལརཝ་ 


















༈ དེལ་སགས་པའེ། །སང་བ་དདསི་སྡང་བ་དགནིའདེ་ལྟ་སྟེ། བྲ་རེག་དང་འུག་པ་དང་། ཏདངས་ཧེ་དང། སྦྲུལ་དང་ནེའུལེ་ལ་གགས་པ 
སདགལས་ག་གིས་ནབ་ དཔག་པ ལི ཀླ མ་མ 


རགཅགས་དགགེསས་སྨ་ཆོགས་བདད། དེ་དགག་འཕྲབྷ་ནམ་པཚོ 








རྟག 
སྣ་ཆོགས་སུའགྱར་ཞིང་། ཁ་ཐསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་འཐུརརོ་། །གལགུངའ 
རྤ པོའི་རྒུ་གང་ཡེན་སྐམཞས། ་འལ་ ད་བེས་པ་ལས་བང་བའེ་ཤས་པས་བརྟགསན། ནེར་གུར་པ་གངགེས་ལྟ་བ་ ` 
་ལག་པིའེ་བན་ཆས་བྲངོད་ལ། མཁས་པ་དྱ་རལ་ཅན་གཉེས་པས་ཀངབ ས་པ་དན་པ་གཉིས་པ་བྲངོདན། དེགཉིསྱ་ཀྱི་ཝེས་པ་དེ་དན་སེདཔ་དང་། བདེ་བ་་ 
མུ་ཡིན་བ་དང་ བདེ་འཐར་འཐེབམ་ཡིན་ཏེ བྷསན་བཅས་དན་པ་དད། རྱ་དན་པ་དང་། ལྟབ་དནེའར་ཐའ་ད་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུག་དགའ་བར་པདན། 
དེ་གཞིས་ཤིནས་སེམསཅན་དྭམལ་བྲ་དནསཀི ནངདྲུ་སེ་བར་འགྱར་བ་སྲབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དུད་འགྲེརྣམསྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། དེའཆོ་འཐུན་པའི་རྨས་ཕན་ཆུན་དབ་ 
.ཏྣད་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱུལདང་། ེཊུ་ལེ་དད་། རྟ་དདམ་ཧེདང་། བ་དེག་དང་། འུགཔ་དག་ལྟ་བུའེ། །དེནས་ཡད་དགེ་སྨང་འཡྱྱིའབྲས་བུ་ 
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ཧཾ རྒྱས་འཁྲིག་པ་ལ་དགའབ་ཡིན་།། །དེནས་ཡང་དགེ་སུང་ 


༄༅། ¿ཿ །རྣམ་པར་སྨཾན་པ་ཤེས་པ་དེ། དུདའགྲེའེའཇིག་རྟེན་ལ་རྟེག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་གད་དདཡས་གུང་གིས་དུདའགྲ་དག་ལྷནཅེངསྨྱདཔེའ་ 
གྲེགས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུད་བའཤེས་བས་བཏགས་ན། འཁར་བ་ལ་མདེན་པར་རུགས་པའྱི་ཕིན་བདགགང་གིས་འདེ་ལྟར་ལས་འདེས་ན་བདེག་དུད་ 
འགའྱསི་གནས་གཞན་དག་དུུ་སིས་ན་ཡད་ཁྱདེ་བདག་གྱི་ཁིས་ཐབ་ཏུ་འགྱར་ཞིང་། བདག་ཀང་ཁདྱ་ཀི་ཏུངསརྦ་ཐཱར་ཅིག་སྙམ་ནས། སྦྱིན་པ་བྲིན་ན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ ' 
ནས་དན་འགྲ་ལག་པར་ལུང་བ་དུད་འགྲ་བདེ་བ་རམས་ཀི་ནང་དུ་སྱེ་བར་འགུར་ཏེ། ' འདྲི་ལྭ་སཱུ་ཤད་ཤད་ཏེའུ་དང་། ཐི་བ་དང་དུར་པ་དེ་དག་ལས་ཡངས་སྱུ་བས་པིའ་ 


ལསྱ་ཀུ་འབབས་བནས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཝ་ལ་སགས་པིའསེ་འཁུན་པ་ལ་ནོག་པར་བད་ 
„„ དེདག་ལས་གང་གིས་ཝ་དང་། ཁྱི་དགཏུ་སྱེ་བར་འགྱར་སམ་ནས། དེས་ཐན་་ ཧེ 7 


༤ ལྡན་བ་རྣམ༥ཀྱི་ཁ་བས་ཞེམ་པྲ་པགས་ཤིང་དུས་ཏག་ཏུའདོད་པར་སེམས་ལ་ 


་ལསྤ་བུང་བའཤས་པས་བརགསན། གང་གིས་ནཁས་པ་དང་། སྤོ་པ་དང་། 


དྐ ་བབ་སྐེམསྭ་ཀྱ་ཤས་ཅེ་བ། དྲེལས་དང་བལ་ནས་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ལང་བ་ 
དུདྲགནཊསཀ་ནངདྱུས་བར་འགུར་ཏེ ཝ་དཀ་དཔའཝ་བ་འདིདཅང་ཕན། དབབ་ལནས་དན་འཐུ་ལོག་པར་འུ་ 


ཉུན་རབ་ཏུསོད་པར་འགྱུར་བ་མཐང་ང། །དེནས་ཡང་དགྲེ་གངལས་ཀོ་འབབས་ 


ས་པ་དེས། རིདཱགསྣ་ནམས་ ས་ལ་བརྟགས་ དེས་ཐེས་པ་ལས་ དབའ་ཤེས་པས ཨོཾ་་གྱར་ལ། དུང་དང སྲ 
གང འམ ཆོརདཔ་བདག་བསཔླ་མདེས བམ བ་ས ད་འ 
ཕ་བར་འྱར་རེ། །དེན་ས་ཐར་ནས་འེ་དྭགས་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ལས་དྲའི་མཐུག་སེམས་ཏུག་ ལྒ 
། ཤོདལ་བ་དགྲསག་ནས། དགན་བདྲ་བས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲན་པར་གནས་པ་འམ། ཞགས་མོལ་ཚཾནང་དགན 
རྭ 


།ནམས་དང་སྒལ་བམ།( ཐོབ་པ 


གཞུ ལས་དེ་དངྱུདུ་འབུན་པར་དཏུག་ཏུསེམས་སྨྲག་པར་འགུར། སེམས་ཤིན་།ུགན་པ་དག་ སེབས 
་ གས་ཅས་ཏད་འིགིན དབམ པའ་དུད་་ྲ་ར་པ།དྷུ་ད་ཡུག་སངལན ཅ་གཇུན་ 
ཅུ།ཐར་བུ་རབ་མཐུདང། །དས་ཡུད་དགྲེ་མདལསྦས་འཐས་བུ་ནས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དས། དུད་འགིའ་འ་ིག་རེན་ལྟཏེགཔར་བེད་དེ། 

ཏྱེ་སས་པ་དེདག་ལས་གད་གིས་སྩེ་བར་འརྱར་སམ་ནས།་ དེས་ཐེས་པ་ལསབངབིའ་ཤེས་པས་བརགསན། སི་ྱ་གུར་པ་ཆགས་པ་གང་གྱིས།དང་བབ་ 





༡༡ད་ཀྲའ་ུས།༠༢༡༩༡༡༡ ༤༩༡༡ 
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ཟབ 


རེ ༦ །བུ་བའིཕྱིར་སྲུཾན་བུ་རྣམས་ཆུའནད་དུ་སྐལ་བར་བྱད་དོ། །དེདག་བསྐལ་བ་: བཛཛུས་ཏླེསེ་བར་འྱགར་སམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས། 
ཅུང་བའེ་ཤིས་པར་འགྱར་ཏེ། ྲ ཆ ་ ༦་ཿ རད 
ན།གཿནདམབར་འཇུར་རོ། །དགས་ཐརནས་ཀྱང་དུདའགུར་བས་ཏླེ་ེ་བ་དད་གིསིན་བུ་ལ་སགོས་བྷནསཔ་དུསིར་སྐེབར་འྱགར་བམཐོང་དོ། །དེནས་ཡང་དགེེ་སདོ་ 
་ ཀྱ་འབས་བྷུནས་པར་སྨིད་པ་ཤེས་པ་དེས། དུད་འགིའ་འཇིག་ཏེན་ལརུག་པར་བེདད། དུད་འགག་དད་གཤར་ལས་སྒྱེས་པ་དདག་ལས་གང་གིས་སྱེ་བར་འགྱར་སྐམ་ £ འ 
༧ ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའཤས་པས་བརྟགསན། མ་དན་པ་ལྟ་བ་ལག་པ་གང་གེས་ནོར་ངས་འདོད་པའི་ཕིདཉ་དང་རུས་སྒལ་དང་། སྲཾག་ཆགས་དྷུན་དུགསོད་དག་ &ླླླ 
## སྐཀསནས་འདུགགས། དེབཞིན་དྲུསས་དང་བཅས་པ་གཞནདགྲ་ཡངས་བནྐེསནས་འཇུག་ཅིང་། །དེད་སིནབུ་དག་གཤེར་ལས་སྨེས་པ་ནམས་སྐྱེས་ལ། དེ་དག 
དན་པ་དེས་མཆེད་སྤིནོ་གི་ཛིད་ནམ། ནུརྡ་ཛེས་འདད་པའུ་ཤིར་གསེདན་དེཡུས་དངྲ་བལནས་དན་འགྲ་ལག་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བནསས་ཀོ་ནང་དྱུ་སེ་བར་འྱུག།། 
¡གཤས་ཐརནས་་སྲིན་བུ་དྡོད་གཤེར་ལག་བྐེ་བསྐྲང་བུ་དད་། ཤིག་ལ་ཨགས་པྷ་མསྭ་ཀ་ནང་དུ་སྐེ་བརའགྱུརའོ། ྒྱ་གནས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ས་ཡེན་པའེ་ལམྦ་གྱི་ 



















ཞག་མུ་གིན་པ།ཁབདུ་ཏདཔཤིནྭཏུཞིབ་མས་སེས་དཏོགས་བརྡ་པདད། །དེནས་ཡང་དགྲེསང་ལས་ཅི་འཐས་བྲ་བ 
ཐིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟེག་པར་བྱད་དེ། ལས་གངགིས་དུདའགྲོསངལས་སྐེ་བར་འགྱར་སྭས་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱད་བའེ་ བས་ 
བཞིབྷཱགས་གཏན་ཐབ་པས། འདོད་ཆགས་དང་། ཞཾསྡང་དངགཏི་མུག་རབཏུཞི་བ་ལས་གལ་ཏྱེ་རོན་ཞིག་གིས་ཞེ་སྡངྱསྱེས་ལ། 
༢་བྱེ་དན། སས།  ཟ་་ས་གརོསསོས  ོརདོ། །དེནས་ཐར་ནས་ ! 


བྲ་བྲུ་གོད་དང་། ཁྭ་ལ་སཾགས་པྷ་ནམས་ཅི་ནངདྷུས་བར་འགུརའོ། །དེནས་ཐནནས་ཀང་གལ་ཏེ་སྡི་ནཾསས་དྷ་སལ་བ་སཉམ་པའ 
་འཇིགས་པརའྱགར་བན་ཐངདོ། །དནས་ཡང་དགེ་སླེད་ལསཀེ་འབས་བུ་ནུམ་པར་སིན་པ་ཤེས་པ་དེས། དུདའགའ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཏེ། 
།ས་དུད་འྲགོམང་ཕནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྭམ་ནས། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བིའཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་ཐ 

བདད། གླད་ཁྱུ་བ་ལ་གཏང་བ་དད་། ཤགས་ཆལ་མཆེ་གཏངོབ་དང་། སིསྤདཔར་ལོཊ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་བདན། དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ 











༄༅ཀ འོ །པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྭལ་བའེན་དྲ་དྱུས་བདའྱགར་དོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་ཀྱད་དུད་འགྲེ་མདལན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུསྐྱེ་བར་། 
འགུར །དེགས་ཐད་ནྱ་ཀད་གལ་ཏེ་སྡི་ནམས་དང་སྐལ་བ་དཞམ་པར་སིད་སྐྱེས། ལས་དེདང་རྒྱབ་བུན་པདདའྲགོ་བ་གསུས་པརྨ་སེ་བའའགར་བསཐོད་ང། །དེ་ལྟར་ 
_དགྲེ་སདོ་དེས་ཡི་དྭགས་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརགསན། དེནས་ཡང་ཟསྐ་མས་པ་བཞིབསསྤ་ཁི་བས་དང་། ཡིདལ་སེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ད་ ཁུ་བ་ནམས་ལ་ 
རྟེགས་པར་པདཅིད་། ཟས་པ་བཞིའའབུས་བུནམ་པར་སྐིན་པལ་རྡེས་སུ་སེམས་པདབད་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བད་པའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། གཡཞིས་ཞུ་དགར། 
 དད་། ལྔནཔ་ཆེས་ཏྐུན་པ་དགལ་ཁསྦྱ་གི་བས་བེན་ཏེ། འདྲིལ་པའིད་ཟེ་ལ་བདགགི་དྲག་གསུད་ཅིགཅེས་བས་པ་དང་། ཁ་ལས་ལ་བསས་པས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཀད 
༈ དེ་བཞིན་དུདེ་སག་བཅད་པ་དེལས་དདྲ་བལ་ནས་དན་འགྲེ་ལག་པན་ལུདབ་སཾསསཉན་དྭསུལ་བའེ་ནང་དྭ་ལུངབརའགར་རོ། །དེནས་ཐར་ནས།ཀང་ལས་དེདི་མབས་དུདག 
ཾ །བསྱ་གི་ཟེས་བབརམསྭ་ཀི ནངདུ་སྐྱེ་བརའགྱར་ཏེ། འདྭལ་སྙེབ་ལང་དད། མ་ཧེདང་། བད་བུ་དད་པགན་དང་། ཁྱི་དང ཝ་དང་། རྔམེ་དང་། རྟདད།`ལུག་དང་། 
རིདཱགས་དང་། རདང་། སྲོགཆགས་དད་། སཱི་མ་ར་དང་། ཁྭ་དང་། ཧ་རྒེད་དང་། ངངཔ་དང་། སུཾག་ཆགས་ཏེ་ཏིཔ་དང་། སྒྱར་མེདང་། ཐབ ཟ༥རརྩི) 
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1 {དཀེབོ་དང། ཐགོཅགས་ཀུརང་གདང་། 
དསྲ་གག་ལསག 


བས་དེ་ཟ་བར་འྱསར་བས ངངོ་། །དནས་ཡང་དགེ་སྨེདལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡ སེམས་པཞསྲ་བ་བདས་སེན་ས་ཅནདདཔ་ངི་ཝད་བདག་ཉདའཅབརྱབེ་ . 
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༄, 


ཡསསྐུསེ་བརའྱགར་དྭ། །ཕྱེགས་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུདྱ་་དཔར་པེ་དཅིང་རེགཔེའ་ཟས་ལ་ཡ་དྡངེས་སུ་སེམས་པན༔ སཱ (ཆེ 
བསྩལུ་བ། ཟངཡས་སེ་བརགཏགས་ཤིང་བུང་བ་གའི་འིདམྐུ་ས། བ་དངནུལ་གནས་པ་དང་། ཤུག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང། ས་ཇི ཆྲེ་ 
༽ སྒྱིས་པ་དང། ཀྱུ་དང་། སྦྲུལ་དང་། །ཐུདན་གནས་པ་ལ་སེགས་པ་དེདགལས་གང་གིས་རེག་པའ་ཟས་ཟ་བརའྱགརཞིག་གུསུསནས། ་ 
།དེས་ཐིསོ་པ་ལསྭ་ཤུང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ༤གད་གིས་པ་རེལ་དགལ་སྨིན་པ་སྦིན་ནེསུ་དུ་བསམས་སམསྒྲས་པད་ཡི་ 


སན། དགལ་ཏལན་གས་གཞནལྲ་སེང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀུས་དུད་འྲགྲར 
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རྨ 








ཆི 5ོཿ ལོལ ཁྲ = གེ 
འདུགས་མེདང་། སེགོ་ཆགས་ཀདམ་ཐདད་ ནར་བུལསཧུ་དང་། ཤདཀང་ཏེའུ་དང་། སྒུལ་ད 


དགེ་སླེང་དེརྣམ་པར་དབུདབར་ 
༈་ས་ དེས་ན དབའི བ་ས་ 
1 བསས་པ་འབའ་ཤིག་གི་ལས་དེཉིདྱཀ་མཐུས་དེདག་པིའ་ 
སྨིན་བཤེསཔ་དེས། རྣ ་ 
དྭ།མནས། དེས་ཐེས་པ་ལྭསྤ་པང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ཟླ ལྟར་སྒེ་ད 






།གནས་ཆོར་ས་ཅ་ 
















༡༡ ་ོ་་་ས་སོསཔ་པིས་པོ་ 
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པིའནད་དུ་སྐེ་བད་འགྱར་རོ། 





༤ 7༩༩, (¥ ང 
#- ༩ 


།ལས་སྐི་བ་ཞ་དད་། ཧུ་སྙིན་ས་གར་དང་། ཀུན་བྷིནཱ་དང་། ཤ་ཀྲ་དང་། ཞ་ཕྲིས་དང་། དུད་ལསེགས་པ་སྒེ་ད་ལས་སྐྱེ་བ་ ! 


།༄༅། ཿ 

རྣསས་ཡིདལ་སེམས་པའཟུས་དེས་འཅོབད་པད་དེ། །གལ་ཏེས་འས། གལ་ཏཔས་འང་གི་བུ་དནན། དྲན་པ་དས་ཏོས་པའ་བྲེད་དེ། དེནས་ཡང་འཕེལ་བརྡ་བདཅིད། 
འཆོབར༽བད་ལ། ཟསྲ་ཀྱི་བ་བ་ཡད་བེདད། །དེལས་གང་གིས་སྐྱེ་བརའགྱར་སཱམཞས། དགྱེ་སཱངདརབ་ཏུདྱཔ་དདེ། དེས་ཐེས་པ་ལསྤུ་བང་བའི་ཤེས་པས་ 
བརྟགས་། གླཤཱ་ཅིང་ལུས་དང་འབྲས་བུ་དག་སདེན་པར་སི་ཤེས་པ་གང་ 
པ་འམ། རྣཾརཛྫསི་དབྱུག་གིརྣམ་པ་བཅུད་ཟད་སྦྱིན་ནེཞེས།ཁསུ་བླདས ཏི དལ 
༤ འསྲས་ཨུཔས། དབདག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱད་དཾསཱམ་ནས། དེ་ཡད་སཆེག་ཏུ་དགའ་ནས་དེ་བཞེན་དྲུ་བ་བྲཔདདམ་དེ་བཀེན་དྲུ་བ་བགཅག་གེ་དུས་སུ་དའདསཀ། 
དེའུ་དུང་དྲུ་ཡིན་པ་དང་། ༈་དན་པ་དོས་ཁ་སྗབས་པའྲ་བསན། དེལུས་དངྲ་བལནས་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ལུངབ་སེམསཧན་དྭསལ་བ་དགའ་བདང། དགའ་བསེད་ 


གིས། གཞུན་དག་ལ་འདྲི་ལར་དས་ཁདལ་ར་བཟེད་དམ། ཟླ་བ་གིགན་ནདྲ་ཛས་ཀྱི་ནན་ 
་ལ། དེའ་ཆག་དདབུལ་པེ་དེས་ཐེས་ནས་དགའབརའགྱར་ཏེ། འདིི་ལར་སྨེན་བདག་དབུལ་ཕེ་ 


།དེནས་ཐར་ནས་ཀད་གལ་ཏེ་དུདའྲགྲ་ཚམས་ཀྱི་ནངདྲུ་སེ་སན། འདེལར་དེལ་བཛུན་བསནས་ཡིད་དགའ་བརྡ་བ་བ་དེའམཐུས། 


+ །དེ་ཡིདལ་སེམས་པའེ་ཟས་འཐེབ་པར་འགྱར་ད། །གལ་ཏེ་སི་རྣམས་ྱྱི་ནད་དུསྱེས་ན། ལས་དེ་དང་རྐྱ་འབུན་པར། དེ་དེའི་བྲན་ཞེད་དུ་འགྱུར་བ་མཐེངང་། །དེནས་ཡང ་ 
_ / དགེ་ཨཱཾང་ཡཨཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ཤེས་པ་དེས། གག དལམ་ དལ ་ དེས་ཐས་པ་ལས་བུངབིའཤེ་ ་ 
 བརྨ་འདེ་ལར་དུདའྲགའི་ཡུལ་ན་དུད་འྲགཀུནནསོན་མངས་པ་ན་གིདགུའ་བའེ་ཟས་ལི་འཆབ་སེདདེ། ཞགས་ཁུངནླགལ་པོཅ། ཨ་ངགུ་རཞེས་བབ་དགུར་ 


= 


།དཔུངབ་ཞིད་འཐོབ་དད་། སེག་ཆགས་གཡག་ལི་ཀདད། དེལ་གནས་ཞེས་བ་བལསགས་པ་དད། གཞ་ཡང་ཡེདདེ། དེ་ལ་འདགསལ་་ཞུ་ 









_  ནསྐཨཀྱིདགྲའ་བའེ་ཟསནི། ག ུསས་སེད་པའདགའ་བའི་བསྲ་ཤིས་འཆོབ་སིནྱ་གི་དུདའགོའི་དགའ་བའེ་བས་ཀིཁཁཤྱོཀི་ལྟ་བ་དད་། ཁནོ་དམ་དུ་འཛེན་པའ་ 
རྭ ད་ལ་འ དེདག་ལས་གངགིས་དེརྩ་སེ་བར་འྱགར་སུས་ན། དས་ཟས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེ་བས་བརགས་ན། ཞ་སྔ་གེ་གས་ཆེབའམ། ཞསང་གནད་ 
གང་ཡན་ ལུད ེ 
ཐར 
བས ་ 





པ་སྙེ། ཁའེཧོརྒྱ་དང་འཁུན་པ་དང་། གཏེསུག་གི་ཤུས་ཆེ་བ་དེས་སྲེག་གཅོད་པ་བྲསན། དེལུས' ངྲ་བལ་ནས་དན་འགྲེ་ལག་པར་ལུད་བས 
དྲ ་ །དའནོ་དང་ གའབིའ་གཞི་ལད་པདེས། ུ་ཡིནས་ཅིདདྱུ་ེས་དགའབས་དཔ། རྒྱངཔེ་བཞ 


སསསསསསསསབསསསསསསསས་ཟང་ 


མགག)༡ཀཏཁ་འཁྲ་ོ་༧ག ༡༩ ༩ ༡” ༨༨༠༡༩༠༡༡༡༠༡འགཐ་བཤག་ཡགགསགུ་གཁས་༡༡༧༡༩༧།7 རཏ ༡༡།༡༡༤ཏྟོཊཏཀར༡སང (༩༡༡་འཁཊཿསལལ་སག། 


རི ༡ །།དེགལ་ཏེསཾ་ནམས་དངྭ་སལ་བ་མཉམ་པར་སིའསེསའ། ལས་དདདྱ་རའཐུན་པར་དེཏག་པདྨ་དབུར་དུབ་རོལ་དང་ལུན་ཅིགྱཧ། \ 
མཾད་པར་འཐབ་པ་དད་། འབྲེལ་པར་འགྱན་བམཐང་དྲེ། །དེནས་ཡད་དགྲེ་སངལས་ཀའབས་བུནམ་པརྨ་།ནཔ་ཤེས་པ་དེས། ནས བགས དུད་འགོ 
འཇིག་རྟེན་སཐའ་ཡས་པ་ལ་རྟེག་པ་་བྱེད་དེ། ཡད་ནུ་དེའ་ནད་ནརྒྱ་བ་དག་ཇི་སྟུར་སྐྱེ་བརའུབྱད་སྤས་ནས། ནྣ 
གངྲའ་ཤནཅིདནས་པར་ཤེས་པ་གགན་ལེས་པཞན་པྭསས་ཨིས་གདུངས་བཞན་ འཇིབ་ེག་བདན།དེསས་དངགལནས་དག་བྲགལག་པརཡུང་བེའ ༨ 
སགི་་དདེིྲགས་སསསས་གེ གིས 

ཏཾ བཟ་འན་ཏ། ད་དུ་གཉདབདེས་དེབདག་འདིན ར་བས་ན །སུ་ནས སེསས་བྱསདམ་ཐགྱདཉིདདུ་བར་དུར་ཏ།ཟིདཔའྱ་ད་ 
ྐྱརགིས་འབུངཔ། སྙིདཔའི་ཕུན་ལགལ་གནས་བཀི་འདི་་བ་ཡིན་ན། །གངད་་ིན་པམ་བིན་ཞིང་བསེདནམས་བླསབས་པའེཕས་ཤི་ནམ་པརྡསན་ ལོ 
རྟག།ཏུ་དྲ་བརོ་འྱགྱར་ཞིད་། དའི་ཁ་ཡངསྭ་སམ་ཕརའྱགུརལ། ནེག་པ་བ་ཚ་དང་འད་བར་འགྱུར་བ་སཐེང་དོ། །དེནས་ཡང་དགྲེ་སངལས་ི་འབས་བྲུར 


\&„& \9« ); ¡$ 








 . ༦ = ཏཱཾ + 
_།སྐྱིཀཔ་ཤུས་པ་དེས། བྷ་སུམས་ལྕར་བ་དང། བརྙསངལྱརབ་དག་ལ་རྟག་པར་བྱད་དེ། ལས་གང་གིསྱ་བ་དགལ་བརྡ་སྣངལ་འཕུན་ཞིངནས།ཁའྟཏཊསདསོ། 
ཨ་ རྭ་བ་སས་ནསྭ། དེ་ ་ཐྲེས་པ་ལས་བང་བྲའུ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདི་ལྟར་ཛྲཱ་འཕུལནཱཾརྣམ་པ་གསུམ་སྙེ། འདྷིལཱ་ ་མེས་པ་ལས་བསྒྱར་བ་དད། ཡུས. 
: ཀྱིས་འགྲེ་བ་དདུ་། ཡིད་ཝརསྦསོགས་པའོ། །དལ་མེས་པས་བསྒྱར་བཞྡ་ཇུ་འཕྲུལ་ཛེན་དེག་སེན་ཏེ། ཇི་ལྭན་མཾས་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དངགལ་། སེའེ་ཁགསས་ ་ 

དཾ ཞནས་གཁིའེསའེ་ཁམས་སུམ་ཐདནས་འུ་བད་བདཔ་ལུ་བུའོ། །ལུས་ཊིས་འྲག་བནིནས་ཏིད་ཀྱི་ཁདཔ་རཕག་མུརཔ་སྟེ། བྱནམས་ལྟ་བུའ།་ 
. ཡིད་ལྟར་ཨརྱགས་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སདསྤྱ་5སྦ་ཀི་ཡིན་ལ། ཡི་དྲ་ཅིས་ཇི་ལྟར་གཟས་པ་དེ་བཞིན་གནས་གན་དུ་ཕྱིན་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨད།འནས་ 
གསུས་རི་ལས་ས་སེའི་བྲ་བགགིས་དེ་ལརྫང་འཕུལ་ནས་པ་གསུམ་དུའུརབ་ཐེངད།་ 0 རའི 
དས་པའེ་ཧེས་དུན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པ། །བས་པ་ཉ་ཤུ་གཅིག་པ། །དེནས་ཡ་དགྱེ་མངལས་ཀི་འབྲས་བྲུ་ནས་པན་སྨིན་པ་ཤེས་པ།དེཊ་ 'ཿ 
དུད་བཟའིའཇིགཏིནལ་ཉེག་པར་བདནེ། སེནསཿནདྩམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང དུད་འྲག་དད། ལྷདདམིདང། ཆུ་དས་ས་དང་། བསསང་ཡགྱྱུ| ˆ 7 








ངྒེ 


; 





འཀེཁོགཀ་གོཌ་ཁོག་ཁཏ་ ཀ་ཁ ོཁཁ་བོས་ོ་ལོ་ོ་ོའོ་འོ་ློགསོ་།སོསཐོགས་ཀའཁཏ་ར ་ཏྟཏཁྲཏྲ་ཀཁ་ འ་འ ་ོ་་ོགོོར། ཟླ 
༄༅། 7 །བའྲེ་བཊསས་དད་། རི་དྭགས་ལགགོས་པ་འག་གར་བརའགུར་ལ། སེའི་ཕི་དུན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བིའེ་སར་སྨུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ ད 


གྱདོ་བརྡ་འྱགར་སྐམན་ས། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སེསསཅན་དྭུལ་བའས་་དུད་འགོའི་སེམསཉན་དབྲགང་བ་དང་། སེསས་ཅན་དུ་བྲགད་ 

ཤུ སུགས གུ དེར་བ སསཅན་དམལ་བཔ་དགགྱས་བཞ་གས་གགྲང། བཞུན ཅག།གཏུག་གཞན་དེད། འབརསཔོ་ = 

ཛུ དདག་འདད་ས་བར་འྱགུན་སུམ་དུ་བསམ་པ་དང་། སྐེམས་བླསདམ་ཐག་པེད་དྱུ་བ་དེནམས་ཀི་ནང་དྲུ་སེ་བརའྱསྱར་ཏེ། ཇྣིལ་རསེསས་ཅན་དམུལ་བྲ་ཚམསྱ་ཀི་ ༢ 
རཾ འབྲས་བུནས་པར་སྨིན་པ་སྔར་བསྙུན་པ་དེ་བཞེན་དུབྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འྱྱད་བར་འགྱར་དོ། །སེསས་ཅན་དུ་བྲགངབ་ས་ཡིན་པྲ་ནམ་སནི་ལསྲ་བས་ཤིད་བསགས་ 

„ པ་མི་འདྲ་ལསེམས་ཅན་དམྱལ་བྲན་གད་དགའ་བྱངབ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་འཇེགས་པ་ཆེན་པར་མཐངྷས། སཾངགེ་དང་སག་དང་། འུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མྐར་ 

ཆ ཀཏ་ཀ་དང་། སྤལ་དང་སྦྲལ་ཆནཱ་པེ་འཇཾ་ ས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ་ཆེན་པ་དག་འབྱད་བར་འགྱར་ར། །སིམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བྲ་ལ། སེནས་ 

; ` ཅན་དུདྲ་གང་བམི་ཡན་པ་ མསྦ་ཀས་གནོད་པར་བེད་ད། དནསེནསཉན་དུ་བྲགང་བལ། ལས་གངགེས་བསྐྱེད་པའེ་དུདའགྲེ་སེམསཧན་དུབྲགངབས་ཡིན་པ་གཞན་ 


རས 





&' 












ཤིས་གཞུདཔ་བས་ཁདདེདག་བདག་ཉིདནིསགབསལ་སེབབརསི་འྱགརར།་ 


བདད ་ཨ 





མེགྭ་ཕང་ཞས་ཟ་ལ་ 
ད་དགྲེསངདེཡི་དགྲད་ 








ཤཿ" 26:2༩སཾཟབ་ས་ས༠ཁ༢ ༧ ལོ ༧ ཟར ་ ་་ཟབསསསསསསསསས་ 


རར 
; 


; $ $ །དག །ཡཱི་དགས་དུད་འགྲ་ནམས་སུ་འགོ། །དུདའཟའི་སུ་གནས་བླསྲབས་ནས་སུ། །གཅིག་ལ་གཅིགནྲེ་བབ་དད་། 

ླ འཆིཊ གསད་ལ་ཟ་བརྡ་བུད། །དྷིལ་བསན་གཏིསུག་སྤེངས། །གཏིསུག་གསན་ཉམས་པིའུ་སེམས། །ུལྭ་བྲིསས་སྨིན་བརྡམ་སྦྱེངབ། །བེས་པྲ་སེད་པས་ 

- ¡སླུ ཐབ་ཀ །དདའཔའི་མུགཞསདགུ་དུན། །།དདའི་ནུངསེ་ཤེས་ལ། བཟའ་དཔེ་བདད་བཞི་ནཏེ། །དངདདེན་ག དོལ་གང། །ཅེན་དང་ 
= ཅེསི་སྐིན་འགལ་བར་བེད། །དེབང་པྭ་ཝཱནིབཱན་ཤིང་ནོངས། །སས་དུད་གགོའི་སྐྱེ་གནས་འགྲེ། །དྭལཱརདག་སླངདེ་དུདའ་པོའ་འཇིག་ཏཱེན་ལ་ནུང་བད་ཏེག། | 
ཙཱ པའ་བྲེད་དེ། དྭལྟན་ལས་ཀྱིུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་འབུམ་པྲག་དུམརཞེ་བར་འབྲེལ་བ་དག །དྭེལ་སྦུག་བྲསྔལ་འབུས་པག་དུས་དཔགཏ།་སེད་པིའ་སྡུག་བསྡུལ་གྱི 
@༔ ཀྱུང་གྱིས་སྤྲལི་ང་དུདའགྲེ་མངེན་པའི་ལས་དུས་དང་། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་དགགེས་བསམ་པ་ཕན་ཧུན་འབྲལ་པ་དགི་གང་རྒྱསཛདཔགཆ་ད་བཅུ་ཡུད་པེན། འཁེད་ - 
` དྷེཉ་དང་། རུ་སྲིན་སྭ་ཀ་ན་དད་། ཉ་མིད་དང་། ཆུསྲེནན་གྲ་དང་། དུངགནས་པ་དགགེས་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པར་བྱདདེ། །དེ་དག་རྨོངས་པའི་སུམས་ཀྱིས་ 
.འདདཆགས་སྤྱེདཔར་པྲེད་དེ། རྒྱ་དེས་དུངབ་དང་སེ་ནུང་བ་མངོན་པརམ་ཤེས་པས། དེའཕིནྱ་ཧ་མཆོའ་གནས་ཟང་མོར་སྐྱེ་བརའགྱུརལ། བ་ཚའེས་སྒལོ་བ། 


. [ཌཱཀ གུཌ་པུས་མདཊཔར་གཏུངས་པ་དག་པན་ཏུན་གསདཔའེ་ནས་པས་འཇིགས་པརའྱག 
བདག་ད དེ་དགྭ་ལུག་ 


དཱ ད ར་རོ། །རྒྱམཆོ་བར་ས་ནས་གནས་པགང་ཡིན་པ་དེདག་ 
པརཞི་སང་གྱི་ཧུསྦྱ་ར་མཆོ་བརས་དཔག་ཆད་སང་ 


པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡད་པ་དེདླ་ཀླ་ནམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་རག་ཏུ་གནས་ས། །ཀླུ་དེག་ཕནཚུན།བྲ་བ་དག་ནྷུདཅ 

` འགས ཟུ །ག་གསངབར་བིད་་ཏག། གནདཔརནསས་པ་ཡིནན། འའ ངསྨད་དང་ཝྡན་ཞེས 

_ཟགསསདགདཔ། གནས་དའླ་ཀིའྱསལ་པྨ་ནུམས་ཤིན་ཏུ་གང་ང་། །གནས་དྡེནམསས་ཞིའ་རྒལ་པླ་ནམ་པ་གཉིས་གྲནསོ་ 
ཇོལ གས་ས གུསས་གི་ས ང་ །གདསདྡསྟལབདས་པ་གཉིསགྲ 


ཝུནཞིས་བྷསེ། དདྲ་ 
ཏག ་ །ཀེ། ཆོས་དགྲག་ནྫོན། 
འུ ཐསས་ཅདལ་བདེབར་བིདཔ་དང་། གནོད་པཾར་བྱེད་པ་ཡནནེ། །གནས་དེའུ་ཀླིའྱ་རྐྱལ་ཕ་ཆེས། ྲུ 
གང་དུགནས་པ་དེད་ཀུའེ་ཇུལ་དག་མི་འབབ་པ། །གང་དུ་ཆས་དང་སྡི་རུན་པ་དག་གནས་པ་དེར་ཀུའི་རུལ་དགའབབ་པརའྱསར་ཏ་དེ་ཡང་བྷ་མ་རབ་ཏུའབ འད 
ཏུརག་པར་བུདལ། དེ་ཀུའི་བུ་མངདུགཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྲགག་པརྦ་སླུདལུ 
ཅནས་པརྨ་ནིན་པ་དེས། ཀླུ་ནམསཀྱིཀྱུའཛུལཨི་ཆུརྱ་གུར་པ་དང་། ལས་ད 


_ ཁཾ། མགོལ་འབབ་པ། །དྱ་ཀུའྱི་རུལ་པེ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གནས་དབ་ 
༢ `འྱུབངབནེདཔནཐ་ངད། །དནས་ཡང་དགེ་སངལས་ཀྱི་འབྲས 








(ཟའ ལའ  །ཡཞས་གད་གིས་ དེ་དག་གི་དུལ་དུ་འྱ་གདཞིག་གུ་སུམ་ནས། དེས་ཐཾས་པ་ལསྤ་བང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ི་ོ ༨ 
ཟིལྱ་གིས་ནན་པའི་བུས་པའྱ་ཐཅན་ཤན། སོངས་བཟླགསནགསག་གསན་བགག་ཡག་འབས། གྲེང་དམ། གྲེངཁྱེར་དམ། གྲེང་རྡལ་ 

མཱས་སྲ་གསན། དེལུས་དངྲ་བལ་ནས་དེན་ས་ཅན་དྭམལ་བའེནད་དྱ་སྤེ་བར་འྱགར་རོ། །དེ་ལས་ཐརནསླ་ཀ 
རེ དྲསོ་སེས་སྲཾགས་པའེ་ཉེས་པའྱེ་ར་དེས། དེལ་འབབ་པརམཐངང་། །དེནས་ཡང་དགེེ་སེངདྲ་ཀིའ་འི་ངག་རྟེན་ལ་རྟེག་པར་བུད་ ལས་གངྭ་ 
ྲ ༼ཾ གིསྭ་ཀུ་ནམས་ལྱ་ཀིའབེ་ས་སི་འབབ་ཅིང་། ལས་གང་གིས་དེརྱེ་བལའྱགུར་སྭས་ནས།༽ དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བིའཀེས་པས་བརྟགསན། གད་ 
¿ “ཨུ་སྐེགས་སུ་གྱུརཅིང་། འདིག་ཏྟེན་པའེ་ཀུན་ནས་ཉེནས་ངས་པའུཚུལ་ཉན་ཡིན་ལ། དླེམེན་པཅདས་དང་བཅོས་པ་ཡདྲ་བུནན། སྔས་བཞེན་ཆེ་ར་ 
@/མཾབདུན་རྱིནདདུ་སྐྱེས་ལ། ` །བྲཾས་པས་ཀྱདབསྒྲི་བསནས། འདྷ་ཝར་ཀླུ་ནམ་སྤ་ཀན་ང་དྲུསི་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་་ཀླ་ནསས་ཀྱི་ན་དངྱུསནོ་ལམ་བཏུབ་ 






དདུདའསྲ་ཀླུ་མསྭ་ཀིནར་དླུས་བརའྱསར་ ༨ 


ལ་ 


ན། དྭལུས་དངྲ་བལནས་དན་འགག་ལོག་པར་ལྕུང་བ་ལངས་སྦྲད་ལྡན་༠ྱིཀླུརསསཀྱི་ནང་དུབྭ་བརའགྱུར་རཾ། །དེརྱ་སེས་ནས་ཀ་དཧཅང་ཁ་བའ་ ༨ 


: འབྱ 


3 ཤེ ཇི ཿ ཁི་ར ར་ངོ རེ ` ཟེ ཆེ ཆེ ` མ ཨ 
ྲུ །དབ་བ་ཞི་ན་ཅན་ད དཱ མེ་འྱགར་ལ། ཆོས་དང་ལན་ཞིང་ཆོསྤ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇུག་པར་འགགྱར་ཏེ། དེལ་ཀླིའ་ ལ་དེམི་འབབ་ཉིངསགེ་ལ་ཡངམི་འབབ་པོ། ། ་ 
ླྨ  དེནས་ཡང་དགྲེ་བཛའ་སྭ་འིྲབས་བུནསཔརྣནཔ་ེས་བས། དད ལས་གང་གིས་ཀླུ་རྲསསྦ་ཀིས་ལ་དྲོག་གྨ་དཾ་ 
, ཏཱཾ རོས་དངྡ་དན་པའྱི་ཀདེདགནམ་པ་དུ་ལུ་ད ཆུས་དངཔི་ལྡན་པ་ད་དགླརས་པ་དུ་གདསམ་ནས། དེས་ཤེས་པ་ལས་བེབའིགེས་བས་བརུགྲིས 
གདདུཆས་དདྣལན་པ་དག་གླནས་པ་དརནི། རེན་པཆིའིརབས་མརིང། ནིན་པརྡིས་བདུན་བུངལ། ཀུན་ནས་འདོའབུ་ངྡས། ལྟེར་ཀ་དང་། འབབྱའུ 
+ དངད ཨུདཔ་ལ་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནྷིསྐྱེ། བདུདསའ།བ་ཟས་ལནི་ཟ། རྟག་ཏུ་བདེབ་ལེནི་གནས། ལུས་ལས་ཏེག་དད་། ཡི་མ་དད་། རྩག ཾ་ 
ངོ དུའདུག་པ།ཁེ་ནར་ཟད་ལ། གཞུན་དུ་ ་འདེད་མའ་གཟུགས་ཅན་ །འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་རབ་ཏུའགྲེ་བརའ་དོད་པ་དང་། གད་དྲ་ནྲས་པག་ 
: ྒུདཔ་དེབེདགནས་དའད་ །དཔྲཀྱརཔབའ་དནངསས བིག འདྐིལྟ་སྟེ། 0 ར་ 
_ ¡ ཀཧ། གྒྱའི་རྒྱལ་པེ”་ཞེརོ་རྒྱས་ྱ་བུ་ད་། དབདེན་དུཀླུའེ་རྒྱལ་པ་འཇྲོག་པ་དང་། ཤླུའིརྒལ་བོ་བཟང་ལྡན་དང་། ཀུའ་རྱལཔེ་སྐྱད་པ་དང་། ཀུའེརྒྱམ་ 












རིམ་པ་བ མ་ ཡཡ-ཡ-ཡ་་ 





༄༅།། ༧ །་སིའཇྲེམས་པ་དད། ཤུའྱ་རལ་པྲནནཔེདཅན་དང་། ཀུའ་ཆས་པའྱ་ིལཔ་དད།ཤུའྱམམབཀོའྲག་དད་ ཟབ་ 
„„¿ རྒྱལ་པ་རབ་སྤེ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་འདི་རྣམསནེ་ཆེས་དངལྡན་ཞིང་ཆེསཀྱི་ཇྗེས་སུའཇུག་པ་ཡེནའོ། །དྡེནསསནེ་ལེ་ལཾགས་པར་བྱས་པའེ་ཕིར་དུས་སུ་འབབ་པེའ་ ་ 
ཧཾ. ཆུརསིཉད་བདེ་བརུའབབས་པར་བེདལ། དུས་ས་ཡིན་པརའབྱུང་བའེ་སེར་བ་དང་། སྤྲིན་དངུ་རུ་ངདག་གཏོང་བར་མི་བེད་དེ། །སངས་རྒྱས་དང། ཆོསུ་དྲད་། - 
= དག་འདུན་ལ་དདཅིང་དད་པས་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཨངསྤྱ་ཆས་ཀྱིསྐ་གདུང་སུངལ། ཀྱའི་ཇུལ་དདྲ་བལ་བས་ཤེནཏུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡད་མིའ་ 
ཤྷ གནས་གཞི་ལ་འདི་ལྟ་སྙེ། འཇམ་བུ་གླིད་དང། ནུབཀྱ་བན་པང་སྤྲེད་དེད་། ཤར་རྱེ་ལུས་འཕགས་པ་དང་། བདག་སྨྲ་སི་སྙན་རྣསསུ་ཨུ་ཆར་འབེབས་པར་ ་ཱ 
༧ ཐྲེད་དྲེ། གངཾགཆེ་དག་སྦྱེ་དབྲམ་ཟེ་དང་། ཆོས་དང་ཝནགིད་ཆོསྱ་ཀྲི་ཇེེས་སུ་འཇུག་པ་འབུང་བདེའེཆེ། ཆེསྦོ་ཀི་བྲེ་བག་གིས་ཀུའྱ་རྐལ་པདང་ལྡན་པ་ 
ཧཾ, དགསྙུབས་དཀཏུཆེ་བརའགྱར་ཏེ། དེའི་ཆེཚར་ལེགས་པར་འབབ་པར་བུ་དཅིད་། དེའེཆ་ལེ་ལིགས་པར་འབྱར་ལ་དྲི་དང་རེ་དང་། ཁ་དོག་ཕུན་སུམཆོགྲུ་ 

། པར་འྱགུན། འགྲེབ་དང་། དུག་དད། ཆུདགཞའ་བྱིས་གནེད་པ་ཀྲེད་པར་སི་འགྱུར་ཞིང་། འབྲསབུ་བཟངཔའུབངབར་འགྱར་ལ་ཞི་ས་དང་བླ་བིའ་ 


༧ 






པར་མི་འགྱར། ཀླུའེ་རྒྱལ་པེ་ཆོས་དང་། ན་པྭ་ན་སསྭནྱི་ཀུའེ་གདུག་པ་དང་། ཀྲང་དགགཏང་བར་སི་བྲེད་དོ། །འཛམ་བུའ་གིང་གི་སྐེྐབ་ ་ 
སྒའི །འདྷི་ལྭ་སེ། མམ ག་ས་ས ་ 
ལུ གཡ་ཏེཆས།དང་ཕུནཞིད་རེན།་རེས་སུའཇུགཔའ་སེདགུ་དག་འུངན། ཆེས་དངྡལན་པིའཀདེདག་སབས་དཔྲ་ལདེ་པར་འྱགར་ཏེ། ན་དགུ་སྤིན་དན་པ་ 
དགུ་སྤུལ་པརམི་ྱེ་ད་ཅི་ད། དེདག་སྤྲིན་ངན་པ་དག། འདུ་བནས་བེདལ། དུང་དན་པ་དག་གཏང་བརསི་པེད་ད། །དེུ་བེ་དག་ལ་གནོ་དེ་པད། 
| གསུ་པར་སི་དདེམ་ཏེག་དད་། འབས་བུ་དགའྲབ་བ་དང་། མདེག་བཟང་བ་དངེདང་། དཔུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབུང་ངོ། །དེས་སེམས། - 
_  ཅནྡ་སྭས་དགའ་བརཤེདལ། ནདདག་དང་བལ་བར།ཁམས་སྟེབས་དངྲ་།ནཔར་དེདགྱུ་གར་ལས་ལེགས་པ་དགྲ་བེདལ། ` དད་སེནསྭ་འོན་རྣམས་ཀྱི་དབངཀི་ 
_ འདགགསཤུས་ཡད་། འབུ་ཕུན་ཨུམཿ གས་པར་བྱེ་དྭདེ། དྷེལ་ངའིསི་ཁས་འདས་བླུ་གིད་གི་སིརམས་ལ་ཀླ་དག་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པརའགྱར་བམ་ཐང་དོ། །དེན་ས་ 
ཡདདཔྲེ་མདལས་ཅིའབས་ནས་པསླདདདདེས་པདེས འཇམ་བྱུ་གིང་གིསྣི་རམསསོ་སེར་ཤེས་པའ་བྲས་པས། 





། ནུབྱ་གི་བན་གུངྱསྱཾདྱཀྱ་གི་ལྔ་ཛཾསཨ། 





སྭི་པེད་ཅེ་དུ་བཟད་ . ་ 





ཁར་བ 


ཀྲ ` འཁག 


རའ ! ཁྭ །སེམས་པརྡ་པདདེ། ཆོས་དང་ལཱནཞིངཆོས་ཀི་རེས་མུ་འདུགཔ་དོགདྷི་ཉད་ཀུན་ཏླ་སུབར་བེད་ཅིག་གུ་སྐས་སེ། སླིངདེརམི་ལིདཛུ 5*ˆ 
ཤིནཏུ་འཇམ་པ་དག་འྱ་བད་བརའྱགན། དེ་དག་ལ་བརུཉདཅིག་འབུང་བནི། འདྷིལྟ་སྭ། ཆུ་ནོག་བཅན་གིན་ཏེ། དེས་ནུབྱ་ཀ་བནྲ་གང་སྨྲེདཀྱིནྣམས་དུས་ཞེ་བར་འདུསས་ 


ཤི པདྲ་བདད། ཀྱིབ་རྒྱལ་བཅོས་དད་ལྡནཀེང་རེསིུ་རྗེས་སུ་འཇྲུག་པ་དེདགསྤྲེན་ལྡངབརའི་བུདིང་། དམྤ་གྲེགས་དང་གཡང་ས་དང་། དི་བེའི་བཟད་པྲ་ནམས་ལ། 
རྨ དེདགུནུ་ཏོག་པཏནམི་འབེབས་ལ། ཀྱུ་རྣམསྱི་མཇུས་ཆུ་རྙོག་པ་སེད་པད་བྱས་པས་ནུབཀྱི་བ་གླང་སྤྱདཀྱི་སི་བད་བར་གགས་པས་ཐེང་ངོ། །དེནསུ་ཡང་དགེ་སླེང 

ཤཱ ་ལསྱ་ཀེ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཤདྱ་གི་ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་རྟེགོས་པར་པྱེད་དེ། ཀྱེ་ཆྗེས་དངཝན་ཞི་ངཆེསྤཀི་ཇེས་སུ་འཇུག་པའྲ་ཀུ་དག། 
ངོ ཤརྨ་གིཡུས་འཕགས་གྲིང་བདེ་བར་བ་བ་ལ་ཇིཝལ་དའབབ་སྐམནས། དེན ཤྲེས་པ་ལྭསྤུ་བབའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགསཀྱིསྡརྣས 
༧ ལ་གླེག་གི་འདིགས་པ་དང་། སྒྲའེའཇིགས་པས་བརཆདའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ། དེདག་གེང་གིར། གླེག་མཐེངབ་དང་། སྨྲ་ཐེས་པ་དེའེ་ཚེ། སེམས་ཤེན་ 
ཙཾ །ཏའཇམ་པ་དགལནདའུབང་བརའྱཐདའ། །གང་གི་ཆོ་དེར་ཆེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆསྤཀི་རས་སུ་འདུག་པའྲ་ཀུའབདག་པདག་སྨྲ་ཡ་ངམི་འབེན། གླིག་ཀྱང་ 


_ །སི་གཏེང་སེ། དེའི་རྭ་ཀུའི་བདག་པྣ་སསྤྱ་ཉིས། ཤུརྡ་ཧི་ུས་འཕགས་ཀིམྡི་ནམས་ལུནདའབུང་བ་མི་བེད་པར་ན་ཐང་ངོ་། །དེནས་ཡད་དགྲེ་མདོམ་སྦ་ཊ་ 
ཧྔ་ ས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤྲེས་པ་དེས། ུདགླུ་སིསཱན་ེསྡིན་སས་ཀི་གནདཔ་ལྔ་རེསསུ་སེམས་བརྡའེདདེ། སྤི་ནག་པྨྨ་སེསྙནགྱ་སིནས་ས་ལ་གཞད་ 
_ པབ་ཇངྐལཱནའྱཔ་ང་པར་འགགྱ་འཞིགགུ་སྟམ་ནས། རས་ཇིས་པ་ལསྤ་བངབའེ་ཤཱུས་པས་བརྟགསན། ཐུངགྲི་སྦུམཾ་སཱན་པ་རྣམས་ལ་རུ་ྲག་ངམེས་གནདཔུ་དྲབཱཏ 
༈ ཨྤཾན་ནག་པེས་གནཾདཾཔ་དང། ནུང་གྲུདགཾསམེ་ཏོག་དེ་དུག་ཞུན་པདྱ་སདདེ་མི་ཞིན་པར་འྱུགར། །དེནས་དེ་དག་ཡི་དམི་དགའ་བྱ་སྩེ་སྟེ། སྤྲིནནག་པའི་རྐྱན་ 
གྱིས་བྱོ་དག་སྐ མི་སྙན་པ་འབན་ལ། པ་བང་དད། ཛ་ཇིའྨ་སྣཾ་ཡདསེང་པར་འགྱར་རོ། རེ་ཀུན་དྲུ་སང་བེདལ་སུགས་པ་ལ་གནས་པ་རསས་ལ་དེ་ལྟརུཀླུས་ 
ཤས་པ་དག་གི་གནད་པར་བྱད་དོ། །གང་གི་ཅེ་ཆེས་དངྡལནཞིང་རསྦ་ཀིསྔ་ངེས་འཇུག་པིའྱ་ཆལ་བ་འྱབང་པིའ་དེའིཆོ། ཅུང་གྲངསཾ་དགའབྱང་བརསི་ 
ར་ལ །ནནག་པ་ཡང་འབུངབར་སིའྱར། །དྭརའིའི་གནས་གཞིདག་ལ་ུའྱི་པལ་པ་རསདང་གཞིད་། ཆས ེས་སུ་འདུགཔམས་བདེབ་ 
སྒྲུབ་པན་བྱེད། ཕནཔ་རྒྲུབ་པེར་ཕྱདདེ། །དེནས་ཡད་དགྱེ་སངལསྱི་འྭབས་བྷཱ་ནས་པརྡ་སིནཔ་གས་བདེས། ཀྱུའེའཇིག་རྟེན་ལ་རྟག་པརྱ་བདེད། 


¦ 









༡ ༢༩༡༧ ཀྱིཧེ༩/(༡”༽ ༨ 3. ༧༡༡༩. 5552 "~¢ ། རོ 
ཁཀག་་གསས་འཁ་གཡ་ཁ༧ ༡༡༢༨༨༩༩་ : ་ཁ་ས་ ལིས ༡༧ པོ - ཧཿ ` .-ཏ38 ཨ.ུཝ། 
བཱུ ཊེ 


ཿ། - །ལས་གད་གིས་ཆིས་དང་སྡི་ལན་གིང་ཆོསྤ་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པར་སི་འགྱར་སྣམཞས། དེས་ཐོ་པ་ལསྭ་བར་བའེ་ཤེས་པས་བཏགས་ཀ་ 
„ ངི་སྟར་ཀླིའེ་གཉས་ལོས་སྤྲད་ལྡན་ན། ཀུ་རྣམསཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆཾས་ཐང་སེ་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླིའརྒྱལ་པེ་རབ་འཇོམས་དད། ཀུའི་རྐྱལ་པོ་བསྒྱིངས་པ་དང་། ཀྱིའ་རྒྱལ་པོ་ ༢ 
པཱ - ལ་ར རདནི་ རེ་རལ བར་ར་བ་ར་ལས་ འལ བོ ལིལ ར་རོ ཚེར 
ཟཾ ནོག་པ་དོང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པཾཤུ་ུཧུ་ལུ་སྟེ། དདགྲ་བམཚོ་བདམ་ལངོས་སྨྲ་དྡ་ལ་གནས་སེ། །ཆོས་དང་སྡི་ལུན་ཤིད་ཆསྦ་ཀྲ་རེས་སུ་འཇུག་པརསི་བད་པ་དེདག་གེ་ནྲབ་ 


= བྷཝུབུ་ཡིན། སཱམནས་དེས་ཐས་པལས་བང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། གད་གིེ་དགེ་སྦྱ་དུསི་འཛཾཊ་པ་དད་། བྲམ་ཟིརསི་འཇིན་པའི་སྐྱེ་དགུ་དག་འབུད་ 
ཌཱ གདེའི་ཆོ། ཀླུ་དེ་དག་གི་དབང་དུའརྱན་དེ། །དའཚི་དདག་འཛམ་བླུ་གིད་དུསེམས་འདུག་ཅིངལུས་ལ་དུགམང་པ་འབྱང་བར་བྱེན། དེདག་སྤིན་ངེན་བིའ་ནང་དུ་རྒྱ་ 
.ྷ ཞིང་དུག་གིིངཐཱན་པརའབུང་བར་བུད་དེ། དེ་དག་གིས་རུངས་ནུང་བེད། རུ་འདེས་ཆས་དུངབརྲ་བེད། ཆུས་དུང་བདྲ་བས་པ་དེས། འབྲུའི་ཆོགས་སྐ་དུང་ 
-ཌ་བརྲ་པད་དེ། ཁ་ཟས་དེངསོ་པ་ལས་ནད་དག་འབྱ་ཏའཁུག་པར་བོད་དོ། འབུས་དུང་གརྲ་བས་པ་དའི་ཆེདག་བུད་བརའྱ་གུར་ཏ། དྷེལ་རྒྱ་ཧལ་པ་ཞེས་པ་ཆེ་ 
ཞིད་སྡད་བས་ཀྱང་པན་ནུ་ནགས་དཔ་དག་བྱེ་དདོ། །དེན་ས་ེས་པ་དེས་འཛམ་བྱ་གིང་གེ་མི་དག་རབཏུཉུད་བར་འྱབར་ཏེ། རོནའདེས་ཀུ་མ་ནུངས་པནམ་བར་ ་ 









 - །ཆཱདྱུབི་དཔར་འྱགར་བསྐཐང་ད། །དེནས་ཡང་དགྲེ་མདོ་ལསྤ་ཀྱི་འྲབས་བུུ་ནན་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཀླའེ་བདག་པོལ་སསར་དག་པར་བེད་དེ། རེས་དངས་ལག་ ་ 
པཾ ༩ ་བོའྱི་རུལ་པེ་དོ ནཱ (ཀྱི་བ' ། །དེནསཊ། གྷ་ན ཙི ®‹ ྲ་ "དྲ སྨུ རེས་བ  ་ ' དོག་ རྭ་བུདད། གྲི ེ རུད ཆི 
4 དགནུབ་ཀུབན་གླང་སྤྱེ་དཀྱི་སཾ་རྣམསཀི་བར་ཆད་ཇིལྟར་བྱད་རྲེག་གུ་སྐམ་ནས། དེས་ཐས་པ་ལ །བུང་བའེཤེས་པས་བརྟགསན། ག ལ་ལ 


ཀྱི་རྒྱལ་བེ་ཆསའད་མེ་ལཱནཞི་ང་།ི ཆསྱཀི་རེསསུསི་འཇུག་པ་དགནུབྱ་ཀི་བནྨ་སངསྲ་དཀྱི་དསྲ་གག་དང་། གསངས་དང་། རིསིའར་མེ་བཟད་པ་ནམས་ལ་ཆར་དབུག་ 
ཕྙ་ལྟ་བུ་འབེབས་པའྲ་བུདད། ཆད་པའེའནུདེས་ཆུ་ཉིག་བཅན་དུ་བེད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་བནྭགུང་སྨྲདཀིསི་རྣམས་དེལའཐུང་བར་བྱ་ད་དོ། །བར་ན་དཔབེད་པེའྱ་སུནེ་ཞིད་ཡེག། 
®, ཀེ །དགྲེ ངདེཊུབཀིབནྭ་གངྱསདྱཀྱི་གིངལ་ཡད་དག་པ་ངྷ་ཉུབ་བཞེནས་སར་བྟརགསན། ཤད་གེ་ས་སརརིག་པའ་་པེད་དོ། །དེ་ཾས་ཡང་དགེ་མུ་ངལསྤ་ཀིའྲ་བྲས་ 
_ ` གུནྣམ་པརྡ་མྙ བཤེས་པདེས། ཤརྱཙཾ་ཡུསའཕགས་གླིདལ་རྟོག་པའ་བྱེད་དེ། དེས་ཐེས་པལས་བང་བའེ་ཤེས་པས་བརགས་ན། གུང་གིཆོས་དང་སྲི་ཕུན | 
ཞིང་ས ཀིརེས་སུ་མ་འདུག་པིའ་སྲ་དགུ་དྭགའབུང་བ་དའེ། ཀྱི་ྱརལ་བམེ་དུངས་པ་དག་གྙིསབས་རབི་ཏུརེ་བརའྱགརར། །དེདག།རྩསེ་ལུས་འཕགས་བངད 
 ཟླ་ཆེར་བ་ཏུ་འཐིན་ཏེ། འདྙིས་བཱ། དེན་པའི་རིལ་པ་ན།སྒེའབྱངབ་ལྟ་བུ་དེདག་ཐེས་ཞས། ཤར་ཁྱ་ཡུས་འཕགས་གླིངགིསི་ནམས༡ེ་ནི་དཤིན་ཏུའཔས་ ་ 














ཤཱ །པརམི་འགུར་ཏེ། དདག།བཅི་གནད་ཀིས་འདེབས་ས། །དེ་བཞིན་དྲ་གིགྲ་ཀངའབིན་ཏེ། དསར་གས་བྱ་ཐསས 
ཅདའབར་བོའེའེདབས་འཁུགས་པའའགྱུརཞིང་། སྲས དགས་ག་གཟུགསའཇེ་ག འཇིགས་ཝཱར་བར་བ་དང་། སིགནེ་ཤིང་རྟིའེ་ 
འཁེར་ལ་ཅོས་ད་གཟུགསེ་རེནག་པ་འྲདལ། སྔགགས།ལས་སེ་ངཔསདགཏེངའིྱའི་འི་ འགཟུགས་དང། སྤྲལ་གྱི་གཟུགསཾ་སྣེ། ར་གས སྷ་ུང་ 
ཨི་བཟདཔ་དགམ་ཐང་ངོ། །དདགམ་ཐོངནས་ཤུརྡ་སི་ལུས་འཕགས་པའྱི་གིངགིསི་ནས་ཏཱ་བརཅདདུའྱུགར་བས་ཐངདོ། །དེནས་ཡང་དགྲེས་ངལས་ཀྱི་འབས་བུ་ནས་ 
པར་སྤྲིན་པའ ཤེས་པ་དེས། མཐེདིས་གཞནཔ་མཐ་རིས་ི་འཇིགཏྟེན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། བྱངགེ་སྒྲསེ་སཱནགི་ གླིང་ལ་རྟོག་པར་བེདདུ། ཀུའེ་བདུག་པེམླ་རུངས་པ་དགྲ་ཀད་ 

„ བྱང་གིསྒྲམི་སྙནགྱིམི་ནྣམས་ལཇི་ལྙུར་གནདཔ་སྐྱེདཔ དཔར་པེདསུམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བཾའ་ཤེས་པས་བརྟགསུན། ། ཇེ་ལརྱབཱྒིསི་སན་གྱ་སྡ་ནམས་ལ། 
སྔ་སྭ་བཞིན་དུ་པདམ་དང། རྟགཏུ་མཾ་ཏགྱ་རྒྱས་དང། རྟགཏུ་དྲིཞིར་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་དུག་གུན་ཏ། དེདག་སཐངནས་བ་ངགི་སྨྲམེསྐན་གྱིམི་ “ ཿ 
ལ་ དགའབརའྱགྱརའོ། །གང་གིཿེདགེ་སྦྲེད་དུ་མི་འཛིན་པ་དད། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པིའེསྐྱ་དགུ་འབྱ་པ་ ང་བ་དེའེཆོ། ྲ་ི་ 


) 2 


.ཾ ××× 


རེ 









ང་བར་འ དདགཞུམ་བལ་མི་ཨདམ་ལདདམ་པར་ྱུ་དང། ངུ 
དགེ་ག ་ཨསྦ་ཀ་འྲགས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་རྡེ། རྨ ཀག ྩྩཚཚྲི་ །དནས་ཡང་ 
་བའཤེས་པབ པ་བད་ རྲ་བུང་གི་ ཐིག བདེབ་མངེ་ཆེབ་སི རུ །ཡཾན་པ་དག་ལྟ་ཏཱུགོ་པ་རྱབཾད་དེ། དེས་ཐེསོ་པ་ དེ 
ཀེཾེྨཔྗཾཾྲ་་ ཁུན 
ཀ་སོགས བ་གིས འབྲི་་པ་པ བདེ་དང གབལ་བདུག་ ཤོ ལི་ 
འདི་ད །དེནི་ལྭསྭ་ཀིསཾ་ཡནནོ། །འདེརནེ་དགུབ་བྱུའི་ལྭསྱ་ཀིལམ་དགསུསས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། འདེ་རནེསངསྱ་ཆས་འབུངབ་ཡིན་པ། 
སསག |། ་ །སསཁདལཞང་། དད ས་ཆེད 


ྭ་མཱག་པི་ལུབ་དག་འབིན་པརྲ་བདད་དདག་བུདམ་ཐགཏཏིས་སྒྲབ་པར་བྱེདདོ། བས་པ་ལ གཞག་པར ]; དཾ ‹ 












# 
༣ 








ངོ ལོ་་བ་ཁ་རོ་རོ་ ཝེ ཏེ ཡཿ ཟླ ོ མ" ཟོས་ ཤུ 





དད ° དཱ །དཔྱེད་པ་ཡི། འདིརནེ་ཆོདས་པར་སྨེད་བེའེ་གནས་ཞེན་ལ། འདེ་དནེ་འཆི་བ་དང་། སྱི་བ་སེམསྭ་པ་ཡིན། འདེནེ་རྡོ་རེབས་ 
› „ ཐས་པའི་རྡོཇེབདན་ཡེད་དེ། གརའཇམ་བུ་གླིདདུ་དཔགན་དབརྒྱདཁྲི་བཞི་སྣངབབི ས་པ་འཁརབ་ཐམསུཉདགསདལྔ་དྲ་ངགདན་ཟིལྤ་ཅིས་གནན་པ་གངསེ་དདེ། 


* གདསྤྱ་ཧུས་བཅོས་ཝན་འདས་གང་ལ་གནསནུས། བྱང་ཧུ་བཀྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའེ་རྒྱའདི་སན། འཛུམ་བུ་གླིངདུ་དྲ་ཁུངས་ཏེ། རྱགང་དང་བུང་ཆུབ་འཐབ་པར་བྱེད་ 
_པ་དགེ་བའྲེ་ཚ་བྲགརསྭ་ཀུཧྱན་གང་སིན་པ་དེནེ་ནིའྱ་རལ་པའ་དབྱ་ཉེས་ཀང་ས་འདག་པར་གཟུང་བརཊིཞུསན། སྭ་པགས་གཞན་ལ་ལྟ་སྤི་སཾ་ཀྱ་དཅེ་དགེས། ། 
ཌཱ གུ་གིས་འདས་གིངའདིདས་ས་རས་བུང་བིིའདིགིན་ཏེ། འདངགཞའ་གྲིིབ་གརདུསསུལ་འཇུག་པ་ལྟ་བརཁྲངི། སྲི་གཤནདུནས་རིག་ ༥ 
༩ ནི རེད་ཡ །གངསིའི་གནས་བགི་ལ་ཀུན་ཆི་གཅོ་ནིའཛསབའ་བངཡིན་ཏེ། ཐིངགག་དགའེ་མ་ཡིན་ནེ། །དེནས་ཡང་དགེ་མུང་ 
4 ཡས་ཀྱའབྲས་བུ་ མ་པརྭསེན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཀུཤཱསས༧་འཇག་ཏུན་ལརྟོག་པདྨའིདདེ། ལས་གདགས་ཀུའི་རྐལ་པཆས་དད་སྡི་དུནཞིངཉོས་དངའབུན་པརམི་ 

ཤྱཾད་པ་རྣམས་སྤལ་པ་དང་། བྱེ་མ་ཟ་བ་དང་། རླུང་བ་བརའགྱུར་སྐམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བེའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སྤརོམིརའརྒྱར་བིའཚེ། 


| 





རྭ་བ་བའེ་དོན་ 
༤ 


༅༅ 
ཀ་བལ ༡༡ = 


རི་ལི ོ །སྐུར་ཤས། དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བད་བིའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། སེམས་ཅནནནས་ཀི་དབང་གི་འབས་ཐུས་སྐྱེ་བེ་ 

. „ ཐསསུཧུདལ་པན་པ་དང་། དདེ་བའེ་ཕིར་ཀླུའྱ་ཆུལ་པ་ཆོས་དདྲལུནཞི་དཆས་དཔའ་ཐུན་པར་བད་བམས་འྱུབངབའ་འགྱུན་ཏེ་དེ་དགགིས་འབུ་མེད་པད་ 

= ག་བའེ་ཕྲིདཆད་འབབསཔ་ན་ཐུད་ངོ་། །དེནསྤ་དགྲེ་གངལསྭ་ཀི་འྭབས་བུ་ནྲས་པར་སིན་པ་ཤོས་བདེས། ཀུའི་འཇིག་རྟེནལ་ཏོག་པར་ཕྱེ་དེདེ། རྒྱསཆོ་ 

ཧཾ དངྱ་ར་ོའི་ནུ་ལག་དགན་ཀྱུ་ཇེ་སྙེདཅིག་གནས་ནས། དས་ཐེས་པ་ལསྤ་བདབའི་ཤེས་པས་བཏགསན། གལ་ཏེའཇམ་བིུ་འགླེང་པའུ་སྲི་ནས་ས་པལ་ཆེན་ 

ཌཱ ཆེས་དངས་ཝཱན་པའ་གྱ་འན། དེའིརེ་ཆེས་དད་སི་ལན་པྷ་ནམསྦྱ་རསསོའརུལག་དགཏླ་ཀུ་གངས་སེད་པར་སྱེ་བརའགྱར་ད། དད ་ 

‡ ནིཿ ཀུབ་བཔགཝ་བླ་བདུན་བད་བརའྱསར་དེ་དགྱུདམའོའི་ནུ་ལག་གཞི་བདགྱ་བད་འྱུ་རང། །དེགས་སདདེ། ལས འབྲས་དོ ་ 
ཾ སྨྲཾན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཤུའའཇག་ཏེན་ལ་རྟག་པར་བད་དེ། དེས་མཆོཆུ་ལག་དང་བཅས་པའི་རུ་མཆོའིནང་གླིཞུའྲ་གང་།དལརས་མྨད་ལྡན་ཞེས ་བ་བ 
¡བརྟགསན། རྒྱརཚོའི་གཏིང་གི་ས་བཞི་ལ་སུ་དག་གནས་སྐས་ནས། དེས་ཐེས་ཐ་ལསྦབུདཔའ་གིས་པས་བརྟག་སག་ ཨྷད་པའམན་བའ་མ་ཞན་ 





ཐུགས ད་ས དགས་ིདྲག་བོཏགས་ནམས་དང། དུད་འྲགའའཐོ་བརཊུགསཔནགསསུ། གཡུ རེ 
། ནོ ད 


བ་ས མསྭ་ 


= 


༨ 


, ུད་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་དག་འངིན་པརྨ་སྟུསྐམམ། །དས་དེ་ལར་བསམས་ནས། 


_ འས།; ནནྭ་ཐུའྱི་ཧལ་པེ་པླ་དཀ་རའན། གསེར་བྱི་རྒྱལ་པ་ཡམ་མར་འདུག་པ་འས། དམར་ལཱའེ་རྱལ་པ་གསེརར་ས། གེསྱཀྱི་ཧྱལ་པར་བཏགས་པ་ཁདེག་ས་ ། 
3 ྲཿ 


བདུདཀ་དས་ལ་ཡི་དགས་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་བནོམས་སེ། །དུད་འཐའིའགོབར་གརེགས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དགྱེ་ཆུ་ 
རམོའི་གཏིང་གིས་བཞིལ་གནས་ཏེ། འ་དབྱེལ་ཏེན་དཔགཚ་དབྱརད་འ་བེ་སྟེང་ཡདཔའེས་འགན་གནས་སེ། ད་བ་ས ཞིད ུ 
| ད ༈དྭ་གཞེ་དཔ་ལགེ། དཔགཧདཏྲིའ་ཆིག་སྟུང་ཊདདས་གཞི་དགནིལུས་ཡིན་ནསྤ་ཀྱིརལ་པྲ་ས་གཅན་གེས་བུ་བ་གནསས་དེད་ནི་འདོད་པའི་ 

` །སསསུ་ཐཱསས་ཿདབས་ལཉགཔའ་གཟུགས་སྤུལནུས་ལ། སིརྣམསཱ་ ༡་དགུ་བ་དདསེ་དགེ་བའེ་དབང་གེས་དེ་དག་འདོསས་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ 
གྷུཝས་ཡཤ་ནསུསཿཾ འདྲན་བནྱ་ཕུ་ནམས་ཡིན་ཅ། བདག་གིས་སྒྲ་དེ་དགི་ཆལ་དངཞུགས་ཆོལ་དང་། ལྷེའེ་བུམེ་གང་དག་ལ་ལྟ་རྣམས་དགཏཿཧྲཱ་ ` 


„£ 


བདག་ཉེད་ཀི་ལུས་བྱརན་ཏེ། ནར་བུའི་ཆུལ་པར་ཐེན་ཀ་ཆེན་པ་ 

















3 རོ །ཆོགས་སྔེན་པ་དད་། དམན་པོ་དད་། སེར་པ་དང་། ནག་པརསསྤ་ཀྱིས་མངས་པར་བདཏིང་། ན་བུའི་རྐལ་བ་གང་རན་དུ་ཐེགས་ 
„ པུ་དེའིཁ་དོག་གིས་སྒྲ་ཅན་དེའེ་ལུསྱའི་ཚ་དང་རབ་ཅམ་གོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདདོན་བིའ་འོད་དེ་ཁེན་དང་འདབརའགྱར་ཏེ། གལ་ཏུམ་ཐེན་ཀཆེན་པྱོ་རན་དུ་ཐགསྐ་ཞིན་ 
¬ དའི་ལུས་ཐམས་ཅདམཆོགཏུ་སྔེན་པེར་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དམར་པ་ཡང་དེ་དངའ་དའ། །གུལ་ཏསུགྱ་ཧན་དུཐེགས་ནི། དའེ་ལུས་ཐསསཧདན་དབུ་དེ་ཁ་ ་ 
དག་བཞིན་དྲུ་སངབར་འརྱར་དོ། ཏོད་བུ་གཞན་དགྱ་རན་དུ་ཐིགསན་ཡད་དེ་བཞན་དུདེ་དད་དེའེ་ཁ་དེགོ་འྲད་བརྡ་གུརརེ། །དྲི་ལ་ནསསྦ་ི་འདྲན་ཟླུ་ཡེནལ། ལྷས་ 
ཡིན་གི་བུ་མྣརས་སྙཱརཱདླད་བཱཞིཀྲ་ཧཱིས་ཅག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དགལཆགས་པའླ་གུར་ནས་སྒྲ་གཏུན་ད་པནཏུན་འ བཐའཆཅསསུའཞུག་ ནས། ས་གྲའ ཤུན 
ངོ ༈སྒྲ་གཅན་རྱེ་ས་ར་དེན་དེའི་གྲེང་ཁྱེ་རའྲད་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་དཔགཅད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་དན་པེ་ཚིསྣ་དུསའེ་ཐལ་དང་། དགཾསལ་དང་ཤུང་ལྗེན་པ་དང་། ཁད་ 
ཁྱིམ་དང་། ལྟེདཀ་དང་། འབབཆུ་དང་། ཛིང་དང་། ཆུ་ཀ་བདབྭ་ནམསྦ་ཀིས་སུ་ཛས་པར་བས་པ་དེའིནངནས་ལྷས་ཡི་ནགི་དབང་པ་དའནངནསླལ་མ་ཡིན་གི་ 
དབངཔ་དེལུས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེད་བ་དག པེ་ན་དད་། སྤཾས་ཀྱི་བྱག་པ་རྣམསྱིས་བརྒྱན་ཏེབྱང་ནས། དྷེ་ལ་རམསྱ་ཀི་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལྣནམས་ལ་ 


®@>ྱ ××× 3 ¡(¥ 










ལྕ ༥ ཱ 
| །དྷེ་ལིང་འདུག་པ་ན། གལ་ཏེ་འཇམ་བླ་གིང་གིསི་ནམས་ཆས་ས་ཞིན་པ་ལཞུགས་ཏེ། ཾཾསེ་འཇེནམརསི་འཇིན་པ་དད། དགྱེ 

བླ གླ་མདུད། བས་ཟེརིསེ་འཇིན་པ་དང་། ༨དད་གི་བཞན་ཆི་ནངན་ནན་དབས་ཀི་རེམ་པ་མེད་བ་དང་། ཆོས་ལ་མཱི་རེན་པ་དད། དཀན་མཆོག་གྲན༔ 
¡ མཚོད་པ་མི་པེདཔ་དེ། དགེ་བ་དངཡི་དགེ་ འེལས་ལསེ་ལྟ་བརྱ་གརན་ནི དེའེ་ཚེ་ས་ཐམ་ལ་གནས་པྱ་རལཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བརའྱ་རྟེ 

གཅིགགིས་གཅག་སགོསནས། ཀི་ལྷརྣམས་སེང་གེ་མེའི་བུ་སྒྲ་གཅནིན། བདགཧགགསདངའེརྲ་བཏུལ།། འབུད་དོཞས་འཇྲོདཏེ། །གང་གི་ཆོ་འཛྲ 
བུ གི་མི་ ་ ག་ཀ ཕར་འཇན་པ་དང། ཨརའི་ངན་པ་དང་། དགྱས་དདུ་འ་ངེན་པ་དངོ།  བྲམ་ཟེར་འཇེན་པ་དྲང་། རང་གི་ 
བཤཤྱདདུནཾ། གུནུ་དབསལ་དིས་པ་ཡདེཔ་དང་། ཆོས་ལྷ་དུན་པ་དང་། དཀོན་མཆོགགསུས་ལམཆ་དཔ་པེད་པ་དང་། དགེ་བ་དངསེ་དགེ་དིའལས་༈ 
བཅངས དེ་ས་ཐམ་ལ་གནས་པ། རཆེན་བཞིའརས་སེ་ལནམས་ཁེས་རནཔརྙསཆོགསྨ་བདས་ནས་ཡས་བྱརན་དང། ཆཡགས་འོགཊ། 


སན 











ཉིད ཨུ ལ་མེ་ཏག་གྲི་པེང་བ་དད་། ཤིས་དད་། སྤཾསཾ་ཀྱ་བུག་པ་རྣནསྱྱིས་བརྒྱན། མནོནརྣས་ཆོགསཀིཆན་འབེབས་ལ། ཧཧཞསྤ་བ་བའླེས་ 









། 


\ 


ཐར རྤ ་ལ་ །སྒྲོགས་ཤིང་། ནིདབྱ་ཀི་ཁདཱད། | ཆོལ་དདནགས་ཆལ་གངན་ས་གུ་སེའི་བླ་ས་གཅན་འདུག་པ་དེ་དགྱཏུ་རུག་གེ ། ད་ྟེདའི མཱ 
'རྒལན་ནེ་དབྱ་ཀི་ངོས་ལ་ཚལ་དདཞགས་ཚལ་འདུག་པ་དག་ལ། ཤྷེ་ིའའོད་ཟེད་འབུམ་ཕག་མངཔ་དེའ་གདད་དུ་བབ བྲསུ། སི་གལ་གནད་པར་གར་བཐང་ 
'ངོ་། དདེས་ཤི་མིའ་འོད་ཟེར་དེན་ཐོད་ནས། ཀི་སའེ་ཟེར་གིས་སགའཁུགས་ཏེ། ཤི་མིའ་ ལ་ལནྱ་གིས་ལླིའུ་བ་ པུསཾནུསསྭ་ཁརཝ་བར་མནཱས། ལྕིའ་ཚལ་དད་ནགས་ཚལ་རྣསུ: 
; དད་། ཛིད་ནམས་དང་། ལྷིའེའུཐེར་པཌྣ་མསཀྱང་ལྟ་བརསནཱས་ནས། དེས་བསམས་པ། ཤེ་ན་ཉི་སོའ་ལྱ་གིས་ལྟིའ་ འུསྣནསས་བདག་གེས་ལྟ་བར་མནུས་ས་ས།ེ 
ཁྲཾས་ པས་མིགྱར་དམར་པེར་གུརཅིང་། ལག་པསཉ་མེའེ་དྱཀེལ་འཁེར་སྒྲིབས་པར་གེདདེ། །དེས་ཉེ་ན དའེ་དཀིལ་འཁདལགུ་པས་བླསྲེབསནས། དེ་དགགིས་ལྷུ་མེ་ 
; ཊྣམས་དད།- མཁྲེ་རིིསྭ་ལཱའི་སྐེམ་སྟེ། མདོག་མུགཅིང་ིད་དུའེངབ་ལབལྷ་ར་དགས་སུ་འདུདདདེནསྦ་མམཚོས་ནེ་དའེ་ཞེདཔར་ིནལ། སྨ་ན་བཞིན་དུ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
༣ རྷ་ཨབཐགས་བདྙྷཝ་བུའ་ཁ་དག་གེས་རེདཔ་ས༽་རདྱ་བབ་པར་འདུགསྟེ། ནེར་བུའ་ འདྱ་ཀིས་ལག་པ་སྤུན་པའམ། དསར་པ་འས། སེར་པེའས། ནག་པེར་གྱར་ 
ཏི ལག་པ་ཤི་མིའ་ཟེར་གེ་གཞེད་པའི་ ཟླ་སྙིབས་པ་དེ་ ྲེ་པས་ཟེ་རྟེག་གེ་པ་ལག་པའེ་ འརྟེག་པས་བླསས་པནམས་ཀྱིས་སཐད་ཊས། ཞེམ་བཟའ་སྡིག་ཅན་མིས་ཟིན་ཏེ། ། 
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= །ཏིསཱ་བ་བའདམ་རཔའ་ཟིན་ཏེ་ །ི་མ་བཟའ་སར་པས་ཐིན་ཏ། །ཉི་མ་བཟའ་ནག་པས་བིན་ཏཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལས་དབའབས་སྱུ་རུབ་ཏུ་བརནས། དྷེལ་བྲུས་། 
ཧཱབ་ས་ར།འདི་ལུདཔ་ལགས་དདའར་ར། །ལནེསཔརའྱུར། །ཆལཔ་ཁན་བར་འྱུརར། །རུམཔལ་སརཔབརྱརར། ས་པ་ལ 
དོ། དས་དན་པར་འགྱར་རོཞིསྐ་ཏེག་གིའ་རིག་པེས་སྙེན་པར་ཕྱེད་དེ། །ཡང་དག་པརནནི་དེསཏིན་ལག་པས་སྒྲིདུནས། ལྗའེའ་ཇིག་ཏེན་ཚོལ་དང་། ཞགས་ 
+: འཡདང་། ལྷེད་ཀ་དང་། རིན་པེ་ཆེས་མཛས་པར་བས་པ་དང། བཅས་པ་བདེབརལག།ཏུའོངབར་བེདཔ་གཞེན་དེནས་ལྗིའེ་དབད་པ་བྱྱ་རབིན་གྱེས་ད་ 6 
-: མཐདནས། ེཿ །མསལ་པའི་ཤིན་ཏྟའི་སཱན་དུ་ཐོང་ལ། སྒྲ་གཉནའདི་ཟླེག་ཤིག་ཅེས་བསྒྲའུ། །དེནསྭ་ལའེ་དབང་པ་བྱརར་བིན་གྱིས་བླས་བ་བཞིནདལ་ནམས་ | 
/ རས་བརྒོན་ཏེ། སིད་གེ་མེའེ་བྱུ་སྣ་གཅནགལ་བ་དེར་ཐབ་མེ་བ་བིའཕི་རྩ་ཧུག་ག །དེནས་དེས་ལྷ་དེ་དགམ་ཐངནས། ཐེརརདགེ་གནས་ 

/ སུ་འགོ་བར་བྱུ་གར་ད། །དེནས་ཡུང་དགླེསང་ལསྱཀི་འྲབས་བྱུནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཟུབ་ལ་བཟའའ་ངུག་པལ་རྟོག་པར་བྱེདད། ཟླུ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་ ˆ ཏ 
དྙི་ལནའཇིནསམནས། དེས་ཐས་པ་ལསྭ་བུངཔའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། སྨྲ་གཉན་ེ་ག་ཡག་འཁར་གང་ཡེནཔ་དེ་དག་ཏགཏཏྱ་མམ་ཚིའནསེང་དདེདགགི 





` 








།ཟླ་བ༨ར་པགོས་ཀྱ་འའེ་ཅེ་སེནོས་འཛས་བླུ་མེང་དུའོང་བན་མེ་དྲ་འེ་འེདི་དྲིལ་ན། བྱ་མ་འགུར་བསྲ་ཀངམ་ཇེས་པ་ད་ཐེད་ 


༩ོ་ ་ 
¿ གས སྒྲ་གཅནི་གཡུག་ཀཁ་དརྣསས་ཀྱིས་བརྟེད་དེ། རྒལ་པེཆེན་པཟླ་བ་ཞ་བ་དེ ིའེབུ་ལ་བཞི།ཁནི་ལར་འདུག་པའངོ་དགེས་ཟེན་རོ། །དེནས་དེདགལས་ 
ཐོས་འོན། སུ། ད་འ་གས་སཚོ་བུར དདད་འབྱུ་རས། སྨྲ་གཏུན་དད་གེ་སྭ་གཞནས་བྱང་སྟེ། ལྷའེབུ་མེའ་བཞིན་ན་རེག་པར་འདོདཔའེད ༨ 
ཧོ ཐག་དེད་པནས་བུ་བོའེ་དཀལ་འཁྲེརལ་སྒྲིབ་བར་བྱེད་པེའ་ཆ། ནིན་པོརདུཔས་སྔམ་བཞེན་དུཡུས་བྱརན་པ་དེ། འཇས་བླུ་གིང་པའྟ་རེག་གེ་པྲནསས་ཀྱིས་ས་ཐོང་ 

ཌྷ ནས། ཨུལྱ་སིསྡི་རམས་ལ་བསྟད་དེ། བཟུའ་ནག་པཉག་གེ །བཟའ་མཱར་པ་ཞོག་གོ །བཟའ་སེར་པེ་ཞིག་གེ་ །ལེ་ལེ་གས་པརའབུར་འོ། །ལ་ཉེས་པ་འབྱག་ད། 
༩ རྒྱལ་པེ་ལ་དུད་བརའགྱརརོ། །རྒྱལ་པལུ་སེ་རུང་བརའྱགར་ར། །ནརྐོནྱ་གིས་བྱ་ཟེད་པར་འྱགར་ད། །བདེ་བརའྱགདཞེས་ཟེན་རོ། །ནུབ་ཀྱི་བན་གླང་སྨྱད 
ནང་། ཤཀྭསསུས་འཕགས་དང་། བད་ག་སས་སྙན་ལཾགཾསན་། བཟའའདུག་སྟེ། ཉིས་དད་བབ་སྤྲེབནནེ། གྲིང་དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་སེད། ལག་པར་ 

།རལ་སྦྲེབ་ཕར་བེདད། །རྟེག་གེ་བརྣམས་གནས་གྲུས་པ་ཡང་སྟེན་པར་བེད། 


ཤཱ 
[ལྟ་བ་དག་ཀྱརམད་དེ། དེ་ལྟརརྒྱ་དེལྟ་བུ་གཟའ་ཟླ་བ་དངཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འ 














ཨཡེའགོན་འདུག་པ་ལ། ལྷས་ཡིན་རྣསས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཨིམ་ཇིི་སན་ཤཱིའ་དབང་པ་ཀའ་ ཁགི་ཀརི་དབ་ི་སྟེད་ན་གྲང་ཁེརལྟན་སྔག་དངཔྟེའ ཐའ 

ངས་ན། ཉིའི་འནྡདཔིའེ་གན་ཏནྷ་ཝ་འྱབརཅིང་མད་པར་འདུགལ། བདེ་བྣམསུཉམས་སྦུསངྷསེ། དེལྟར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ ཁ་འ ཟཾ 
གཅག་གྱི་ར་ལ་པནྱཾ་ཁེད་ལགས་ཏེ་དེ་བས་ཆེས་སྦབཆེ་ཞིང་ཆེས་ཇུ་འ ཡུལ་ཆེབ་ལགསྤ་ཀྱིས། བདག་ཅག་དང་ལ་དབང་པ་དང་བཅས་པའེ་ལ་རྣམས་ ; 
བེ པར་བྱས དབྲིགད།ཁུན་གང་ ་ཡ།ང་གཞེ་མ་པའ་བྱིའཞིས་བེར་དེ། །དྭལརྩལཱ་མ་ཡེན་དབང་པྲ་ས་ཅན། ཉས་ལན་ཞསྱིས་སུངས ལང་ སྐད་ ༧ 
བྱིན་༠ ས་པར་བྱང་སཱེ། གདགེ་ཆེ་དེས་སྐད་ཕུང་བརྡང་སེ། རྟེག་གེ་བརྣམས་ན་དེ། གནས་གུམ་པ་འདིནི་ལིའ་ལས་གོན་ཏེ། 


འབད ར་རོ དལ ཡི་ཉིས་པད་འབུར་ར། །རྒྱལ་པེ་ལ་རུང་བའའུ་སྱར་རོ། །རྒྱལ་པ་ལསི་དང་བར་འགྱར་དེ། །མཆོན་ཆིས་འེདཔར་འབུར་དོ། ་ 
མཆོན་ཆེཿ འགྱེད་པརམི་ཁྱུགརརཤོལ་ཟེར་ཏེ དདག་ཕྱིན་སེག་བདཅི་དགིཔ་དང་བདེ་ལེགས་སྤུབ་བབེད་ད། །དགས་ལཱ་་ཡིནྷ་སི་དབང་པྱས་ཅུན་འདི་ 
སྙས་ དུ་སེམས་ཏེ། ཁིཅས་ དུ་གད་ཁེརའད་ཅན་ནར་བྲུ་ནནས་འདེ་གསལ་བར་འདུག་ པཅས་དུབདག་གི་པྲ 0 ་ྒ འདགསལ་བདའྱུད་ ལ་འེད་ནི་གསལ་ 





ˆ ཛེ ;:༢༨ 










གི།ཁང་ཁྲིས། ིནུའེ་ཤིངྱ་ཐཱཀོ་པས་སངས་པར་གས་པ་དངལཱན་པ། དེལ་བུ་གསེར་ཀཅ་ནྭ་བི་ཤིད་ཝོ་པསླསྲ་བསྒྲགས་པ་སིལ་ ¡ ུ 
_ཀྱུ་དབུདྱ་ཅིས་རབ་ཏུདགའ་བའྲ་བས་པ། སིདུགས་ྱ་གི་པདམ་དགོགིས་མངེས་པན་གས་པ་དང་ལྡན་པ། གསེརྩསི་དདགེ་དང་། ཟལ་མད།། 

ཆུ་བནསས་ཅིསས་ཇཊ་པར་བས་པ་སྟེ། འདྙིལྭ་ཧ། ལྷ་ཡུལ་ཆི་བ་ལྟབུན་ལབུ་སྔུག་པ་དང་། ནོར་བུ མམུཆུཅནྡ་པབུ་དག་དད་། དུས་ཐས་སཅ་དདུ་དབ་ 
གའབཞན་དུའདུག་པ་དག་དང་། འགྲེས་སུག་པ་དག་དད། རིན་པ་ཆི་སྣུ་བདུན་གྱཕུས་ཅན་དག་དང་། དྲུརཾསནང་འི་མདག་ཅན་དག་དང་། མ་ཐེན་ཀྲ་ 

'སདགཾཅན་དག་དང་། དབཏུ་དགའཞད་ཁང་བཟངཊྱིརེ་སེ་མཛེས་པར་པདཔ་དང། ནགསེ་འདུནས་ཤད་། ཆན་སྤེན་ཙིའབུགསྒྲ་ལྟུ་བུའིསྒྲ་སྐད། ཡྱིན སེ 
། 


པ་དག་དད་། ལྟདམ་ཆེ་བ་དག་དང་། བྲའ་ཅོག་དང་། འདྲ་བར་སྙེན་པ་དག་དང་། འཐེན་ཀ་ཡིདདང་འཐད་པ་དག་དང། སིག་འགན་རེད་བཤུ་སྟག་དད། 
ཐ་ཨགྭ་ ་ མིག་ཟུར་བྲེད་པ་སག་གཉེས་པ་ལ། ཆུངས་གཉིས་དང་ལཱན་རྲིག་འགྲོགས་པ་དག་དུང་། སི་ཏེག་ཁུག་བསྒ་སེས་ཤིང་བ་ཀུ་ལའས། 
)ཏག་བཞིནདུ་ཉནཅི་ག་གདམས་པ་དག་དང་། སྐད་ཀྱེ་གདངས་བྲག་ཆཉན། གསུར་བེ་དཅན་དགདང་།པེ་དྲིའ་དཅན་ཆུལ་ཅེ་བ་དག་དང། དུན་ཚིགསུ། 










༥༨༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡-༩༩༧༧༧༤༤སསསས-ང་ཡང་ཡསསསས་སས༡ར་ ར་ས -ས་སོས་སོ་,ོརརརར་རརར་རརརརརརརརརརརརརོརརོརརགརར་རརར ༤ ༨༨༨༤ལརརོ་ངཛམམ་སསས་་ས་པ་ 


༦ ་ །རྒྱགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་རྒྱགས་ཤེང་དབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མིག་གི་ནདོག་སྤུག་པངཤ་སྙག་དང་། བ་ཀ་ར་དལ་ཞེ་སྭ་བ་བ་སོའེ་ 
ཤུ སཾ་དཾགཅན། རྲ་ལྟ་བུའེ་གདངས་དང་། ལྡན་པ་ཤ་སྙག་དད་། ཨཱ་སྤུསདས་ཞིསླ་བ་བ་སདེག་འཇས་ཞིང་གག་གི་མདོགཅན་དག་དང་། སཱུ་སྙུག་སྤེལ་ནཉན་། 
ཤཱ ནགག།བཱད་ངྱུ་ཇུ་བ་དག་ དང་ནགན་པནཨུ་ལ་དད་བཤད་ཤེང་དགན་རྒྱུ་བ་དག་དང་། †གཏུརྟཾགས་པ་སྙྟག་དང་། ཤའྭབང་གར༦་དད། ཧུཡུ་ཀུན་ད་དང་། 
4 མགྲནཔཡུ།རདཾ་པ་དག་དང་། མགྲན་པ་དམརབ་དག་དང་། པད་མྭ་འབུ་དག་དང་། མདགས་འཇམས་པ་དག་དང། མདའ་ས་དགྲདུ་སྙིད་པ་དག་དང་། འདབ་མ།བ་ 
¿ དེག་དང་དབེབས་དུམ་དག་དངྭ་ལུན་པ་དག་དང་། མནཱ་རིངཞེང་ནོར་བུ་དང། གསེརལས་གུབ་པཤག་སྲུག་དང་། ཁུ་བུག་དང་། བ་བང་ཡུས་ཁེབས་ཤེངན་གྲིན་པ་ ཾ 
` ཙཿམཐཱལ་དཱས་མེ་དཅི་ངམ་དབ་མའི་མདྭག་སྨུགལ། གཉིས་ཤིག་མཁབ་ལ་ལྡེང་བ་དང་། གིཉས་ཤིག་ཆུ་འབུངབ་དང། གཉེས་ཤིག་ཐངལ་འགྲོ་བ་དང་། གར་བེད 
བཞིན་དྷུ་སད་འབན་པ་དང་། རྒྱགས་ཤིང་སྐད་འཇེན་པཤ་སྙག་དང་། ཤདྭ་ལཱན་པ་གུ་ཀུ་ལ་ལ་གནས་པའེ་པའའིགསྣནསས་སྐྱེདསེས་ཆལ་དད་། ནགས་ཆལ་ 


༤ 





” རོ = ༽ ༣ ཅར རར ༣ རེ ཏཱ ང་བ 
ཟབ །ཁེར་ཨུགན་གནས་ཤིད་ དྲའཐིན་པ་དང་། གེད་ཁིར་དེན་མཆོ་ཡད་པ་ནམས་པདུསིའཚལ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གངལ། ནགསྦ་ཀིས། ¦ 
༣ བ་བ སསཾེེིེིེིེིཾཾ སོདཁུརདའནགས་ཚཔ་དག་ཐམས་འད་རེ་དཔན་བརགས་ ༤ པྲ 
 ཡ་དོད། །དེལནགས་རོལ་གཅིག་གི་མི་དནེ་ཆ་དམཅནཞེས་བའི་། །གཅིག་གི་མིངི་ཧྭགས་པིའེ་ཀུན་དགའར་བཞུས་བའོ། །གཉེ་གགེ་སིང་ནི་དང་པའེ་གྲན་ 
 ཤེས་བའེ། །གཅིག་གེམིངནི་ཞུ་བུག་གི་ཀུན་དགའན་བཞིས་བྭ་སེ། ནགས་ཚལ་བཞི་པདྡེནས་ཉྱིས་གང་ཁུར་དིའ་ཁར་ཁ་ཡུགནས་སྤ་བར་བའེ། གག 
ཚལ་དེན་ཤིང་ལྣན་པེའེ་རིགས་སུམ་སྙོང་ཡེད་དེ་། ཤིང་ལྔན་པ་དེདག་གི་ནང་ན་གཙོ་བོནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྨཾན་སླར་བྨབ་པ་དང་། ཡལ་གུ་མཐལ་འཇས་པ་དང་། ག་་ 
་གནས་དང་། རྟགཏིུ་ཏེགྱ་ཧས་དྲང་། དཔག་ཆདྨ་དཾགཏུ་དད་ཝཱན་པ་དང་། བུང་བས་གངབ་དང་། སྤང་རྩི་འཛག་པ་དད་། གསེརམསདོགཏན་དང་། ནདའཛུག རཾ 
དད ཙན་དན་ས་མཆོག་པ་དད། སུནཤུག་པྱ་གཅན་དང་། ལན་བདུན་པ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀ་དང་། ཤིངྨ་སིག་དང་། སེར་བུ་རད་ཝལངདང་། ཨ་གནུནག་པའི་ནད་ 
ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་སིག་ཝཱན་དད་། སྒྲནཾ་ཤིང་དང་། ནོར་བུའེ་ཝཱན་ཤིང་དང་། མེ་མདོག་དདམ་དན་ཆད་སྔན་པ་དང་། མྨ་དན་ཆོདས་སར་པེ་དང་། བཀུ་ལ་དང་། | 


མམམམམསསས་མ་མསས་མམསས་ཁངའ་འང་པར་ཟས་ལརཔར༤༨འ༧༧༧༠༧༤༢༥༤༤༤༨༢༨༢༠ར༧ཟར་འརའ་བ་འམ་ང»ར¡༤༨༨༢༦༦༨༨༨--2 





༄༅། 9 །ཨཇུ་ནྭ་དད་། ནི་ལ དད་། སིནྭཏུ་བ་རེ་ཏ་དང་། ཏི་ལུ་ཀ་དང་། ནེ་པ་ཞེས་བ་བརྣམས་ཏེ། ཁེའ་ཁར་ཡུག་ནས་པད་སིའ་ ༠ 
( འལ ༨ མ་དུ་ཀ་དང་། ནལི་ཀ་ར་དང་། པན་ས་དད་། ནུ་ཤིད་དང་། སྒུ་བ་འཕུང་དད་། བེ་དུང་དང་། སཱ་འགེབས་དང་། གནས་ 
£ གྲབ་དད་། སྤྲན་ན་དོག་ད་། མཐེད་དགའ་དང་། སྤྲནཾའ།ཁེར་དཱད།  བ་མངས་དང་། བུད་མངས་དང་། འའ སཱེ་ཏེག་དེ་ཞིན་དང་། ཁ་དགོ་དྲེ་ 
÷ །ས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ཏུན་དང་། མེ་ཏག་ཉན་དད་དུས་ཆེགས་ཀུན་དགའ་དངུ། དུས་རིགས་སེ་སརདགའབ་དང་། བུད་སེ་དམཐེང་དགའ་དང་། བུདསེད་ 
ཟླ ཅྩུཀད། ཧུན །དདད་། ཀ་པདྲབ་དད་། པ་དུ་ག་ཀ་དད་། ཁ་དེག་དང་། རྒྱན་ཕྱིས་ཀྱུབས་པ་དང་། འདུཧན་དང་། རུ་འགམ་སྒྱེས་དང། རིམ་ཐེདན་དགའ་ 
_¶ རྡུད ཆྱང་རིདྣམང་དང། དྷེལབུ་ལསགས་པ་ཁའིགནི་འཛས་བུ་གིཤག་བ། ཅ་གི་བརགླིང་དགནགྱར ཤེས་ལ 
@ྷ ཧྲདཊྱརནས་སྩེས་པ་དག་གདད། །ལྷ་མ་འིེ་རྱཾ་གྲདཁྱར་སྣང་ལྡན་དེན་གིང་ཁ་ཅིག་དེནི་སྲེ་ཏེག་འབའ་ཤིག་སེ་གིང་དད། ཁ་ཉིགནི་སེ་ཏག་དང་ལན་པའེ་ཤིང་ 


ངི རི རསི°-ིཾཾ་+ིིཾིིཾི ང་རི་འིང་ངར་ རར 072 -༣༨ དེེ ་པེཆིན་པྲཾས་ རླ ིབོ་ར་ཁོར་མོརོ ་ 1 
དད་། །ཁ་ཅི་ག་ནི་འས་བུའེ་ཤིད་དད་། ཁ་ཅིག་ཆང་འབུང་བེའ་ཤིང་དག་ཡད་དོ། །ལྷ་མ་སཾ་ན་གྱི་དབང་པཆེན་པསྒྲ་གཅན་དོའེ་ཁ་ད་ཁོར་ཡུག་ནས། ལྷ་མ་ཡེན་ 






རུ གསྐུ་སརཏེ། ཤོིནཏུ་གན་བེདཅིང་། དགས་ཡཅི་མཛེསསུ་འཆེས་ཏེ། དབ་ཏུརེ་ཞིངའབ་ཏུ་དགའ་བར་པེད་དེ། ཀུན་ནས་ཀོནོ་ མངོས་ཅནརདབསྡུག། 
པ། སི་ཏག་སྐི་ཀཔ། བདེ་བར་འགུར་བའེབདེབ་ཉམསསསུངང་། །ལུས་སིན་ཅ་དབང་བ་ལ།བཅ་མབཞི་ཡདད། གཅིགས 
_  ཞེ་ཡིད་བཞིན་མཇེས་འགགརཁེསྲ་བ། གཅིག་གེ་མི་དའེ་ཞུགས་ཆོལ་མངས་པ་ཞིས་བ། གཅིག་གིསི་ངནི་བྲཀ་ཤིསས་ཞེས་བའོ། །དེ་དག་གི་གེགོམ་ཞོང། ` × 
རབ །བཱག་ཁྲིག་ཕུག་བཅུ་གཉེས་ དད་དའེ་ན་དན་དེའེ་།ཁར་ཁེར་ཡུག་ནས་སྐརོ་ཏེ། འདེདཔ་ལ་སེམས་ཞེན་ཅིང་འདུག་གེ །དའིརཅོད་དུད་ིཊ་ ༡ 
` བདེ་བ་དང་། ཤུལ་ཡངས་སྷེདགང་ཡེན་པ་དེདག་གསིད་ཡང་ཤེས་པར་སླ་བམ་ཡཞེ་ནོ། །དདེན་ལུ་མ་ཡིན་པེ་བྲ་པགདུ་མས་ཞབས་འབྲིངབས་ཏེ།་ རར 
* ༼བང་བ་ཟ་ངཊ་ཀ་ དེ མཛོས་པརྲ་བས་པ། རུལ་ལས་པས་པའ།ཁངབཞག་གིས་དྲཀིགས་པ་དན། ཙི་ཞཾད་དགའམགུརསྟྲདདེ། རང་གི་ལསྱ་ཀ་འབས་ 
ུས་དདོ།།དགས་སང་གྡེམངསས་ཁིའབས་བནས་པརྨི་པ་ཤསཔདས། སུ་གཅན་ཁལས་དངཆསལྟཏག་སེ ལུས་གངགིསན། ལུམ་ 
་ 





དབངཔ་སྒྲ་གཅན་འཕྲ་བདེ་ལྟ་བུསསདཤིག་གུ། འདིས་ལས་ཅི་ཞིག་བསན། ལས་དའེནས་པརྭསན་པས་འབས་བུ་འདྲི་ལ་བྱུམ་བར་འྱསར༔ 








ཅོ 


ོ །སྙམ་སཾ། །འདེལ་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་དག་ཡད་དེ། རྒྱུ་མེད་པརནི་བདེ་བ་དག། དྙིལ་ད་བས་ཀད་སེང་མི་འགྱུར། འབྲ་ས་ 
བུ་ལས་དངའབྲེལ་པྭ་སྣི། བབས་པད་དགཡས་བཞྲིད །ལེགས་བས་འབསབུ་དགེ་བུ་སྭ། །ལྷདངམརའི་སྐྱི་བརའགྱར། །ཞེས་བསས་བོན་གསུམ་དུ་ 
- །ལྷུ་ན་འཇིག་རྟེན་ངལྟ་བུར་། །ཤེས་རབ་འནུལ་ཤེང་ཤེས་རབ་འཆལ། །དུད་འགྲའ་སྒྱ་གནས་སྐྱེ་དེ་དག། །ཇ་ལར་བདེ་བྱ་སེདབ་ན་ཐེང་། དོལ་ 

རྒྱཞཾག་ཡེད་པའའུགྱར། །དེ་སྟར་དགྱེ་མངསཆེག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས། ཐེས་པ་དངལྡན་པེའ་ཤེས་འབྱཀིས་བརྟགས་། དེ་སྨནོ་བྲས་ཟེ་འི་གཏྱད་ 
དང་། རི་གབདྱཀི་ཕན་ལགགཏམ་རུད་ལུར་བདཔ། སྨྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱར་ནུས། དེས་ཐགསུ་ཁུང་གི་ས་དུགུགས་བྷ་ནསས་ལ་ཡང་བཏུང་བ་དད། ཁ་བླ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དད་། རྩ་དང་། ཆུཾ་དང་། ཁཾམ་དང་། མལར་དང་། སྙུན་རྩི་སྤྱིན་པ་དག་བུན་ལ། སྒེ་བཞི་ལྭ་འཁེད་པའུདསན་པ་དད་། ལངོ་བ་དད་། བཀྲེན་ 
] པ་དང་། གཱཕེངས་པྷརམསུ་ལ་ཡད་བས་དང་ན མཱ་དད་། མལ་ཆ་དང་། སྙནཾ་མངཔ་དག་བྲིན་ཏེ། དེའི་ཆོནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་རྱར་ཏ། ། 
དཡནཐིགྱགེ་དགའདུ་མི་གུས་པམ། གཞིའི དལ་མཆེདཏེནའབུས་པག་དུམས་བྱཧན་པ། གནའ་ 
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ཨཆ ཿ ༥༧༥ ་ 


་ 


༧ ༩ 


་ རྒྱལ་བཞིམི་ཞེས་བ་བ་ལ་སགས་པྲ་ཆལ་པྲལ་བྱརས་བས་པ་ཞདད། དེའེ་ནངན་ཡངནཆོདཏེན་འགུགི་གདེནགྲས་བྱས་པ།། ་ 





དཁརྭུགནས། གསེ་འའབརབ་ལས་འཁར་བ། དིན་པེ་ཆེ ་བདུན་གྱིས་མཛེས་པརད་བས་པ། འབུནྡ་ནམ་པླ་སྔ་ཆོགསྦ་ཀིས་ས་ཇས་པརས་པ། 
| དྲསྤ་ཧུས་ཀི་ཐིག་པི་འཆི་གྲྭ་མཆོགསྤུ་ཉིས་མ་ཛས་པར་བས་པ་ཞིག་ཡདལ། མཆཱདྷཏཱན་དེལ་ཡ་དཆལ་དང་། ན་གསལལ་བྲིས་པ་ཡདདེ། སྤ་མ 
་པ་གུང་དགྲ་སྭ་གཉནྱ་སིགནསསུ་བིས་པ་དདག་ཐནསཅ་དའངམ་བུའི་གུངན་ཡདོ་དེ། རིས་མན་ནམསྱཀིས་ཇིལར་མཐེང་བ་བཞིན་ 
རྟེན་ལ་བྲིས་སཾ། །ཇཱིདུ་བུ་མངཔ་གང་བ་དགཀྱང་ཡད་དེ། སྔ་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལནཅི་གཅིག་ཤིང་རྟ་བཞི་སྙེང་དང་། ཞགས་ཁུང་དངསེ་ངྷས། འདོན་པཞོགཊ་ 
།ཅུངདུདང་བྷནསསུ་ཀི་སིར། ཟྲས་དད་ཐུག་པ་དངྱརུ་དག་ཉུརརོ། །དགས་ཤིག་ནུ་མཆོདྟིན་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡད་ལ། ཅུ་ཞེད་དྲུ་ཆང་གགས་ལྔ་ 
ཡདོ་པ་དྲད། མྡི་སྡིཾག་ཅན་ཞིག་གིས་གསུར་དུསེ་བཏངནས། མེ་དེས་མཆད་ཏན་ད་ཆིག་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དྲམ་ཐེ་དེས་ཞེ་ཤོར་བནཐངནས། དེ་འདི་སྭམ་དུ་སེམ། 
དགི ༨༨༨ འེ དཀྲ 
ཏད བདག་ལ་འདའ་བསདནམས་ཀདམ་དགས། འད་ཐམས་ཅདན།ཁེན་པའ་གནན་ཀད་ན་ཡེན་མདྲོ་ལི། འོནྱོ་བར་འདེམཛས་པ་ཁེན་ཞིག་པས། མེས་ཆེགན་ 




















༄། །སྐི་རུང་ལ། རྒྱལ་བོ་ཀྱང་ཨྱདོ་རླུརམེད་པརུའོ་སྐམ་སྙེ། ། དས་ད་ དདཅེངགས་བསེད་པར་ཤིང་དེ་དག་གེས་ཏུ་བླསུས་ནས། མཆེད་ 
རྙཾན་དེལསུ་སེ་བསད་དེ། འདྷིལར་དེས་ཆདེར་མི་འཇིན་པར་དགེད་བཞིན་དུ། ། གལ་ཏེའདེལས་བ །སདོནམསྭ་སིནས་པརྡ་སིན་པ་ཞིག་ཀིནན་ནི། དལེགས་པ་ཞིག་གིན་གང་ 
། གིས། དའེ་ནམ་པར་ནིན་པས། ཅིནས་ཀདའདེད་པའུ་ཁ་མསན་བདགལས་ཡུས་ཆེབ་མདཙམ་དུ། དྱུགར་ཅིག་ཉེས་བས་ཏེ། ཤོ ་ རག 
 ཏུའཐབ་པར་སེསྭས་པའི་ཕིན། ལས་དོའསཐུས་སེམས་པ་མད་པའེལས་དོའེ ཟེའྲུབས་བཞིང་ དེམ་བའེབསེདནསས་ལསྣ་ལས་ཡིན་བི་དབང་པརྩསེས་པྲམཐངང་། ། །དེ་ 


འཕ ཁའ 


ོ ཞྭསྭ་ཡཱད་དགྱེ་སོངལསཀིའྲབས་བླུ་ནུས་པ །རསྤྲེན་པ་ཤེས་པ་དེ་ ས། ། སྒུ་གཉན་གྱེ་ཡུལ་སྲུ་གཞན་ཡངའེ་ཅམཞིག་ཡེ་དཅེས། དེས་ཐས་པ་ལས་བང་བའེཤེས་པ་འས། 
༢ཾ ལྷའེསིགགེས་བརྟགས་༢། ས་བཞི་དཔག་ཆད་ཁྲི་སུས་སྙུང་ཡུ་དདེ། གསེའ་ རྩ་ཙིས་བཞི་ལ་ཆལ་དང་ནགསཚལ་དད། ལྟེང་ཀ་དང་། རྲིང་དངེ། ཤ་དད་ཤིད་ལྟེན་ 
ཤྱ པ་དད་། ཌེ ཁྱས་དང་། གྲོད་ཁེར་དང་། གླང་དང་། ལྷ་མ་ཡཉེ་བྱི་བུ་མེས་གངབ་དང་། ནཾརབུ་མངཔ་དངྡ་ན་པའེཐང་བུདམད་གདུབ་པུས་བྱརན་པ་འགེན་དསཇོས་པ་ 
དེན ྷམ་ཡིཤ་གྱ་དབང་པེསྒྲ་གཅནདབང་པེདཉིང་། དྲག་ཊཱ་མེད་ལ། རང་དགའ་པེད་ཉིང་། གར་དགའ་བར་འགྲེ་བ་དང་། ལྕམ་ཡིན་གྱི་དབང་བེའ་ཡུལ་སདེཀ། 


×× 






# | ་ཡཾནྭནསསྦ་ཀི་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་ཡོདདེ། དེན་ལྷ་མ་ཡི་ནྣམས་གནས་སེ། །དེ་ནརསྦ་ཅི་སིངལ་འདྲི་ལ་སྟེ། ཟབ་པཾནམས་དང་།་ ནབ་ཏྱུ་དུག་པ་ནམས་དང། 
/. དི འ་ གའབྷ་ནནས་དང་། དྭ་བིའ་དོ་ཐགས་པ་དང་། བུང་བྭ་ལརའཁྲིལ་པྷ་ནམས་དང་། ཨིག་དམར་རྣམས་དང་། རུཤ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ནམ་ 
„ སུབས་གྲུནས་པྲ་ནམས་དང་། ཝུན་པའིཁདན་གནས་པནསུས་དང་། ལུང་ཀྲ་སྔག་གུ་ནམས་དད། ཉ་གདོང་པྲ་ནམས་དད། ལམ་ནནྭལནནསས་ག། །དེ་དག 
„. གི་འཐེལ་གྲིབ་ནི་གང་གི་ཆེ། སྒེ་ད་ རྣམས་དགེ་སྦྱང་དུསེ་འཇཾན། བྲམ་ཟརམི་འཇིནཔ་དེའི་ཆོནྟི་ཉའུ་ཐེགསནེ་འགྲེ་བ་པརའུགྱུར་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕེགས་ 

ནི་འཕེལ་བརའྱབར་ཏེ། དའི་ཆོ་ཆོས་དང་སྡེ་ལུན་པྡནམས་ནི། ཆེས་མབུ་ཆེ་ལ། ལྷ་ནམསའེ་ཞན་པརའྱགར་འོ། །གངགྱིསུ་སྐེ་དགུ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་དུའཛནཅི། , 
བྲམ་ཐེར་འཛིན་པ་དེའི་ར་ནི། ལྷ་མ་ཡིནྲ་གི་པགས་ནི་འགེབ་པར་འྱསརལ། ལྗིའཔ་གསན་འཕ ་བརའྱགར་ཏེ། ལ་དང ལ་མ་ཡིན་གཞིས་ཁོའཕེལ་གགབེབ་ 
ནི་དྷེལ་ཆོས་དདཆས་ས་ཡེན་པ་ལ་དག་ལས་ས། །དེནས་ཡང་དགེ་སངལས་ཅི་འབས་བྲུནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས།། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡུལན་གནས་པེའེ་ལྷ་མ། | 
ནྣམསྭ་ཀི་ལྷས་དད། ཆོས་ལ་རོག་པར་བེདདོ། །དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བང་བིའཤེས་རབྱ་ཅས་བརྟགས་ན། གར་དག་གིས་དུདའསྡོ་རམས་ལ་སག་གི་སྦྱིན་པཐྲས་ཏེ། . 








་ །ཉརྣམས་གསེན་པརབ་བིའེ་པིད། ཞ་བའྱེ་མནམས་དྲལ་བ་དང་། གདདག་གིས་རྐེད་པའདེད་པིའུ་ཕིར་དམ། རྒྱལ་བསོ་བཀའ་ 
སྩལ་ པའེ་པིན་ད། འིགས་ ཀྱི་ཆེས་ལུགས་སུ་ཡེད་པའེ་ཕོཿ པའ། སྲག་ནགསའ་གས་ ཐུ ུ་བྲསཱུདས་ལ། ལྷགན་གཞཤནནེསུ་ས་ ིན་པ་ ཐོན དབིད 
དག། ལུས་དངྲ་བལ་བེའ་འགྲོ་ཀ དན་སེང དྷོ པན་ྟངབ་སྒྲ སྲ་གུཏ ནྲ་གྱི་ཡུལ་དྭཱ་ལཱ་མ་ ཡི་དཱ དླུསི་བརའྱུགུར་ཏེ། དེ་དག་གེ་ཚའི་ཚྭ་དྲ་ཀེ་ ཁད་པའནེ་ སྭེ་ནསས་ཀི་ 
ལྔལ་བྱར་གང་ཡིན་པ་དེ་དེདགགི་ཉིན་ཞག་གཅི་ གཅིགཏྭ་རི་བ་ དྷེལ་བུའི་ ལྭ་ཝཱ་སྭེ་དྭ་ཐུབ་སྙེ། བརམ་ དེར་ལི་བནེ་ཡེད་ད། །རབ་འབྲེདདུའྱ་གར་བཞི་སེ ཨེནྭས་ལ་དག་ 
ལས་སྭཾ། དད བེངཏོད་དད། ཁ་དེཀ་དང་། མྔ་བ་ཡང་ལས་དང་ཆེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། སེསས་ཅན་ནམསྱཀི་སེམས་ད་ དཔསས་པྭས་ཅགས་ལས་འཕུར་ར། དད 
དམ་པེའ་ འཆིན་དུན་པཉེ་བད་གཞག་ པ།། །།བན་པེ་ཉ་ཤུ་གཉིས་པ།། ད་ 
༈ དེེནས་ ཡ།ད་དགེ་སྒ སྲེདལས་ཀྱེ ཀྱི་འབྲུསུ་བུ བརྐན་པར་སྙི་ ན་པ་ཤེས་ པ་དེས། རྒྱ་མཚོའེགཏེང་སྨྲ་ རཿ རྟེག་ པ་རབི་དདེ། དེས་ དས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བིར་ཤེས་པ་ཤིནཏཏ་ 
ནྣན་པའ་དག་པས། སྒྲ་ གཉན་གྱེ་ས་བཞིའེ་འེག་ རྟ སླུ གཉིས་ པ་།ུལ་ས་བྲ་དད་པ་བླ་ བཱ་བའི་འདྲ་ ང་བ་ཞེས་ང ་བ་བ་དཔག གཏད་ཉེ་དེ་ ཆིགསང་ཨད་པ། ཇིཉ་བུ བུ་ 
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(རཿ 
པོ། །དེན་ལྟ་ཡིན་མགུལ་འྲཕེངེས་བ་བ་གནས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པེ་གུལ་འབྲེང་ཞེས་བ་བཞིག།ཡད་དེ། ས་གཞི་དེན་གནས་གིང། 
་བཞིས་བ་བའི་གད་ཁིར་དཔག་ཚད་ས་ང་ཡེདཔ་ཆལ་དད་ནགས་རལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་ལྡན་པ། པདསའེ་ཛིད་དད་། འབབ་ཆུ་དང་། སལ་ས ༡ 
བ་དང་། གསེརྱ་ཀྲི་བག་དང་། པ་བདདང་། བྱ་སིབས་དངི་དགས་དང་། གུ་མུག་གྲུ་ནསས་ཀས་མངས་པར་བས་པ། བེ་དྲུ་སིལས་གཞི་དང་། གསི་བམ་ 
མངག་མུག་གུས་མངེས་པརགས་པ། བྱ་མ་ཚགསྐ་གད་སྐུན་པའིན་པ། ལྷསོ་ཡིནྱི་ི་ཚགས་མད་པ་ཡུལེ་སུ་བའབོར་པས་གང་བ། ཀུན་ནསའི་ཊབ་ཝི་ 
སྣ་བདུན་མཆེགཏུ་ཡ་དདུའངོ་བས་བྱ་ཧན་པ། ཤང་ཝཱན་པ་དགཾ་གས་སཱ་མ་བཞིན་དུས་ཇས་པར་བས་པ། ཀླིའསཾ་ཏེག་དད་། བ་རི 
ཅིག འདད། སདྲ་ལེད་དང་། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི་ཤེངཧཱ་ཆོགས་ཀྱིས་མངེས་པན་བས་པ། དེན་ཤིང་ལྗེན་པིའ་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལྷག་པརམད་དུ་གད་ ་ 
་དེ། འདྲི་ལ་སེ། ནིབ་དང་། པ་ཧས་དངཨེ་ཏིན་དང་། བགུ་ད་དང་། ཞེནནཏ་དད་། མེ་ཏག་ཝཾང་དང་། ཀུན་ཏུདགའ་དང་། མཾ་ཏེག་དང་། ཝཱིདྱའེས་ཞག་ 
ལོ ལྔ་ལ་ཞིངམི་ཏེག་འབུངབ་དང་། ཤུང་བ་མངན་དགའ་དང་། སྒྲ་ཡུདའུར་དད་། ཤབྷ་ས་དཅ་ཉོ་ཧན་དང་། དཀར་པེརྣཾསང་དང་། ལེསསྦ་ས་ནམས་ཏེ། 
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དེ ཁས ༦ །དགཀཞིས་ཤིང་རྩ་བའེ་གྲོད་ཁིརདེན། ཤི་བྔཝཤོ་པིའེ་ནས་གུངས་དྷ་བུ་དགྭ་ལག་པར་སུངངོ། །གད་ཁེར་དེ་ལངགསེརྒ་སི་རྩིས། ་ 
ཧེ བ་ལེ བར་རང་། དིའི་ཚི་ག་འབ་དཀ་ར་ ཇེ འོར ་། ¬< དེ ཁལེ་རོ་༢ོབེང་རིས་།ལ་བ་ :, 
བཞི་བའེ་དབུསན་འདུགསྟེ། འདྷལ་སྟེ་རེའྩ་མེ་སེ་དགའཔེད་དང་། རིའྱི་ཆེ་མེ་ཝཱརརར་དང་། འའརི་མེ་མྣ་སངབ་དང། འྱ་རེ་མེ་ཡེ་དའང་གསར་ཞེས་བ་བྷ་ནམས 
ཟི 


དེ་དག ཀང་ཀུནནས་འཕུང་དུདཔག་ཏདྲལ་སྙང་ཡདེད། །དེ་དག་གེ་ཚལ་ནམས་ཀརའབ་བཅུ་དང་། ཆུབ་དང་། ཆུ་བསེལ་བ་དང་། རི་དགས་ཀྱི་ཆོགས་ཁ་དོག་ 

ཟ ནོས་པྭ་སཱཚགསཅནམས་ཀས་མངེས་པར་གས་པ། སྩྱིས་པ་དད་བུ་དསེདཀིཆིགས་རུགཏུ་དགའབ་ནམསྤ་ཤིས་གངབ། རིན་པོ་ཆའྨསྐེས་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཌྷ མཛེས་པ་དྭ་བས་པ། ཙན་དགྱ་བི་ས་མཆོག་གི་ཤིང་ལཱཾན་པ་འདུག་པའྱེནུདྷཝརྟ་ཏག་ཏུབསལ་ཞིང་། དྲིཊ །པྲ་ནནསྦ་ཀིས་ཉེ་བར་འཆོ་བ། སེ་ཏེག་གི་ནམ་པ་དག་ 

ཤཱ གིས་རྟགཏུ་བརྒྱན་པ། ར་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྒྲ་སྙན་པ་འཐིན་པ། ལྷས་ཡིན་ཆན་པེས་བསྒྲངས་པ། གངས་བདང་ཚབས་ཉམས་པ་སེད་པ། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུདག་ 

= བས་ཏགྭཏུགར་པ། རོལ་མའི་སྒྲ་དང་། ཀླུ་དང་། བྲེ་དང་། དགེས་པས་རྟུག་ཉུ་དགུའ་བ་ཡེན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིྱ་གྲེང་ཁེརརེན་པྷེ་སར་འཕེལ་དག་གི་དབུས་ན། 
མཆོན་ཆེན་བཾ་ཀུནནས་ཆེཞེང་དུ་དཔགཆད་ལྔ་ཡེད་པ། ་༢བ་ཏུདང་བ། རཤན་ཏུཞིས་པ། འདས་ཛབ་དང་། ཧྭཱེག་པ་མེད་པ། རུ་རག་པ། ཟླ་བ་གཉིས་པ།, ` 










་ཡིནཞཾ། །སྐརའཕེངགི་དབུས་ན་མཆོ་ཕད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཀུན་མཐོངཞེས་བབ། དེའ་ས་ུནའདྲི་ཝ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཆྩལ་ས་ཡིན་གྲགུ 
་ ལྷུམ་ཡིནའགུལ་འཕྲེང་དག་མཆོ་་ཀུནམཐང་དེར་འགྲེ་བརབེདད། །དེདག་མཆོནར་དང་། གནུཆོན་སྣ་ཆོགསཝཐགསནས། 
ཨིད བའྟི་ལུས་བྭུ་བའི་པིར་། མཆོ་དེ་ཡངས་སུ་བྷསརནས་འཁད་དོ། །དདུགགི་གཟུགས་བདན་དེ་དག་ཇི་ུར་མེ་ལ་ངོག་ཡའསེ་དཔའིེ་ནངནགཟུག 
_ །ུནྭས་ངབ་དྷ་ཝུར་མཆོདེའི་ནངནོ་སྡང་དོ། །དདགྲ་ཝུ་དཔྱཝ་མ་ལེནྱ་གི་ཡུལ་དུགལ་ཏེ་ཕམ་པརའྱ་གརུན། མཚོདེའེ།ངན་དང་རང་གི་གཟུགས་བརྟན་དྲ་། 
༈སུབས་པརྩསངང། །གངདགཝུད་ལུམ་སིནྱས་གྲཡལ་འཆྱདཔ་དེརསེ་བརའསརན་ནི། རད་གི་གཟུགས་བླ་དནྲསམོདེའི་མངན་འཁོང་ངོ་ །ལལ་ས་ ་ 
་གྲིགནམས བདག་བསྲབཔ་བ་བ་བ་། ལྷམ་ཡི་གྱི་དབང་པལྷམ་ཡིན་་ི་གེ་ང་ཁེརའདོད་པའྱི་ནུ་དགེས་བ་བན། འདུག་པ་གང 
 ཡིན་པ་དུའླ་བུས་པ་དང་། དེས་པརའཆི་བརའྱར་བ་དེ་ལརམཚོ་དེའི་ནང་དུས་ཐང་ད། །དེདག་འདྲེསས་དུསེམས་ཏ། གངགེས་བདགཅགཀུནན་ཐང་ 
གི་མཚོདིའིན་བདུ། ལྷནསས་ལས་ཕས་ཞི་བཉམས་པར་འབུརབ་མཐེངབྱ་ཆ་གང་ཡིན། ཆེན་གངའིན་མ་འདདོ། །དེནས་ཡང་དྷནས་སྲ་གརདནག 






༄༅། -, །ུ་དང་དོ། །ལེ་བྱ་ར་ལེན་ནན། ལ་བྱ་ཆལནགས། དྭེ་ལུརལ་བྱཧཱ་ལེ་ནནམ། དེནས་ཡངསམཆོ་ཀུན་མཐེང་ག་ལ་བརྙལས་ཡིན་ 
ཀེ གུལ་འབྲེང་དད་། ལྷམ་ཡེནེ་གྱི་དབང་པེ་བརྟན་པ་དང་། ལྷ།ཉིག་དོད་སྟེ། དྭཝལུར་སཆོན་ན་དད་། ག་ག་ མུཐད་དང་། སེ་ཏོག་འཕྲད་ 
ཤྭ བ་དད་། པེ་ས་དང་། བགུ་པས་ལུས་བསུས་པ་དེ་དགསོ་ཀུན་སཐད་ད་་ས་སུ་བསོར་ནས་འཁདད། །དནས་ནཆོ་གྲིས་སུ་བྷསེད་བ་དེདག་ཉིད་ཀིས། 

= ༽༽ ཏེ ༡. ༣༣ ༤༨༽ ༨ 
བོ མཆོ་དའི་ནངན་འདག་བླུ་གངགི་སི་སར་འཇིན་པ་དང་། པའ་འཛིན་པ་དང་། - དགཾ་སྙིད་དུ་འཇིན་པ་དད་། ནཾསུ་དང་ལཱན་ཞིང་ཆེས་ཀི་རས་སུ་འདུག་པ། ༨5༨ 
ཌྷ འཐུན་པར་སྒྲབ་པ། དེདག་ཤཱནསྭ་པ་རམསྦཀི་ནང་དྱུ་སེ་བར་འགྱར་བ་མཐངང་། །དོནས་མཆོ་དའནད་དྲུཝིའཧོགས་ནྱི་རལ་བར་འགགྱར། ལྷས་གེན་གྱི་ ོ 
ཧཾ ཟུགསན་པ༽པད་འགྱར་བས་ཐོང་བུ་དང་། ལུས་ཡན་གགུལ་འདྲེ་ཞེས་བ་བ་དད་། ལྷ་མ་ཡིནྲ་བི་དབདཔ་བཏན་བཞེས་བ་བ་དེདག་འདི་སས་དུསེམས་ཏེ། 
 རསྣ་སུནསནིསྲིལ་དགལས། མིའེ་ཁན་ལསསེལ་ཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདགཿག་གིས་གངས་ནསས་ལསེ་པན་པ་དང། སོ་བདེབར་བེ་འཕིན་འབད་པ་དད། 
( དེདགམས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་པརའགྱརའེ་སྙམ་དུ་དཔྟར་བསམས་ནས། ཡང་ལྕ་མ་ཡེན་སགུལ་འཕྲེང་དང་། ལཱ་མ་ཡེ་ནྱ་ཧི་དབངཔ་བརྟན་པ་དག་་ 


/ 





བའ རེ ས། རཿ འནདནྭཀུཆོས་དང་སྡེ་ལནཔ་ཁས་པའེ་ཤེསཆེ་བ། རག་ཏུ་གནེད་པོའེ་བསམ་པ་ཅན། ཁཱསོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྨྲ་བསྲ་ཁིད། 

` ད། འདྟིསྟ་སྭཾ་ིྦསལ་པརབ་འཇོས་དད། ཀྱིའྱ་རལ་པནག་པདང་། ཀུའྱ་རལ་པ་བྱསིངས་པ་དང་། ཀུའྱེ་མལ་བཅོལ་སལུན། དདགལས་ཆོས་ཟས་ད། ༣ 
-  ་མི་ཝུན་ཞིང། ཅསྭོ་ྲི་རེསཨུམི་འཇུག་པྣནམས་ལ། ལྷ་ས་སན་མགུལ་འཕེང་དགན་དྲ འདྲི་།ར་ཁེདན་གལ་རགལས་པའི་མི་དེདག་ནི། ལཱའེ་ཐུགས་ལུག་ 
ཡ་གགྲིགགྱོཔདཁ་བསས་འཚིའོ། །ཁེདཿགནས་ལས་པ་ཁ་བས་ཉེས་འཆོབའིསིད་ག་དྲི་མརམ་དཔར་འབུར་བདསརྩབས་ཤིག། བངཞི་ཁིརའདི་ 
ཡུར།ཁུ་དཅ་ག་དང། ས་པས་ད འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིནྭཏ་དྲགརྩུ་སརཔ་ཝུད་བདག་ཅགདད། ལྷུནམས་དདེ་ལཱ་བ་ཡནཏེ། འདཅག་ ༨ 
“གིས་བདག་ཅག་གྱི་གེག | 


ཆམ བནུ་ཀདེ། འདྱིལརི་ནམས་ི་ཁ་བས་ལ་འག་ཤིང་རྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དེནསས་ཅིཁ་བས་ཧུདགསན་པའབདཔར་བའྟོནམ་ནས། དེགཞིང། ཟབ 
རྔ ཀཿ ཿ 





ྲི་གསས་བ་བ་དེན་རིགས་པ་སིན་ཞེས་སྨྲས་སེ། །དེནསྣ་ལུ་མ་ཡིན་མེགུལ་འཕེངདད་། ལམ་ཡི་ྩང་དབང་པོ་བརན་པ་དག་ནི་ཚིག་ཐསོཞས། 
ཆེསདཔལ་ལནཕིའསསི་བདགཅགདཔྱ་འགཅིགས་འད་པསག་ག། ཀྷ་སཤིས་སུས་ནས། དགངས 








།པེ་ཁྲེ་བས་གདུངས་པ་ནམསྱ་ཀང་ག རས་སུ་དེ་ 


བྱ་བར། གུལ་ཏེ་དཔག་ཆོདསྲུས་བྱཆད་གཡུ་བ་དབེད་དོ། །ཆུའེ་སེངཞནི་ས་འ 
སུ་གསེ་བར་ཤེད་ལ། པགོས་དེའི་རཱུའཆད་ངིཿ་མ་དུགས་བད་བེདཔ་དེ་ས་དུ་ 
ནོ ༈དེདགྲ་བས་ཟྷ་ཏེག་གེ་པ་བསྐུན་ཆོས་དན་པས་བསས་པྷསསྦོ་ཁེས་ཆོ་དན ཅཅ དོ ་ 
རུད་བར་ྱར་ནོ། །རྒྱལ་པེ་ལ་སི་ནུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོནྱ་གིས་འཁྲུག་པརའགྱུར་རོ། །མཆོན་རྩས་འཁྲུག་པམདཔརའགྱུར་རོ། ། །ཆར་ལྐེ་གས་པར་འབབ 
རོ །བ་ང་དང་བས་ཟེའཔེལ་བར་འགྱུར་རོགས་དྲེལརསི་རྟོག་གེ་པ་དག་མངོན་པར་བ་ངོདཔར་བེད་ 


$ ×: ): ];&( 


་པརའྱ་གུར་རོ། །ནརལེགས་པར་འབབ་པད་སི་འགགྱ་ར་ 
དེ། དྭེལར་ས་གཡོ་བརྡའྱགྱར་ར། །ཡང་རཱ་གཞ། 


ད་ནས། གལ་ཏེནུ་དཔགཚད་བྱ་ཧར་གཡེ་བར་བེད། གལུ་ཏེ་དཔགཆད་ཉིས་ 
དུག་སེ། གངགེ་ཆྭོཀ་སང་བ་རམསནུ་ེ་དཔར་བདཔ་དེའཆ། རུ་ག་ཡན་པས་ 
ས་གཡུ་བདབེད་དེ། ཀུ་སྡང་བ་ཁྲེ་བས་གདུངས་བ་རྣམས་ཀྱི་ན་ཐུ་ནེ་དེལྟ་བུ་ཡིན་ 
ས། འདཱ་ལ་དལོ་ལེགས་པརའགུརརོ། །ལེ་ཉེས་པརའྱསར་རོ། །རྒྱལ་བེ་ལ་ 


ཞིཅིས་སུ་གཡེ་བར་བདཔ་དེ་ལ་དྷྭཝར་དགྱེས་ངད་ཐེས་པ་ལསྱ་བངབའེ་ཤེས་པར་ཉེག་པར་ཁེདདི། སེསས་ 
དབང་གིས། རླུང་ས་འཇིན་ཅེས་བ་བག་སེ་བར་བད་ད། །དག་ཞེས་པསྟརུ་གཡོ་བར་པེད། ཅུ་གཡོསཾ་ཕསྱ་ཀུད་ས་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང། སི་དགེ་བའེ་ 


ཐ་ 


 གཡུ་བ་དེ་ཡདདགྭེ་སང་དྲསྣ་རམ་པ་གཞིས་སུ་མཐོང་སྟེ། གལུ་ཏེ་དགེ་བའུལས་ཀི་དབངགེས་གཡུ་ནན། དེ་དགེ་བརྡའ སུ 


| དཾ ང། ཉེན་ཞི་གང་གཞི་ན་གང་སིན་སྣམ་ནས། དགྱེ་སྭང་དེས་ཁས་པ་ལསྤ་བད་བིའེ་ཤེས་པ་འམ། ལྟའམག་གེས་བརྟགསན། རུངགེས་ཆུ་ཁིངོན་ 
ལ། ཅུ་ལ་སྟ་རེན་ཏེ། ཆུང་དེ་དག་གཡུནཆུགཡ་བརའགུར། དེག་ྲུས་པས་སུ་ག་ཡོ་བར་འགྱར་རོ་སྒམ་ནས། དྷེལར་རྒུ་དེས་ན་ས་གཡ་བར་འགུརརི། །ས་ 
ཏེ། སཾས་ཅན་རམས་ཁྱི་བདེབ་དད། 


།གལ་ཏུ་མི་དགེ་བའེ་བདག་གིས་གཡུནནེ། ལས་ཀྱས་ཐའ་སཱདཅིང་བུས་པིའསེམས་ཅནྡ་རསསྦཀེ་དེས་དགེ་བརའྱགར་རོ། །དགེ་བ་དངིསེ་ 


ཊཱུ དགེ་བདག་ལས་པ་ཐམས་ཧདྱརྨཾམེད་པས་ཡིན། འདོད་རྐལ་ལས་བུང་བ་ས་ཡིན། བདཔ་པས་གནས་སུ་བས་པས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་འཐུན་པར་འབྲས་བུའུབྱུངདོ། ` 
འབབས་བུམདོན་པརམི་ཤེས་པིའེ་ཏག་གེ་པ་དགན་རེ་འདི་ལྟར་དབངཔིའོཕོགས་དག་ས་གཡའ། །ཆུད་གི་ཝེགས་ས་གཡོོ།།ཧུ་ཝེའི་ཐེགས་དག་ས་གཡེལ། རོ 


རི ར་པེ་དདེ།་ དཔགཅད་ལཝ་བྱརྱ་པ་འམ། དཔག་ཆད་བྱརའམ། དཔགཆ་དཀེས་བྱརའམ། དཔག་ཆད་སུས་བྱརཔ་འམ། . དེལྟར་ཚ་ད་ཇིས་ངུ་ ག་ཡེ་བརཧེག དེད ཏི 
` ་ ནགལ་བའཆདུསས་གུས་བདདད། །དསགདུངདག་གཡ་བན།དུགཔ་བད། ཅགཔ་སཔ གསེབདཔ། 






ྒ འོས་འབབ ལོལ ལརྲརྲརྒྲོྲོྣ÷ཡ0ཡཟཁ༼[༼#ླ_}]་་་་ 


༣ 


༣ 
རར ༼རིར་,ི་པོ རཀ, ་ ཟུ རྭ །ལེ་ལེགས་པར་རྱར་དོ། །ལ་ཉེས་པར་གྱར། རྒྱལ་པེ་ཡའུདབརབྱར་རོ། །རྒྱལ་པེ་ལ་སེ་དུང་བརའུགྱར་རོ། །རར་ལེགས་པད་ "ˆ 

རྔ ་འབབ་པར་འབྱརརོ།་ །ནན་ལེགས་པར་འབབ་པརེ་འགྱར་རོ། །མཆོན་བྱེས་འཁུག་པརའུགྱརོ། 
ཤང བར་འགྱུརདོ། །བ་ལངྦ་བས་ཟེ་འགྲི་བ་པར། 


ཐུརོ། །མཆོན་ཟིས་འཁུག་པྲ་སེད་པརའགྱུར་རོ། །བལང་དདྲ་བས་ཟེ་འཕེལ་་ 
འགགུར་རོཞིས་དྷེལན་ཏོག་གེ་པ་དག་རྟོག་པད་པེད་དོ། །དེ་ཡད་གཅིགཅིག་ཞིན་ཏ། གལ་ཏེའདོད་རྒྱལ་བརྒྱ་སྙེད་ཡེད་པ་ 
ཧཱ དེདགགིནངན་འདྲི་སར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ཁྲཤ་ཉི་དགཉིག་གིནནེ། །ཞེས་དེདག་བརོད་པའ་པེད་དེ། །དེས་གཞུན་ས་དདགྲེ་མངལས་ཀྱི་འབས་བུ་ནས་པརྨ་སྙིན་པ་་ 
ཌཾ ཤེས་པ་དེ། ལྷས་ཡཾནནགུལའཕྲེང་དང་། ལྷ་ས་ཡེ་ཤགྱེ་དབང་པེ་བརྟན་པ་དང་། ཀྱེའྱ་ཆུལ་ཕེ་ཆོས་དང་སྡི་ཝུན་པ་དབ་འཇོས་ལ་སེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་པན་ 
„ བར་མི་ཐེད་པ་ཤེསྭས། གཉེན་པེ་ཉྲོས་དང་ལཱན་པ་ལྔ་རེས་སུ་སེམས་པར་པདད། ཀྱེ་ཀྱ་སྔངབ་དེ་དག་པྟ་མ་ཡིན་སྡྲེག་ཅན་འཇིག་ཏྟུན་ལསྲེ་པན་པའའགྱ་ ` 
@ སྙམནས། དེས་ཐེས་པ་ལཱསྲ་པད་བའེ་ཤེས་པར་བརྟགསཞ། འདྷི་ལརའེ་ཛམ་བྱུ་གིད་ངུརོས་དངལནགིང། ཆོསཀི་ཇས་སུ་འཇུག་པིའདག་སྨྲོངདུ་ལིངན་པ་དད། 

 བམ་ཟེརའ་ངིན་པ་དང་། དགསྱི་ཀྫི་དན་དབས་ལ་གུས་པར་བད་པིའ་རལ་པ་དང་། བླིན་པེ་ཆེན་པེ་འུབད་ན། སྨབོའེ་གནེད་སྦྱིད་དདག་ནུ་ཆེ་བར་འགྱར་ཏེ། 


ཏྲ ་ལྷུས་ཡཱིན་སྡཾག་ཅ ས་འོགན་གནས་པ་དེདག་གཡེས་པར་ས་ཐོངནས་ཉོས ད། ་ས་ི་རེུ་འུ་བལ གླག ཞེ 
འགནད་སྤྲཾནནནཿ ཀྱུའི་རྒྱལ་པེ་དད། ནརྱ་རས་ས་བལ་གགས་པ་གརཟས་བཤྲིན་ ་དུ་བསྙད་དོ། རྣ བུ 


_བརསྣངལ་ན ག་ས་ས ད་ཏ། རྒལ་ཆེནབཞེའི་ལྕ་ཀུན་ཏརྱ་བརྡམས་ལ་སྤྲན་པེའ་ཐིདལ། ཀྐ 
བས་ད འད འཿ ༤ ཀཿ ཡུས་མ། ལྷཱ་ས་ཡིན་སྫིཾག་ཅན་རྣནསྭ་ ྭ་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྤན་ཞི་ངཆེ 
ཨུ་འཛུ་ པཿ ཨམ་སྲུ བར་ བོ་བོའྦཕིའ་ ར་འཇུག་པཱརྭ་ ཉད་ད་ཞི་ ཞེན་པ རད །གནན་སྤུཾ་རྱཁ་གླངས་ ངབ་དེ་རག་གེཔ་བསུན་བཅེས་དན་པ་ལ་སྡསན། 
གགིས་མཐ་དོནས། ་ འབུ་བསས་གཡིག་གིནདཞ་ག ཤིན་ཇིའི་བུ་དུབ་འདུག་རིངས་བུངང་ཞེས་བོད་ དི 
མཐུ་རབ་ཏུ་ནེན་ པ་བྱ་རྱཙ༔ གཅིགྱ་གེན་དུ་འགབྷ་སདབ་དང་། | མི་སངབ་གང་ཡིན་ལ་ད་དག་ལ་ཏོག་པ་དེདགན་རེ། འདྲེ་ལརའདེནི་གཤིན་ ཆེའིབུ་བྱས་ ¿ 
པ་བ ཡ་་ཡཨས་ ལེ་ལེགས་པར་འགྱར་རོ། །ལ་ནི་ལེགས་པརའྱགརརོ།  །རྒྱལ་པེ་ལ་རུབར་ཁྱར་ཀོ། ་ 
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ཀཿ 


རྒྱལ་ཕེ་ལོསི་དུང་བརའགྱར་འོ། །མཆོནྱ་གིས་འཁུག་པརའྱགར་དོ། །མཉོན་གྱིས་འ འྭུག་པསོད་པརའྱུརརོ། །བ་ལང་དདྲ་བས་ཟེ་ 
ཟེ ་འཕེལ་བརྱབ་རརོ། ། །བལང་དངྲ་བས་ཟེའྲགེབ་པརའྱགརོ། །ཆར་ལེགས་པར་། འབབ་པརའྱགུར་རོ། །ཅནལེགས་པར་འབབ་པར་སྲི་འྱ་གྲའ་ར། །ུལསེ་ེགེསེ་ཞིག་ 
ཁ་གནོད་པརྱར་འོ། །ཨུལམེ་ཆེ་མེ་ཐགལ་གནདཔད་སི་འྱགརའོ། །ཞེས་དེ་དག་ལེག་པའ་ཏོག་པར་བེད་པ་མཐོད་དོ། །དེནས་ཡང་དག་སེད་ལས་ཡེའ འབཱས་བྲུ་ནམ་ ་ 
རཾ པརླསིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ཀུྣ་མས་དང་། ལྕ་མ་ཡ ནླམགཅནག་ཡེས་པྷ་ནམས་ལརག་པདབེད་དེ། 

ཧཾ ཆེ་ཞིད་སྭབུ་ཆེ་བླ་ནསས། ལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་རྣམསལ་སྒྲེགས་པདྲ་བད་པ ཝཾ 

ཏའ བུ་ཆེ །ནུསསུ། ཀུན་ཏྱརྐ་བ་ར་ ལསྒྲོགས་ ་པེ པེདཔ་སྔུར་གསྟན་པ་ཇིལྐ་བ་བཞོན་ར ཐོང་སྟེ། ཀུན་ཏ་རྒྱ་ རྒྱུ་རལ་འན་བཞི་བ་དེནསས་ཀྱིས་ཀང་འདྲིརར་ལྔ་མ་ 
ཡིྲ་གིཔེ་གསནི་འབིབ་པ་ །བདག་ཿགགྱི་ལྟིའཧེགོཿ ཀྱིས 

ཕན་འཇོན་པ་དང་། དགེ་སྐྱེང དུ་འཛན་པ་དང་། བྲམ་ཟུརའཛེན་པ་དང་། སྡེ སྤེར མཱ་པླ་བདས་པ་དང་ངིགས་ཀི་རྒན་དབས་ལགུ་ 


དོས་ཐེས་པལས་བང་བའཤེས་པས་འདྲེསར་གནོད་ ན་ཛཱ་འཕྲུཁ་ 
འབ་ཏུ་ཆེའི། །འ འཇ་བླ་གིདན་ཅས་དཔླལཤིངས་་རསསུ་འཇུག་པིའ་སརའེ འཛན་པ་དང་། 


གུས་པརཔེད་པ་དག་ ཡེདཔས་། ཀླུ་སབ་ད། 
ལྷ་ས་ཡིེ་སྡཾགཉན་རྣམསོབ་དགཉ་གརྒྱལ་བར་འགྱར་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག ིས་བསྒྲགས་པརབེད་དོ། །གནེདསྐེན་རྡ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་སཁུ་ཆེ་བ་དེ་དག་པྷ ཀུནཏུརྦྷཱ་ཐཾ། 


ཡི 









ས། ལཱ་མ་ཡིན་ཏུ་གཏོགས་པལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཡརཁྲོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྣམས། ཀླིའི་རྒྱལ་པེཆོས་དངཝྔནཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པིལ་འཇོག རླ 
„ པ་དད། ནཱནྩོར་སྦྱསི་བུ་ལསོགས་པལ་དེ་དག་ཐམས་ཿདྲས་མ་བཞིན་དུ་བསྟད་དོ་ །ལུས་ཐཱམས་ཅདདབ་ཏུའབར་བ་དགགལ་ཏེ་ཉིན་པརའོངན་དོའི་ཆོཉི་ལོའ་འོད་ ཝ་ 
 སྐྱི་རམ་མོའིནདདལ་ ནནནས་མི་སངནན། །དནས་ཡུས་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུའབརབ་དགུ་ཀུཆོས་དངྲ་ལནགིང་ཆོསྐཀི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་རམས་ཁ་སྤྲན་ཕེའ་ཉིར་མཚན་ 
_  མརྒྱམམོའནདདུ་འོདན། དེ་དག་ཐམས་ཧདྷ་སེ་བཀུན་གིས་ས་ཐོང་བརའྱ་གརལ། དེམ་པངོནས་རྟོག་པ་ནམས་སྐརམདབསར་བརོསསྲས་ཏེ། འདྲིད ིཡ་ 

ར་བ་མོ་འགས་བར་འགུར་ོ། །ལེཉིས་བར་འཛུར་རོ། །ལ་པོམརུད་བར་འྩ་སརདོ།།རྒལ་པོལ་ོ་རང་པར་འྱུར །མོན་ཅིས་ཁབག་པསིགཅུར། 
སཱཆནྱཾ་ཙིས་གཞུག་པ་གད་པད་འགུར་རོ། །སི་དམའབང་བར་འགྱར་རོ། །མི་དསམ་འབུང་བརའྱགར་རོ། །བལ་ང་དད་བམ་ཟེ་དག་འཕེལ་བརའགར་རོ། ། 
བལང་དདྲ་བམ་བེ་དགའ་གིབ་པར་འྱགར་དཀོེས་དེ་ལོར་ལས་སངན་པར་ཤེས་པ་དག་འབོན་པར་ཡོངས་སུ་ཏོག་པར་ཐེད་དོ། །དེནས་ཡརང་དགེ་སློང་དེ་སྐརསངང་ 
རསུད་བ་ལ་རྟགབྱད་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལྕས་བདབིའེཤས་པསྒྱ་ར་གཞན་ིས་སྐརས་དའལྟེངབ་ཇི་ལྟར་བས་ཐངསྟེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞྦྟཾམེད་ཁད་མཁྱོགས་པར་ 





ཡ་ཡ་ཡ ་ པཔ ༩༩ ༼།ལ་གབགྲསངསསསྣསྣ རོ 





- ༦༠ -” །ནམཁབལ་འཐེབགང་ནིན་བདདགའདུད་པསསྲབ་བབ་སིནཔདདགལ་ཏགོ་གི་བནར། འདྲེ་ལར་སར་མད་ འརབ་ཏུལུང་བ་ 
¿། ་ལས། ལེ་ལགས་པར་འགྱད་རོ། །ལེ་ཉེས་པརའ ཟྱགྱར་དེ། །རྒྱལ་པེ་ལ་དུ་དབར་འགྱར་འོ། །རྒྱལ་པེ་ལ་སེ་དུང་བརའགྱར་ར། །བདེ་བར་འགྱར་རོ། །ི་བདེ་བར་ 
ཟྨཾ་འྱག་འ། །བཡང་དངྲ་བས་ཟེ་འབེལ་བརའར་རོ། །བལདདདགས་ཟེ་འྲུ་གིབ་པར། འྱགརང་ཞིས་དྷེལརྟ་དགག་ལས་ཅི་འ འྲབས་བུ་སངན་པར་ཤེས་པ་དག་འཇིགརེན་ 


ཏད ཿ སྙན་པར་བྲེད་དེ། །དེའི་ཕིརཞེ་ན། དེ་ལྟརལས་ཀྱི་འབྲས །བུནས་ པརྡ་སྨིན་པཔྲ་མི་སཱུ་སཾ་དཤེས་ པ་གང་ཡིན་ པའི་ལྷ དད་བཅས་པ་དང་། བདུད་ 
༨ པ་དང། ཆངས་པ་ ་ བདད་ ། དགེན ཇྷིདཆོ ཟེར་བཅས་ ཨཐིའྱི་སྣ རྟོར རྩ པ་དང ་དངྱ་པཱཿ སྭ་ཡཾནརྣསསཀྱི ཀི་ནངན་དེསེ་དདེ། འིདྭཝར་བདག་ 
ཧཿ གི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སེ སེན ས་བ་ནི། དགེ་བ་བླ་ཉེའ་ལ་ས་ཀི་ལེམ་གཅོབའ་དེད་པ་ ་ཨཾནེ་ནོ། །དེནས་ ཡ།ངདགྱེ་སེ སྲེང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་ བུནྣསཿ ་པ་རྨིསཱན་པ་ཤེས་ པ་དེས། 
རཾ 'ས་སྐརྟཏག་ ་པརབེདདེ། ཀྱེ ཀྱེ་སྭ་བརསྲཁརྒྱ་བིའེ་གཞེད་སྦྱན་སུ་བོའོཿ རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བེའེ་ལྷརྣནསུྱི་དྲང་དད་། རྒྱ་མཆོན་གནས་ ཕའེ་ཀུ་ཆེས་དཔྲཝན་པནསསཀི་ 
ཧུདན་དི་ལྟད་འགྲོསྐམནས། དེས་ཛེས་པ་ལས་ + པས་བརྟགསན། བད་སྣངལ རྒྱ་བིའེ་གཞདྩསན་རབ་ ཏུ་འབར་བརྣམསར་ ནཆོདཤུགས་ཏེ་ ཏེ། 





པཿ དཔྱཝན་བཞོརྩོ་མས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇོག་པལ་སེགས་པ་ལ། ཇིལུར་ལྷམ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེང་དངུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱེ་དབང་པོ་བརྟན་པ་དེ་དག་མཚོ་ ། སཔ 


-ཿ ངཱ 
ཱ ཀུ་ནམ་ཐདདུ་བདགཉིདལ་ལྟ་བདཐེད་དཀེས་སྔ་ས་བཞིན་བར་སྣཔ་རྒྱ་བའེ་གནོད་སྱིན་རྣམས་ལས་ཇེས་ནས། ཀུའེ་རྒྱལ་པེ་ལེངས་སྤྱོད་ཝཱནནགནས་པནེར་རྒྱས་ ༢ 


༣: 


ཀྱད་བཅ་དནས་འཛ་བླ་གིད་དུ་ཆོས་དང་ཝན་པ་ མསྦ་ཀི་ལེ་ལཾགས་པར་བས་པ་དད་། ཆར་དབབ་པ་དད། ནུངགས་གནོད་པ་སེདཔར་བ་བ་དང་། འཛམ་བླུ་གིད་ 
དབྲབསྩུ་དད་། ནས་དདབ་བའབ་དགའ་བུང་བརབ་བ་དྲང། ཆོས་དངལན་ཞིར་ཆོས་ཀིི་ཇེས་སུ་འདུག་པིའེ་སྡི་ནམསྱཀི་གྲགས་བའོཞས་བསྟདདོ། ཀུདྲག་ - 
བ་ང བྣས་དགས། སྣ་བོགནིནཊསས་གརོསདདས་ཤུ་པརདག་གལནེར་གསུལབཅེདཔའི་ིརདང་ས། ཀའྱ་ུ་པརབའྫུང།དང་ ལས་ ་ 
བྱ་སིངས་པ་ལ་སགས་པ་ལ། འདྷིལར་ཁུདནེ་ཆེས་དངསི་ལྡནགེང་ཆེས་ཀྱི་ཇེས་སུམི་འཇུག་པ་ཡེན་ལ། ངེདནི་ཆེས་དཔལན་ཞིངཆེསྭོཀི་ཇིསཨུ་འཇུག་ག་ཡིན་། 


ཏི། དྭྭ་ལརྭ་ཁིདག་དང་། ེད་ཏག་དངསེ་འཐུན་པརྩསརཅིང་འགན་ཟརྱ་གུར་པས། དེདཿགནེ་ཁེདཆག་ནེག་པར་བ་བིའྲ་པིར་འངས་སཞོས་སྨུས་སོ། །དེ་ཐོས་ཏཱ། 





་པས་བརྡ་སྣང་ཕྱར་བའེ་ཀླུ་རུམས་ལ། འདྲི་ལར་བདག་ཅག་གིསཆོས་དད་སྡེ་ལན་པའེ་ཀུ་དེདག་པེའ་བོག་ཅིང་བླསདདེ། ཆད་པག་ 








ོ་།ོ ཅོ །ཀྱུའྱི་རྒལ་པེར་དབ་འཇོས་དང་། བྱིདས་པ་ལ་སིགས་པ་དདག་གསུལ་འ བེདདུ་ཕགས་ཏེ། ད་པནནུནྭ་གགོགི་ཆརནར་པུབོ ཤོད་ 
་བ་ན། དེ་ག་ང་གི་ཆ་ན་དའ་ཛེན་པ་དང་། རའ་ཇིན་པ་དང་། དགེསངད་འཛིན་པ་དད། བམ་ཟེར་འཛིན་པིི་སེདགུ་འགུད་བ་དེའཆོ། ཀཱི ཤུའྱ་ཆལབནར་རས་ི ་ 
¦ འཇོག་པེ་ལ་སགོས་པྱ་ཆལ་བར་འགྱར་ལུ་ཀུའེ འྲ་རྤལ་པ་རབ་འ། །ངམོ་ལ་སུགས་པ་པམ་པར་ འགྱར་ཏེ། ཀཀཀགྦགསག་ 
 དསན་ལེ་ལེགས་པར་འགྱརརོ། །དའི་རྟ་ཏོག་གེ་པྷ་ནམས་ནརེ། འདིནྱི་ར་སརྦ་གི་ཡིན་ནོ། །འདིན་བཟེའ་ཡཱནོ་ཕེནནེ། །འྱི་ལསྦ་ལི་སེ ཤོན་ནཤས་བཅོདདེ། ་ 
ཆན་ལེགས་པཔའབབ་པརགད་དུས་དུསསུའ འབབ་ ་ འུན་པར་དབ་ཏུའབབ་སྟེ། པལངདདྲགས་ཟེདགྱཿ་དདའི འའབས་བུ་ཡི་ནྱ་ཐཾ། ་ ནི་མ་ 
 ཡིན་ནགེའ། །གང་གི་ཚེསར་སེའི་ངན་པ་དང་། པར་སིའ་ཇེན་པ་དང་། དགེ་སྤངདུསི་འིངེན་པ་དང་། བས་ཟེརསི་འི་ འི་ད ཆད་སི་ཞུག་ོ་ ་ 
སུ་མེ་འཇུག་པིའྱ་སེ་དགུའ་དག་འབུང་བདེའིརླ་ཀའྱེརལ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པཞོར་རྒྱསཅི་བུ་ལསོགས་པ་པས་པརའགྱུར་ལ། ཀླ ཀྲུའརྒྱལ་པེའབ་འཇོམ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོཿ 
དི པ་ལ་སགས་པྱ་ཆལ་བརའྱགར་ཏི་ ལོ་ཉསྲ་བང་བར་པེད། ཆའའབབ་ས་མ།ཁས་པར་ ཐེ ། རའ་དགྲ་ནསས་ཀིས་ལ་ཏགས་དུངབར་བད། ཐན་པའབུངབརཧེད་ 


རཿ 
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། ཐྲས་བཏིག་པ་དངུ་གཞན་དབྱསརབད་ཐད་དེ། འདིེ་སརའདིནྱིརུ་སརྦ་སིཉས་པ་ཡནནོ། །འདིནི་བཟིའཉེས་པ་ཡིནནོ། །འནི་དུས་ཅིཉས་པ 

དེནི སཔ །གས་དི་ཏུའ་སྟོག་གེ་བ་ལས་ཅི་འབུས་བུ་མངོནོབརྡསི་ཤེས་པ་དག་འདི་སར་གཞན་དྱུསར་ཡང་དེ།ོན་ནི་མི་མཐང་ངོ། །ད་ཅེའི་ཕི་དཞྲེ་ན། ་ 
# ; དེཊ ཐྭཾསྣ་སམ། ང་ ་ཆེས་འདུལ་བ་འདི་ཐོས་ནས་ལས་ི་འབྲས་བྷུ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་སེ་སར་ཤེས་པ་གཙ་བདྡ་བེདཔ་འས། འབས་བུ་སེ་སངྲེས་པ་མ་གྲ 
_ , པའྨ་ལ་དད་བཅས་བའེའཇིག་ཏེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེེ་སླང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་དང་།) ལྷ་དངཡི་དང་པྷ་མ་ཡིནརྟཊ་ 
་ གན་ཡི་ན་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པར་མ་ཐར་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགྱེསངལས་ཀོ་འྲབས་བྲུ་ནས་པར་སྙིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་ས་ཡྲིན་གྱི་ས་ལ་རྐོག་པར་ ` 
ཐེདདེ། གར་གི་ཚེ་གང་དྭ་ཀཱཅེས་དང་མི་ལུན་ཞིངཆོསྦཀི་ཇེས་སུ་མི་འདུག་བྷ་ནམས། ཀྱུ་ཆོས་དངམི་ལྡན་པནམས་ཀྱིས་པས་པར་་བས་པ་དེའེ་རོ། ལ་མ་ཡཾན་སགུལ་ 
འཕྲེརདགགིས་ཤེས་པརའར་ཏེ། ལམ་ཡན་མགུལ་འཕེང་དག་དང་། ལྷ་སམྐྷ་པའཕྲེ་ཀི་གྲོང་ཁྱེརུན་གནས་པ་དང་། གཞུནཆལ་དངགས་ཅོལ་ནགནས་བདེ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀེ་མུགཅི་དབིན་ཉམས་ལ་བཞེན་ངེཚོནས། ཁྱིས་དུ་ཕིར་ལྕགས་ཏེ། ཀྱེ་ཨམ་ལྷ་མ་ཡེན་བདག་ཅག་རྣམས་ྱས་ལྔ་རྣམས་ཐུབ་པར་སནུས་ཁ་བི 


| 

















ཙཾ །ཉསས་སེ། །ག་གི་ཆ་བདག་ཅག་ཆིས་ལྷ་ནསསླ་པར་བེདནས་ཞིག་གུཞེས་དྷེས་དྣས་ནས། ལྷམ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེངདག་ 
རླ ་གིས། ` ྒུ་ཅནལ་ལྷམ་ཡིན་གྱིདབ་ངཔའདིལྟར་སུདེས་ཡུནམེ་དིད་བའ་བདག་ཿགགིས་ལྷརྣམས་ཕས་པར་བཟེད་ཇེ་ཐགགས་ནན་ཏན་མ་ཛ་དདུགསེལ་ཞེས་སྨུས་ 
£ ་པ་དད་། དྲི་སད་ཐཾས་ནས་ལྷ་མ་ཡོིགྱི་དབངཔ་སྒྲ་ཅ་ནགྱས། ཝཱ་ས་ཡིན་མགུལ་འཕྲེང་དང་། ལྷ་ས་ཡཾེ་གྱི་དབདཔ་བརྟན་པ་དག་ལ་འདི་ལྐུར་དས་ཁུ། ་སི་རེང་བད་ 
ˆ ལཱ་དག་དབངཔ་དད་བཅས་ཏེ་བུབ་པའ་བའེསསྟིངསས་ཆུ་དདུད་འཁེ་དཅིགཅེས་སྨྲུས་སེ། །སྒྲ་ཅན་ལས་ལྡུས་ཡིན་མགུལ་འཕྲང་དགགེས་དེ་སྐད་ སནས། 

ཤཱ ཏུ་དགའ་སྟི། དད་གི་གནས་སུཞུགས་སེ། །དོག་ས་ཡང་དགེ་སྐེངལསཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙེན་པ་ཤེས་པ་དེས། ལྡུ་མ་ཡིན་གྱི་གྲེང་ཁེམསྐད་ 
„ འབྲཾདགེསྦ་བ་བ་ལ་བཏགསན་སུ། བའིལ་ལ་ཡདྦ་སཱསརྟཏེག་པན་བད་དེ། ནགུལ་འཕྲ་དགེསྲ་བ་བ་དག་གས་གཞན་པེ་རེལོ་གྱི་ཚལ་དད། ཉེ་བེའ་ནགས་ 
༡ ཚལ་རྣམ་པ་ ཡོ་རྩོས ཤས།། དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ལྱས་ཡིན་གཞནའགུལ་འཕྲེངཞེསྲ་བ་བ་དགགི་ཚལ་དང་། ཤ་རྣམས་དང་། 


ན་གནཚལ་དད། ེ་བིའཆལ་དད། ལྟེད་ཀ་དངོ་། འབབ་ཆུའེ་རེ་དང་། པདྨེཛྫིང་ནྣམཨྱི་དཔག་ནད་ཁྲི་ཕྲག་སུས་སྣདོདུ་གད་བ། བྲ་དངཔོ་དད་། ཀརན་ད་,- - 





 |བ་དང་། དོ ངས་པར་གས་ཤིད་ཞེ་བར་བྱརྒན་ལ། ཀུན་ཏུ་སྡུགཔདགས་པ། ཀུནནས་ཉམས་དགའ་བ། སྤེ་ཞིང་དབ་ཏུ་དགའ་ལ་རྟག་ཏུ་སང་བ་ཇི་ལྟར་ !_ ྦ 
` བའོདགོ། མཐེང་སྲེ།་ དེན་ཀོལ་ཆེན་པ་བདུན་ཡདཔ་ལ་འིདལ་སྟེ། གསེནྱ་སི་འོག་ཕགགི་སྤེད་དད། རྟགཏུ་ཉམས་དགའབ་དང་། རྱིདམེས་ཐོལ་དགའ་དང་། . ། : 
__ འབབས་བུ་ཏཱགཏུ་སཾ་ངས་དད་། ཆུང་བདེབ་དང་། ཏེན་ཏེན་དེ་ཀུན་དགའ་དངླསས་པ་སེ། དདག་ནི་མགུལ་འཕེད་དག་གྱིས་བ་གནས་པའ་མལཅེན་དག་གིནནོ། ། 
ས་དེདགྲ་ཀདྱལ་མ་ཏཱགཏུ་དགའ་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་གངབ་ཡིན་ཏེ། ལྷམ་སེནལས་ཀྱི་འབས་བུལ་སྨེ་དཔྲ་ནམས་གནས་པར་མཐོང་ད། །དེནས་ཡད་དགེ་སང་ལསྱ་ཀྱི་ 
_ འྲགས་བུ་ནས་པར་སྨིན་པ་ཤེེས་པ་དེ། ལྷ་མ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེདདག་གི་ལསྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརེ་སྨིན་པ་ལ་རྟེག་པར་ཐེད་དེ ནགུལ་འཕྲེང་དག་ལག་གད་གེས་དེར་ 
, རྒྱ་བརྡའགྱར་སྙམནས། དེས་ཐེསྤ་ལས་བང་བིའྲ་ཤེས་པས་བགསན། མི་དེལ་གངིགས་བཏན་པ་དང་བཅས་པ་སྡིག་པ་དངབཅས་བ། སྐྱིན་དངབཏས་བཾའེ་མཆོད་སྦྱེན་ 

` ཆྩཾས་ཤུང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བརའ་ཏུ་མོད་པེ་དག་བཤམསནས། རུལ་ཁྲིམས་དད་ལྔན་པ་ལས་བྲིན། སེནསྭ་ཀྱིས་མ་བླསམས་བོའེ་སྨོན་པ་དན་པ། སྨྱིན་བ་དེ་ཕཾཊ་ 
བ་དེནི་ཡུས་དངྲ་བལནས་དན་འྲག་ལོག་པད་ལྟང་བ་དུད་འགྲེའི་འགྲེ་བ་ལྷ་ས་ཡིན་མགུལ་འཕྲེདརྣམས་ཀྱི་ནང་ངུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྨེན་པ་ཐམ་དང་འབྲིད་དོད་། ˆ 











1 


ང་བའ་འགྲད་ 
ཚེལ ཡི་སེ་ོསར་འ ཀོ ར་འ ཟེ་ར་ཁིར་ ལ་འ རི་ཁ 
ཤུ དེནས་ཡུད་དགྱེ་སེངལས་ཀི་འྭབས་བླུནས་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྟ་མ་ཡིྱ་གི་དབང་པ་བཏན་པས་བཏ 
-ཤི 
- 


ཤཱ 'གྱི་ནེར་རྫས་ཀྱིས་འཆོབ། སེཾསོས་པ་དངྲ་བལ་བའེསེསས 
༣༥༨ 
° 


༢ སྙིད་བེ་དཔར་མཐེད་དོ། །དེནས་ཡད་དགེ་སེང་དྷེལ་ས་ཡིན་མགུལའ 





༄༅། ཤྲ །ན་ཆོག་རྣམསྱེས་བདེ་བ་ཐ་མ་དང་། འབྲེད་དད་ས་ཆོག་སེང་བ ུར་ཏེ། རྒྱ་དད་འབུན་པརའབས་བུའབུད་བར་འགྱུར་བསཝོང་ངོ། རྭ 
་ྲ དོ རསཱན་པ་ཤེས་པ་དེ། ན་པོའིལསྦ་ཀྱ་འྲབས་བྱུ་ནས་པར་སྨེན་པ་ལྟ་ཏོག་པར་བེད་དེ། ལསྤ་ལྣིནས་ 
པརྡ་སཱནཔ་གདགས་བརན་པ་དག་ལག་མ་གིན་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་བེད་སྐུས་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་པེའ་ཤེས་པྲས་བཏགས་ན། འདྷིལར་སྡེརྱ་གར་པ་ཀུནམ་གཞན་ 

ཤིས་པི་རེལ་པའི་འདེད་ཉུགས་དདྲབལབ་གཅིགལ་ཟསྲ་འརེག་པད་བེན་ཕིའ་ལས་དས་ལྟག་ཡིན་རྣསསཀྱི་རྒྱལ་ 
རོ སེང་དྷིལ་སཱ པད་ཞེས་བ་བའཆེལ་རྟེག་པརུབ་དདེ། ལྷ་སྲ་ཡིན་མགུལ་འཕྲེངགེ་ཆེའ་ཚད་ངིསྐེད་ཐུབ་སྐམ་ནས། 
ས་བུང་བའེ་ཤེས་པ་འམ། ལྷའིཤིག་གིས་བཏགསན་སྡེ་རམས་ཀྱེ་ལེ་དུག་བྱར་གང་ཡེན་པ་དེདགནེ། ལྟ་མ་ཡིན་སྨ་གུལ་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གིཅོག་ 
ལ། གྲངས་བརིས་པ་དེའ་ལེ་དུག་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བཞི་ཡེད་དེ། །ལེགས་པར་བས་པ་དང་། ཞེས་པར་བས་ཕིའ་ལས་ཀྱི་འབས་བུན་ལས་ཐད་ཁས་ 
འྲག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུདའྲ་ཐའའྲགི་བར་བསྡུས་པ་ལྷས་ཡིན་གཞིས་པ་དག་གེས་ས་ལ་བརྟགས་ནས། ཆོག་ལ་ཉེས་ཀྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིད་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ 


དེས་ཐས་པ་ལསུ་བུ་ 







རོ རེ ེའ དྲ ལོ མཿ 
ཏཱཾ འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཐམསུ་ཉ་དནི་ཆོས་ལྷ་ཏོཀ་པ་ནོསྱཀི་འྲགོ་བ། ཆོས་སྐྱེབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པད་བས་པས་ལྟུ་དངསེ་རྣམསྱི་ནངདུསེ་ལ། ཞེས་པད་ཐས་ཕས་ 
སེམསཅན་དྭ་ལ་བ་དང་། ༥ ནུ། དུདའྲགྲེ་རམསྦ་ི་ནང་དྲུ་སེ་བར་འགགར་རོ། སེཉས་པངདགྱོན་ས་ྱའ་བས་འའ་ོས་ག། ༢ 
ལྷ ཇིསྟརཤ་ལྕ་ཀུནཏུ་རྱ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་རྔ་འཕྲལ་ཆེན་པེལྣ མྭས་ལས་ཐོས་ནས། ཅི་ཞིག་ཉི་གུུ་སཱམ་ནསུ། དེས་ཐེས་པ་ལྭས་བུད་བིའཤེས་པས་བརྟགསན། འདིིལྟར་ ་ 
ལྙ་ཀུནཏྱུཧཱ་བནྣམས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། ་ལྟ་འཕྲཾད་ཐོགསྡུནམས་ལའིདསརྭལམ་ཡིན་རོས་དང་མི་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ཀི་ཅིས་སུ་མེ་འཇུག་པནམས་ལ། འདྙིལང་ 

| །མ་ ་ཡས་ག་། ཡི་ག་དའ་བེའནུས་བསནས། ལྷ་རྣམས་ཀི་ནངདུསྒེ་བརའགར་བརྣམ་པར་ཆདཔདབུཀདདཊེང་། དེདག་གི་ 





་ ཧུད ༨ཧཱལ་ཁྲཾསཾས་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་་དྲ་ཀང་ཁ་ཟས་ལ་དག་ལས་པ་ཡིནལ་དེདགྱཀང་ཁ་བས་ལྟ་ཏེན་པ་ཡིན་པྲས། འཛམ་བུ་གིང་དྲུའི་དདེད་ལ། དྲེ 
¦] ཿཿ ཐསསཧད་དྲངག་པ་དང་། འབྲུ་ཐམས་ཧདནཀུང་བད་ཐ་བོའེ་ཆར་ཕེབ་ཤིག། ཅེས་རབྭ་ཏུགཟེང་བསྟེད་པའཔེད་པ་དེདག་བདྲག་ཅག་ལ་བསདད། །ཆོས་ ་ 
| དང་ལྡན་ཞི་ངཆེསྭ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇག་པ། བར་སང་ལྱུ་རཱ་བེའ་གནནསྤན་གང་ཕིན་པ་དྷེནམསྦ་ཉིས་ཀྱང། ནེ་དག་བདག་ཅ་གལ་བསྟད་པ། བདག་ཅག་གེསྱ་ཀད་ཁེདཅག་ 











>»=------=- ` ླ་གག་ག ཨ ྣ༨ྣཔ༨པྣ༨ྣ༨ྐ ོང ༡༡༢ 


ངི 


༅ `` ÷ །ས་བདདཔལགསས། །དཅག་གིས་ཅངཤིབལ་གནས་པོའ་གཏའདོབ་དདགལ་བཏུ་ེདོ། བས་པ ཡོ་ 
པཿ མསྦ་ཀིས་ཀང་། ཕྲི་ལ་ད་ཅན་གསུས་པནམས་ལ། པི་ཝ་དན་གསུས་པནསསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་ཏག་ཏུསས་པྷ་མས་ལ་བསྐད་དེ། དྭེ་ལརྨ་རུལ་ཉེན་བཞི་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ྭ ཇོ ཆོས་དད་སེ་འཐུན་པ་འདྱི་དཆེར་བསྙེད་དོ། །སེ་སོའི་བྲ་ཕག་ཇིལ་བུ་ཡིན་པ། རྒྱཆེར་བཞི་པ་དནམསཀྱསྱ་ཀདྲ་གོད་ཁེརཆེན་པོ་བལྟན་སྨུགན། ལྕེའེ་མདུན་ན་ཅེས་བཟང་ 
_ དགགེ་འདེདཔའི་ཡོནཏནྭ་ཝ་འབོན་པརྦ་སུར་པའེ་སུནམསྱ་ཀི་དབངཔོ་ཀའུ་ཤི་ཀ་ལྭ་ས་ས་བིནྱ་མཆེར་བསྟད་དོ། །དེནས་ལནམས་ཙི་དབང་པ་ཀའུཤི་ཀས་འཇིག་ཏེན་ 
2 སྐྱེངབརྣམས་ལ་བསྒྲ་བ། འཇིག་རྟེན་སྱེད་བ་དགའངས་བླུ་གདནཅི་སངསྤྱ་རས་དཀནོས་ཆོག་ལ་དདདམ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ད། དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་ 
¿£ ལ་དད་དུས། དགེ་སྨད་དུའུཇིན་ཏམ། བུས་ཟེར་འ་ཇིན་ཏམ། ཤུས་པ་གཟོའམ། བས་པྲ་པན་འདུགས་སས། དནཔ་ཡནནམ། དུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནནས། 
བ མརའ་ང།ཏམ། པོའ་འངོན་ཏན། རིགསྱ་ཀྲ་གན་དབས་ལ་གུས་པར་བད་ད། ཆས་གདས་ཀྱི་སྤྲངབ་ལ་ཉེ་བད་གནས་སམ། གཡ་ཐབས་དང་ཚུལ་འཆོས་ | 
་པ་ལ་མ་ཆགས་སམ། གཞལ་ཡུགས་ལ་ག་ཡེ་བདཅེང་མི་སླུ་འམ། པན་ཚུན་གནོདཔ་དགྲ་བདདམ་བད། འཛམ་བླུ་གླིང་དེངལ་ཏོགས་ཤིག་ཉེས་བླསྒེ་བ་དང་། 


ཞན 











ཆུ །ུན་འཚོལ། ས་སྨྲསནས། འཇིག་ཏེནྭ་སྐེང་བ་དག་ནི་ མསཝ་པ་ པར་བ་བིའུ་ཕིར། འཛས་བླུ་གིང་གལ་བ་དེ་དདོང་ ། ཡུ་ལནས་ཡུལ། ལྗང ལའོ 
་ ལི གདནས་གང་། བྲབས ཚོབདསནསཡོ ད་་་ ཞུ ཞིངཆེས་ 
| ཅཱི་ཱུཔའུས་དུག་གདགནས་པ་འཛས་བླུགའདེ་མས་དཔ་སམ་བཞིན་སས་རཏེགས་པར་བདདེ །འིགྐེ་གེངབའེཔ་དེདགགཏེས 
དཔྲལནགིངཆོས་ ཛིས་ཨུ་འདུག་པའྱེ་སྐེ་དགུ་དག་མཐངན། དེདགྱ་ར་སོའི་ནང་དུགས་ནས། ལདས་སྐ་དྲ་ལནནགནས་པའྲེ་ཀུནརྩ་རས་ཏི་བུ་དད་། 
/' །བ་དགས་འཇིགས་ཤིག། དམ་པའི་རསྦ་ཀྱི་ཕོགྲས་ནི་འཕེལ་ལ། །བདུད་ཀྱི་བགོས་ནོའགྲེབ་པ། །མུནནག་མེ་གསལ་བིའེ་ཕེགས་ནེགེཁོ། ༨ 
# དཔ སསབས་ས། །རོས་དངྡལ་།ཞེངཆོས་༠ི་ཇས་སུ་འདུག་པའྱེལ་དམེ་དང་བ་དགའ། །ཟསོ་ཡ་ཛནིཀུན་ཏདུངས་སོ། །ཆསི་དེངས་རབཏུ་ ་ 

༨ །དུ་བགས། ཝིའ་ཧིགས་འཕེལ་ལ །བདུདཅེཡགས་ནིའཁིབ་པོ། །ཟུ་དབྡལ་མཡིནཆསདངསྡེ་རནགི་བརམས་ནིའག་བཅེཔའདུག་གཞས་བསྟངནི། 

; དནས་ཀྱུནར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་འཇོག་པེ་ལ་སགས་པ་དགའ་བརའར་བནསསྦ་ཅེས་འཇིག་ཏེན་སྒྱ་ོབ་མགུ་བ་དགལ་འདི་སདཅེས། ལྷདག་བདགཿག་དབཏུ་དགའྟེ 


| 8༡༩༧ 7” ྲ པེས 





།བདག་ཅག་མིའི་འདིག་རྟེན་ན་སི་རྣན་ྲ །ལྭ་ཀུ་དདྷ་ཝཱ་མ་ཡིན་ཆེས་དངསི་ལྡན་པྲ་ནམསྤ་ཤིས་བདཆདྲ་བ་བར་སྱི་ནས་ཏེ། རབྱཏུ་དགའ་ ༠༠༠༠༠༠༡- ༤༨ྟ 


༄༅། 


ཞིདམཆིས་སེཀས་དྷེ་སདྨ་ྷ་ནམས་ྱི་དབད་པ་བྱར་བིན་ལ་གསལ་ཅིགའེས་སྤུས་པ་དད་། དྷེ་མདུ་ཐེསོ་ནསླ་ཀླུ་ནསྦ་ཀི་དུད་ནས་འཇིག་ཏེནྱ་སེདོབ་དགྲ་ལ་ནསས་ 


༅ྱིདབདཔ་བྱོར་གིན་གལ་བ་དེད་དོདྷས། སྔ་མ་བཞིན་དྷ་ད་བསྟད་པ་དང་། དེནསྭ་ལཱ་ནཱམས་ཙིདབད་པ་བྱོར་བིན་ཡི་ད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། འདི་ལརཆེགས་སུ་བཅད་ 

དྲེ་སུས་པ། ཐུབ་པ་དེ་ཉིདགཟི་གསུ་པ་སིས། ཁྱེདལ་ལས་བསནའིདེ་གཟུངས་ལ། ི་གད་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤི། ཝའེས་དུན་སར་འྲག་བརའུགར། །སེམསཉན་ 
རྣམིས་ལུ་བདེན་དང་དེ་བཞིན་དུ། སྨྱིན་དད་གསྲས་པ་སྲུངདཞིངོ་ཆེག་སྟན་སྨྲ། །ཡང་དགྟལ་དད་དུས་བུལ་བའེ་ཡིད། །སཱདསྤྱ་རསྱ་ཀེས་ནེས་ཐོ་རེས་ལམ་དུ་གསུ་ཊ།། 
དཀར་པའི་ཆོས་དད་ཡང་དག་ལྡན། །དཀར་པའི་སེམས་ལ་ཏེན་པྷ་ནམས། །དལསྣ་མུང་བའེ་མེ་ཏགྲ་ནམས། །སྨན་ལས་སྒྲུནོ་མ་གཞན་འབུང་ལྐར། ལྒུ 
སྣུང་བས་སྙུད་པེེ་མཆོག་འུང་ཤད་། །བདེལས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བག། །དབས་སྨེས་བུསྨྲ་ནོམ་མཆོག །དམ་རགཏུན་ཡུངས་འགུན། །རྟགནོད་བུདུ་མེད་ 
སྟར དཏྟགཏ་གདཤིགསས་དགཔ།དདིི་སརསདབཏ །ལནམས་ཅི་་བ། །བསམ་གཏཅུས་བསར་གག་ག་ན་ 


$> ×× 3 „༤ 







_ །ལས་ཤིནཏུ་བླཾསསོས། །བ ན་པ་དེནི་གསེརའདྲསྟེ། །ལྷ་རྣམསྱི་ནི' དདུའོ། །སཾགོ་གཉོད་པ་དགྲསངས་པ་དང་། །སེསས་ཧན་ཀུན་ལ་སྟི་པྷརོའཿ 
ཏྲ འའ : །འང་ིན་ཀུན་པཔའཇྡས་ཤང། །ཞེ་སྣང་ལས་ནི་རྣས་སྦངས་ལ། ་ 
ལྷནོསས་ ཞིང་དག །གདལྷར་དང་གསེའ་མཉས་ཞིང། གགངག་འདེདཔ་དུག་པལུ་བུ། །འདདཔ་སྤངས་པའེ་བརྟན་པ་དེ། ཀལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་འད ¦ 
.- འ དནགས་རྱ་དེཡེདའོངས་བའེ། །ཨུལ་རྱས་ས་དྭས་གངཡིན་པ། །དེནིའ་ངིགས་པའི་དགེན་ལས་ནལ། །ལྷྣསས་ཀྱི་དེན་ད་དུའགྲོ། །གྲགས་པེ་གཉེན་ ༥ ༨ 
བཀྲས་ཅ་ལ། དག །པན་ནུནསེའཐུན་སུར་པལ། །གདཞིག་ཤིནཏྲསསས་བདཔ། །ལྷནམསེ་ནན་དདུབྲག། །འདདཔི་འའདས་ལས་དངས་ཤིངྒ་ཞོགསལ་ལ། 
སེསས་ཅན་ཀུན་ལ་ཏག་ཏུ་བད་འདུད་ག། །དེནིབདའདདགི་བ་ཡེད་གལ་ཞིད། །དྭ་ལན་བདུད་ཀྱི་སྟེབས་ི་འཇེམ་པད་བེད། །གདཞིག་དབང་ལླབ་གནས་ཤིད་། 
མཱའ་དབང་དུན་འགྲེ་གང་། །དེན་དྲག་ལསྣ་རྤ་ཆུལ་ཏེ། །ཕྷྣསསུ་ཀྱི་ཞི་དང་དུ་འགྲོ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་མ་ཐའ་དགེ་བ་དག །སྡཾག་ལས་བྲལབ་བདེ་ལྡན་གང། ། 
དེག་འདེདྣསངས་བསན་གཏན་པ། །ལྷ་ནསས་ཀི་ནིནང་དུའགོ། །སྡཾག་པིའ་གྲེགས་པརྣམ་སྤངས་ཤིད་།, །སེདཔའིཞགས་ལས་དས་གྲོལ་ལ། །བུདསད་ཞགན་པན་ ` 








པཿ ་ ཏཾ ༩ 





ཆི.» ༥ ..„༤ 


༼ 
༢ 


དཆེད་། །སྨིན་དང་རུལ་ཁྲིམས་ཏེ་འིངེན་ལྡན། །བླེ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་ 
= རེ ཆེ ལོ 
ོད །ལྷརྣ་སུ་ཀྱ་ནི་ནང་དུའགྲོ། 


༄༅། ཧ །ྭ་བཅིངས་པ། །ལྷརྟམས་ཀྱི་ནི་ནད་དུ་འགྲེ། །གར་དག་ཆེས་ལ་དབ་འབ 
རྟག་བརྩོན་པ། །ལྷ་རྣམསཀྱིནིནང་དུ་འགྲོ། །འཡ་གྲེ་ཐགས་པ་བཅད་པ་ལྐད། །གང་གེས་འཆེ་བྲ་བཅདཔ་དེ། །རང་དབངག་གས་བ་བཅདཔ་ཨི 
འདོད་པེའེ་དེམས་ས་གས་བརྒལ་བནོད། །སྒྱེན་དག་སྤངས་ཤིད་བཅོས་སྐེ་སྲེད་པ་དངབྲལ། །ཞེས་སེ་དདི་བལ་སེསསཅན་བཏན་པ་དེ། །རང་གེ་འྲབས་བུལ་སྤྱོད་སཐེ་རིས་ 
འགྲེ། །སེམས་ཅནཿ འི འཔ་གང་། །ལེགས་པར་གས་པན་དགེདཔ། །ལས་ཀྱི་རྣས་སྙིན་དེ་སེས་སུ། །ཕིའ་འཇིག་ཏེན་རབ་ཏུ་འགེདས། །ནིའིམཐུ་ཡིས་ལྔ་ 
འབུདབ། །བྱིའེམཐུ་ཡིས་ལི་འུང་སྟེ །ཕནཧུན་མཐུས་འབུང་འིདེ་དགི། །དམ་པའེཆེསྦྱ་ཀ་ལས་དུ་གནས། \ལའ་བདེ་འགོས་ཞིན་ལ། །སའིབདེ་འགྲལ་ཡེན་ལ། 
དནོ་སདོགསུས་ཚེས་དགི། །དེག་བིའལསྣསཱས་སྤངས་པ་ཡོན། །དདྲི་ཁད་ཡིན་ཏགཏ་བརྗོ། །ལེགས་པད་ས་ཐེང་བ་མཆེག་ཡིནཏ། །རུག་ཏུཆེས་སྤེལ་བེདཔ་ 
གང་། ཏལྷ་སྤཆོགརྣམསན་དབ་ཏུ་འབོད། །བདེབ་ཐསསུཉ་དཅོས་ལལས། །སྱ་དན་འདས་པ་ཆེས་ལ་ལས། །གཉེད་ལེགནྣསཱས་ལ་ནེས་སྐནོ་ཅིང་། །འཐབའི་ 
མཆོགནི་ཆོས་ཡིནནེ། །དྷེསད་ེས་བསྒོནས། །ལྷརྣམསྱྱ་དབངཔ་བརྒྱ་བེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ངབ་དེ་དག་ལ། །ཡར་འདི་སྐད་དུ། སྟཾ་རམས་ཡེངས་སུ་བསུངབའེ་ཕེ་དད་། 


ཧོ 







ཿ ཀཆོས་ནམས་འཕེལ་བདྲ་བ་བའེ་ཐེ། འབུདཅིངཅེས་བླསའོ། །དེནས་ཡད་དགྡེ་སེངོལསྦ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ནས་པར་སྙིན་པ་ཤེས་པ་དེས 
༨ རིགནས་དགེ་ནེས་ལ་ནོསྱཀྱི་ཇིས་སུ་ལྟ་ཞིད་གནས་སྲེ། །དེནས་ཡར་དགེ་སྤོང་ལསུ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ལྕས་ཡི 
', , བརགསུནས། ས་གསུས་པ་ལྟ་ཏོག་པན་པདད། ར་ཁ དེས་ཐེའ་པག།་་ 
_ ནུ སུ་པིཀ་གསུས་པ་གང་ག།་པནི་དཔག་ཆདེ།འི་གསོང་སདད། །ས་བཞིདེ་ཡུངགནས་བཟང་བཞོས་བ་མུ། ཙལ་དང་གས་ཚའོ་ 
ཆུའི་རྔོ་ད་། སྒྱ་བེན་ཐུན་པ་སྨྲ་ཆོགས་ཀྱིས་གང་བ། རྟགཏསྨྲེ་བ་དང་། དེལ་མེའི་སྒྲ་སྙན་པས་གངང་། །གྲོད་ཌྱེར་ཟབ་བ་ཞེས་བ་བ་ད་ 
དེཿ གྲེདཁྱེར་དེན་ལྷ་མ་ཡེའཾ་ 'དབང་པེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་གནས་ས། །ལྷས་ཡིན་དེརྣམས་ཀྱང་བརེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ། གྲོ 
དི་པེ་ཆིའེ་ནས་པ་དུས་དད་། ཚོལ་དད་ནགས་ནལ་དུང་། ལྟེདཀ་དང་། པདསིའ་ཛིང་དབ་ཏུ་མད་པ་དང་ཝྡན་པ། འདས་དང། རྟོག་པ་ད 
བའ་ཛིང་ནམས་ིས་མཛོས་པརྲ་བས་བ། ལྷམ་ཡིན་བརྩེ་བའེ་གྲོགས་པདང་ལྡན་བརྣམས་ྱིས་ཡངས་སུ་བསྐོར་བ། དུས་ཚེགས་དྲུག་ 



























༡ ིནསཅསས་ས་བར་བས་་ྷ།འས་བགཡདཀིྲེབའརམགས་བཔ། གཏི 

ཧཱཾ ཀའེ་ཤིདྡ་ཝཱནོ་བྟག་ཏླས་དབངས་སྙན་པ་འབིན་པ་དད་། འདི་ལུན་ཚལ་གཉེས་པ་གསེརའྲཔེདགེས་བ་བ་གད་དུ་གསེར་ཅི་ཤིདྨ་ཝོ་སཱ་སེ་བ་དང་། ཚོལ་གསུ 
ཤི སེ་འབྲེད་ཞེས་བ་བ་གང་དུཔེ་ལྟ་བུའེ་ཤིདྱ་ནོ་པ་འྲབས་བུ་དགར་པའྲུ་བད་བ་དད་། ཆལ་བཞེ་པ་འགྲེས་པ་ཞེས་བ་བ་གད་དུསེ་ཏེག་དང། འབྲས་བུ་འགྲེས་པྷ་ར། 

_ ,£ གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། ཚལ་བཞེ་པོ་དེརྣམས་ྱིས་ལྷ་ཞིེ་གྱི་གྲེང་ཁྱེད་བབ་ཕ་སཛེས་པརྲ་བས་ས། །གངན་ལཱ་མ་ཡིན་རེ་བའེ་གོགས་པ་དྭག་ལྕ 
ཧཾ 
ཅཅ 













གནས་པ་ནྷིལཝ་དང་འཐུན་པརླགནས་པ་ཡིན་ཏེ། དན་གནས་པདེདགནི་མེ་ཏོག་འཕྲེད་དད། ཕེ་མ་དད། ཐུག་པྷ་རམསཀས་ལུས་བརྒན་པ། སྤྲ་བྲ་དང་། ད 
བ་དད་། ཅེ་བ་དད། ནལ་བ་དང་། དགད་པམས་ཅིས་ཏགཏུ་གནས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཅི་ཐུ་མོ་འབུམ་སྟེདཅེས་ཡངོས་སུ་བྷས་རབ། ལུ་མ་ཡི་མི་དབ་བབ་ 
¡ ཏེག་འཕྲུདགིས་བྱསངས་པ། སེདསྲཾསཆལ་དུརྟག་ཏུ་རྩེ་བར་གནས་པ། ལུསྱཀི་བར་བརརེན་བའོས་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མ་ཡེན་བྱ་དབངཔེ་བརྟན་ད 

གནས་གཉིས་པན་གནས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་འཇྲས་བཞེསྐ་བ་བ། ལྷམ་ཡིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ཞེསྤ་བབིའེ་དུང་དུམང་དུམངགས་ཏེ། འདྙིལར་སིའི་འཇེག་རྟེནན་མི་འདི་ད 


།ཐཿས་ཅདམར་འེན་པ་དད། པར་འཇིན་པ་དད། དགེེ་མོ་དུ་འཇིན་པ་དད། བས་བེར་འཛེན་པ་དད། ཤསས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། 
་མི་སྭཐུ་ཆེ་བནམས་ཀྱིས། ལྷ་ནམས་མྱུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དི་བདག་ཅག་དད་། ཀླུ་དང་བཅས་པརྣམས་ཀིས་ངེས་པརྲ་ལྷདབསྦིན་ས་ཉིས། 
` ནདྭ་བུ་བ་ལ་འབདཔར་པུའེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དནས་ལུམ་ཡིནེ་ཀིདགནས་པ་མཛོན་དད། གརྟམཆོགས་ ས་ཡུས་རུབ་པའཏ་ 
. པ་རྣམས་ཀུ་རྣསས་གནས་ལདོས་སྨྱོད་ལྡནག་ལ་བ་དེད་དེང་དོ། ་ དག་ཐཾསནས། ཀྱིའྱ་རལ་པ་ཆིན་པོ་ནངྦོརས 
སོགས་པལུས་ལ་གླུག་གི་འཕྲེང་བ་འབོར་བ་འབུང་བཤིན་ཏུཆས་བྷཊསས་སྐག་སང་བཅར་ལར་འབིན་པན། རྒྱམསོའ་དབུས་ནསུ། ཀྲུ་འབུམ་ཕྲ° 
བན་འབུངང། །དེནས་ས་ཡིན་དྷེནམས་དང། ཀུ་དེཊམསྦ་ར་མཆོའི་དབུས་སུ་གསུལ་ཆེནཔ་འཚེ་དཔ་འབུར་ཏེ། དེགང་གིསརིསེ་དདྡ་ 
བི བུང་བ་དོ་ཆ།ཚུལ་ཡིན་ནམས་འའས་པརྡ་རནལ། གས་།་བོས་དང་ཝནའིངཅོས་ཅི་ཛསས་ འཇུག་པར ད་ད དུ 


ཚུ ཡན་གྱི་ལགོསྤྱ་རྩལ་བརའྱ་གུན་ཏེ། ཀུའ་ཐེགོས་འཕས་པར་འགྱར་རོ། །པྲེལར་ཆོས་ཐམས་ཅ་དལ་རགལས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ངགི་ ཀྱར ཱུ 





༧ ངུ །རྒལ་བིའེ་ལྟནྣམསུ་ལ། ཧེམགས་པ་དག་འདིེལརྭལ་ས་གིནྷ་པསས་ཀི་སཿུ་ལ་བགེགས་བུ་ཐིའ་སེར་འབེདྩོརགཉིས་སྲས་སེ། 
། ཡོ་ག འབས་བུ ཀེ་ལྷ་དག་འདི་ྟར་ལྙམ་ཡིནརྱི་ོགས་འདནི་མཁུཆེསྟ། ཀྱུ 


ནུས་སནི་བམ་མེ། །རམ་ཡིནནམས་ནྱི་རལྱ་གིས་གསུལ་བཤམས་ལེ་དབྱཏ་འབདིགཅས་སྨྲས་སེ། །ཀུནཏུྫྱའལྱའིབུདེ་དགདང་། ཁ་ླ་དས་དེཿ་ཐེ 
ཤྲ གེ་པྲ་ནམས་ནེ། འདྷཾ་ལཱད་དུ་བ་འཇུག་ི་དསྭ་བྱང་སྟེ། ལེ་ལགས་པརའགྱར་རོ། །༢་ཉས་པར་འགྱར་འོ། །ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པར་ 

 ནན་ལེགས་པར་འབབ་པ་འསྲི་འྱསརད། །ཤས་སམབཞིནླ་སར་ཏ། འདན་དུ་བའ་དགིས་སནཕའྱཆགཉསཔ་ཡིནན།།དའི་ཆ་དང། ཀླུ་དང རད 
༡ རྒྱལ་བརའགྱར་བ་དེའེ་ཚེ། ཆུན་ལེགས་པནའབབ་ཅིད་ལ་ལགས་པར་འྱགར། དེའེ་མ་ནད་འབུ་ང་བར་མི་འྱུག་རཞིར་ པ་རམི་འྭ་བྲང་བ་ 
ཱ ༨ རྟོགི་གི་པ་ན་དེ། འདི་ལར་གཟས་ནའ་དབབ་པ་ལ་སེགས་པྱ་ར་ཆེར་ རར །དེམསག་གྲིའེསད་ག་་བ་ག་ས། པིའྱ་སེ་ 
- | ཞིང མརམཾ་འཛིན་པ་དང་། པནསི་འཛན་པ་དང་། རྒན་དབལགུས་པད་ནྲིེད་པ་དོའེ་ཚ། ལྷམ་ཡིགྱཾ་ཕཾགོས་རྒྱལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཆར་སེ་འབང་ཅེ་ངཆོས་དངལན་པྲ་མསྤི་ལོ་ཡིགྲ 





' །མོ་འྱུགརལ། མཆོནྱགིས་འཁུག་པརགླི་འྱར་རོ། །ེལ་རྟགགེ་པདག་གཞནད་སྨྱརཏེ། གཟིའ་ཤེས་པས་ཅརསི་འབབ་པེ། རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉེས་ཕཱནཁེ་ལཾ 
རཞིནསྤྱན་ཏ། དྷཝར་ཆོས་དད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པརསེ་ཤེས་བསརྟེག་གེ་པ་དག་གཞན་དུབྒྱདཞི་བའཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཞན་དུ་བསྒྲུགསསེ། །སྐེྙྙདསི་ཤེ། 

ཅདོནེྭཱ་སཱ་གསཡ་མཆནྷ་སྱི་བེར་འགྱར་རོ། །གངགི་ཚེ་ལུ་མ་ཡེནྡ་ནམསྦཀྱིས་ཀུ་ནམས་ཟིལ་ཁིས་མནན་པ་དོའི་ཚེན། དེནས་ཡ་ངའངིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་བཞི 

དྲ ་ལ་འདྷིལརྭསྨ་སྒྲོགས་པར་ཐེ་དདེ། ཆོས་ཡུགས་རྱལ་བར་གུ་རཉེ་གཅོས་མིན་རྱལ་བརས་འགྱུར།* །སྙེན་པ་རྒྱལ་བར་རྒྱར་ཅི་གའ་ངུངས་པ་རྩྱལ་མ་འགྱར། 

གཅིག་གསེད་པྱ་ཧལ་མཁུར། །སངསྱ་ཆསཔ་དདཅིགཞུ་ཐེགས་ཅ་ོས་ཅ་ མ་ཡ )ཆ 

ཙིགཆནསིྱ་མཡར་བྱར། །ཧད་ཇྗ་ུལ་བརྩ་གརཅིག་བརེ་མེ་ད་རལ་མའྱསར། ༼བམས་བྱ་རལ་བརྩ་བར་ཅིག་ཁ་བྱ་ཅལ་ས་བྱགར། །བྱ་མབེན་རུལ་བ 








རྒྱལ་མ་འགྱར། །གྲེང་མ་རྨྱལ་བར་ཅིག་འོག་མ་རྒྱལ་མའགུར། །འདྲངས་པརྒྱལ་བརྲ་གྱར་ཉིག་བཀྲེས་པརྒྱལ་མཁྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བད་བྱར་ཅིག་གཏེ་རྒུག་རྒྱལ་ 
བ་བྱ་ཆལ་བརྩ་གཱ་རཉི་གྲ་བ་མིནྱཾ་ཧལ་ཨ་འགུར། །བརྙོན་འྱེགས་རྐྱལ་བརྩ་གརཅི་ག་ལེ་ལྕཾ་རལ་མ་འགྱར། །སྒྱེས་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག་བུད་མེ་དརྒྱལམ་འུབྱར། ། ¡ 


རར བདེན་པྱརྱལ་བརྩ་གཅིག་བྲན་པྱ་ཆལ་བརམ་འགུར། །ལྷརྣཾསརྒྱམ་བརྡ་བྱར་ཅིག་པྷ་ཡིན་རྱཡཱརུ་བྱད། །སྣད་བརྒལ་བརུབྱརཉིང་ུན་བརྒྱལམ་དྲ 





༣ 





















༄༅ཤ། ° །སྒྱནཅིག་དིས་པྭ་ཆལ་སྭ་འྱགྱན། །བཟོད་པྱ་རལ་བརྩ་གརཉེག་སྡད་བརྒྱལ་ས་འགྱར། །མིརསསྦྱ་རལ་བདྩ་བརཅིག་དབཆགོ་ལ་སེགས་པ། །ཕུ་ 

2 བའླེ་ཀུ་མསྤ་རྔལ་བརས་རྱར་ཅི་ག། །ཉིན་སྭ་ཆོལ་བརྩ་གན་ཉིག་མཆན་སྤྱི་རོལ་ས་འགགྱར། །ཟཱ་བ་རྒྱལ་བརྩ་གུར་ཅིག་གཟའ་རྣམས་ཕམ་པའ་འགྱར་། །ལེ་ཏགོ་རྒྱལ་བ་ར་ཅ 
-4 རྩིང་བརྒྱལ་་འགྱར། །བདེ་བྱ་ཆལ་བརྩ་སརཅིག་གདེ་སིཀྭ་སལ་ས་བྱགར། །ནན་སེདྱརལ་བདླ་གརཅི་གནད་ནམསརལ་སའྱགར། །འཇམ་བྱེརལ་བདྱ་སུརཅི་གཅུ་བསེ་ 

ཿ ཟླ རྩལསུ་འཛྱུར། །ཐར་པྱ་ཧལ་བདྡ་གུརིག་བཅི་ངས་པྱ་རལ་ས་འྱ་གར། །གཞུད་ལུགས་རྒྱལ་བར་ཅིག་ལུགས་མིཞེ་རྐྱལ་མའཇྱར། །གཅེས་པ་ནསསནི་ཐནས་ཅ་དདྲ་བཏུ་ | 
4 རྒྱལ་བར་ཤོག །ཉེསྭལ་མིན་དགཞི་དུས་ནམས་ཀུན་ཏ་བཅོམ་པར་ཤག །ད་ཝུ་འཇེག་ཏེནྱ་སེངབ་བཞི་དགུ་ཇཔཆི་ཐོགསནས་ལྟ་ནསས་ལྱ་ཆུགས་ཤི སྣ་སའོ། །དེ 

2 ནས་ལྷཌྣསས་དེ་དག་གེས་སྨྲས་ པ་ཐེས་ནས་སཆོནན་དད་གེརོ། ་ཆོགས་བགེས་ཏེ། ཀུརྣམས་དད། ལྷ་ས་ཡིན་རྣམས་ལྷན་ཅེག་གཡུལ་བགྱེད་པར་མིག་བཙུམ། 

༢ ནདདུ་དེར་ཐམས་ཅདནན། །དེནས་ལཱམ་ཡིན་ནནས་ཉིས་དེདགལ་བགསུནས། །འདྷལཝར་དགྲེགདུའངེན་པ་དད། བམ་ཟེར་འཇིནཔྱ་མེདགུ་འུང་བསས 
རྒྱན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ལྷཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དེ་དག་་ཐེངནས། སེའེ་འོག་གཞན་གལ་བར་ཐམས་ཅདད་དེག་པད་པེདདེ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྦདུསེ་ཞིངོན་པ་དད། བུས་ཟིར་ 











£. ཅར 
_ །འ་ཛིན་པའྱ་སེ་དགུ་བུདན། ལྷམས་དདདེ་དགྭ་ཉན་གཅིག་གཡུ་ལྕགརཀས་སྟེ། དེདག་ཡུད་ཅམཅི་གགཡུལ་བཀྱེནས། ལྷ་ནམས་ཀིཿ 
མ་ཡིནྱ་བི་དབང་པ་ཏགྲ་པེང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཕས་པྲ་ནམས་དང་། ལྷན་ཅིག་དང་དང་གི་གནས་སུའདུག་པ་མཐེངངོ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང 
སྨིེ་པ་ཤེས་པ་དེས། ལྷ་དངལྷམ་ཡིཊྱེ་གསུལ་མཐངོནས་ཡང་དགཔ་དྷིལ་བ་བཞེན་རེས་ལ་ཆེསྦ་ི་རེས་སྐུ་ལུ་ཞིད་གནས་སོ། །དནས་ཡ་དད་ 
_ བྷུ་ནྭས་པན་སྤྲིན་པ་ཤེས་པ་དེ་གནས་གསུས་པ་ལ་གནས་བཞེས་བྲ་བའྩེལཝ་མ་སིན་མེ་ཏོག་འྲཐེང་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་པའེལས་ཀྱི་ནས་པརྙསིཿ 
ཡསྱ་ི་ཧོསསླཾ་ནམ་པན་སྨྲིན་པ་གདགིས་ལྟ་སུ་ཡེན་གནས་གནས་པ་ལ་གནས་བཟང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱར་སྟམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ 
° _ །གད་གིས་དུས་སྭ་སྦརབིའེ་དོན་དུ་ཐད་དམ་སེལ་ཁོལ་བ་འམ། དགུལ་ལ་ཀཔ་འམ། འདུས་པ་འས། དགེའའདུན་པརླུགརབ་དུག་ལ་སྙི 
་བ་དདསེ་སྡན་ཀིང། ཤཾད་བཟད་པོན་སིན་པ་ལ་བིན་པ་དེལུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འགྲེ་ལགོ་པད་ལྟུར་བ་གསུམ་པན་གནས་པའི་ལྟམ་གིནརྣ་སསོ་ཀི 
.དཾ༈ ༈དེ་དགནི་མིརྣམསཀྱི་ལ་བདུན་བརྒྱ་གད་ཡིན་པ་དེ་དགགེ་ཉེན་ཞག་གཅི་ག་ཞིན་ལ། བྲགང་བ་དེའལ་བདུན་སྟད་ཐུབ་སྟེ། རུས་མ་ཡིན་པརའ་ 
































་ ཙེ །མཐེང་ངོ། །དེནས་ཡང་ དགྡེསཔལསྱ་ཀིའྲབས་བུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་ས་ཡིན་གྱི་བདག་པེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་གི་ལས ཀི | 
སྨིན་པལ་སྲེམས་པར་བེདདེ། དེས་ཐོས་པ་ལྭསྤུ་བངབེའ་ེ ༣ཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདྷིསར་སེམས་པ་དད་། མི་ལྡན་པ་གང་གིསནུལ་ཁྲིསས་འཇལ་པ་ལུ་ཟིནཅིག་ 
ཟླ ས་སྣ སྣ་ལ་སིནྱ་ཅིགནསགབཔྟཞམ་སེ་བདགཔབདདའི དེ་མ་ཉན་ཟ་བའ་འགུར་བ་མཐོང་དོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སླེང་ ཡསྦ་འི་འྲབ རྣ་མ་པ་ར་སྣིཿ 
' ༦ རོ ས་གཞུན་བཞི་པལ་ཏོགོ་པན་པེད་དེ། དཐེས་པ་ལས་བུད་བེའ ས་པས་འ ྷིསརདུའཐད་གཏོགས་པའ་ཡིད་གསས་གོཌ་གི་ པས 
` དྲ པབ ཅ་ཡ་འངགོ། །དེའི་དབུསནྭ་གྲེང ང་ཁེར་སྔོངས་པ་ ་བ་དཔག་ཆད་བྱརད་སྙེང་བཅིག་ཡེད་དོ། །ག །གནས་ད་ཡུང་དཔགཆ་དའྲིསུམ་སྙུང་ཡད་ གོང 
; །ཁྱེན་དེན་ལྕ་ས་ཡིན་རྩི་དབད་པེདབ་སྤྲ་ཞེས་ཐྭ་བ་གནས ཀོ །གནས་དེན་ལྷ ཡིན་གནས་པ་གངཡེནཔ་དེདག་གི་མི་བནི་ཀུན་སྤྲཞེས་བྲ་སྙེ ། སྙབས་ཆེ་བ་ཡི ཉི ཀོ ཚའ 
རྒྱལ་པེ་དེ་ཡངཔྱ་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས། „སྙབ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡཾན་ཏཱ། ཤེནཏུ་བདེ་བ། ༽ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། མུ་དང་ལཱན་པ། ཛུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ། ཤས་་ ། ཧཿ 
་པ་སེད་པ། དབང་པེ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཡང་གངས་སུ་སྱེ་ཅེ་ ་བ། བརྩོན་འགས་ལཱག་པས་དབཏྱུ་ཧཱགས་པ་ཐམས་ཅདསའེའོག་གི་གིཏདན་གན་ བ་ཡིན་ལ། 
















༽ 


།དེལས་འེགྱཱྱ་ཧར་པནི་གཞན་གང་ཡང་མེ་དདེ། དེནར་བུའས་གཞིའི་སྟེདན་གནས་སོ། །དདག་པར་ཡིད་དབ་ཏུ་དགའཞི་དཏག་པར་སྤེལོ་དགའ་བ། རྟག་པར་ཡྐིད། 
ཱ ཤིན་པེ་བ། ཨཱལ་སྤིསད་པྷ་སཆོགས་ལྷ་ནས་པར་ཆགས་པ་དག་གནས་གཞན་བཞི་པ། གྲེང་ཁྱེརབ་པན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གནས་སོ། །སྒེདཁྱེད་ འའ 
གུནནས་བ་དགའི་ཇྫིད་དད་། ལྟེད་ཀ་དད། འབབ་ཆྱིའ་རྔདོད། བླ་སེད་པའེ་ས་དད་། ར་བས་སངོས་པར་བས་པ། རན་པོ་ཅ་སྣ་བདུན་ཁངཔས་བརྒྱན་པ། 
འགྲུྲ་ཐ་དདྲ་བལ་བ། ་ ཕནཉུན་བཤེས་གཉེནསི་སཐུན་པ་དང་བལ་བ། པནཆུན་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བ། འགྲནྭ་ཟིའའཇིགས་པ་དདྲ་བལ་བ་ནས།ཁའ་གཉིས་པ་ལབ་ 
ཡན་ཏེ། དྷལ་ད་ཀན།ཁའ་ལ་གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། སྐར་སིའ་ཆོགསྣ་ནམ་པ་དུས་དག་གིས་མཛས་པར་བས་པ། དྭེལུའྲ་གེདྲ་འར་དེར་ཡ་དདིན་པརི་སྣ་ཆོགས། 





| དུག་གིས་བྱཅནཅིང་སངོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཾདེརི་ཆོགན་སུ་བཅད་པ། །བིད་ཀུན་སེམསལ་དག་ལས་ཤིང་། །འབྲཾས་བུ་སེམས་ལས་འག་ལས་མཐེང་། །ཇེལན་ 
སིམསྐནྙཾས་ཆོགསུ་ལུར། །དྷེལབུན་འབས་བུ་འང་མཐེང་ །འཇིག་ཏེཤསིད་གསུམ་ཇེས་སུ་འདི། །ཐམས་ཅ་དམེམས་༡ེས་མ་སོགསྤབེས་ །སེནསྭ་ཀི་དབངདུ་ ་ 


སྩ་གར་གད། །དེའི་གནསནེ་ཡེ་སེད་ད། །སི་དནི་ཐར་དང་བཅིངས་པའི། །གཉིས་ཀྱི་གཞི་དང་རྒུ་དུ་འགྱུར། །དགེ་བ་ཡི་སི་སྐྱེ་བེ་དགྲཾལ་། །སི་དགེས་རུ།་དུའིརེ་ 
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༠ ཧག །ཡབར་བེད། །དྭེ་ཝུར་སེམསཿན་སེམསྲ་ཀི་དབང་། །སིད་གསུམ་དགན་འས་པར་འགྱར། །སྲེད་པསྣ་མདས་ཕིའ་སེམསཅན་ནམས། 
སྤེམས་ཀྱི་དབང་དྲུ་གུར་ནས་འགོ། །དམུས་ལེང་ལས་བཟང་སི་མཐེརོ་ལྟར། །སྱ་དན་འདས་པ་འཐེབསི་འགྱར། །ཇིལུར་སེམས་ཅན་དྲེནམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་པིའ་ལས་ 


རྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་རྱ་སྣ་ཆོགས་དདམཐུན་པར་བྱར་པའེ་གནས་དེསྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ངོ། །འདྲེ་ཝར་གནས་དེའི་གོང་ཁར་དེའ་ཕེ་རོལ་ནའ་ དུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ཝྗཾནོ་པ་དང་ཞེ 
བིའཚེལ་དད་། ལྟད་ཀ་དང་། གྲེང་རྡལ་དང་། པད་མའེ་ཛྲིད་དད་། ཅུ་བྷ་རཱམ་པྭ་ས་ཆོགས་དང་། ཤ་ནྣན་པ་བརྒྱ་སྐེདཀྱེས་མངོས་པར་ཐས་པ་ཡེནན། །དེའི་གནས་ 
བཞི་པ་དེནྭ་ལྷ་མ་ཡིན་གཞས་པ་གང་ིན་པ་དེ་དག་ཀུན་སྤྲགཾསུ་བ་སྟེ། བརྟན་པ་བག་ཆ་བ་སྲེད་པ། ནུ་བད་དངྱ་ཧཱན་ཤིན་ཏུ་བཟར་བས་ཡུས་བྱརན་པྣམས་གནས་པ། 
ཕྲག་ཧུན་ཕིདལྔ་དུང་ཟདྱ་ཀདའཁཁུག་པར་སྡི་པདཔ། རག།ུ་ཡདལ་སྤྲེ་ཞེད་དགའ་བ་དད་ལྡན་པ། །གུད་སེདན་དཀི་ར་བད་དད་ནན་སྣ་ཆོགསྐ་ཀིས་བླ་མན་པེའ་ཆོགསྣ་ནནས་ 
ཅིས་གདོསསུ་བྷམན་ཅིད་གནས་ཏེ། བྱར་འོས་ཡ་ངྷཐུ་དུད་དགའ་བར་བུད། ཙེ་བད་བེད་པུ་བ་སུུ་སཱད་པར་བྱ་དད། །གནས་བཞི་པ་དེ་ཕ་དཀོད་བུ་ཐེགས་པིའུ་བུད 
,སད་རྣམསྱི་རྟག་ཏ་བརྒྱན་པ། ལྷམ་ཡཾན་ཀུན་སྤྲེ་རྣམས་རྟག་ཏཔྟ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པེ་དབ་སྤྲའ་བཀའ་ཤིནོཏུ་ཉན་པ། ཡི་དཤིན།ཏུཕྱེ་བ། དེལ་བཀའ་ཉན་པའི་ངོ་བ་ནི་རྟག 


_ །།ཱའྱགར་བ་མཐད་དོ་། །དེནན།་ཡ་ང་དགྲེ་སང་ལསྤ་ཀྱ་འྲབས་བླུནས་པརྨ་སྙིན་པ་ཤེས་པ་དེས། ལྷམ་ཡིན་གྱི་དབད་བ་རབ་སྤྲེའོལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པལ་རྟག་པར་བྱད་དེ། 

` དེད་ལུས་གད་གིསསེ་བརའྱགན་སྐས་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བར་བིའཤེས་པས་བརྟགས་ན། འདྲི་ལུརའདས་པའེ་དསན་ལག་པར་ལ་བ་ལགེན་པ། ལས་ཀྱེ་འྲབས་བུ་མད། ་ 
མའམི་ཤེས་པ། སངསྦརས་དང་། ཆོས་དད དག་འདུན་ལས་པིའི་བགོས་པརའྱགརབ་གདལ། དེ་ཞིགཅིགན་དགེ་སུང་ནལ་ཁྲིམས་དང་ཝནཔ། ཤིནཏུབཅོནྭ་དུ་ང་ལན་པ། 
༈ ལན་དཀུགས་པདྲགུར་པ། ཞིགགིས་ནྭྱ་སིས་བསྐདྷཾ་སཱམཾསགཉིག་ལ་བྲསངས་པ་དད། ཤིནཤཾ། །བིནགས་ཀང་བདག་གིས་ཆེས་སུ་འགགར་བ་ཡངམ་དལ། 
དབཀྙ་བུང་བ། དས་ངས་འིགས་འདིལ་བདག་གིས་བསད་སྙེམས་བིན་པར་བད་དོ། །གས་ཀང་སུ་ན། ཞ་འབའ་ཞིག་པནོཏཏདངྡ་ལནན། གཞན་ཙི་རཆིནམེས་སྨིནཔ་ 
ཆེད་ན་ཧན་ཉམས་པྲ་བེན་པ་དེས། ཨུས་དདྲབལནས་དན་འགེ་ལག་པར་ལུང་བ་དུད་འགྲོ་དཔེས་ཀིནད་དྲུ་སེ་བརའྱགར་ཏེ། ས་བཞི་ཤིན་ཏུའབུན་པ། རིན་པ་ཆིཊ་ 
བྱཅན་པ་ག་ཡ་བ་མིད་པ་དག་ཏུ་ཏིང་ཤིན་ཏུ་སེནོ་ཏན་ད་ལཱན་པ་དང་། སེསས་དཔའ་དངེས་པམ་བཟུང་བ་དེའལསྤ་ཀྱི་ནམ་པརྒ་སིན་པས། ལྷམ་ཡིནཀུནཏེ་ཞི་ 
ཟ་བནསས་བདག་པའབ་སྤེ་ཤོས་བ་བ་སཾ་སརའགན་པྭ་ལ་བུའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅདདད་ལན་པར་འྱགརབ་ཝང་ང།། | 








ཕོཆེཟེ་ངརརངརངརརང་འའོོངཔལ ལས་ར ར་མམའ་ཚངོོ༧༡༡༧༨༧ 





` ལཿ 


༄༅། ཤ །དདམ་པའི་ནས་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ལ། །བམ་བཾཉི་ཤཱ་གསུས་པ། །དེཏས་ཡང་དགྲེ་མངཔས་ཀི་ྲབས་བུནས་ 
.¿ པའྨ་སྣི་པ་ཤེས་པ་དེས། ལྩམ་ཡིན་ཀུན་སྤྲེའཞེས་བྲ་བ་རྣམ་སཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྲིན་པ་ལ་རྟེག་པ་ཐེད་དེ། ལསཀྱི་རྣམ་པར་སྦྲེན་པ་གངགེས་ལཱ་མ་ཡེནགྱེ་གནས་ 
3 སུ་ལྷས་ཡེནཀུན་སྤྲ་དག་རི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྒམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྭ་བང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། སྲེདཔའི་རེ་ལ་ཞེན་པའ་གྱར་པ་གང་། སེམས་ཉན་ 
= ཡདཔིའ་ཚལ་དུགནས་ཏེ། འདྷི་།ར་ཆལ་དེ་དག་ན་སསས་ན་འ ཁདཔ་དྲེནསེས་སུས་ཀང་མ་བསྡུས། གད་གིས་ཀང་ཡྱུག་པརམ་བཀེད་དེ། བདག་གིས་རལ་འདིར་ 
4ཾ བྡུ་བ་དབའ་སྭཾམནས། སུསསཱཉནལ་སཱི་བཅེ་བིའཔིར་དང་། ཤདག་ཉིདྱཀྲ་འཆོབ་སྨྲངརྩེ་དག་འདེད་པེ་ཤྲིར་ར དཔར་བདན། །དེེཡུས་དངྲབལ་ནས་ཝ་ས་ཕནནས་ 
2 ཀྱིནེང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། དེའའཆོ་བའིཔེའསེམས་ཏ ན་བྲསུ་བས་བའནམ་པར་སྤྲིན་པིའརྒྱུས། ཀུནསནསསྤཀི་ནང་དྭུ་སེ་ཐ་རའྱགརབ་མཐེང་ངོ། །དས་ཡ་དདགས 
རོ ལས་ཀི་འྲབས་བུ་ནས་པར་སྨྲིན་པ་ཤེས་དྲེ། ལྷ་དང་ལྷམ་ཡཾན་གཡུལ་འགེད་པ་ལ་རྟོག་པར་པཾདད། དེས་ཐས་པ་ལསུ་བང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། འདྙིལཀྲིའ་གཏོ་ 
བི་ལཾངོས་སྱདོ་དངལྟནག་གནས་པ་ཆེས་དད་ལྡནཞེར་རྔེས་སུ་འདུག་པ། མགེ་བདུན་ཡེདཔ་འདྲེལ་སེ། ཀིའ་རྒྱལ་པེནེརེརྒྱས་ཀྱི་བུདད་། ཀུའི་རྐྱལ་པེ་འཇོག་པེ་དེད་། ། 






° ` ཀྐུའི་རྒྱལ་པེ་ཆན་འབེབས་ཏེ། དེདག་ནི་ཆེས་དདྲ་ཝ།ཞེང་ནེསྦི་ཇིས་སུ་འདུག་པ་ཡདདག་པིའལ་བ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ལཞུགས་པ་ཡེནན། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྨྱན་ 
 ཏི། ཆེས་དདསྟི་ལནགིངནེསྦ་ཀྲི་ཇེས་སུ་མ་འཇུག་པ་ལ། འདྙིབ་སྟེ། ཀླུའི་རྨྱལ་པེརབ་འཇོས་དང། ཀུའི་རྒྱལ་པེབསྒྱིངས་པདང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་བེནག་པ་དང་། ཀློའི _ 
¡ རྒྱམ་བེཧུ་ཡུཧུ་ཡུ་དག་ཕམ་པརའུགྱར། དེའི་ཆསའིའིགན་གནས་པ་དང་། ནི་རབ་ལྟ་ཏེན་པ་དང་། ཆུའེནང་དཱཞུགས་པ་གལ་བ་དེརྱུ་རུག་པར་བེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
གནས་དད་པ་ལྟ་རེན་པའི་ལ་ས་ཕཱེནྡ་ནམསྦ་ཀིས། མཉེས་ཤིངབྷརེ་བཞེསྤ་བ་བའིཝལ་མ་ཡིན་དེ་དག་ལ་སྨུས་པ། །ཀུའྱཾ་ཆལ་པེནཾརྦཾ་རས་ཀཱ་བུ་དད་། འཇྲོག་པ་ལསེགས་ 
པ་འདི་དག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་དང་བཅས་པས་བདག་ཅག་གཅོསཀིས། ཁྱེད་བདག་ཉག་གི་གྲེགིས་སུཏུརཤགོ་རྒྱས། །རྒེནས་དེ་ཐོས་ནས་ལྕ་མཱ་ཡིན་གཉིས་ཤིག་ 
རྩེ་བ་དག ལྷས་ཡིན་ཤྱི་གྲེད་ཁྱེར་འད་ལྔནཞེས་བྱ་བ། གང་ནྭ་ལཱ་མཱ་ཡིནྱ་གི་དབང་པྱིས་གཅན་གནས་པུ་ག་ལ་བདེར་དེྭསེ། ཤྱིནནསྭ་ཝཱམ་ཡཱིནྱ་ཙཾ་དབང་པ་སྨྲ 
གཅན་ལ་སྔ་ས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདབ་སྙད་ད། །དེནས་གལ་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་བྱི་དབངཔ་སྒྲ་གཅན་འདི་སར་དགེ་སྦྱང་དུ་འཛན་པ་དད་། བྲམ་ཟཾར་འཛོན་པ་དང་། 


¦; 7 ཀླུའེ་རྒྱལ་པའི་ིན་དང་། ཀྱུའེ་རྒྱལཔསྤྲིན་ཕྲེད་དང་། ཀླིའ་རྒྱལ་བེཀྲེང་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པེ་ཀུན་སྤྲ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པེརབ་སྦྲེ་དོད་། 


` ཆོ ˆ` ས་ལང་ཁོཁཁ་ངན་ལ། 
` 


༢༠༢་་་ག༡༤༡༡༨༤༨༤ང་་འོ་་༤༧རགག༤༤ རོ་ཁ་བ ཁར་སོང ངཿ ལུ = ཟི 


༣ ༄༅། རྐ །བས་པ་ལ་པན་འདོགས་པ་དད། ནིགསྦཀི་རྒན་དབས་ལ་གུས་པར་པེད་པར་ཤེས་པ་དེའེ་ཏོ། ལྷ་མ་ཡིྱི་དབང་པ་སྒྲ་གཉན་ཀྱིའ་རྒྱལ་བེརོབས་ | 
ུདེམས་ལ་སགས་པ་པ་འདེདབདག་ཅག་གི་གནས་བཞགནས་པའི་ལ་མ་སན་ནམས་ལ། འདྲལུརནམསཀིས་བདག་ག་སངོནཔར་གཙས་སགིས་སྙནཔརགིའབད་དྲས་ 

མ་བཞིན་སྦྱན་ཏེ། ཨའྱལ་པའཇོག་པལ་སེགས་པ་དེདག་ཉིད་ཁེགོས་ཤིག་ཁགས་ཤིག་ཅེས་བླསའོ། །དྭནས་ལྷས་ཡིན་པི་དབད་པྱེས་གཅན་གནས་གཉིས་པན་གནས་པིའྱལ་ 

མ་ཡིནམགུལ་འཕྲེདཞེས་བ་བ་དེ་དག་ལ། འདྐེལཀུའྱ་རལ་པའབ་འཇེམ་ལ་སེགས་པ། ུ ཀྱའ་རྒྱལ་པེནར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇོག་པ་ལ་སིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་ 

རིས་ཀྱི་ཝཱརམསྦ་ཀིས་མངོན་པར་གཅོས་སྐེཞིས་སྨྲས་སེ། །དེནས་དེ་ཐེས་ནས། ལྷ་་ཡིན་ནགུལ་འཕྲེད་དག། ལྷ་ས་ཡི་གྱི་གྲང་ཁེར་སྒར་འཕྲེད་ཞེས་བྲབ་ན། ལྷམ་ཡེན་རྩ 

དབང་པའཁདཔ་གད་སིན་པ་དེ་དགལ་འདྲེ་ལ་རྱ་ཀྱེ་ཆལ་པེ་ཆེན་པེ་བདག་ནག་ལ། ལྷུམ་ཡེན་རྩ་དབང་པེ་སྒྲ་གཉན་དང་། ཀྲིའ་རྒྱལ་པེ་རབ་འཇོམ་ལ་སེགས་པ་ནར། ང་ 

ཿ ༤ = == = == ཏེ ~¬ ༠ < ༄ོ རལ 

¡ ཀྱིའི་རྒྱལ་པེད་བ་འཇོས་ལ་སྒེགས་པ་དག། ཀླཾའ་རྒྱལ་པ་འཇེག་པ་དང་། ནཾརོ་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སེགས་པ་དག། རྒྱལ་ན་ན་བཞིའ་ལྔ་རྣམས་ཀྱས་མངན་པའ་གཅོས་སེཞསའིམགོ། 
ངེ ཁེད རྣག ་ ཟེས་གིང་བའི་གི་བྷ་བ་ོལ་སྱི་རབ་བྲ་བར་ག་ཁྲ་བ་རོལ་རང་ ིང་ི་དེ་བང་ 

¡ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པེས་དེ་ཐེས་ཞས། གལ་ཏདགེ་སྦྱེང་དུ་འིཛན་པ་དང་། བུམ་ཟིར་འཛིན་པའི་མྱེ་དགུ་ནོས་ཀི་ཆེས་སུ་འདུག་པ་འབུ་ངབ་དང་། \བདུབ་ཤེདྱི་སྟེབས་ཆེ་ 


ཛཿ ×\× ):  1:::% 


⁄ 


4 'ཿ 
„  ཧུངཨ་ཐོང་བ་དེའི་ཆོ། ལམ་ཡིན་མགུལ་འཕེད་དེ་དག་ལ་འདྲིལར། ཀྱེ་ས་འཇམ་བྱ་གིངགིམི་རམས། ཆས་དཔྲལནཞིང་རསྤ་ཀི་ཇེས་སུ་འདུག་པས། ལྷནྣམས་། ཧྭ 
° རྒེབས་རབ་ཏུཆེ་སྟེ། འདྲེ་ལུར་བདགགེས་གནས་གསུམ་པན་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནམསལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྐད་པར་བའཞེས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་ལ་མ་ཡིན་ཀུན་འགྲོ་”ཡ བའ 
ཐེས་བཟལ་བསད། །ད་ས་ལར་ཡིན་ཀུན་འཐ་དག་གིས། གདནླཔམ་ཡིན་ཟེདབངཔ་སེ་ཏག་ཁྲ །ས་བ་བགནས་ འྲ་གངའ་རབབ་བཞས་བ་བ་གལ་ 
རདངྷས། ལཱམ་ཤིན་ཀུན་འགུ་དེའེ་ཐམས་༡དྭམ་ས་བཞེན་བསྒད་དོ། །དེ་ནས་ལྷས་ཡིན་དབང་པྲས་ཏག་འཕེཤིང་བ་བས། གཡཏ་ཆོས་ད གི་ཆོས 
. རྗཾས་སུ་འཇུག་པ།. དགེ་སྙཾངདུའཾ་ཛན་པ་དད་། བྲམ་ཟེརའ་ངན་པའི་སྤྱེ་དགུས་ཐོངཀ། དེས་ལྕ་མ་ཡིན་དེ་དགལ་འདེ་ལྟར་གནས་བཞེ་པན་གནས་པིའལྷ་མ་ཡིན་ 
༥ རྣམས་མངོན་པར་བསྙད་པར་བྲའ་ཞས་སྤུས་སེ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་པན་གནས་པིའལ་ས་ཡིན་གི་དབང་པ་གནས་བཞེ་པ་ལ་གནས་ཕིའ་ལྷམ་ཡིན་རྣསས་འཁ་ 
 ་པ་གལ་བུ་དེད་དངྷས། འདྲི་ལརྭ་ཀུའྱེ་རབ་འཇོམ་ལ་སགས་པ་དག། ཀུའི་རྒྱལ་པོའ་ངག་པ་དང་། ནེརྦོརས་ཀི་བུ་ལ་སགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞོའེ་ལྷ་ 
ྒ རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཅོས་ཏ། དདག་ཀུ་འདེ་དགྲནི་བདག་ཅ་གི་གྲ་བགས་ཞིན་པས། བདག་གནསས་ཀྱི་རེས་པར་ལ་ནས་སྱཀིས་བའ་རདྲ་བ་བ་འབད་པན་ 





་་་མོམསཁལའ་ཁ་འཁ་་ངར་འཁ་ཁཀ་འ་ཁསཀའ གར འརཀའའང་འགནཁགག༡༩༡༩༠༨༧༨ ༨ ངེ ༡༡ ༡༦༡༤ 


༄༅། ་ 


རོ །བའེ་ཞིས་སྨྲས་སོ། །དེགས་གནས་བཞི་པ་ལ་གཞས་པའྟལ་ས་ཡིཀ་དཔུད་བཟདས་དགགིས་དེདག་ཐོསོཞས། གྲེད་ཁྲེར་ཟབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གདན་ལྷ་མྲ་ཡཾདེ་གྱིདབངབདབ་སྤྲ་ཊིས་བ་བག 


་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ། །དནས་ལཱུ་མ་ཡིན་རེངས་ཐབས་སུ་འངབ་དེ་དག་སཐོང་ནས། ལྷ་སྭ་ཡིན་རྣམས་ཏེའིཝེ་དརེངས་ 
སུ་འོངས་ཤེས་དྲིས་སེ། །དེནས་ལཱ་མ་ཕིཀ་དཔུད་བཟངས་དགགེས་ལྟ་མ་ཡི་ནགེ་དབང་བའབ་སྒྲ་ལེ་སྔམ་བཞེན་བསྟདདོ། །དེནས་ལྕ་མ་ཡི་ནསྱེ་དབང་པའབ་སྤྲས། 
ལྷུས་ཡིན་ཙི་དབངཔ་དེདགལ་འདྲིག་དེས་ཀྱ་ས་ལ་མ་ཡེ་ནིས་དབངབྱས་གཅན་དག་བརེགོའྲགུས་ནུངབ་ཡིན་ཏ། ཀླིའརྒྱལ་པེ་རབ་འཇེནོ་ལ་སེགཾས་པ་གནས་པ་གང་ 
མུན་པ་དགྱ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནསསྦ་ཡིས་པས་དརྲ་བས་ཏེ། དདགུལ་བདགགིས་དག་སྨྲང་དུའངེན་པ་དང། བུས་ཟེརའངེན་པའྱས་དགིའྱ་རིས་ལ་མཆགས་པ་དང་། ཉཾས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས' བ་པ་ཆིས་ལ་ཆུགས་པར་བའོགས་སྨྲས་སེ། །དཀས་ལྷ་སུ་ད་རྣམས་འཁདཔ་གལ་བདེར་སངྔ་ངོ། །དེ་ནསོ་ལྕཾ་ས་ཡན་གྱི་དབངཔ་དོབ་སྦྲ་དོ་ཕུང་ 
བཟདས་དག་ལ་འིདྷེཝཱ་རབདག་ནེ་ཀུའྱི་རལ་པ་འཇེག་པ་དང་། ནེན་ཧྭསྱ་ཀྱི་བུ་ལ་ཨ་གྲོས་པ་དད་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའ་ལྷ་རསས་ལ་བད་ནད་བྱ་བེའ་ཕིར་ནས༽ེ། ལྷ་མྐ་ . 
གཾཤྱེ་སི་དབད་བའི་བརོན་འགགས་དང། སྤྲི་བ་དང་། འཁེར་དང་བཅས་པ། མཆུངས་པ་སེད་པ་ཐམས་ཅདྭཝ་ནསས་དང་། གསུལ་འགྱེད་པརའ་དོན་ཀིས། ༨ 


༥ 


' ༡ བ ་` 7 མཾ 
འཁ 


`: སྭ་མུན་དུཟེས་ཤིག། །ནུ་རདུཆེས་ཤིག་ཉེས་བསྒེའོ། །དེནས་ལྷས་ཡིནྱ་གི་དབངཔརབ་སྨྲས། ལྔུ་མ་ཡིན་མྱི་དབཔེ་གསུམ་པེདག་པ་གད། 
ཆེས་ཉྣིརམ་པ་འི ཏཔ་ཟདདསཡ་བཅན་འྲག་མ་བ། རྟེན་སེད་དམ། གདྲེ་ཝར་བདགནེ་དང་གི་ལག་མབུ་དང་། ་ ( 
སྨྲས་སྲོ། །དེནས་ཡ་པཔྟས་ཡི་ནག དབད་པ་རབ་ སདརིད་པམ་ཐགས་པར་དདགི་ལྷ་མ་ཞིནྡ་ནམས་ལྔ་གགས་པདག་དིངས་པར་ནོས་ཤིག་དིངས་པ་འཆོས་ཤག། འདི་ལར་ 
བདག་གེ་ ་་ཡིནྱ་ཧི་དབང་པས་ལུས་པརྡ་ནམསལ་ཡང་སྤྲན་བིན་ཏེ། བདག་སུར་དུན་ཡིས་ལག་ཏུ་མཆོནརྭ་སཆོགས་བངས་པར་ཤེས་པས། ལྷ་མ་ཡེན་གྱེ་ཡུལ་ 
གསཡུལ་ལ་བ ཞ་པརྱ་གིས་ཤིག། །དེ་དག་གྱི་བ་འིགནས། བ བ་པན་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བ་སྟེ། ལུ་རྣམསྱིས་ཕམ་པར་བྲས་མེ་བཟོད་དཀེག་ 
སྨྲས་སཾ། །ྱ་ལམ་ཡིནྱ་གི་དབངབ་དབ་དགེདསདེ་ཞ་ཅསྣ། སས འད་གི་བརྩེནོ་འྲགས་ཆེན་པ་དང་། སཾ་བསྱཾ་ཁཾས་དེགས་པ། ག་བ 
རང་གྱི་མུབས་དད་གཤུན་གྱི་སྟེབས་ཚད་ནྲ་གངས་སུ་མཅ་བད། ༢ངགི་གནས་ཉས་གནས་གཞན་གསུམ་པ་འྲགོ་བར་བེད་ེ། སྲེང་ཁུར་བབ་པནྷ་ལ་མ་ཡིནི་དབང་ 
པེ་མིཏགའཕེཔྣཔ་མ་ཡིན་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་གལ་བ་དེར་སེངྣསྟེ་ཕྱིན་ནས། བརྩམས་པི་ཡིདྲ་ཀེསྭ་ཝ་ས་ཡིནྱ་སི་དབང་པས་ཏོག་འཕྲེཔལ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཀླུའེ་རྱལ་ 





ར་ཡིས "༡༡༡ 


ཐཕ་སསབཕལསསས༢༤༤༤་ཁ༡༡༡ ༢༡༤ ༢” ¬ ཛ་ 
༈ཾ ྲ ཊཾ 

༄༅། ༦. །པེ་འཇག་པ་དང་། ནོརྫ་ཆས་ཀྱི་བུ་ལ་སེགོས་པ་དང་། ལྷ་དད་བཅས་པ་དགལས་རྒྱལ་བར་བྲ་ཡེས། ལྷ་མ་ཡེན་གྱེ་གཡུལ་བརྱེད་པར་ 

སི་ཏ འདྷི་ལར་ག་ཡུལ་འགགྱེ་དཔ་འདིན་བདག་ཅག་གེ་དུ། ཨམ་ཡིན་ཏེ། མར་འཛིན་པ་དང་། པརའངེན་པ་དད། 


¿ དདདའདོང་། །དྷདླུམས་པ་དང་། མེ་ཏག་འཕེ་དེས་སྨྲུས་པ། རཱ བོ 
ཤུ རིགསྱ་ཀྱི་རན་དབསྔ་རིམ་འགགེན་བེ་དཔ་དང་། དགེ་སྤྱེང་དུ་འཇོན་པ་དང་། བྲམ་ཟེརའཾ་ངོན་པ་དང་། ཧས་ལ་ཆེས་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ཡེདཔས། ལྤིའེ་ཕོགན་ 
རོ སྟིབཾས་ཆེ་སྟེ། དེ་བསུན་ད་རིད་བདག་ཅག་གེ་གསུལ་འྱད་པའི་དུས་མ་ཡི་ནནཞེས་སྨྲས་སོ། དེནས་ལུ་མ་ཡིནྱི་དབང་པ་རབ་སྤྲེས་དེའེཆི་གསཉན་པར་འིདལུར་ཀླ་ 
¿ དངའལྷ་དདག་བདག་གཅེག་པསླ་པ་ བུ་བརནུསན། ཁྱེད་ཅག་དང་བཅས་པས་ལྷ་སྤོས་ཀུངཅི་དགས་ཏ། པམ་པར་བ་ཡེས་ལྟམ་ཡེནྱགི་བདག་པ་དག་འདོཔའདོད 


¿ ཤེས་སྨུས་སཾ། །དནས་སེ་ཏེག་འཕྲེདདས་སྦྲ་བསྐྱེད་ནས། ལྷམ་ཡིན་གྱེ་སེ་་བ་ཕག་དུས་དང་། ལན་ཉིག་གནས་གཞན་གཉེས་པ་གལ་བ་དེར་དངང། །དེནས་ལྷ་ 
༢2 མ་ཊིནྱ་ཤི་དབང་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་རང་སྤྲེ་དང་། བརྟན་པ་དུང་། མི་ཏོག་འཕྲེང་དག་གེས་ལྟ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་བ་ཡེས། ལྷས་ཡིན་བྱེ་གཡུལ་འགྱེད་པར་འངོང་འདོང་ 


ཞེས་སྨྲུས་སེ། །དེནས་ལྷ་མ་ཡི་ན་ྱི་དབང་པེ་སྒྲ་གཅནྱེས་དེ་དགལ་སྨྲས་པ། ཉེ་མ་ལྕམ་ཡེན་གྱེ་དབང་པདག་དུས་ལམ་བབ་སྟེ། བདག་ཉག་གིས་གཡུལ་འཁྱེད་ 







= 
#» ༣ ཅཅ. 
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༨ 
!' 


་དནནས་དབ་བཇོམ་ཐིས་དེ་ཐེས་ནས་ཡེ 


: ་ཨིནན། །འཛམ་བེུའྦ་བིངགེ་སྡེ་རམས་ཆོས་དང་ལནཞིངའེསཉི་རེས་སུ་འཇུགསེ། མལིངན་པ་དད། པརའ་ཛེན་པ་དང་། དགེ་སྙེདོདའར་པ་དང་ 
དད གནགནསག་གས། རི་ས་རས་དདྡ་གཞཞངཅས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་སེ། སརའཇན་པ་དདུ། པརའངིན་པ་དད། དགེ་སྣདདུའཛཾན་པ་དད་།བ། 
འིན་པའྱ་སུ་དགུ་དག་ལྟ་ཡུལ་དྱུ་སེ་ལ། ཨྷའུཔགས་སྙེབས་ཇེ་བས་གཡུལ་འགྱེདཔར་རི་ཞུས་ཏེ། ལྷུ་མ་ཡིན་གི་དུས་མ་ཡེན་ནེ་ཞིསྨགས་ས། །དེནས་ཐད་ཡིདམ་ཐུཿ 
! བརྙ་ཝཱམ་ཡིན་ས་གཅན་དེལ་འིདྲ་སདཅེས་འདིལར་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་དང་། གཡུལ་འརྱེད་པར་སྤྲེ་ཡས་འདོདའདང་ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཨཾནགྱེ་དབ་ངཕེསྨྲ་ 
གཅནདེ་དག་གེ་བསམ་པ་དང་། མཐུན་པས་རྒྱ་མཆོའེ་ནང་ནས་ཆས་ནས། ཀྱིའི་རྒྱལ་པེདབ་འཇོམ་ལ་སེགས་པགལ་བ་དེར་སངྷས། འདྲི་ལར་བདག་ཅག་ལྷ་མ་ཡིན་ ཁཿ 







གྱི་དབ་དཔ་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་དངའངེས་ཏེ། ཀླིའྱ་རྒྱལ་པ་འཇེག་པེ་དོད་། ནོོ་དས་ི་བུ་ལ་སེགས་པ་གལ་བ་དེའ་བདགཿགགཡུལ་འབྱེདདུའངོངཞེས་སྨུས་སེ།་ 
དའ་བ་ཏུདགའ་སྟེ། འཇོག་པ་དད་། ནྩོ་རསྱ་ཀི་བུ་ལ་སེགས་པ་གལ་བ་དེར་གཡུལ་འགྱཾདཔའེ་ཉིན་འཁར་དང་བཅས་བ་དྲོད་ 


བའ ༈དེནསྭ་ཀུའི་རུལ་པེ་འདགོ་པེ་དད་། ན་རྒྱ ཀྱི་བུ་ལ་སེགས་པ་ཡུང་། ཀྱའེ་རྒྱལ་པེ་རབ་འཇོམ་ལ་སེགས་པ་གང་དུག ཡུམ་བཤམས་པར་གཡུལ་འབྱེ་དདུ་འདོད 
.དེ། །དེནས་དེདག་དེ་ལྟར་ཕནཉུནགཡུལ་བྱུ་དང། ཆེས་དད་སེ་ལྡན་པའི་ཀླིའ་རྒྱལ་བཞྣོམས་ཕམ་པར་འགྱུརནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཕམ་པདང་། ལྟ་མ་ཡེན་བྲེ་བ་ཕྲག་དུམ་ 





:.,.-,-མ--------------------- -- - རཝཝསས་་མམ་ ྒྐ གས་འ ཇོ་ར་བ་ཁྱ་ོར་ཁ་ ལོས ༢༢༤ 


ངཿ ཧཾ །དག་རྒྱུག་པར་བྲེད་དོ། །དེ་ནས་འཇོག་པ་དུནོར་རྒས་ཀྱི་བུ་ལ་སགས་པསུ་དེ་དག་མུ་འོངནས། ལྕམ་ཡེན་གལ་འཁདཔར་གཡུལ་འགྱེད་ 
དུ་བྱཧགས་སེ། །དེནསླ་ཀླུ་ནམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཚདེདཔ་དེ་རྟམས་རྒྱམསོའི་སྙེང་དུཔན་ཏུན་གཡུལ་འགྱེད་དེ། མེ་ཆརྟཝར་འབབ་པ་དང་། མཐོན་ན་རརྙལ་རའབབ་པ་ 
མདྒསེ་དཔ་དང་། དུགནག་པསྐོརམ་པར་གདུ་པ།ཤིང་། ཐཱ་དམནཔ་དེནམས་པན་ནུནགཡུལ་འདདོ། །དེདག་གིེོས་དཝནགི་ངརོས་ཀི་ཇེས་སུ་འུག་པ། དགེ་ 
ངད་དུ་འཛོན་པ་དང་། བུམ་ཟེར་འཇིན་པའི་སྐེ་དགུ་བྱངན། དཀུ་འབུའཞིག་གིས་ལྷ་ས་ིན་ནམས་པས་པའ་ཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤེ ནཏུརོས་དདྲསེ་ཝན་པིའྩེས་དགྲུ་བུང་ན། 
2 དོའིཆེལྷ་མ་ཡིན་རྣམསཀྱིས་ཀླ་རྣམས་ཕས་པདཔྲདདོ། །གདགེ་ཆྲེ་ཀུ་རམས་པས་པརའྱགར་བ་དེའེར། ལྕེཀུནཏྱུཧཱ་བནསས་ལ་འདྲ་ཝརསིའའགན་གནས་པ་འདེ་དག་ 
# ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བདགཿགྷརས་པ་ཐམས་ཅདདུགཅས་ཏེ། དེདག་དང་བདགཅག་པནཆཚུན་གཡུལའྱྱེདཔརསནུས་ཀེྤྱ་རུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ས། །དནས་ལྷ་ཀུན་ 
༥ ཏུབ་ནམས་མཚོནཆ་དང་། ལག་རྣས་ཚོགས་ཐིགས་ཀེ ལཱམ་ཡིནག་ལའཁདཔ་དའདེད་བདབདད།།དེནས་ལ་ཀཏྱབྲནམས།ཤའ་ལཔ་ཇོགཔ་དད། 
ཤརྒསསྱ་ཙི་བུལ་སེགས་པ་གལ་བ་དེ་དདངྩསྭ་པིནནས། ཀླུ་རྣམས་ལ་སྨྲུས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་མ་སིན་ཅརགཉད་པོའི་ཕེ་རའ་ངས་ཏེ། བདག་ཅ་གཡྩེ་དབྱེས་ 


ར་་ ངལ 








ས་བྷཱ་ཝཱཿ ཡིན་གཞིག་པིའེ་ཕིརའདེ་ཞེད་དུ་འོངས་ས། །དྷེ་སདཅེསྣ་སྣུས་པ་དང་། དེནས་ཡད་ཀྲུ་རྣམས་ལྟ་དངལྟན་ཅི་ག་ཏུ་ལཱ་མ་ཡིན་བྱི་དབངབོ་སྒྲ་གཏན་ཊ 
` དེནས་ལས་ཡིནནམསཤས་དདག་དེཉརམཐ་ནས་དས་སརྦ་སྐརམས་གལ་བ༽ིགཡུང་འྱསའདངང དགས་པ ྨ་ 
གུགྤུལ་འཁྱེད་པར་འཛུར་ཏེ། གངཀི་ཆཆོས་དཔྡན་ཀི་ཆེསྤོ་ཁྲ་ཇེས་མུ་འདུག་པ་འབུངབ་དིའེར། ལྷ་ཀུན་ཏྱབྷ་ནམས་ཀེསྲས་དུལ་ས་ཡེནྣནམས་པས་པར 

ར །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་པམ་པར་བྲས་ནས། དེནས་ཡང་ལྷོ་མ་ཡིན་བྱི་དབངཔྒྨ་གཅནྱ་གནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ། །དེནས་ མ་ 

སྒ །།༽་ དག་དད་གྲིཕགས་མདོན་པར་བཅོན་པ་མདོན་དུས་ཐོངནས། བདག་ཅག་འདེ་ན་གཡུལ་འགྱེད་པར་འཁདཔན། ལྷ་མ་ཡིན 
ཱ མིའི་ཐིར་འབྲེས་ཤེས་སྨྲས་ ། །དནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམསུ་གཡུལ་འགྱེདདུ། ལྟ་རྣམས་གཡུལ་འགྱེ་དདུ། ལྷ་རྣམས་གཝ་བ་དེར་རྒྱག་པརབྱད་ ༣༨ 
ཊཾ ༥ རྩོལས་ཡིཉྱ་ཧཱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པན་ཧུནསངོན་པར་ག དཔའག་ཨུལ་ཆེན་པ་འཁུགས་པ་བྱཀེ་བརྡུ་གུར་ཏྲེ། །དནས་གང་གི་རྟོལ་ནམས་ཆལ་བདའག 
” རཉྟརྣམས་ཀྱིས་ལྷམ་ཞིན་རྱི་དཔུངསངོན་པར་བཅོས་མ། །དའེཆེ་འཇིགས་པས་བླསར་བིའན། གནས་པའི་ཝམ་ཡིནནསས། ལྷ་ནམས་གལབ་དེར་དངབརགྲགོ། 


རེམ , 













_་ 
,». 


` ཆ་ 1༤ ྐ 
§ ༨ --- ོཀས ༨+<+<<~+~+{ེི་ 








ལེ ` -ུ -ོ་ - 
7 རསས ཌན ཟོམ པ་བ 
= ྲ །དེགས་ལྷ་རྣསསཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིནརྱི་དཔུང་སེ་བཟད་པ་དེདག་མངདོན་པར་ས་ཐེངནས་འཁ་དདོ། །དེནས་ལྕམ་སེནརྣམས་ཡངལྷ་རྣམས་ 
ཆེ གྲེང་ར་ཆེང་ =: ངོ་རིས སས ¬ རབ 
་ ག་ལ་བ་དེར་ག་ཡུལའཁྱེད་དུ་དེད་སྟེ། པནཧུན་གཡུལ་ཆེན་པ་དདག་སྐྱེ་བརུ་གྱར་ཏོ། །དེནས་གང་གི་ཆ་ལྷ་ནམས་ཕས་པད་ཚུར་པ་དེའི་ཅེ། འཇག་ཏྟེན་སྐྱང་བ་དགལྙ་ 


, ན་ཡེལ་གེ་ གས་པ་དེག་ལྷ་མ་ཡཾན་གལ་བ་དེ་་གཞུལ་འབྱད་དུ་དེང་ངོ། །དེནས་ལྷ་མགན་ཡལ་གེ་ཐེགོས་པས་སཚོན་ར་དང་། ལགརྐསྣ་ཆོ་གས་ཅན་དགལཱ་མ་་ 
4 ཡིན་གལ་བ་དེར་དོང་ངོ་། །དེས་ལཱ་དེདག་མངོན་པརན་ཐངནས་ཡང་ལཱ་ས་ཡིན་ནམས་ཁཱསནསྤྱུ་ཧུགས་སེ། །དེནས་ལགན་ཡལ་གེ་ཐེགོས་པ་ནྣསས་དང་། ལྷ་མ་ 
དཾ ཡིན་དོརམས་བནཧུནསུ་ཟི་དགེས་བད་པའི་གསུལ་ཆེད་པ་བྱོལ་བ་དྲ་། ཇྙིལརྭལྭ་དངྭལཱ་མ་ཡིནྩ་གི་ག་ཡུལ་འདྣཝ་བུ་མྭནུ་པས་པ་སེད་པ་བྱ་ཁའ་ཞིས་དེདགན་ངོན་ 
༩ པན་བཇདདོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་ཆེས་དང་ལན་ཞིད་རོས་ཀྱ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱ་དགུ་དག་འབུང་བེའ་དེ་ཆོ། ལགན་ཡེག་གེ་ཐོ་གོས་པྲ་ནམས་ཀིས་ལྷ་མ་ཡིནྡ་ནམས་པས་ 

པརྨ་པེད་དེ། དའེ་ྐྱ་རམཚོའི་དབུས་སྭུ་ཝ་དཔཔཝ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུའངོས་པརོས་དང་ཏོག་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཏེན་པའེ་རགསཉན་དུ་གུར་པིའེ་དག་གཞན་དངསི་འདྲ་པའི་གཡུལ་ 


ོ ཀཀ འདྷ་ཝརལ་མ་ཡིན་ནམསྦ་ཧིས་བདག་ཅགསདོན་པརགཉེས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཤིགཉེས་སྨྲས་སྲེ། །དེ་ཐེསཾ་ནས་ལཱ་ལག་ 


བྱ་གེ་ོ་།ག་དགི་ཚཔགན་ཡཁ་གྲ་བགས་པ་དདག་པམ་པར་རྱརཔ་དེའ་ཆ། འཇིག་ཏེནྩསངབ་ནམསྭ་ལྷ་ཕྲང་ཐོགས་དག་གཡབ་དེར་དོངྷས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣ་མས 

པར་མཛོདཅིགཉེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྷས་ཡིན་དེནྣམསལ་སུངོན་པར་བརྟགས་ནས། ལྷ་པྲེང་ཐེགས་རྐྱག་པར་བྱེད་དེ། ལྷ་ཀུན་ཏུརྒྱ་བ་དད། ལགན་ཡལ། 

སྲ རོམསྭ་ཁད་བགས་གཅིགཏྱུ་རཔཅིང་། འཇེག་པུ་དང་ན་རྩོ་རས་ཀྱི་བུལ་སེགོས་པ་སང་གཅེག་ཏུ་འདུས། ༥ 

གྲག འར སའི་། གནས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མགུལ་འཕྲེང་དགུམ། པ་བྲ་ཁག་ཁིགྲ་གངས་སདཔ་དུས་བེགུ་ ། 
། གཞུལ་ཆེན་པ་བྱྭཱ་ས། གང་གིཆ་དེ་ 


























ཐཱ རྦ ང 

དག་ཆེས་དང་ལྔན་ཞིང་རོས་ ཇེས་སུ་འཇུག་པྲུ་བངབ་དའར། ལྕའྱཕྱེགས་ནྱི་རུལ་བར་འགུར་དོ། ུ 
ལྷུམ་ཡིནྱ་ི་ཐགསནི་ཕས་པ་རའྱགར་ཏེ། ེས་ལ་ཏནཔཤིནཏལགས་ པར ཆས་ལ་སི་ཉེནིཔྭ་ལ་གལ་ཞིག་འྱ་གར། །གང་གིཝ་དེདགཆས་་ 

_ དང་སྡི་ལན་ཞིང་ཆེསྦཀི་ཇེས་སུམི་འཇུག་པྱ་བུང་བ་དེའི་རོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་པེགསནི་རྐྱལ་བརའགྱུར་རོ། །ལྕས་ཡིནེ་གྱི་དཔུངདེདཀ་འཇིག་རྟེན་སྐྱངབརྣམས་ཁྱིས་ 
མདོན་པདན་ཐངནས། ལྷ་ཏགྱཏྱ་སས་གནས་པག་ལ་བ་དེད་དང་སྟེ། ལྟ་དངཔྦ་མ་ཡིན་གྱེ་ཕེགས་རྣམས་རྒྱལ་བརྡ་རྒུར་རྱིས་རྒྱགས་ཤིག་རྒྱུགས་ིགཉས་སྨྲས།ོ 








༡ 





བ་ལ སས་་སཔ་ས་པསསསོསསིས་ 











༡༨༨༨ ༢༤༩ ༢༢ 


།ཐེསགས་ལྟ་ཏགྱཏྱ་སཱས་གནས་དགྱ་་མ་པིནྲ་གི་པེགས་གལ་བ་དེན་མདོན་པརའཇེས་དུ་དེང་སུ་མཐོན་ཆ་དད་། ལགན་སྣ་ཆོགས་ཐེགས་ 
„ པིའེཆོགས་འཐུས་ཕུག་དུས་དགྱར་མཆོའིན་དན། གནས་པགལ་བ་དེར་ལྷ་མ་ཡཱནརྣམས་པས་པད་པ་བིའེཝིར་ཧ་ཧིའླ་སྲ་པདནས་དིངས་པར་མངོན་པར་འཇེམ་པད་པེད་ 
ཅིག རྣམ་པརའདོམ་པར་བེད་པ་གནོད་པ་དུས་བེད་པ་དེ་དག་ པན་ནུན་གཡུལ་མི་བཟདཔ་ནེན་པ་བྱ་ཀེའ། ཀཀ ་ སས་པམ་ 
÷ མནུས་པན། དེདགྱལ་མ་ཡའྲ་གི་དབང་པྲ་མ་གཅན་ཅིས་ལྷམ་ཡེན་དེདག་ལ་འདི་སྐྲད་ཊེས་ཁྱདཅག་གི་དཔུད་དུབདག་ཅག་གནསན། གྲེགས་བེ་དག་ཅི་སྟེ་ 
ཌཱཾ འབྲཾས། ཅིས་འབེས། ལྷ་དག་ཏུདགོང་འདེ་དགུ ཁིདཅག་ལས་ལུག་པརམ་དལ། འདོདགནི་བཅོནའགསནུངྷན། བདག་ཅག་གིས་སྷུ་ནྣམས་ཕས་པརབྲ་གི། 
ཧྭ དཔྟུ་བས་ནྩཉས་ཡིན་ཅི་དབང་པདག་སླར་ཡོག་ཤགཅེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་ལྷམ་གིན་དབང་པ་སྒྲ་གཉེན་ལས་དསྐདཐཾས་ནས། ལུས་ཡན་དུག་ལྔུ་རྣསས་ 
| དངགསུལ་འབེ་དངུ་ཐིར་ལགག་ །དེནས་ཡུང་ཝཱ་དདྭ་ཝཱམ་ཡིན་དེ་དགསཆོནཆ་འདེབས་པ་འཁུགས་ཕིའུ་ནུན་པ་དུསིའགསུལ་འབྱེད་པན་བེདདེ། དེའེ་ཆེ་ 
¡བྷས་ཡཾན་གཞས་གཉིས་པན་གནས་པ་གཉས་ཤིང་རྩེ་པ་དད་། གན་ས་གསུས་པན་གནས་པ་མགུལ་འབྲེང་གི་དེས་སུ་གཏོགས་པ་ཐད་ལྟ་དད་གཡུལ་འགྱེདཔར་ 


༄༅། 


ཤྲ ༥༨ 
ཕྱིར་ལ་ག །དདག་གིཿ་ཆེས་དདྲཝནཞིངཆེས་ཇེས་སུ་སིའདུགཔའ་སྱ་དགུ་བད་བདེའིཆ། ལྷུམ་ཡིན་གྱི་ཕཾགས་ཀྱིས་ལྡེའེ་ཕེགས་ཕས་པརཀད་དོ་ །གལ་ཏེ་ཆེས་ཀ་ 
 སགདའེསི་རེས་སུའདུག་པི༽ེདགུ་བདན། ཝིའིབགོས་དདག་གིས་ལུམ་ཡིན་གྲི་པགས་ཕན་པར་བདདེ། དྐལར་་ནམས་ནེ་ཆོས་གཙོབ། ཆེསསི་ 
ཧི རྒྱལ་མཆན་ཆོས་ལ་གཞེལ་བ་ཡེནནེ། །ལྷན་ཡིན་དེ་དག་ཐམསཅ་དེ༽་ཆོས་ ངཾཡི་ཝཱན་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལཏེན་པ། རས ཀིསོབ་པམ་ཡིན་ན། 
འྕ་ལས་དཔེམས་ཏེ། ཨིནྭ་ཝཱཨ་ཡིན་འདེ་དག་གེས་བདག་ཅགལ་དེ་ལརགཙེ་བཅི་སྟེ འད་དག་ནི་བདག་ཅག་ལས་ ཁ་དགུགས་པ་ཡབམེདལ་མཧུངས་པ་ཡདཔ་ཡྐིན་ 
འོ འཛ་དག་ན་མདདམ་གདའ པར་འཇིན་པ་དང་། ཆས་དངྡ་ལན་ཞང་ཆོས་ཅི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དད། རྒན་དབས་ལའིམ་འགྲ་ཁད་པ་དང་། གསེ 

བཊ་བན་གནས་པ་དད། སྦྱིན་བདག་ཀྱད་བྱེན། བསདཾནམས་ཀྱང་བྱེད། བག་ཡདང་ལ་བག་ཡད་པར་གནས་པའེ་མེ་དག་ཡདདེ། དྭ་ལར་བག 
| དོཔ་ལ་བག་ཡད་པར་གནས་པ་དེ་དག་འཆི་བའེ་དུས་བྲས་པས། ལྷརྣམསྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ལྷ་མ་ཡེནེ་གྱི་ཆེས་འཕེལ་བ་དང་། ཆས་འབུང་ 
ནཱ  བརསི་འྱར་རོ་སམ་མེ། །དེ་དག་གིས་དྲེ་ལར་དེག་ནས། ཀུནྭྭཧ་བ་དང་། ཕཾད་ཐགས་དང་། ཀུན་དེ་བ་ཀ་དང་། རྟགཏུ་ཨེན་པའི་ལྷ་རྣསས་ 









༄༅། རུ །ཆོས་ྱ་རྱལ་མཚན་ཁྱེར་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད དམདག་ཡ་བ་དའ་ཝ་དདག་ཐམས་ཅདདེག་པ་ཐགས་པདྱ་རགཔདེདཅིང་། འདི འདེལ་ྩལ་མ་ རབ 
ཡཞྣརསས་སྣདཅིག་སྡེད་ དཅིག། ཁྱདཅག་གིས་དདརྣམུས་ལཅེའེ འིརརེ་། དེདཅག་ལས་འུདྱ་འི་དཔུང་ ངྭ་ཁདཊགས་པ་ཡང་སེད གཙོ་བེ་ཞང དམ་སེན། མཆོན་ཆ་ཡངམི་སད་ 
པུ རབས། ༈ དེདཿག་འདྲནམསནེ་ཁེད་ནམས་གདོམ་པེའ་པི པའེ། ལྷགས་པ་ཡེན་གྱིས། ཡང་སེའེ་འག་ཏུས་འགྲེ ཟེར མངོན་པནའཚོབར་བུད་པའབ་ཅན་རོས་དང་མི་ལྡནཞིང་ རོ 
ཤ ཆྩོསྤཀྲི་ཇེས་སུ་སིའ། འཇུག་པ་འིདདག་ཐམས་ཅདལ་བདེབ་འམྭ་ས་དནལས་འདས་པ་སེད་དོ། །དྷསྐད་སྨྲསཤས། ཀྲུནར་རྒྱསཀྱི་ ཀིབ་དད་འཇོག་པལ་སོགས་པ་དང་ལྷནཅེགད་ 
: དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདལས་མཆོན་ཆ་དད་། ལག་ན་ཅར་ རའེབས་ཤིངྩ་ཱ་ཡིན་གལ་བདར་དང་བརཔད་དེ། །དེནས་ཀླུ་ནམས་ཀདམེ་དབཏུའ འབད་བཅྲད་ 
ཏོ ཨའི །དེནས་ལྷ་ས་ཕཱ་རྣམསཀྱི གིས ཨད་ཀདེ་དགལམ་དོ་པར་བརྟགས་ནས་ཆས་དང་ཡང་སྡི་ལནཀིདཆས་ཁྲི་བ། 
༡ སུ་མི། འཇུག་པིའི་ཀུ་རབ་འངོན་ལ་སེགས་པ་ལ་འདྲེ་རྭ་བདྱ་ཀངབདག་ཉག་གྱི་པོགས་ཡིནྲ་ཅི སྭ། ཀླིའ་རྒལ་པེནརརྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇོག་པེ་ལ་སོགས་པ་གལ་བ་དེད་ 
ཤ་རྣ་མས་དང་། གཡུལ་འགྱེད་དུ་རྒྱགསཉེ་གཙེས་བསྒྲའེ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐོས་ཞས་ད བ་འཇོསས་ལ་སེགས་པཀུ་འ་ངོག་པེ་དང་། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་ 


ཕྱས ༣༦༦ ཕོ $ ` 





ྫ ཌ༼ ། ་འའྲེ་བརབེདད། ། །ྱའ་ུལབའིདག་གིསྱ་བརནའེ འེཆར་ཆེནཔ་འབེབསལ་ལ་ སཾ ༥ 
© གཔ ། 


དེ་ དནས་ཡང་ལྷརྣམས་ཀྱིས 'ལརྐཱསྤཾས་པར་བྲས་སེ། །དེནས་དེདག་ལྷ་མ། ཡིན་གི གི་དབང་པ་སྦྲ་གཅན་ ་ག་ལ་བ་དེན་འདོད་བར་བད་དེ། འཇིགས་ཤིང་བཞིན་མེགཿ 
' བྩ་ཐུར་པ། རྒྱུབས་འདོདཔ་ཀུན ལྷ་མ ཡིན རྱ་དབ ད་པེསྨྲ ་གཉན་ག་ ལ་བ་དེཉིད་དུ་དོ་ བརྲ་བདདོ། །དེནས་སྒྲ་ གཅན་གིས་དེ་ རཿ ཐེང་ནས་ ཡང་འདསར་བདགའདེ་ 
ནགནསགས་སིའདཊམས་པགཞ་ བདག་གཅིག་ ཡུསྣལནམས་དབདཔ་ད དདབཅྭས་པ་མཐེད། སཱེ། ལྷེ ལྷེའ་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་བདུག་གི གེན་བུན། ཁྱིདདད་ 
གསངཔས་ཏྷམས་ུངཅི་དགེསོ། ལའི་དཔུང་འདིདགྲ་བངཆན་པམ་ཡནན། གུགས་པ་དགའི་གནེད། འདྲི་ར་བདག་གིས་ལྷམ་ཡིན་ི་དབང་པོ་བརྟན་པ་ པ་དང། 
དང་དབ་དགེང དདད་། ཐག་བཟདས་འིས་ ཐཐ བདག་ ཉི དྱ་ཀས་ལྔ་རྐ་མས་ལ་ སྭ་རྒྱ རྣང བུའི་ཁཾ ཞས་སྨྲས་ ་སོ། ། །དེན་ས། ཝུ་མྲ་ཡི ཡིནྱསི་དབངཔ་ན སྨྲ 
གཅནྟ་པམ་ ས་ཡིནྱ་ཧི་ དབང་པ་བཏུན་ པ་དང ལྔ་ར་ ཡིན་གྱི གྱི་དབང་པེནོ་ཏོག་འ འཕྲིད་དད་ ། ལྷ་ས་ཡིན་གྱི་དབར་བརབ་ དགེད་དང་། ལྷ་མ་ཡཾནེ་ཀྱི་ དབད་པ་ཊ བོཾ 
བཟང འགས གལ་བ་ དེ་རིངས། པར་སིང་སྙེ། རྩིནནས་ ་དེ་དག་ལ་ འདྲིལརྩལ། ་འདེ་དག་ ཐམ་ས་ཅད་དང། རྒྱལ་ །ཆེན་ ་བཞི་པ་ ཐམས་ཅདབ 2 


༡ཀག༡༈ཌ༩༡གསོ༤ ༢༩ 


ཀ་ཁ ༡ ༡༣ 
་༄༅། ཿ །གྱིས། ལྷམ་ཡེ་གྱེ་དབད་པ་འདེདག་ཀུན་ཤེས་ནས་ལནྲ་བས་པ་གང་ཕིན་པ་དེལ་སེ་སོའོསེནོས་ཤིགཅེས་སྨུས་སེ། །དེནས་ཆོག་ 
༧ དྲེབསནས་ལྷ་མ་ཡི་ནྱ་གི་དབད་པ་ཀུན་གྱེས་སྣ་གཅན་དེལ་འདྭེལརྒལ་ནམས་དང། གཡུལའྱགེད་དབད་གཉེད་ཐམས་ཅདྱཀིས་བདག་ཉགའིདདག་གཁོདཅིང་བདག་ 
བུ ཅགཏག་པར་བདྱ་ཀིས་སུསྭཅར་གསུམ་པའིལ་ཀྭའུ་ཤི་ཀལ་སཾགོས་པ་དང་བཅས་པ་བདདྲབ་བ་དང་། གངགིསྣ་ལཱ་ས་ཡིནནསས་འགངབརབ་བིའེཔིའྲ་ཁེདསད་ 
ཟླ ཀགསསྨྲས་ལ། །དེནས་ུ་ས་ཡནླས་གཅནལཱདཔ་ས་འན་ཅ་གཞུལ་གལ་བ་དར་གདག་ཉིདགུལ་འཅེདདུསདྒས། དདག་ཐ་ོནསྣ་ན་ོདཔད 
རི པ་དེ ÷ཾམའནཏས་བས་ཏའ་ཆཐཱས་དབཏ་ཆེའ། ྱི་མ་ལྷས་ཡཏརྣམས་ལྷའེ་སྟེབས་རབ་ཏུ་ེསྟེ། གཡུལ་འཆཾདཔར་འཁོདོཔ་འདེདག་ལཛིད་ 
2 བརྒལ་བར་སཾནུསུ་སོཊས་སྨྲསུ་སེ། །དེནསྭ་ཝ་ས་ཡཾནྱ་བཾ་དབང་པྱེ་སྭ་གཉན་ལྟ་རྣམས་ག་ལ་བ་དང་མཆོན་ང་ད་། ལག་རུནན་ཝུད་འབེབས་ཤེདགསུལུདུསོད་དོ། 
ཚཾ དེནས་ལྷ་རྣནས་ཀྱིས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབངཔོསྒྲ་གཏན་དེལྟར་རྒྱུག་པ་སངོན་པར་མཐེང་ནས། ཀླ་དེདག་དང་ཡང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་སེ་རའ་ལྟརམདེན་པར་འབེབས་ཤིད་ ༩ 
རསྷ་མ་ཡིན་རྱ་དབང་པ་སྒྲ་གཅནགལ་བ་དེར་སྒྲ་གཅན་གཞེམ་པའེཔོརྩརྱག་པར་པེད་དོ། །དནས་ལྕ་དངལྟ་མ་གིན་དེ་དག་གི་གཡུལཆེན་པརཆོན་མ་དད་། ལག་ཉ་དང། 










` ; ཇྡོངིཅརྟ་ཕརའབེབས་ཤིད་ནནུ་དས་པར་གཡུལ་བྱེབ་དང་། དདགྲ་གི་ཆེཆསོ་དད་ལྡན་ཞི་དརོསཀི་རེས་སུ་འཇུག་པ། དགེ་སྒྱེངདུ་འཇིན་པ། བྲམ་ཟེར་འིཛན་པ། ད 
¢ རིགསྦ་ཀི་ནན་དབས་ཇེས་སུ་འཇུག་བིའི་སྐེ་དགུ་དག་བུང་བ་དེའི་ཆ ལྷརྣམསྱྱིས་ལྷ་ས་ཡེན་རྣམས་ཕས་པད་པྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དངསྡི་ཝནཞིངཆོསྦ་ཀྱི་ཇེས་སུ་་ 
མི་འཇུག་པ་དྭགྱ་བུང་བ་དོའེ་ཅེ། ལྷ་སྲ་ཡཾོརྣམསུཀྱིས་ལྷུ་རྣམས་པམ་པུད་ཐད་དོ། །དྭ་ལརྭ་ལྷྲ་དང་ལྡ་མ་ཡིན་གྱེ་གསུལ་ཆེན་པའགྱེད་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པིའ་ 
ཁུནལས་པ་ཡིནནོ། །དནས་གད་གིསྟེལཱ་མ་ཡིནྱཧལ་ཤྣལཱ་པན་པརྡ་བོརཔདའེཆེ ལྡནཔས་བནན་དྲུལ་དགཆེས་ལ་སམགང་ེག། ལྷ་དངརོས་གཙབྱཡིས་ 
_ ཤིག། ལྟ་ མསཉི་ཆོསྤ་ཀྱིས་རྒལ་བརྭའྱྱར་རོགས་བརོདད། །དེནས་ཆེས་ཡིད་ལ་བས་ཤི་དཆེས་ལ་དདཔ་སྐྱེད་པཾའེལྷ་རྣམས་ཡང་ལྷས་ཡིན་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ།། 
དཱ དནས་ཆེས་ཀི་བྱསབྲས་པའི་ལྟ་རྣམས་གཟི་བརིདབྱར་འགུར་དུའབངས། དྷལྟར་དེ་དག་གི་གཟི་བཅི་དྲེབས་འབར་བ་མངོན་པར་མཐོངནས། ལྷ་མ་ཡིན་གིན་ཏུ་། 
ཱ སྒྱིད་ལུག་པ་རྣམས་ལ། ལྷ་མ་ཡཾན་གྱི་དབངཔས་འདི་སྐདཿསཾ་ྱེདཧ་སྙེ་སྐྱེད་ལུག། འདིདག་ནི་བདག་ཅགལས་གཟི་བིད་དམ། མཆོན་མའན། ལ་ག་ཆ་ 

འམ། དཔུངསྟེབས་སམ། པལ་ཆེ་བ་ཁདཊུགས་པ་མེད་དོ། །དེདག་ལ་ཁྱདཅི་སྟེ་སྒྱིད་ུག་ཉེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་དའི་ཆོ་རོག་དེ་ཐེས་ནས། ཡངྦལཱ་ 


༄༅། . །མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་ལ་སྭགས་པ་ལྷ་རྣམས་གལ་བ་དེར་ལེགེ་སྙའེང་ངོ། །དེནསྭ་ལྷ་ཆེསྦ་ཀྱིསྨ་ཧས་པོའ་ཡུས་ཧན་དེ་དག་ཐམས་ཉདྭལ་ས་ཡིན་། 
¢ གཡ་བ་དེར་ཤུགསྭ་སརབརླུ་ཧུག་པན་བེདདེ། ལྷ་དངལྷ་མ་ཕེར་དེ་དག་ཕནུ་ན་འདྲེས་ནས། གཡུལ་འགྱེད་དོ། །དདག་ནདན་སྒྲ་གཉན་སྙེབོས་ཆེན་པེའོ་གནས་ཀེ། འི་དབ་ 
„3. གཞིས་པྭལུ་བུརགནེས་སོ། །དཆས་ཉིད་ེ་སུསལནས་སཅིས་པས་པར་བདད། \ ཟེབ་པ་ནམསཀི་གདན་ཆོསྱ་ེབ་པའམ་ཐགོ་ཡིན། །སང་བརྣས་ཀེཤདན་ 
' _ ཆོས་སྣང་བའིཆོག་ཡིན༢ེ། །དྭནས་ལཱམ་ཡིན་གཅན་ལ་སེགོས་པ་ལྕམ་ཡིན་པན་པྣརསྲས་ས་དོན་པར་ན་ཐདོནས་། ལྷ་ས་ཡིན་ཀུནནས་སྱིདཡུག་པ་རྣམས་དེ་ནས་ 

7 ཡངདབུགས་བད་སུ། འདྷསདཅེས་ལྷས་ཡིན་དགི་སེ་འབྲས། ལཱམ་ཡུན་འདེ་དག་སི་དན་པའི་སརརྱི་སེ་གནས། ལྷ་དངཔྷམ་ཡིན་དུ་སེའེནངན་དཔའ་བེས་ 
-ཡ' ཡིན། ལགན་ཐགས་པ་མ་ཡིན། མཆོན་ཆས་འཇིགས་པ་མདཔས་ཡེནྲྱ་གིས་ཕིར་ལེག་སྣཾ། འཁེདཅི་གའིདདག་གིསཅི་སྟེ་གནེདཉེས་སྨུས་སེ། །དེནས་དེའི་ཆིག་ 
ཌྷ དེ་བསོ་ནས་ཡངྒལ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་བབྱེད་དུ་པེར་ལེག་གྲེ་ །དེནས་ཡད་དེས་གཟེངདཉི་ངམགུ་བའབས་པ། དྲ་སལྱ་གིས་ཁེངས་པྣཊསས་ལྟ་ནམས་གལ་བ་་ 
༧, དེ་རགཡུལ་བཀེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡ་ངའྲབྲོས་སེ། །དླེས་གཅནནེ་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་དང་པེ།བེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེདད་པེ་ཁེནའ་འདུག་ནས་དེལ་རེན། དེལ་འཁན་ 


ཐུ་བབ་་ཀནཁའཁཁའཁྱ་ཁཁ༡༧༤༤ ང་ཚ ༤་ཚོཇ་ཡཁཆཔ་ཿྲྤཿ ལུ = `= 
༄༅། འུ །པྲ་རནསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་། ། དྷེ་ལརྦ་པསོན་གནས་པིའ་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕགདུས་དག། གསོད་པརཤེད འཁྲུག་པར་བེད། 
གཡེ་བར་བེད ཀུནནས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བ་འ གཞུག་པད་བེད་དོ། །དེ་ །དནས་སྒྱུ་གཉན་དེ་དདུ། འཇིགཏ་སེ་དོབ་དགག་ུལ་ཆེན་པེ་བྱ་ཉེ་བ། ལྟ་དངལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱིས མངོན་པརན་ཐོད་ནས། དོསནའ་ཆེརྩསས་ཏ ཅེས་གུལ་འཚིདཔྣ་ནམས་ཀི་ནབའདིནི་གསུལ་ཆེནཔ་སོན་ནཞོས་བརེད་དོ། ༈ །དེནས་གང་གི་ཆེ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕེའུ་ འསེེ་དགུ་དགའབུང་ བ་དེའི་ཆོ། ལག་ཧྭ་དང་། དཔུང་དང་། འཇིགས་པས་བ་བཀུན་མེདྱ་ཀིས་ཀངྱ་ཝམ་ཡིའྱ་བེ་དབང་བླས་ 
ཙཱ གཅནཕས་པའ་འཛྱརྲའ། །གལ་ཏེ་རོས་དང་ཝུནཞེ ཆེས་ཀིརེས་སུ་འདུགཔའི་སྐྱེ་དགུ་དག་བུང་བ་དེའི་ཆ། ། ལྷུ་མ་ཡིྱི་བེ་དབད་པྱེན །གཉན་མདོན་པདན་ཐེ་བར་ 
རླ འགྱར་ཏེ། ལྷྣམསཾ་ནེས་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་འད་དག་ཐུནཅ་དནིཆེས་གཅོ་བོ་ལསྤྱ་གར་ཏེ། ཟླ་ཐུར་བ་ཞིེ་ནོ། །དཤས་གངགི་ ལ་ས་ཡཱན་སི་དབང་བྱོས་ 
༢༩ གཿ དཔུངདང་། སྭངྱཱ་རལ་ཉམས་ཏེཕམ་པར་ཕུར་པ་དོའེ་ཆོ། ལྷས་ཡེན་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཆད་པ་རྣམས་་ ་ཀྱིས་ཡངསྨུས་པ། ལྷསྲ་ཡིན། འདེ་དགཅི་སེ་འབྲས། ཧུད་ 
པི སམང་བ་བླསབ་པནི་ པན་བདག་རྒད་པའུ་གྱར་ཏེ། ཉེན་མེངས་པ་ དེས་ནེ་ཆོག་གེ་ཆོག་གོ་ ཀཾ བདག་ཅག་དང་གི་གིནས། རྣམས་སུ་ཡང་བདེ་བའམ་ལྟ་མ་ཡེན་རྣམས་ 





་ ཅྱིནདུདུ་ཡང་ཡི་དབད་བེའ་དོབའ་མི་ུས་ཏེ། བཾ་ིལྟ་བུམ་བེད་པར་བློ་མཐུརྩལ་དང་བཅས་པར་གྱིས་ཤིག། འད་གནས་སུ་འྲགབ་འདོད་པརྨསརལེག་ཤིག། དེནས་ཅིག 
དྲི་བས་ཤས་ཡྱལ་མ་ཡིནཐམས་ཅད་འཇིག་ཏྟེན་སྒྱོང་བ་དགག་ལ་བ་དེར་གཡུལ་འབྱེད་དུ་བརྒྱགས་སྲེ། , །དེ་ནས་ཡང་ཕནཧུན་ལྷག་ཅིག་རྡོནནུངས་པ་སེད་པ་ཆར་ 
ལྕར་འབེབས་ཤིད་། འྩཅི་མློ་གོག་ཆར་ལརའབིན་ཏ། ཨུལ་དན་དྲུ་བས་པརསུ་ཤྲིནཏུ་ཟིང་ཞེས་བེད་པའེ་གཡུལ་བྱཀེལ། །དནས་ཡངལའི་དཔུང་གིས་ལྟ་མ་ཡིན་་ ཊཱ 
གྱི་དཔུངཕམ་པར་བྱས་སེ། །དེནས་ལྷ་མ་ཡིན་དེདག་ཐམསཿཅ་དའདེ་སས་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ལཱ་རྣམས་མཁུ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །འདི་ལྔར་བདག་ཅགདང་གི་ ¬ = 
མཐུ་སྐྱེད་པ་དད་། དེ་བདྲག་ཅ་གགེ་དོན་དང་། བདེ་བའེ་ཐེར་དང་། ཕན་པར་བ་བའུ་ཕིད་གནས་གཞིས་པན་གནས་པིའྟས་བའྲཔེངགི་བདག་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གི་དབད་ 
པ་བརྟན་པ་ལྭ་སྦྱབསསུ་འདེད་བར་བྱའེ། །ལྷུམ་ཡིན་གྱི་དབང་པ་བརྟན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་རྱེས་བརྐན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དངལྷ་མ་ཡིན་རྣམསུ་ཀྱི་གཡུལ་དུ་དབད་པེ་དང་ 
`བཅས་པ་བྱ་ཧའས། ཡངན་སྣར་དྲུ་སེབསྤ་ཀྱིསྤྱ་ཧལ་བ་ཡེ་ནན་སུམ་མ། །དེནས་དེ་ལརྩལ་མ་ཡེནྷ་བི་གཏོ་བེ་དེདག་ཐམས་ཅདལ་མ་ཡིན་བི་དབང་པེ་བརྟན་པ་ག་ལ་ 
བ་དེར་དངདོ། །དནས་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་ལྷས་ཡིན་གྱི་དབང་པ་དེ་ལ་འདིསྐ་དཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱེ་མྭ་ལྷ་ཡིན་གྱི་དབང་པེ་དག་འདི་ལྟར་ལྡེའཕྲེགས་སྟེབས་དབ་ 





༠། ངོ །ཏེ་སྟཾ ལྷ་མ་ཕིན་སྨྲ་གཅན་དང་བཅས་ཕནམས་ཀྱིས་ཐིར་བརྒལ་བར་སི་ནུས་པས། ལྷ་མ་ཡཾན་བྱེ་དབ་དབེས། ལྷམ་ཡེན་རྣམསྱི་དཔུང་ 


བགྱི་བ་དང་། སྐྱབས་བགྱིབ་དང་། པའེལ་གཞེས་པའི་ཕེར་དེ་དག་དེས་པར་བྱསི་བ་དགས་སོ། །ཌདྲཾ་ཀྱི་ལག་ན་མཆོན་ཅ་ཡདོཔས་ལྷ་དག་དབང་པེ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 

བདག་ཅགལ་པཾརེ་རྒེལོ་བར་སིནུས་ཏེ། ཁྱད་ཀྱས་ལྷ་དང་ལྕེ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱེ་གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བ་མང་དུ་བརྙེས་པ་ལགས་སུ། །ལྷ་མ་ཡིནིགྱི་དབང་པེ་དེདག་ངེས་པར་བཟྣེག་ 

ཏུགསེལ། ལགན་སཆོན་ཐེགས་པ། འདགེ་དཔུང་དང་ས་ཁུ་རྩལ་སྐྱེད་ཅི ལྷརྣམས་པས་པའ་བགྱི་བིའཔེར་བཟླེག་ཏུ་གསེལ། ཁྱདཀྱིས་བརྒྱ་ཤིན་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱ་སྙེངོ་དུ 

མར་པམ་པར་བྱ]གེ་སྟེ། ལྕ་དེརྣམས་ཌྱེདཀྱི་མ་ཁུ་རྩལ་གྱིས་ཕམ་པར་བགྱེསལགས་སྭཾ། །དེནས་བརྟན་པ་ལྷ་སྲ་ཡིནྡམསྱི་དབང་པེ་དགལས་ཚོག་དེ་ཐེས།ནས། ཝྔ་ 
པ ༨ 


༨ 


(༦ × 6) [9:97 ¥ 


, ཤཾ མ་ཡིནྱ་གི་དབདཔ་མེ་ཏོག་འདྲང་ག་ལབ་དང་། ཐག་དངས་རིས་དང་། རབ་དགེདགལ་བ་དེད་དེང་སྒེ་ཕིན་ནས། ལྷས་ཡིན་གྱི་དབང་པེ་དེ་དགལ་འདིསྐད་ཅེས་སྨུས་ 
` /ཝ སཾ། \ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པའི་སྒྲ་གཏན་དང་། བཅས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཕམ་པདབས་ཏེ། ལྕརྣསྤསྭནི་སྙེབསའབ་ཏུཆེའོ། །སྙེབཾས་འབ་ཏུཆེ་བས་བཟེད་པར་ 


༨ 


དཀའི ལྟམ་ཡིན་རྣམསྭ་ཀོས་བཟེད་པར་མིནུས་ས། །ག་ཡུལ་འབེདཔྱརལ་བར་བྱས་བའི་ཕིར་དགནད་བརས་ངོདཅིག དེནས་ལྷམ་ཡྙིནྱ་གི་དབངཔེང 





£.  ེ་ཏེག་འཕྲེང་དང་། ཐག་ཟངས་ནིས་དད་། དབ་དགེདྱ་འས་ལཱ་མ་ཡིནྱགི་དབངཔེ་བརན་པ་དྷེསདྨསས་སེ།་ །ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་དབངཔ་བཾདག་ཉག་འདི་དག་ ཇུ 


ཌདཊྱགགས་སུ་འཁོད་པ་ཡིནྱ་གིས། ཁཱདྲསང་ཤིག་ཁད་སཾདཤིག། བདག་ཉག་གིས་གྲེགསྤ་བས་པཔི། ཁདདང་སྨྲ་གཅན་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལུསྱ་ཀདྱ་ཧཱལ་བརྙནཱས་སཾ། དེནས་ཆོག་དེཐསནས། ལྷ་མ་ཡི་ན་གྱི་དབང་པེབོརྟན་པ་དེ། 


ˆ ཐིར་སེ་ངོང་། །དེནས་ལྷ་མ་ཡི་ནསསྦྱེས་ཕཱས་ཡིཧྱཾ་གི་དབ་ཁབ་བརྟེན་པ་དེ་ཐེས་ནས། ཤིནཏུ་མགུ་ཞིང་སྭ་བྱུར་ལྭ་སེས་པྷ་ནམས། ལྷ་རྣམས་ག་ལ་བ་ 


དེར་མཆོན་ཆ་དང་། ལ་ག་མདངས་དའ་དག་འཕེན་ཉི་ང་འདབས་པན། ཐམསུཉ་དྷ་ཕཱས་ཡིནྱ་གི་དབང་པེ་གཉས་དད་ལྷནཉིག་ལྷ་ནྣམསག་ལ་བ་དེར་རྒྱག་བརྲཐེད་ 


རོ ༈དེནས་ལྷམ་ཕནྷ་ནམསྭ་ཀིས་ལཱ་མ་ཡིནདེ་དགམ་ཐེངནས། འདྷི་ས་དའྲེསླ་སས་སེ། །ལྷ་མ་ཡིན་དགའདི་ྲར་ཡང་དང་ཡ་དདུ་བ་དགུག་རྣཾམས་ཀྱིས་ 
ཕུམ་པར་བ་འདུདདམ། དནས་ཡར་བརྩོན འྭགས་ལ་དསེ་གསནས། དུད་འིའི་འྲག་བ་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཕམ་པྷ་ནམས་ཡངའེང་བར་བྲེད་དེ། །དེནས་དེ་ལྟར་ 


་རིག་ནས་ལྟ་ཤིན་ཏུ་བརྩེན་འགྲས་བརྩམ་ས་པ། མཆོན་ན་དང་། ལག་ནྭསྣ་ཆོགས་ཐེགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྩལ་མ་ཡིན་གལ་བ་ད་ཉིད་དུལཝས་གིནྐུན 





ལྷུམ་ཡིན་གྱེ་དབངཔསྒྲ་གཉན་ག་ལ་བ་དེར་གཡུལ་འགྱེད་ཕིའེ་ ཤོ 


རྔི ་; 


སས ་ ངོ ༡༡ གོང་འ རེ ༣ 


ཅ༄ཙཤྲི་ $; །བར་བེ་དདེ། །དེནསྭ་ལྟ་མ་ཕྱ་སི་དབདཔ་བརྟནཔ་དང། སྒྲ་གཅན་གྱིས་འདིསྐདསྨུས་སྭེ། །ལྷ་རྣམས་བདག་ཿགགི་སྟེད་དུ་འོཊ་ 
ཏེ། ལྷུརྣམས་གསུལ་འརྱེད་དུའོད་དོ། །བདག་ཉག་གིས་དེ་དག་དེས་པར་གསུལ་འདི་གཞིས ཀྱི་བརདུ་བཅག་སྟེ་གཞེས་པར་གའེ། །དེནས་དེསྐདསྨྲས་ས་ཐག་ཏུ་ལྔ་ 
སུ་ཡིནྷ་ི་དབད་པེ་བརྟན་པ་དད། སྒྲ་གཅན་པན་ཉུན་རྒྱལ་བརའདེདཔ་དག་ལྷན་ཧིག་དུ་རྱལཆེན་བའིའི་ལྷ་རྣམས་གལ་བདོདའདོང་བར་བྲདདོ། །དེ་ནས་ལྷརྣམས” 
ནིཉི་སཱ་ནུབ་པའེ་ཕེགས་སུ་ལྟ། ལྷ་མཾ་ཡིན་རྣམས་ནིཤར་བའེ་ཕེགོསསུལྟ་སྟེ། དྲེ་ལུར་ཀར་བིའ་འོད་གཟེ་རྩིག་མཐཁུ་དེས་མིག་དབ་ཏུཉསས་པ་དད་། དེ་ནས་ལྷ་མ་ 
ཡན་ིམཆོན་ཆཆརྭ་ཝུརའབེབས་པྲ་ནམས་ེས། ཕྷ་ནམས་ལ་དབབ་བདས་ཡིན་ནོ། །དེགས་ལ་ས་ཡིན་སིག་བླམབས་པྷ་ནམས་པནནུན་དུ་འདལར་ཉིམིའའད 
གཟེར་སྭསྦ་ཀྱས་སཱིག་འབྱ་ཏུ་ཉམ ཀེ བདགཅགགིསྣ་ལྡནམས་ལ་བནལ་བར་སེནུས་སོས་སྨུས་སེ། །དེནས་ལྷ་ཡེནྱ་གི་དབངཔ་སྨྲ་གཅན་གྱི་རད་གིལག་པས་ཉེམ་ 
སྙྲིབ་པར་བདདེ། འདེ་ཡ་དཉི་མ་བཟས་ཟིན་པའི་རྒ་གསུམ་པ་ཡེན་དོ། དེའུརྒོར་མི་ཤེས་པིའ་ཏོག་གིཕ་ནམས་འདྲེལརལ་ལེགས་པརའྱགརརོ། །ལཉེས་པར་འགྱུརའོ། དི 
ཆན་ཆེརའཕེབས་པར་འགྱར་རོ། །ནར་རུ་དུའབབ་པརའྱགྱར་རེ། །རྱྱལ་པེ་ལ་དུད་བརའགྱུར་དོ། །རྒྱལ་པེ་ལ་མི་དུད་བནའགྱར་རོ། །སྐྱེ་བའ་ཇིག་པར་འགྱར་དོ། ཏོ 


[ཧེ 7) ]:,„© 








ཡབ འེ། །ཞེས་བཇོདདེ། དྷེལ་རབས་ཏོས་ད 
ཏེ འདོ་གཟེན་སང་བཟོག་ནས་བལལ་བར་བད་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་ 
རྣམས་བདེབརམ་ཐའོརྲ་གིས་པ་རེལ་པས་པར་བས་པ་ལ་འབེདོ་ཅིག། 


ཞ་པས་བསསུས་པྷམས་གཞན་དུ་ཏོགཔའ་ེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
མངེན་བརམ་ཐོད་ནས་ལྷ་མ་ཝ ནྱ་གྱི་དབང་པོ་བཏན་པ་ལ་ 
དེནསྭ་ལ་ས་ཡི་ནྷ་རམས་མཆོན་ཆིལ་ཆོག སྣར 
ང་དེ་དག་མ་ཐོང་ནས་མཆོན་རྭ་ས་ཆོགས་ཐེག 
མཆོནརྣས་ོགས་ཅི་རར་མདོན་པར་འཕེ 


ལ་བ་དེ་དབཏན་པསྣ་ས་དངསནསྤྱ་རུགཔདྲ་བེད་དོ། །ལྷ་རྣམསཀྱིས་ཀྱ 
ལབ་དེདབ་རྟན་པ་དེ་དགྱརུག་ཉིང་། རྐག 
ལཿ ཚི >» ཁོ་ར དཾ རེ 
སཱངན་བརུམ་ཐེང་ནས། འདི་སྐད་སྨྲས་སེ། །ལྷ་མ་དིན་རྱི་དབང་པ་དོག་ཝེགསོ་ལགས་སེ། །འདིལ་ 
ཁྱདཆེས་ལ་སེ་སེར་དེག་པརས་བདདམ། དེདནི་ཆེསྦོ་ཀྱི་ཆུལ་དད་ལྡན། ཆེས་ལ་གཞེལ། 


དྷེནས་འཕྲེད་ཐེགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གལ 
ནཱ 
ཆེས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁིདཾན་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་གན་དདེ། གཞནྱ་གི་ཛས་ལ་རང་གིརབ་བའེ་བརབ་སེརས་ཡད་ 


རྔ་བིདྨ་ནམསྤ་ཀྱིས་ལན་དུས་ཞེག་དུ་པ 


དེ། །བན་བསེམས་མར་བདེནྱིའདཔེནཏེ 


*་ ་ ༨ 


སྨུས་པ། ལྷ་དག་བདེ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱ་མ་ཡིན་ ` 
མས་ཆར་ལྟར་མ་ངོན་པརའབེབས་ཤིངལྷ་རྣམས་ག་ ; 
ས་ཏེ། ལྩམ་ཕིནགལ་བདདྲ་རུགཔརརད། ཤོ 


'ཡཱནྣམསྱིས་དེ་དག་ 
མ་པད་ཐས་ཀྱང་། ་ 
པས་རྒལ་པར་འདོད་དོ། |, 


། ཆོས་མ་ཡེ་ ན་དང་འ 


བས་པ་ན། ཕྲེང་ཐེགས་ཀྱི་ 


དེདནེ་ཆོས་སྲ་སྐངས་ 


དཱ 


ས་གཉནདེས་ཏ་མའེདམེལདཁདདེབླམེབས་ཏེ། ། 





རཾ ཐཐ 


རར ; ཧིརོ་་ིཆོ་བབ་བག་གེ་་་པའགདས་་ 
༄༄༅། ˆ ¬ - ' །པརྱ་སུན་པཱ། དགེ་བ་བྱཧའེ་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་དང་། ཡ་ང་དག་པར་ལྡན་པ། ཆོས་དདྲལནཊ་ནོས་ཅི་ཇསཨུ་འཇུག་ིའི་རུ་ནན་ཇི་ཀུ་ས། 
པར་བྱར་འདོད། ཨུན་པསྭའེ་༔ ངགསལ་ཆེན་པ་ནོསསྱ་ཁབིལ་ཟིས་ནནན་པར་སི་ནུས་སུ། །དནསརས་པའདི་སད་སྨུས་པ་ན། 0 ་ ་ྷེ 
ཉི་དགོས། ཁྱད་ཀྱི་འབེར་པ་ལ་དདན་མན་ཀད་སྙེན་པྲ་བེད་དེ། །ལ་མེ་ཡིནྲ་སི་ བད་པེ་ཐག་བཟདས་འིས་དང་། རབ་དགོད་ལ་སེགས་ 
ཀྱེན་ད་དུ་སྨུའི་དགོས། ཁྱེད་ འུ བབུལ་དདན་མས་ཙདྲ་སྤིན་པན་བྱེད་དུ  ་ ཀཀ ྣསསྣསཾྣཾྣཾྣཾཾ 
ཀག སྣ་ལ་ཐམ་ས་ཅ་དཔས་པར་བ་བའེ་ཕིར་འཁེ་ ད་དེ། དདནཁུདྱ་ འབུན་པཿ །ལ་ ་ 1 ། ་ ]¡ ཕཾད་ 
ཐེགསྦ་ཀིག་ལ་བ་དེ་རྒྱག་པའ་བྱེད་དོ། ཀྲགེཾེཾཾོོོི་ ་ 
† ་དེ་ལཱ་བརྟན་པ་མཆོན་ཆིའ་ཆརྱ་སི་ན་ད་དྲ་ཤ ཤ་སྦ་ཀང་ཕེད་ཐེགསྱ་ཀྱི་ལ ན་སྤ་ཀིས་འདྲི་སྐདྲསྨས་སཾ། །ལས་ཀྱིས་བཅོན་ཞིད་བླ། བགླནབསིཿ 
པཾ དྷཝུར་བཏྟན་པ་མཆོན་ཆིབེ་རརྱ་སི་ནདདུ་ནད་སྦ་ཀངྡ་ཕ དྲད འམེབད་མི་བེདན། རེད་ ཟསགེ་མདབཟེད། 
་འདིིདགས་ཆེས་མ་ཞི་པས་ནིནམས་ཿདངོས་ཟིས་ཅིས་མནན་པམེདདེ དེདནྲི་ཁེདྱའུད་ད་ཁདའགེབར་མི་བེདན། དེདཔཅི་སྟེགནོདབཟེད། 
རོ 'པར་བེད་ གས བ་ལ ཀླ་ད་དག་ལ་སྨྲས་པ། དཔུང་དེན་མེད་པས་ཁེངས་ 
;དེདེསྐདམྨྲས་བཞ།. ལྷ་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེདུ་རྐྱག་པར་པེདདོ། །དནས་ཕྲེད་ཐེགསཀྱི་ལྷ མླུ་དདག་ལ་སྨྲ 
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པ་འདྱིའུདེས་མེའི་ད་མདོན་པར་བབས་ཤིག་དད་འེནོ་ཀང་དབུང་གིསྭབ་འདེཉསསོ་པར་འྱགར། །དྷེསདསུས་པ་དང་། ཀླིའརྒྱལ་པའ་ཇོགཔསྲོ་པེགས་གཉིག། 


༨ 


༦ཅུརྒ༽ འཇོན་ལ་མེ་ཆར་ཕབ་པ་དང་། བརྟུན་པ་གལ་བ་དེར་རྱག་པད་བེད་དེ། མེའེ་ཏལམདོན་པར་ཕབ་པན། དྷེལ་མ།་ཡིནྲ་གི་དབང་པེ་བ་ག། | 
| ཅི 2 ཅེ པུན ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པེ་བ་གལ་བ་དེར་ 
་ ་ཡིན་དད། ཀུ་དེདགྱ་ཀངགིའ་ཆད་ཆེན་པིའེ་ནད་ནནུདཔརྩ་གརཏེ། །དནས་དེདག་ལ་སེའེ་ཆར་མ་དོན་པར་ཕབ་པ་དང། ལྣམ་ཡིན་ 


རཿ ༨ 


དཔགཱ་ནད་བཅུ་པ་གེགྲྭ་བངས་ནས། ཕྲེད་ཐེགསཀྱེ་ལྟ་རྣམས་གལ་བ་དེར་རྒྱག་པར་བདོ། །དེའེ་ངབ་མངོན་པར་སཐེད་ནས། ལྟ་ 


ལགན་ཝལ་གེཐགས་པ་དགའི་སྲེག་པའཔིར་མེའེ་ཆརམངོན་པརའབེབས་ཤིང་རྒུག་པར་བེདདེ། དེས་མེའི་རར་དེས་རེ་དྲག་ཐམས་ཅདབསེགས་སེ། །ནེ་ 
ྟརདེ་བྲསགས་པར་ནིགནས། བཏུན་པ་དེ་མཐཐུ་ཉམས་ཏེ། ལྷ་དེ་ནས་ལ་འིདེ་སྐུད་སྨྲས་སཾ། །འདིལྟར་བདག་གིས་དིའ་བྱ་ཏུ་འབར་བ་གཞན་ཐམས་ ་ 
ཅ་དྭྙད་དུ་དབབ་པེ། །དེནས་ལ་མ་ཡིནྷ་ཊསསྦ་ཤིས་རི་དབྱཏུའབར་བ་གཞ་ཞིག་དེའི་དུང་དྲུའེར་ངོ། །ད་ནས་བརྟན་པདེས་དེེ་ཁེར་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་ 


འཕངསས། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཉྱིས་ལྷས་ཡིནཆེན་པལ་འདིསྐདསྨུསས 


། །ཆོས་མ་ཡིན་པསནེ་ཆེས་ལས་རལ་བརས་ནས་ཏེ། རདྱཀི་ཆས་མདུན་དྲུ་བས་ 


རར ཅས ཌེ ་ ༩ 





།ནས་གནས་སེ། །ཁྱེད་ཀི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེནནས་གནས་སེ། དེལུར་དདག་དེལར་ལྟརྣམས་ཀིས་སྨེས་པ་ཐོསནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཅི་ 
།ད་ལུར་དདག་འེདབ་མངོན་པའ་ན་ཐེང་ནས། ལྷརྣམས་ཀྱང་ལཱམ་ཡེན་དག་ག་ 
ཤིནཏུམི་བཟདཔས་བྱཀེ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཏོདཔ་ 
ན་དག་གལ་པ་དེར་དོང་ངོ། །ལྷ་དེདག་དོངམ་ཐགཏུ་ལ་ས་ 


༄ཙཾ། 
དབང་པསྒྲ་གཉན་གྱིས། ལྷས་ཡིན་ཐསསུ་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ལྷརྣམས་གལ་བ་དེ་པྲུའོ། 
ལ་བ་དྲེརྱ་ཧཱག་པར་བེད་དེ། ལྷ་དང་ལྷ་ས་ཡིན་དེ་དག་མཆོན་ཆདུ་མ་དངལྔན་པེའག་ཡུལ་ཤེ ངེ 
 བདེན་པའི་ཕྱིན་གྱི་རེབས་བྲས། དཀེན་ནཆེག་གསུམཁ་སྱབས་སུ་འགྲོབ་ཡཱིདལ་བྲས་ནས། ལྷ་མ་ཡེ 


་ཡིནྱ་གྱི་དཔུང་དྲེ་ཐམ་སཅད་བྱ་ར་འམ། སྙིང་དུ་བཅོས་མེ། །དེནསྭ་ལཱམ་ཡན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུའའོག་གཡ་བ་དེད་པས་སེ། །ཀླུ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་རབ་  , 
དཀག ནདདསྣིཾཾི་ །ལྕམ་ཡེན་དག་བཅག་ཅག་པརནས་ཅི་སྟེ་བྲེསོ། ཀྱུའ་ཇོག་པེ་དང་། ཤེརྩོརསའི་བུལ་སེགས་པ་ 
` དེདག་བདག་ཅགགིས་བུབན། ཌཾདྱཾཁས་ལཱ་འདེདགའ་བའཞིག་ཐུབ་པརའྱགརརོ། །གང་དེ་ལརའཇིགས་པར་གནསན། རང་གི་དཔུང་ཉོས་དོད་མེད་པརཅེའེ 
¡ ར་སཾའའོག་ཝཱང་། ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེ་གཉིའི་ཕེར་འགལ་བར་ཕྲེད། འགལ་བིའེརང་བཞེནཅན་ཁེདེ་སིའེ་འོག་ཏུ་འདོང་དུ་ཡེདའདངན་དད་གར་འདོང། 


\××53  [:(&©$ 


± 









ར བག ནོརྱ་རས་ཀི་བུ་ལ་སེགས་པས་བཅོམ་པ་གར་འདོང་། ལྷ་ས་ཡིན་དེ་དག་གེས་དེ་སྐད་དུ་ཐོསནས། དེནས་ཡངལྟ་རྣམས་གལ་བ་དེ་ གཡུ 
སྲར་ལེག་གོ །དྲགས་ཡང་ཐགས་པ་མེད་པའླ་གཅན་དེདག་ལྷ་མ་ཡིན་གལ་བ་དེར་ཐམས་ཅདའབད་དེ་བྱགས་ས། །དེནས་དདག་འོངབ་མངོན་པར། 
ཡང་ལཱ་མ་ཡིན་གྱི་དབངཔ་སྒྲ་གཉན་ལྷམ་ཡིན་བྱེ་དབངཔ་བརྟན་པ་དང་། ` ལྷན་ཅེ་གཏུ་སེལའོག་གཿ 
༡ དྲོ། །དགས་ལུམ་ཡི་སི་དངུང་དརུར་ཉམས་པ་ས་ས། ལྷས་ཡིན།ཁཅིག་ལྕམ་ཡིན་གྱི་དབངཔགོནས་གསུམ་པན་གནས་པགལ་བ་དེར་བྱཅགས་ཏི། 
འདྲི་ཝར་ར་ལ་པཆེན་པ་མ་ཏག་འཕྲེང་བཞེངས། ལྷིའཆོགས་དེ་དག་བཟླེག་ཏུ་མི་རུ་དལ། ལྕ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདཔམ་པར་བས་ཏེ། ཤོགས་ཀུནཏུ་བཀོདཔད་ ་ 
ཀོ །ྱ་དཀ་སནྷིལ་དང་ཝལཱམ་ཡིནྷ་ཧི་གཡུལ་དུམརྡ་ནས་བར་རལ་བ་བསེས་ལ། རྒྱལ་བ་སྙེས་པར་འགྱར་རྱས། ཁཾདཀྱིས་དེ་དག་དགོངས་ཏེ་བཞེངས། ་ 
ལའེ་དབང་པེ་དང་བཅས་པ་ལས་རལ་བར་སྨྱོནཅིག། ལྷམ་ཡི་གྱེ་དབང་པཾམེ་ཏག་འཕྲེང་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཧུ་དཡེ་དལ་བཟུངནས། མཆོན་ན་དང་ལགཆྷ་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལྟ་མ་ཡིན་ཕྱེ་བདུམས་ཡངས་མུ་བསྐེན། ནམས།ཁིའ་ཕོགས་ཐམས་ཅདྭསྤ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་འགེངས་ཤིག། དེ་དགྭ་ལ་དངྙཝ་མ་ཡིན་ 








¡ཱ ` ལྷ་མ་ཡིན: མསྱཀིས་བླ་ཟོག་པརམ་ནུས་ས། །དེནས་ 
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ཿོ །གྱ གྱི་གཡུལ་གལ་བ་དེར་དོང་བད་ཏེདདྲོ། །ལྷ་མ་ཡིརེ་བྱེ་ གི་དབང་པྱསྒྲོ་གཉན་གྱིས་སྟེངསྟདའོད་བར་མ་ཐེངན་སྭ བརྟན་པ་ལ་སྨྲས་པ། 
འདི་དགནི་ལྷ་མ་ཡིའེ་ཧྲི གྱཾས་ ས་དབད་པམ་ཏེ ཏེགོ་འཕྲེང་ཡིན་ཏེ། ཐོ ཆག་གེ་འབེར་ ད་པརདབ་བ་དང་། ལྟརྣམས་པམ་པར་བྱ་བའེ་ ཤིན ལོང་གེས། ལྔ་མ་ ཡིན་དེ་དག་ 
སླར་ཟློག་ཅིག། འདེན ཁུམ ཡིན་ག གི་དབང་པཱ་ད དུངུ་བདག་ཅག་ གི་འཐེན་པར་བ་བའེ བའ་པིརའེངོའོ། །དཐེས་ནས་ལྷ་སཱ་ཡི' །ཡིན་དྭག་ ་དེནས་ ཡངགུལ་འགྱེད་པན་ ་ 
ྱིར་ལེ་གགེ་ །དེ་ནས་ཡད་ དེ་དགྱ་རལ་ཆེན་བཞིའ་ ་ལཱཿ །རྣམ་ས་གཡ་བཿ དེརལཱགས་ས། །ད་དག་ལྷགས་པན་ པཞ་ཝྱུ ནྭལྷ་རམསྭ ཀྱིས་འདེསྐད་སུས་སྭ། །དུད་འགྲེ་ཊ ཁ་དཀུན་ 
དྲིསཾདཉི་གཏུ་དྱེ་གེང་བན་བེད། གཏིམུག་ གེས་ བསྒྲཾབས་ དྭ་བི་དྲ་རམས་དང་ ་གིས་ དཔུད་བཞིག་ པར་བ་བ བའི ༽ཕིར་ཡང་པིརྦའོག་ ་ཀས། དྷསདྱ་སུས་ཤས། 
 དེ་ནས་སྷརྣམས་ལྷས་ ཡིན་གལ་བ་ ་དེར་བྱ་ཧགས། སཾ། །དེ་ནས་མེ་ཏེག་འཕྲེངགིས་ལྷ་ས་ ལན་དགག་ལ་དོ་གད །པ། ཏན བླཟུམས་ཏེའཁོད་པཉི་ 
༢ སྤེམས་ལྷ་རྣམས་ལ་གནོད་པཅེའི་ཕེ་དསི་བ བ། ས་སོངསི་མྤན་པརའ་ཁེད ༽བདཔ་ལྷནསུས་ཕན་པ ར་མི་བའ་ འདིན་བདག་ ་གནད་པ་གཅིག་པུ པུསུ། ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་ལསྤ་ཆལ་བརྙན་སན། གང་ལ་མ་ 'ཕིནྱ་ཟི་དབང་པ་བཏྟན་པ་དད་། སེངག་མའི་བླུ་ས་ ལམ རོ་ གི་གྲོགས་སུ་གྱར་པས་སྨྲས: ཀྱ་ངོཉེ་དགོས་ཏེ། 
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ཆི །འཇིགས་པརསེ་བེདཅིག །ཁྱཾདཅག་ཀུན་ཀ་ང་ཐམསཅད་དུ་ཡུལྱ་སི་འཇིགས་པསདཔ་ཡིན་ན། སྒྱིད་ལུག་པ་དེས་མཆོག་གང་། ལཱ་མ་ཡིན་རྣཊ 
རོ རྒྱརཉིག། ལྟ་མ་ཡིནྡནས་མཐུརལ་དདབཅས་པསྨ་ནམ་པརྦ་རམ་བར་བུར་ཅིག། དྷྭ་སདྲཾསཱས་ནས། དེནས་ཡངྦལུ་མ་ཡིནྷ་གི་དབང་པེམི་ཏོག་ཕེང་དེ་དང་། 
_ ཁྱམ་ཡུནནམས་དང་ལྟན་ཅག་ལྟ་མི་ཏོག་འཕྲད་ཐེགས་དད་། རྟག་ཏུ་སྲེས་གནས་དད་། ལ་གན་ཡལ་གེ་ཐགོས་དང་། པེ་ཁང་ཅན་གསུམ་པིའྨ་ཝིའེ་དབང་པྷ་ནམས་ ུ 
- དུངབར་མང་མགས། འཁེདཅིང་ཐམས་ཅུད་དུ་ཁབ་བརབས་ནས་སྲེད་པར་སྐྱེས་ཏེ འདིལྟར་སུམཉུ་རྩ་གསུམ་པེའལྷནྣམས་དང་། བྱར་བྲིན་གྭད ། 
༡ ྱར་བདག་ཅག་འབའ་ཤིག་གེས་ལ་ས་ཡིན་ནསས་ཆེས་གཅིག་དད་བཅས་པས་ལན་དུསར་ཐུབ་པར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་དྲེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམྭསྱི། 
རྒྱམཆོདེ་ཉིད།ཅབ་པར་བསནས་ཡང་གསུལ་འབྱེདཔར་བུངངོ། །དེནསྭ་ལྷ་ནམསྤ་ཀིསྣ་ལཱ་མ་ཡོན་དེ་དག་འངབརམ་ངོན་པར་ཐེངོནསྣ་མུས་པ། །འདལར་ 
ལྷ་མ་ཡེན་བདག་ཉེད་ཐནས་ཅད་དཔུང་ཆེས་འཕེལ་ཏེ། འད་བ་འདེདག་ནི་ངེས་པརྩལ་མ་ཡེནྷ་གི་དབང་པ་གནས་གསུམ་པ་སུ་ཀོག་ཕྲེད་ཡིན་ཏདེདག་འཇབ་ལྟ་ 
ཞིག ་དེདག་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ལྷ་ས་ཡིན་གཡུལ་འགྱེད་པར་དདུན་ཉིདལ་འཁོད་དེ། །དེནས་ལྷ་རྣམསཀྱིས་དེ་དག་མཐེདནས་སྨྲས་པ། ཁྱེདགད་ 





༤... ༣ ཛཛཝསསཝསསསསས་ས 


5... 





༄༅ གིས་བླསུསནས་འོས། ད་ ད་དུད་དུ་ཆེས་དངྲ་ཝནཞི་ཆེསྦ་ཀྱི་ཇེསཨུ་འཇུག་པིའེ་མི་མར་འ འཛིན་པ་དང་། ཕར་འ འཛེན་པ་དད། 
འའ དགེ་སྤྲེང་ དུའ་ེན་པ་དང་། བུམ་བེར་འདོན་པ་དང་། དགེ་བ་དེན་དུགཉེད་བ། དུགེ་བ་ལཞུགས་པ་ཡེད་དེ། དེ་དག་ཤེ་བའ་དུས་བསན ནས། ལ་རྣམས་ཀྱིནདང་ 
ཟྷ སྐྱེ་བར་འ འགྱུར་རེ། །དནི་ངེད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་པས་ཆེས་དཔུད ་ཆེལ་ཏེས་གཉོ་བ་ིན་ན། །དྣལ་བསན་ཆོས་བླསྲབས་བདག་གལེ་ཁེདྲ་ཀིས་ ་མངོན་པར་མ་གཉེ་ 
ཆོ གཏྲག། །བདགཉག་ལ་ཁེད་ཅིག་ཅིའི་ཕི་རྩ་ཚ་། དེནུས་དྷེསད་སྨྲུས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིཾནྣམསཀྱི ཀྱིས་ལྟ་རྣཾེས་དང་ཆེ་གས་བརྩིས་ལམ་ཆགས་པར་བསྲནཊ། 
ཌོ ལྷུརྣམས་དང་གཡུལ་འརྱེད་པའི་ཕེ་ལྟགས་སྭེ། །དེནས་ལྷུ་རྣམས་ཡང་ལུས་ཡིན་རྣམས་ག་ལ་ ་བ་དེ་ནམ།ཁའ་བཀངནས། ལྷ་སྲ་ཡིནརྣམས་གཞེམ་པའེ་ ་ 
ཟླ ལའ་དང་། དེདག་པནཉུན་རལ་བརབ་བིའེ་པིར་འདོང་བར་བད་དོ། །དེནས་དེདག་གཡུལ་བྱི་རྣས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཀྱེ་སྟེ། སྒྲ ་གང་གིསྱ་རྒྱ རྒྱམཐོན་གནས་བཞ་ཏུ། 
4 སྒོག་ཆགས་དད་དུང་དང་། ` ཧུ་སིན་དངེ། ནཱ་སྲིཾན་བྲེས་པ་གསཾད་དང་། / འའ ཉམི་དཆེན་པོ་ད། 9 པ་སེན་དུན་ངྷུགསོདམ་ངཔོ་ 

རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་བརྒྱ་འམ། སྙིང་དུརྣམ་པར་གས་སོ། །དེ་དག་མཆོན་ཆདཔ་སེད་པ་དུས་རད་ རྱི་རྒྱན་ལྐར་ཤིན་ཏུ ཏུའབབ་པས་ལྷ་ད དངྭལཱ་མ་ཡིན་གཞུལ་བྱཀེའོ། 







„` 


འབལ ང་ཨ ༨ ལྷ ངྲ སེར་བ ཁེ 

ˆ ༼ལྩམ་ལཱནྱ་གི་དབང་པ་མེ་ ཏོག་ཕེང་གི་ས། ལྷུས་ཡིན་དེ་དག་བཀྱེ་ནས་གཅེག་པུ་འདུག་སྟེ། ཝྱནཱསས་ལ་འདསྐད་སྨྲའ། །ང་ཞིད་ཀྱེས་ཡུན་རེང་དུ་ཡུཿ 

_ མངུག་ཉྭེ། སེ་བ་བས། ད་ང།ཊཱཾདགཞོན་པིའྲ་པིར་དང་། ཤྟུ་མ་ཡིན་རྣམས་འབུརཔ་བུ་བིའཕིརའོངས་པ་ལྐེར་ །ངའབལ་་ 

£ ཞིག་འདུག་པས། ཉྷདབང་པ་དང་བཅས་པ་ཡངམ་དུན་དུ་འདུག་ཨེ་ནུས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའ་འབའཞེགཝ་སྨེས་ཀངཅི་དགས་ཀེ་ངྲས་ཕུམ་བར་གའོ། ། ཨེ་ ་. ` 
བུ ¦ ་ ཝཱཿ ས་གལ་བ་དེར་འགྲོ་བདཔེད་དུ། །ལྷ་ལྭ ན་ཡེ་གེ་ཐེགསུ་པྲ་ནམས་དེ་འོང་བ་མངོན་པར་མ་ཐོང་ནས། ལྷམ་ཡིནགྱི་དབངབམ་ཏགོ་ཕྲང་ 
ངི ཀླ | ཡོ་བིའ་ཅག་ བདི་འད་པའཔདད། །དེནས་རྱ་མ འདབུསནས། རེ་དཔག་ཚ་དཝ་པ་དང་། དཔག་ཆ་དབཞི་པ་དང་། དཔགཆད་གསུམ་པ་ད དཱ 

ས།གཡུདགཉིས་པ་དང། དཔག་ནདྱ་ཡི་ཚད་རབ་ཏུའབར་བ་དག་པུངཤེང་ལྷ་ལགན་ཡུལོ་ག་ཐེགས་པ་དགག་ལ་བ་དེརལ་ཕེན་པརྦཔདདོ། །དའཔེན་པཿ ལི 







ཀག རོ་བ དཀེན་མ ཐགིག་གསུམལ་སྒྱབས་སུ་སེངོནས། མདིའྱ་ཧུནྣནསསྤ་ཀྱིས་རི་དགྱར་མ 
དབུས་དེ་དབེ་མ་ཆང་པནས་གཏར་བཞིན་དུ་གཏེར་ཏེ། །མེ་ གའྲཕངདེས་ལགྱ་ཀི་འྲབས་བུ་དེ་དགམེ་དཔར་མངོན་པར་མཐོངནས། ལགན་དབྱུག་ཐ་ཐགས་ཏ། 








པ་འོང 
་ཿ ལྟ་ལགན་ཕེལ་གེ་ཐེགས་པགལ་བ་ དའི་མུ་དུཊ་ཉིད་དུའ་དུག་གེ་ ཀྲག ཧྲི 
རྩི ཐང་ནས། ཆན་གནས་ལྕགས་ལྱ་བུའ་སབུ་ཡེས་ དབུག་ཏེ་ ་དེ་གཟུདཔ་དབེདཀི་་ } ཌྷམ་འཉནཾ་ཀྐཉམ་སྨནནདཏྟད་ནདགྲཧ 
བན་ངོན་པར་ན། 


ཅུམླ་བངས་ནས་འ འདེང་བད་བེད་དེ། ། 
རྩ ཡུལ་འྱགེད་པའཔར། མཆོན་ཆ་ཀུནའཇེས་དཔག་ཚད་ རོ 
ྲགྦ་ ་ ཤདག་གིས་ཐམས་ཅདལསྦ་རལ་བདག་སྟ། ཡུ་ཞབདའ། འདི་བ 
་འ ཡ་ ངི ། 
ནྲ ལྷ་རྟགཏུ་མྱེས་གནས་ ་ ཉ་ 


ཊར་ བ་པེ།། ད་ 
ཡེབསྲ་ཀྱིས་མཆོན་ན་འགས་ལཱ་ན། ཡིན་དཉིདྱ་ཀི་བང་དུ་བྱ་ཆ་ ེ 
བྷ་ནམས་དེ་ དྲེ་ཀེས། ་འོར་བ་ ་མངོན་ པའ་མ་ཐོང་ནས། ལག་སྙྣོབ་ ནཿ ཀླ 0 དགཔ་ཉེབ གཞག པའ །བསེ་བློན་ ུ་ 


ལ་འཕྲེང་ནསསྭ་ཤེས་ 
དེ་མཆོན་ཆ་དེས་བྱརྐྱབ་པ་དང་། ཉམས་ནས་གའེ་ ཤཧན་ལ་བདད་འབེ་བདདདོ། །ངའིབ་ཁྷཾཿས་ཡིནམཞུས་འྲིདྲ 
དེ་མཆོནཆ་དེས་བྱརཧ་ 


པ་ )×\\53 ༦999 


= 


ནམས 


བཞི་པ། 









གངགིས་ཉམས་པ་དེ། མདེནས་པམཐངནས་ཉམས་བྲསག་གྱ་ལག་པ་ཡུས་དདག་ཐམས་ད་ཀང་སིའ་འགོ་གལ་བ་དེར་ཅག་བརད་ད། །ྷམ་ཡིནྱིདབ ^, 
`. ཐེ་སྒྲ་ག་ ནཱ་ཡངའཁརདང་བཅས་ཏེ། ཌྷཱཐཾ་བང་ཅན་གསུམ་པ་གལ་བ་དེད་འདོང་བད་པེད་དོ། །རད་གི་ལག་ས ས་དེགས་པ་དེ་དག་འོངས་པསངོན་པརས་བོདོན། 

༣ ་ྟ རི ནམ་ངོན་པར་འབེབས་ཤིང་། དེདགྲ་ཀངྨ་ཝཱམ་ཡིནྷ་བི་དབང་པ་སྨྲ་གཅནགལ་བ་དེདརྐྱག་པར་ཐད་དོ། །ཨྷཉད་ཕབ་པ་ ཡི ་ 
. . བརསྲིཾག་པན། འཁེརདུང་བཅས་པརསལའེགོགལ་བ་དཉིདངུ་དུག་པན་པེད་དོ །ཝྷས་ཡིནགྱི་ཧུལ་པེ་གསུམ་པོ་དདག་མཐེངོནས། ལྷརྣམསནེསྟིང་དབ་ཏུ་་ འའ 
ཆ ˆ. དཀོན་བྲརྱ་ཧུའ། ལྷམ་ཡིནཱརྣམསཱཤཾ་ཡིདདམནཔ་དབུ་གྱར་ཏེ། སྔཱཛཱ་ལཾ་ཉམས་པ་མགོན་འདོད་པ། རྒྱབས་འདོདཔ། དཔུངགཉེན་འདོདཔ་ཐམསཅད་སའེ་འོག་གི་ 
སྒོག་ལུ་བ་དེར་ལྷགས་པ་དེའེ། ལྷནྣམས་ཡང་ཕེདུངུའི་རེའིརེ་མེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོགས་ཏེ་བ།འོདདོ། །འདྲིལ་མ་ཡིནྷ་ནཱམས་གརྦཾམཆག་པར་འདོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ` 
¡ ` གདགྲི་ལིར་ཐག་བཟངཊ་དེས་དང་། རབ་དགེད་དག་ད་དུངམ་འཇོས་ཏེ། ལྣ་མ་ཡིན་འདི་དག་ནི་དེ་ལྷ་སགོ་ལེས། དེལ་ཏན་དེགཙོ་བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལས་་ 

རྒྱལནི་ཞི་ཐམས་ཉད་ལསརྒྱལ་བར་འགྱར་ལ། དེལས་པན་ཞནི་འདེདག་ཐནསཅ་དལས་ཕས་པར་འགྱར་བཞིས་དེ་སྐད་སྣྲས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དགའ་བཤིནཏུ་ 


གགས  ླླླག༈ནགེེྲརྲྨྲླྱརྨྣྔདྟད། ྣྙན#་ སསསས་ ྲ 4:45 ་ 





༽ ༢ 


འེ = 5 
།ཀུའྱ་རལ་པ་རབ་འཇེམས་ལ་སེགས་པ་ 
༽ ྨ རེ 


ར་རེ ཇང 
པན།ལ། ལྷའེ་ཕེགས་ནེ་དབ་ཏུའཕེལ་ 


༨ ངེ ངོ ༣༤ ཅར ༢2 
༄༅། ༤, །ྐྱེད། མཐུ་ཤནཏྲ་སྙིས་ཏེ། དདག་བ་ངད་རིང་ག་ཡུལ་འྱ་གདཔའ་ཤིར་ངས་པར་གནས་པར་གེད་དེ། 
= ངསྭ་སྲེངོའ་ཆ་མྲི་གྲང་བང་འབ།་ག་བ་འ ཧོར ཆི རི་ག > ༤ = 
ཡད། ལངས་སྐྱེདལྡན་གྱི་གྲོང་ཁེར་ག་ལ་བ་དེན ཀྲུའ་རྒྱལ་ཕེ་ནེར་རྒྱ་།ཀྱ་བུ་དང་འཇེག་པེ་ལ་སེགས་པ མ་དྭངརཾ་སྭ་བྷུར་ལ་སྭ་ལཱས་པྷ་ནམ་སའ་ཇོམས་ས། །དེ་དགྲ་ཀང་དབ་དགེདོ 
དེལ་ཤིན།ཏ་སེམཀ་ཤིང་། རའི་རེའརིལ་དཔ་ལོ་འ། རེང་འར། "༦ 7 ་ ན་ལ་བ འའ 
དལ་ཤན་ཏུསསས་ཤིང་། དེའ་ཆོ་དེ་ལ་དཔུང་ཆོལ་ཏེ། དསྣ་ལྟ་ནམས་གཞེན་པར་ནས་ཀྱི། གཞན་དུན་ལྕས་ཡིནྲ་གི་ཕེགས་ནཀིན་ཏུ་ 


བྲོས་ཏེ། དྷེལ་རཱསཐུ་མེད་པར་ཐས་ས། །དེ་ལྟའ་སྤྲི་བ་སེད་པ། དགུང་དང་མྔའུ་ཉམས་པ་དེ་དགལ་་གེན་གཞན་སེད་དེ། 
དེནས་ལྷ་མ་ཡེན་བྱེ་དབང་པེ་འབོ་དགེདཀྱིས་འདིསྐདསྨུས་སཾ། །ལཱ་མ་ཡིན་རམས་ལྷ་མ་ཡེནགྱི་དབང་པེ་གསུས་དག་ག་ལག 
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ནས་ 


ཏི་སྐུས་ནེ། །དྷེ་ལར་ལྷ་ས་ཡིནྱ་་པགས་ཀླ་དང་ལྷ་ས་མི་ཀདེ་ཐམས་ཅད་ཝིད་སྦུག་བསྡལཞིང་གསཊབ། །དྭལན་དེ་དག་གནས་ཤིང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམསཀྱང་ཡེད་དམན་ˆ 
པན་གནས་ཏེ་ །ཐག་བཟངས་འས་དང་། ནབ་དགེད་ནིག་གེས་འདྲེལ་ས་སིན་གདས་གསུས་པན་སེ་ཏགྲ་པེང་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
འདྲིལ་ས་ཡིནུ་ག་དབང་ཕྱེ་ལདདབས་སེ། ] 


སྒྲ་གུཉ་ན་ཡང་པམ་པར་བྱར་ཏོ་ཞེས་ 


རུགས་ཤིག་རྟེགས་ཤིག། དྷིསད་ ་ 


ཤཱུ ཡེནནནསྦ་ཀིས་ལྔ་མ་ཡིནྱ་བི་དབང་པོལ་བརླེ་སདྲས་ས། རི་འ རག་་ས་ས། །གསཏི་ རྨ 
སྨྲས་པ་དད་། ལྷམ་ཡན་རྣམསྱིས་ལྔ་མ་ཡཾན་གྱེ་དབང་པོ་ལ་ འདྷ་སྐདྱ་སུས་སེ། །འདྲེལརསཁེའོག་ གི་སྒེའེ་ཐ་ས་ན་ལྷ མ་ཨན་དཔུད་དང་མབུ་ཉམས་པ་ཐམས་༨ད་ 










ལྟེས། ཁྱདལ་དབུངཅོལ། །ཁདོལ་རྟེན་ཅེད་འཆིས་ཏེ། མཆད་ཁནར་དོ་ཚནས་སོའེའེགགིནངདུ་ཡང་པཆེ་བའི་རོམ་ཛོག་གོ །དེནས་ཐག་བཟངཊ་ ས་ད 

འདྲིསདྱསས་སཾ། ཁྩིལ་དྡེརསྱྱ་རུ་བིན་འོབས་སས་ས་འོངས། ལྷས་ཡིན་རྣམསཀྱེས་སྨྲས་པ་མཆེས་སོ། །དེནས་དབ་དགེདྲ་ཟས་པའ་མེག་དམར ་ 

༈པསྐརརད་གེ་དམུང་ལྷ་ཏཞི་བའྲི་སྐད་སྨུས་སེ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དགུ་ཉིད་རོས་གནས་གསུམ་དུགཏོགས་པའི་ལ་ས་ཡེན་རུམསཔས་པར་བས། དཔུང་དངས་ཐུ་ཀམ། ་ 

ྦ པར་བས། བྱ་རྐོམ་པ་མེདཔར་ཤས་ཏེ ཀེསྭ་ལུམ་ཡེ་ནནསསལའིདིས་ཉེཆེ་གདགས་དཔུང་དངས་ཐུ་ཉམས་པདྲབ་བེའེཔེག འདྲེ་མནད་རྩས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 

 བམ་པར་བའེ། །དེེ་མདྱསཱས་ནས། ལྷ་མ་གེ་གེ་དབང་པ་དྷིལམཡིནེ་ི་དབང་པ་ཀུནྩིས་དམུང་བས་ལག་པའབཅོན་པགང་ཀིན་པ་དེས། །དཔནྩོ་ས་བམ་ས་ཅད་ 

ལུ་བ འདྲི་ཉའྭ་ལྟ་གསད་པ་དང་། ལྷ་གཞེན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་བརཆུད་བྱ་བིའེ་ཕར། བདག་ཆའེས་ད་བོ་ཆི་དུངས་ཤིག་དུངས་ཤེག། ལྟ་དད་བྱང་ ་ 
ཤིན་དུ་བཅས་དགཅིག་པུས་ཁུབ་པན་བུས་ཏེ། དགི་བདག་བརམ་དེན་པས་པན་ནེ་འདེད་དེ། །གང་ལྕུའི་བརྩོན་འགྲུས་དབུངདང་ལྡན་པ་དག་ལྷ་མ་ཉིན་གྱི་བུརླང་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་དད་ཏུག་པརའ་དོད་པཅོ་དག་སི་ཤེས་སམ་འམ། དེ་སྐད་སྨུས་ནན། ཐག་བཟངཊ་འེས་དད་། དབ་དག་དདེ་དགར་སྨྲ་འབྲེན་ཅེང་། ལྟ་མཌ་ 


° 


པ་ཊ དྲ་མ མམ 2 ྨྦྟཿ 





ཟེཆཆེིམཆར༤༤ལ༤༤ལ༤༢༤༨༡༡༨ྕ༨༠༤༤༤༩༤༠༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༨-༨༨༡༤༧༤༤༢རརརས་མཇའོིཆཆཆཆཆངོར༤ ༥༤ 


༄། ཛུ །ཡིནྡམ་སྦྱརགས་ཤིགྱ་རུགས་ཤིག འདྲི་ལར་ངས་ལྷ་ཐམས་ཅདཔ་མ་པར་བུ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ཐསསཅད་འཁོད་བར་བུ་བེའེ་ | 
ཕྱིར་། བདག་ཉེདཆའོ། །དས་དྷེས་དཅས་བླ་སཞོས་ཤིད་ཏ་འཁན་ལྷ་རེ་བས་འབུན་དང་། ུ་་ཡི་ན་ིའོད་ནིསྣ་མུ་ྲ་བབྲ་ཕག་དུས་དདཆས་ས། །དཆས་བ་དད། 
རི་དད་ཆུབ་དང་། ནྲི་ཁདྲ་འདདང་། ནི་འོན་དང་། རྩི་ཆེ་སོ་དང་། ན་རབྟཏུ་བཅས་པ་གཡེ་བནས། ལེགས་མ་ཐོང་གི་ཚལ་ན ལྷརྣམས་ཀྱ་དབང་པ་བརྒྱ་བེན་ལྟའེ་ 
མ་དུན་ས་ཆེས་བཟང་ འདུག་པིའྱ་སཏྱཾ་གི་བར་དུག་ཡེབ་དང་། དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་ཨེ་མ་བདག་གི་སྙན་ཡང་གཡེབ་ལས་ན། གེར་མཆགས་པར་ལྷ་དད། 
དུན ཞའད་ ཅི དེིཾཾིེྲེར་ ལར ི་ོ 
ལྷམ་ཡིན་གཡུལ་འཇྱེདཔར་འགྱར་ཏེ། ལྷ་མ་ཡཾན་གྱི་རྒྱལ་པེཁུག་བཟདས་དེས་རུས་པྷལ། འདྷིལཝན་ཚལ་དང་། ཤགས་ཆལ་འདི་དང་། རིེ་ཁདབད་དང་། 
ཆུཀུད་དང་། རིས་ངོས་དང་། བཅས་པ་ཐམས་ཉདདང་། འེའྱི་རྩལ་པའི་རབ་འདི་ཡང་འབྱཏ་གཡོབ། །བླ་ར་བིན་དེས་དེ་ལར་ནི་གནས་ལྷ་ནམས་ལ་བླསབ། ལུ 
| ༨ ༨ ¬ རར ༣ ༣ ར་བ་བ རིང = སི རོའི 
སུམཉུ་ཙཱ་གསུམ་པིའྡལྷ་རྣམས་ཆོས་ཤིག་ཆོས་ཤིག། འདེ་ཝར་དབ་དགེདདད་། ཐག་བཟངས་རེས་ད ལྷརྣཾསས་ཕམ་པར་ག་བེའ་ཕིརམཞིང་འདུགགོ དའེ 
རྱིར་བདག་ཀརྭ་གཱང་པོ་ཆས་སྲུང་གི་བུ་ལཞེན་ཏ། ལྷ་ཐམསཅད་དངབྒན་ཅཾ་གཏུ་ལྷ་དང་ལྟམ་ཡེན་གྱེ་གཡུལ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བད་ཐའོ། །གད་གི་ཝིད་དབ་ 


3༦88 \8× 125 


_ ཐགབཟངས་དིས་ཀྱི་གཞུལ་འྱེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེད། ལྟ་འདུག་པནེ་རས་ས་མཐེང་ངོ། །དྭ་སད་སྨྲས་པ་དང་།འདི་ལྟརམྡུ་རྣམས་ཀྱི་དབ་པཔོ་ 













= 


ཅོགས་ཀྱི་གནས་སྱུ་གར་པ། ཤི་ཏ་ 







ངདོ། །དྷཝར་དེལ་མཆོན་རནནས་བརཊ་ནས་ཁའལྱ་ར་བ་ནས་སཞི་ནས་མཁའལ་སྐམས་ས་ལུ་རྐབ་ནམསའེ སྙམས་ལ 
| ལྱ་རུབྲཿམསནིརིའི་རེ་མཀུན་ཏུགདནས་འདོང་ངོ་། །ལྷ་གཤནཆོལ་དང་ནགས་ཆོལ་དགན་གནས་ཤ་ཚེ་ར་དོང་བའེ་ལྷ་ན་ཡེན་དེ་དགྱ་ལངརྭས་ཐེ༽ 


























ངོ །ཆོགསྱ་ཀི་ཆོལ་གལ་བདེར་རྒྱུག་པ་ད་ཐེད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པཾའེ་ལྟེའ་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱ་ང་བཏངནས་ཐམསས་ཅ་ ཅ་བར་ 
༣ དེ་དག་ཐནཅད་བྱ་ར་གིན་ཤིན་ཏུ་ ཞུ བའ 





ཆ་དང་ལགཆ་དང་། གམཆོན་འབཏུ་སངཔ་བྱར་འམ་སང་དམ། ཤི་བའས། ཐེ་བ་བྱར་སྟེང་སྣེད་དག་བླངས་ནས་ 
ཤཾ ་ །དནས་བྱ་མབན་ཅིས་དེ་དག་གིཉས་དོདརིག་ནསྭ་ལེ་ཝམས་ཅདདབ་ཏུ་དགའ་བར་པདའི་བཞིང་རདབ་ཏུམང་པེལ་ཞན་ཏ ཤིན་རྟཁཅི་ག 

བརྨེས་བ་དུནྲ་བིས་བརན། ཁི་གནི་གསེརྫ་སེས་བརྒན། ཁཁཅི་གཞནི་དབུས་གེས་བྱ་མན། ཁཅི་གནི་བོ་དྲུ་ལུ།བྱ་ཅན། ཁཅི་གནི་ཤེལ་གིས་བྱ་ཧན། ཁ་ཅི་གླནོསྨུག་ 
ལྒགས པནམསྤུ་ཀེས་བྱ་ཅུན། ཁཅི་གནེ་ནར་བླུ་མྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བྱསནཉིལ་བུ་གཡེའ་ཀིའྲད་བས་བཏིབས་པ། ཀུནགས་མངོས་པ། ལས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ཐྲབ་པ་དང་གེ་གཟི་བ་ངིདྱ་ཀིསྟ་ཏག་ཏུས་ཛས་པན། ཁཅི་གནི་གསེར་སིའི་རབྱ་ཀྱི་ཆྷ་མེ་དགྲ་ཁབ་པད་གནས་སེ། །བྱར་འམ་སྟོདྷོསད། །བྱིག 
=” ཞིནསཱ་ཁའལ་དད་སྙེ། ལིའེ་དབངཔྲོ་ལ་མ་ཡིན་ནམས་པམ་པར་བ་བའེཕེརནས་འཐོའི་གྲུསམ་ནས། བྱ་རབིན་ལ་ཤིན་ཏྣལ་ཞིང་འཁྲད་དུ། །དེནས་ ཕནནཿ 
., - ཟེརཀིང་འཀོད་དོ། །འཐབ་པ་ལྭ་ཡད་བཞུངས་པ་ཐམས་ཉད་འཁད་དོ། །དེ་དག་དེལརའཁོད་པ་དང་། ལྙིའ་དབང་ཕཾས་གླང་བཆེའིཁ་ཁོརྒྱུ་ར་བ་མ་ཏ་ 
































༄* 


ཀབ འདི་ལར་བཟང་པེ་སངལ། དིའྱ་གུང་པཆི་སྭཱ་སུང་གི་བུ། གླང་པེ་ཆེ་ཐནས་ཅདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་དང་ ན་པ། ཁྭ་དུག་ཡེད་པ་ ྲ 
རལཞེས་བ་བླམ་ཤིག། དེན་ས་མ་ཏ་ལེས་བྱན་བིན་གི་བཀའམནས་ནས། རདཾེིཾ ཱ 
བསྐྲོ་རབ་གལ་བ་དེར་སཾ་ངདྲ། །དེནས་གང་པམཉོང་ཤེས་པ། དེལ་འདྲི་སདཅས་ས། །འདྱིའརྣ་ཐའེ་དབངཔ་བྱར་བིན་དྲེ་ཁྲོདལ་འཐེ 

དྱུའིདལ་ཞེནནས། ལྷ་མ་ཡིནྡྲ་ནམས་ཕམ་བར་བའོ་ཞྭས་གསུངངོ། །དེནསྭ་གང་པྱཾརྭས་ངགེ་བུམ་ཏེལེ་ག་ལ་བ་དེརྩསངྣས། ཐིན་ནས། ¶ 
གལ་བ་དེར་སེངང་། །དའོངས་པ་དང་། མ་ཊལེས་བྱར་བིན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའི་དབད་པེ་འདྲིལརྨ་གང་པ་ཆེའི་མཆོག་དམཆེས་ས། 

མུས་དེལ་ཁ་སྤྱོན་མེད་པུ་བརྒྱ་སྤྲུལ་བར་བེད་དེ། ཁ་འེ་རེལ་སོ་དཀར་པེ་བུཅ་བྱཅ། སེའའེ་ལ་པདའི་ཇིང་གྱཅུ་བུ། པདམིའྫངིང་ མ་སི 
རེརེ་ལརི་བོ་བུཉོ་བཅ། རཾ་བོརརིལ་བགརཾ་རྒྱ་ཧ། བགའེ་དེལྭ་ཝཱམེབྱཾར་བྱར། སིལ་སྙུན་ཡན་ལགཝ་དང་ལྡན་པས་བླུ་ལེན་དྲོ་རུཞིང། ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཨུ་དུ 
རི ཨཾ་དྲང་བའྱེ་ཀུ་དབདྲམ་དད་ཡདདག་པར་ལན་བ་དག་ལེན་ཏེ། དྭ་ལརྨ་གང་པོ་ཆེའི་མཆོགསྤ་སུང་གིབུ་ལ་ལྷོའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིསྤྲུལ་བཏྲེད་དོ་ །ཟླང་པཾ 















༽་ 


བའར་ འྱརསོ་ ཞྭ 
ཟོ དམེ་འདྲ་བརན་བརིད། ལྟ་ 
འཤིད་སིལ་སྙན་དང་། གླུ་སྒྲཊ 



















ཐཐ དྷིལླ་རཱ་མཐོ་ཐསས་ཧ་དདབ་ཏུ་དྭཀུགས། ༣ ནི་བེད་གཏོགས་པ་སྣངོ་དབ།ཏུ་གཡོ་བོར་བྱགྱིད། ལྟས་ཡིན་རྣམས་སྒྲ་འཇེབས་བ་ཅིན་ཏེ། 
གུང་ཐེསོ་ནསྦུ་ཧམཆོན་གནས་པའི་ཉ་དད་ུ་དགྲ་ཁད་སྱབུ་ནུང་བརྡའགར། སིན་པེ་ད 


















































ངུ | དད་ཤ་དགྱ་ཀར་གུམ་པརྱ་གུར།་ ཟླེ 
¿ ( །མས་པགས་པིིནདགའཤས། འབུགསའེན། དམ་བདེ 
ན་པའ་འྱྱར་ཏེ་འབུག་སྨྲ་མི་སྒྲ་གེས། གསུ་རྩ་སིནིབེ་དུག་བཾ་དི་རབ་དང་བཅ 
- ,དྭག་ཐནན་ཅདྲ་ཀད་ག་ཡཾ་བའ་བ་ གི 
མིབདཉན་གྱསས་པ་ཤེ།ིདཡུགཔ་མས་ིསབདག་ལྷའདབངཔའིདདདུ་མདགས་པ་ལགསྐ་ཀ། ལྷུ་ལན་དུ་བརྱི་པ་གངལགས་པ་དེ་བ 
'ོུ ཙེ ཅེའོ རེ ། དཱ བཏན ཀྲ 
=. །བརྒྱའན། སྣཾངོ་དུ་ཐུབ་ལགསས། །འཇིག་ཏེེནྱི་སིད་བྣན་སས་ལས་དྷསད་ཐོས་ནས། ལྷའི་དབང་པའི་དེདག་ལ་སྨུས་པ། བིཊ་ི 


པཅོས་དང་ཝྡན་པ་འཇོག་པེ་དད་། ནེརྩ་རྭས་ཀྱ 
7 དབད་པ་ཐག་ཟངས་དིས་སིའ་འོགནས་བུང་དོ་སྟས་ཞོས། ཡིད་དམ 
གྱིད། འབུང་པེ་ཐནས་ཅདྱ་ཀརྱ་སྦིད་ལུག་པནྱ་གར་ནས་ཕེང་ཐེགིས་དད། རྟག།ཏཱ་སཱོཊོ་གནས་དང་། ལགན་ཡལ 
འདྲི་ན་བདག་ཅགནསས་སོི་གནས་གུས་གཏེགས་པིལྷ་མ་ལིནྲསི་དབད་པགསུམ་པ་ྲག་ས། 








_ །ཉྱིརད་བཞིན་བླསབས་ཏེ། དེདག་དད་བདག་ཅགཏཉུང་གིས་ཀརྨ་ཝཱས་ཡིན་དུ་གཏེགསྣ་རམསྤ་ཀྱིས་འཇིགས་པསེདདོ། །དྷེསདྨྨཱ་ས་ནས་ཝོའ་ད 
ཡེ ་དང་། ཆྩོལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ནམས་གལ་བ་དེདསུརསེ། དེདགམ་དོན་པར་མཐེང་ནས། ཌའཱ་དབང་པེས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་སྱེ 
ལྷཱ་འདི་དག་འཁེད་བནི་ལུམ་གིན་ནམས་པས་བདྲབུ་བའི་ཕེར་འཁེད་པ་ཡནནོ། གོ འ་ཇིག་རྟེན་ཧྐྱེང 
ཀྲག ཀཀ ་ ཁེདལ་སྒྱབས་ཆོལ། ཁྱེདོལ་གནས་པཁོན་ལགས་ཏེ༽ ལྷ་མ་ཡིནཊ 
ལེ གས་པར་བྱ་སིདད། །དྷེཀངླས་བན་སུས་ཅུཆུ་གསུམ་པའི་ལཱ་ནམས་བྱར་བེན་ལ། ཉིའེ་དབང་པྱར་བིནྷ་ནོ་འྦ 
༦, སྨྱནོི་གགསུངཔའི་སྨ་ཞིངབསྙེདཔར་ཧྭདད། ད་ལ རགས་ད ཆལེནཔལལ་གསཔ་དབ་དང་བབད། །དེནས་ལའི་དབཏཔ་འ།འ༩ 
བཅས་ཁ། ཤིང་ཏའབ་ཕག་དམ་དཔ་འཚོགསཅསན་བྷགར་ ཟང་བཁིསདངས་ཤ་བུལན་བཞིནཞན།དནཔས་བདུནཅེསནས་པརཐུས། 
མཁའ་ལྟ་རྟཏགཏ་ཡུས་འདྱ་ཀིས་ནི་གསལ་བརྡ་བས། ཕྱེགས་བཅར་རོལ་སེའི་སྒྲ་དང། སཾལ་སྟན་གྱིསྒྲ་དུསསཞཾ་བཀད། ལྷ་ཡིད་དབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐུ་ 
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༢་ཆཆ༅འ་ ༣༧; ་ 








བའྲ་དི་ཟླ་༡མསྦ་ཀིས་མཛེས་པརྲ་བས། ལྷ་དངདུད་སྲེང་གི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་སནིཿ 


དངལག་སལ་ཡིནྷ་ཐིསཿ 
སྟི འདྲིསྐ་སྤུས་སེ། །ཆུའེ་དབད་པ་འདིལྟརལྣ་མ་ཡིན་འདི་དག་བདག 
པཾ རངི་ཚོལ་ཏེ། ཌདྱ་ཀི་དཔུདགིས་བདག་ཅན 
སྐད་ ཞསལླ་མ་ ལྟ་བ་ཁེནོར་འདོད་པ་དེལམངོན་དུ་ གས་པ། ` 
་ མཾ །འདྡིལུརྭ་ལ་མ་ཡིན་ས་དབང་པ་ཐོག་བཟདས་ནིས་དྷེ་ངམ་ཕྲི གྱེ་ད 
བརྟན་བ་དད་། མཾ་ཏ་ག་འབྲེད་དང་། ལྷན་ཅིག་དུས་ཇསྲེདགཉིགན་འེང་བར་འགྱར་རོསྐམ་མྲེ། །དྷེལརྩལུགསྦ་ཀི་ཡ་ལདྷ་སྱི་ཕདང 


ཡ་སྨེད་པའེང་བ་དག་མཐེང་ནས། རྒྱལ་ནེ བཞིའྱི་ཕྷ་ནམས་ཡོདའ་བཏུ་དག ཀྲ 
ར་ར ད་ ་མ་འཇིགས་ཤིག་ 
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ངྒེ བགེས་བྲ། ་ལ་གན་མཆོནཆ་ཐེགས་པ། ལྷ་མ་ཡི མ་པར་བ་བིའེ་ཐིར་གཡུལ་དུཆས་པ། ཡིད་གཅིག་ཏྱ་གུར་པ་དག་དིཿ བཆ ཱ 
` པར་ སུ་པའ་ཤིང་ཏལ་ཞེན་བྷ་ཅམས་འཁུད་དོ། །དེ་ལྟ་རཆེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེས་ཀྱི་རྔེས་སུ་མཐུན་པ་ཁུན་འཇེག་པེདང་། ནོརྱརས་ཀྱི་བུ་ལ་སགས་པ་གསྲུལ 
.༩ ་པ་ར་ཤིན་ཏུཆས་པ། བྱཆ་བིནལ་ལུ་ཞིང་བཀའ་གུས་པར་གནད་པ་དག། བྱ་ར་བིནྱ་ཐིས་བཀའཅི་ཞིགྷ་ཆོལ་བར་འྱགར་སམ་ཞིབའ།བདང། 
འགམ་ཐའ་དག་ཀུན་ལ་མ་དོན་པར་ཏོག་པར་འདོད་པྷ་དམུས་ལ། འདྙིལརྭ་ཝ་མ་ཡི་ནྱོགི་དབང་པེ་བཞི་ལ་མ་ཡིན་ལཁོར་དང་བཅས་བ་བས 
སུ་བསྐེར་བ། ལག་པན་མཆོན་མ་དད་ལགར་སྣ་ཆོགས་པེ་བ་ཕྲུག་དུམ་ཐེགས་པ། ལྷག་པརཤིནཏུ་བསྔུས་པ། ལག་པའི་སེར་མེས་འཛན། 
དོ ་་སབགས་ས་ ང་ཤི དགག་བ དུ་སབབས་ཕུགདུསདག་སས་པས་སུ་བན་ཅིང་། ཾ་དབ་ཐམ་ས་ཅྭདྲ་སྭཾ 
བས་བསལ་བད་ཐེད་པ། ལྷ་མ་སིིནོ་དེ ག་ཐམས་ཅདདང་བཅས་པ། ་ དཔུང་དང་བརྩོན་འགྲས་ལྷག་པར་ཆེ །' མཆོན་ཆ་དཔ་ བ་ལ་ས 
ཿ ཀཀ ”འྱི་རལ་པེ་ཆོས་དང་མི་ལྡནཞིང་། སྲིབས པས། མའི་འགགིསྐག་ ༣ 
དད \ རོ 
















° 








= 


རྤ ༅ 7 །གཟངས་དེས་དང་། རབ་དགེད་ཡེངས་སུ་བསེར་ཏེ། །དེནས་དྲེལར་ལྟ་དཔྩལ་མ་ཡི་ནཔ་བདཔ་དག། རུ སསྱཀིསྐ་ནེ་ནམ་༢ 
གཞད ལྷས་ཡིནྷ་རམསྦ་ཀེས་ཀངྱ་ཧམཱཆོ།བེདས་པར་འ།འདོདེ། ངམཆྱ་གེ་ཡེདྲ་ལིས། པནཆུན་འཐབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མེས་པ། 
བྷ ཀྐིའི་རྒྱལ་པེའཇོག་པེ་དང་། ནེརྒྱ་རས་ཀྱ་བུལ་སེགས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྭ་སེང་བ་དེ་དགུ་དང་། ཝཱན་ཅིག་འོད་པྲ་ནམས་འདྲེ་ཤིའེ་དབངབས་བདབ ¡ྲ 


¡ ' མ་ཡིན་དྷེ་ལུར་འཁེདཔ་འདེ་དགལ།་ ལྷུམ་ཡིན་བདག་ཅག་འཐབ་སྱེ་གེས་ཤིག་ཅེསཅེ་སཾ་བཀའ་མེ་ཚོལ་ཅེས་བཅོདདོ། །དེནས་ལྷེའེ་དབ་དཔེན 


རཾ 5 ་་དུད་ག་བག་པ་བའི་་བརམ་དགའདྲབེ ཀྱེ་འཛམ་བུ་གླིད་ན་པར་འཇིན་པ། མརའིངེན་པ་ཆོས་དངཝྤ་ནགི་ངཆ 
÷ བིའེསི་དགི་ཡོདདས་མ་དད་ཝར་བརགས་ནས་ལྟམ་ཡིན་རྣམས་ཕས་པར་བའེ། །ལྷ་དགནི་ཆེས་སྒྱེབ་པ་ཡིན། ཆེསྤ་ཀེ་གནས་ཡེན་ཏེ། ཆོས་འཕེལ 


ཐེབ་བར་འྱགར་ལྔ། རེས་འགགིབ་པནྭ་ལ་རུམས་འགྲིབ་པརའགྱར་རོ། །དྷལར་འངག་ཏན་སྐྱེང་བ་དག་མི་ཡུལ་འཇམ་བུ་གླི་ང་དུ་བདག་གིས་མ་ངག་པ་ད་བའོ། 
རེ་སྐད་སྨྲས་ནས། ལྔའེ་དབང་པ་བརྒྱ་བེན་གྱེས། འཇིག་ཏེན་སྣེང་བྣ་རསས་ལ་བསྣེ་བ། ཁྱཾདའཇམ་བུ་གླིང་དུ་སྐུར་དུ་དོ་ལ། འྷིལུར་ཆོས་དང་ལྡན། 








ནཾ རར 
༄ྭ་ཧི་ཇེསསཱ་འཇུག་པ་མར་འ་ངོན་པ། པར་འཇེད་པ། གིགསྦ་ཀྱི་བུ་གཙོ་བོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གསྭེ་སྣང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ། སྨྱཾན་པ་གཏོང་བ། རུལ་ཁྲིསས ` 
རུ རཱ ོ | གི་ཆེསྦ་ཀྫི་རེས་ས་འཇག་པ་དགལ་སསོཔ་ཏོགས་ཤོག། དྡེ་དད་བསྤེ་བདང་ འཇིག་ཏྟེན་སྙེ་དབ་བཞི་ ཆུ 
པྲ་༣སས་བག་ཡེད་པདགནས་པ། ཤད་གིནེསྦ་ཀི་རེས་སུ་འདུག་པ་དགལ་ས་ས་ཏེགས་ོག། དྐེསད་བླས་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐེང་བ་བཞི་ས་དབ་ 
་པ་ཝར་ཤིན་ཏུ་སྦཾཨིགས་པར་འཇྲས་བུ་གླེད་དུ་དོད་ངོ། །དངཾནས་གནས་ནས་གནས། གདོནས་གང། གྲཾད་ཁུན་ནས་གྲེད་ཁྱད།` གྲེངོ་རྭལ་ནས་གྲོང་རྡཔ་། . བཞི་ 
“མདེ་ནས་བཞེ་མདོ། །ཨུལནས་ཨུལ། ལངོས་ནས་ལངོས། ཐཉུས་ཏདདུས་ས་རྟ་ཏག་པད་བེད་དེ། ཀྱེ་འདི་དག་་མརའཇིན་པ། པར་འཇིན་པ། དྭགྲེ་གོང་ - 
དུ་འཇིན་པ། ཟུམ་ཟེརའཛིན་པ་དགྱཏུ་ཡོད། དིགས་ཀྱི་ནྒན་དབས་ཇེས་སྭུ་སྟེ་དབ་དགཏ་ཡེད། ཅེས་དྷེ་སར་དེ་འཛམ་བླུ་གིང་འདས་ཡུས་པར་སེ་སར་ཏུག་པད་ མཿ 
རེད ་དེདག་གིས་འཇམ་བུ་གིདན་ཆོས་དངྫ་ཝན་ཞིངཆས་ིཐེས་སུ་འདུག་པའི་མེ། མར་འདོན་པ། པར་འདིན་པ། དགེ་སུང་དུ་འངེན་པ། ཐམ་ཟེར་འཇིནཔ། 
་ནིགསྦ་ཀི་ནན་དབས་ཇྔསསུ་ཆྱིང་སེ། འཇམ་བླུ་གེདགམི་ནམས་ཆོས་ཐནས་ཅད་དབྲལན་པར་ནཝངད་། །དདག་གིས་དེ་ལར་རེག་ཤེས་ཡིད་དགའ་ཅུ། མདའ་འཕངས་བ་ 
ཙཱ༨༨ཀན་ཏུས་བགས་ པར་ལྣ་ཙསས་ཀྱི་དབ་པ་བྱ་ས་བིན་ གལ་བ་དའ་དངནས། ཡེད་ཤིན་ཏ་དགའ་བ་དེ་དག་གས་ལའ་དབང་པ་ཁྱར་བྲེན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སེ། ། 





༦ 


2༦༦); ¡6 





རཾ ༨ ཆོར ཧིཿ ÷ 
ཱ ང་ན་ཞེས་དདྲ་པནཞིང་ཆེས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པིའེ་སི སར 


༄༅། རྤ །ལྷརྣམསཀྱི་དབངཔ་བརྒབེན་དབྲེས་བརུན་ཛད་དུ་གསེལ། །འཾཛས་བུ དྲ་ཝན་ཞིང་ཆེ ཨུ། ་ྲི 
་འཛོན་པ་། པན་འཛན་པ། དགེ་སྐེངོདུ་འདོན་པ། བྲམ་བེརའཇྲཾན་པ། རགསྐ་ཀྲི་ན་བས་ལྔ་རེས་སྲུ་སྐྱེ་དབ། རྨིན་པ་བ་ཏོདབ། བསེདོཞམས་བྱསིད་པ། 
དག་མཆེས་ཏེ། ལྷིའི་ཕྲེགས་དཾདབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བགྱེད་པ། རྷས་ལིཤྲ བེགས ཡདས་ཨུ་འགིབ་པའ་བྱོསདལགས་ས། །དེ་སྐདསྨྲས་པ་དང། ཡྱོའེདབངུ་པེ་ 

ྱ་ཆ་བིན་ལི་ད་དབ་ཏ་དགའ་ནས། འཇིགཉནེ་སྐྱེང་བ་དག་ལ་སྨྲས་པ། འདྲི་ཏུན་འདས་བུ་གིདནཆེས་དདྲ་ཝནུགི་་ཆོས་ི་ཛེས་ཨུ་འཇུག་པའེསི་དག་ཡདཔ་ རི 
བདགཅ་ག་གིས་ལྷུ་མ་ཡིནྱུ་གི་ཕགས་འཕམ་པར་བ་ཡིས། ལྷེ་ཌཱེད་ཡེད་དགའ་བར་གྱིས་ཤཱིག། གསད་ཐས་ནསྣ་ལྷནསས་དབཏདགའབ་སྦེས་ཏེ། “ཾོའོ 
ཙོ པསི་ཨུངས་ི ས་བྱུར་བྲིན་ལ་སྦས་པ། ཉྙིའདབ་དཔ་ལཅཉི་བཞེས་ཅེ་ལུ་གཞེས་དྲགལས་རྒྱལ་བར་སྦྱན་ཅི གུ ཁྱདྲ་ཀེ་བ །་ 
ཅ་གགས་ལི་མ་ཡིནྡ་མམས་པས་པར་བྱགིའེ། །དླ་སརྨཾསྨས་པ་དང་། ལྫིའེ་དབང་པསྭ་ཀུའྱེ་ཆལ་པེན་རྩརས་ཀི་བུ་དང་། འཇྡོག་པ་ལ་སཐས་ང འདང 

སྨྲས་སེ། །ཆོས་དང་མ་ལྡན་པ་ཀླུ་དབ་འཇོམ་ལས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་ཐག་བཟདས་དེས་དང་། རབ་དགོདལ་སགས་པ་ཐམསཅད་གཞེན་པའྲེདྱ་ཁེད་རླུག་ 








ཤག ཁྱིད་ཆུ་གསུ་ཤིག། དེ་སྐད་སྨུས་པ་དང་། ཀྱིའརྒྱལ་པེའ་ངོག་བདོད་། ཤནེནྩོ་ཆསྤ་ཀྱི་བུལ་སེགོས་པ། ཀྱིའ་རྒལ་པེ་ཆོ་ས་དང་སི་ལྔན་ཞི་ངྲ་ཆོས། 

: [ དན།ཇཆུ་ཝ་པཾཿ བགོས་སུ་གནས་པ་འབས་འཇོརོས་ལསེགེས་པ་གལབ་དེར་དག་་དུར་དུ་ཁས་པའེ་གུགས་སསེ་ནརྟགའད གི རག་གེང། 

༡ དགན་འབ་འཇོས་ཡང་ཐག་བཟངས་དེས་དད་དབ་དགེད་ཀྱིསྨ་སྒེ་བ་དད། དེ་དུག་འརབ་མངོན་པད་མ་ཐོད་ནས། གླེག་ཆན་ལྟད་སོན་པར་འབེབས་སེ། །དེས་ 

༣ དཀཏུ་འབརབ་དེ་དག་ཐན་སུཿ་དཆ་བིའི་སྡུག་བསསལ་མདོན་པན་སེད་གང་། ཤོས་ཡད་ལཔ་ད་ཞུས་ཟན་ཆི་གུ་དགལ་བཞྲོན་ཅུག་པ་་ 
_ དད་སཐུ་ཉ་མས་པ་དྷེལ་མ་ཡིན་ ནང་དུསངནས་འདེ་སྐད་སྨྲས་སཾ། །ཉམུས་པ་བདག་ཅག་གེས་རྒྱལ་བར་དགའུསྙ། བདག་ཅག་འདུས་ནནོ་བླྲིམོསེ་དགེས་ 





རྩར ཝཾ དོཤས་ཡངྭ་ཀུའྱི་ཆུལ་པ་འཇོག་པ་དང་། ན་ྱ་རས་ཀྱི་བུ་ལ་སེགས་པ་གལ་བ་དེར་ དོ་བ་ 

དདགའ་ངོག་པ་དང་ནོར་རྨས། གུདེས་མ་ཐོད་ནསྨ་སྤས་པ། འད་ཝར་པབ་འཇེམ་བདག་གགྲི་དདཔ་ཅང བདག་ག ལམ 

ཤཾ་དེ་ཡངདད་ཡང་དུ་བདག་ཅག་ལ་བཆེ་བར་པེད་དོ །དྷེ་སདྨམས་ནཾས། ཀྱུའེ་རྒྱལ་པེརབ་འཇོམ་ལ་སེགས་པ་ག་ལ་བ་དེད་བརྒྱགསོ་ནས། འཇེག 
པཿ ༩ ཿ -༽ོ་ 





༧ 
ེ 
མ་མ་བ ལས 22 རོོམམ་རོམ་ོས 5 0006066444---4---- : ༩  པོི་ 


་ས་ས་མམལམལསས༠༠༤༤༤༢༡༢༠༢༤༢༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤------------------༨༧༧༤༤༠༠༧༠༧༠༠༠༠སས་པམསསམསེམེསཿལར༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨--------- - - - 


`“ 19 བེ་དེས་དབ་འོ་ སོསདེ་བུདགས་ ཐི དདུ་མེའི་རར་ཕབ་པ། །དམེའེརད་ ར་དེས་འེ་དད་བཅས་པས་དབ་ཏུ་བྲསག་ པན། སཾག་འདོདཔབ་ཝུ་མ་ 
་སྐནྲ་གྱི་ ཐེ་ཕོགས་ག་ལ་བ་ དེརྩུ་ཧུག་པནྲ་པེད་དོ། །དལར་དེ་འོད་བར་ མ་ཐེད་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གེ་ དབང་པ སྒྲག ནྲ་གིས་ལྷ་ས་ཡེན་གྱེས་། དབད་པེ་དེ་དག་ལ་༔ སྨྲས་པ། འདྭ་ལར་ 
ཟླ ༡ ཀླུ་པས་ པ་ ཊདེདག་ལ་ཁདྱཀི་ཡད་དང་པེརྙ་ཊུས་ཤིག། དྷེ་སད་སྨུས་ན ཞས། བདག་དད་བཅས་པའེ་ དཔུང་དེས་ ས་བྱ་རགས་སུ། །དའེད་བ་མ་ཐདནས། ལྷ་ཡགན་ ་ཡེལ་གེ་ཐ་གོས་ 
ཚཾ ༼ པྣ་རྣམསྱ་ཀྱིས་ཀ ཁ་དབྱ་ཧགས་ ་ཏེ། དྭལར་དེདག་ཕན་ཧུནའོད་བ་ན། རྒྱ་ས་ཆོའ་ འདབུས་སྐུ་ལ་དང་ལྷ་ས་ ཡིན་དིའི ཅོ་སེའི་སི་ 'བཟད་པ་འཕིན་པ། ཤིན་ཏུའ འཇིགས་ ཨུ་རུང་བ། 
ཤཱ ཤིན་ཏུབ་བེད་པར་དཀའ་བའི་གཡུལ་བྱཀེའེ། ། །ལྷ་དང་ལྷ ་ས་ཡིནྷ་མ་པརའཁུགས་པ་ ་པ་དེས། ལྷ་མ་ ཡི་ནམཆནུ་བ་འབུམ་ཕག་དུམ་དགལས་ཁ་གྲན་འེན་པར་ཐུར། 
ཤོ  བཅི་གནྲི་གགོ་དདྲ་བལ་ལ། ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ་ཡིན་དེ་དགྲ་ནས་པར་འ འཁུགས་པས། མཆོཿ ནཆ་འབུམ་ཕག་ཉམ་ ད་བཅར་ལརའབབ་པིའེ་ཡུལ་ བཀྱེའོ། །དེ་ཁད་པར་ནེ་འདི་ 
 པོའོདི། ལྷ་གང་གིཿ རྐད་པ་བཅདན་ད སུནནདམད་པར་སྐྱེ ་བརའ་ འྱགར། ལག་པ་བཅདན་ཡང་ནདམེ་དཔའ་སྒྱེ་བར། འགྱུད། དྷེལན་ཡུན་ལགཉིང་ལག་ ཐམས་ཅད ་ 


བཅདཅང་གཏུ ཏུབས་ཀུང་ སྱེ་ བའ་ འགྱར་ ཏེ། ཞད་མ ད་པ་ དང་གནེད་པ་མེ། དཔ་དད། མདོག་ཉ མས་ ་པའ་མི༩ འུ རལཾ། དའེ་རྩོསེ་ ཞིང་འ འུངབར་འབུར་རོ། །མགེ་ 


ལ་ | རང་བརང་༤-= 


་; བླང ་་་ེ་ ལྷན ཡ་ངཞི་བར་འགུར་རེ། ། །ལཱ་མ་ཡིནྭནམསྦ་ཀར་ཇི་སརསྡི་ནསས་ལ་མཆོན་ཆས་བཏབན། གནེདཔ་དེ 
ལདེ་གིནའབ། ཏཾ ཿ་ ད་གི་ཁབ་པ་ནི་དྷ་བུ་ཡིན་ཏེ འ་བགད་གཁོག་བོ་མང་ོ བ་ག ཡུ་མཁིགེན་ས 
་ 


།དནས་ལྷ་ལགན་ཡལ་གེ་ཐཾགས་པ་རྣམས་ཀྱེསའའི་རྩེ་མེཅནདླུ་བདས་ནས། ཝ་མ་ཡིན་ག་ལ་བ་ 
ེ ཀི དུ ་ ་ ག་གི བཱ ྨ་ 
་ནས་བརྒྱགས་སཾ། 8 ས་མ་ས་མ ཊསས། མཆོན་ཆ་དང་། ལ་གིཅ་ཐེགས་ཏེ་ཝ ངི | 
ན་མཿ སཾ དདེམཆོནར་ཆར་ལྟརའབུབ་པ་དེས་ཇི་པདབ་མ་བཞི་ ཞིན་དེ་ཝར་ཞིབ་མེརྨ་བགས་ནསྤྱ་ཧམཆོའི་ནང་དུ་གཏརར། །དེ ། །དེའེད་བ་མངོན་པན་མྭ་བདོནས་ངུད་ ཱ 
ཱ  སུམས་ཅཏཅི་ རོག ཀེ ཡི་ཆད་དོ། བ་གནས ཤུང གཏར་། །དབང་ །ཕྷ་མ་ཡཱཾན་ཛྱེ་དབང་པ་ཐ ན་བ 
ཀཀ རར ང་ནས། འང་གཁརྡ་རམས་ལ་སྨྲས་པ། རམགཞིས་ཉཿ་བདུག་ེསིསསགས 








༄༅ 


༠༢ ༡ _ །ཐམས་ཅད་པས་བཅད་པསནུས་སུ་གཤའག་ཤའ་ལྟ་ཞི་གན་འདི་ལྟར་བད་སཇོད་འབའ་ཤིག་ཅེར་བད་དེ། མཐུ་ནུངནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་་* - 
.„ སྣ་རས་པ་དད། མགེན་འདོདཔ། སྐུབས་འདེད་པ། དཔུདགཉེནའ་དོདཔ། ལྟས་ཡིན་གལ་བ་དེད་རྱག་པར་གེདཔ། ལྷ་མ་ཡིན་ཕལ་བ་དདསནུངས་པ། འདེ་ 

¢ ་ཤི་མྱུ་དམནཔ་ཡན་ལ་སྤྲད་པ་ཉེད་ཡྲིནནེ། །འདེ་ནི་མ་ དུན་པར་གནས་པ་ལགན་ཡེལ་གེ་ཐེགས་པ་ག ང་ཡིན་པ་འདི་དགནི་སྟེང་སེབས་ཆེ་བ་ཡན་ནོ། །དྷསདྱསསནས། 
རཾ ཁཱ་མ་ཡིནྩ་ཙཾ་དབ་ངབུ་བཏྟེན་པ་དད་གིའ།བར་དང་ཡང་ལྷནཅིག་ལྷ་མ་ཡེན་མཆག།ཏུ་རྒྱཆེ་བ་མགུལ་འཕྲེང་དང་། ཡང་ལཱཊ་ཅིག་ཏུག་ཡུལ་བྱགེདཔེའ་ཕིར་ལྟ་ལགན་ཡེལ་གེ་་ 
ལོ ཐགས་པ་གུལ་བ་དེར་རྒྱག་བར་ཕྲེ་དདོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། དེ་དགྭ་ལྟན་ཅེག་འངབ་མཐེང་ནས། ལྟ་འཕྲེང་ཐེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདིལྟར་བརྟ 

_ ཧཱཾ ་བདག་ཅ་གཤིད་ཐམས་ཅདྭཝ་ལགན་ཡལ་གེ་ཐགས་སས་ྱི་དུང་དྲ་ནུགགས། ལྷ་ནམས་ཀརྱ་རྕགས་ཤིག་རྒྱགས་ཤིག། དྷེས་དླཾས་ནསི དེནས་ཡདྲཝཱམ་ཡི་ 
འོ་དགོན་ག་བདེདདོངང། །དེནས་ཡུང་སྨྲ་གཅན་དེ་བརྟན་པས། མིད་བླ་ཐིག་སྟེ་ཁེད་བ 

¡ཱ ཚཾཿ ་ད་དདབ་ད་ ལ་བན་འདོད་པ། འདུས་པ་དག་ལྷ་གལ་བ་དེར་ཕེའ་ལེག་པ་དང་། ལྷ་ལགན་ཡེལ་གེ་ཐཾགས་པ་ད 





སྨྲུ གྱབ ་ཞྐ 
ར་བརྟནས་དེནས་ཡང་ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ། ཁུསཀྱི་མ་ཐྱུ་ 
(ད་ 


། ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཉན་གྱི་སེར་གཏོགས་པ་མགུལ་འ 






༢༢ © ' - ཤོ. => རཾ $ ༡༨ 


° 


ུ་་འ། ༥ རློ སེ་སཾའི་ ེ་དཆནཔའིགསུལ་འེད། ལེ ་ ༼ 
སོཉཿརྐཾ་ཐུམ་འབབ་བྷ་ནམསུ་དང་། ཤིདྫ་ཝེན་པ་ཆརྒ་ཐུར་འབབ་པྷ་ཚུསས་ཀྱིས། ཏུག ད་མ པན 


ེི་ ན་ཏེ། བར་ཆད་བེཿ མ་པག་དུམའེ་ཡུལ་དཔེ་མེདཔ་འགེ་དད། ། དོ རྣུམསུ་ཀྱི་ཡན་ལག་དད་ཉེད་ལགྲ་གཏད་ 
སྨ་ཿ བཞིར ས་གོ ཉང་ལགཏུ་་ £ ་ སྐྱ་བར་ཡངསེ་འགྱརརོ། །མགེ་་ 
གནམས་ཀེས་པ་དཔ་རདབར་ ་སྐྱེའོ། ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱངམགེ་བཅད་པ་དད་། རྐེད་པ་བཅད་པ་ཡང་འཆེ་བརའགྱར་རེ། །དྷཾཝམ་ཡིནརི ད་རས 
ནམི་འྱ དགྐབ་དངྱ་མ་མིགས་པར་ཉམས་པན་ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐད་པ་དེལྟར་ལྷ་རྣམས་ནེམ་ ནོ དེནས་ལྷག་མ་ དྲ 
ཡབ ཡལ མ་པ། སྐྱབས་འདོད་པ། དཔུང་གཉེནའདདཔ་དག་སིའའགོགི་སྣྲ་གལ་བ་དེར་རྐྱག་པར་པད་ད། སྨྲརདའེནཔའི་ དམས 
ཆོན་འ་ སྱབས་ཞན་པ། སྲགདསན་པ་དགྲ་ལྷ་མ་ཡིན་གེ་དབད་པོ་བརྟནཔ་དང་ཡང་ལྷནཅེག། སྨ་གཿན་དངཔངྱལངཀ་པ་་ ། 


/ 





--- - ༢ ལྟབ་ཐུ་ཝོཝཝབས་ཐས་པ་ཝ་སསསས་སས་སས་ལམ་མཚ་ཆས༢༤༤༢ལ་ ༡ ༡༨ ༨ པཔ ༧ ཟེ ཟབ ་ 





ཟོ 7 །ལྙམ་ཕཱནྱ་གི་དབུང་པ་དག་ཉེས་མཐུ་ཉམས་ཤིང་གནས་ཉམས་པ་དག། མེ་ཏེག་འྲཐེང་གེས་མཐོངནས། ལྟ་མ་ཡིནྷ་གི་དབང་པེ་དོ་ 
 ཡུ་བལྱ་ས།་ འདྷི་ནུར་བདགཿགགྲི་ལུས་ཡིནགལ་བ་དེ་སའདོངགིས་ཆུགས་ཤིག། བརྩོན་འགུས་ཆུ་ངབིའེ་ལྷ་རྣམས། བདག་ཅག་གེ་དཔུང་དང་། བརྩེ་ནོ་ 
ཤྩ ་འགུས་མཐུན་པས་ཕམ་པར་དུས་སེ། །དེས་དྷེས་དསྨྲུས་པ་དང་། དེན་མ་ཏེག་ཕྲེང་ལྷ་རྣས་གལ་བདེད་རྒྱག་པར་བེདདོ། །དེནས་དེ་དགའང་བས་ཐངོནས། 
རླ ུདཆེན་པས་དེནས་ཡང་བཅོམ་པའི་ལྷགས་ཕནཉུན་སི་བརྟོན་འགུས་དད་དཔུངགིས་འདུས་པ་བདག་ཉེད་དད། འཁརམ་པེ་དང་། བཅུས་པའེ་ཕརལེགོ་སྟེ། 
€ བན་ནུན་འདི་སྐད་སྨྲའོ། །འདིལྟ་མ་ཡེན་ཞེས་སེང་དུ་བཏགས་པའའདེ་ཅེ་འབྲས་།བྲནནྱ་གར་ཏར། བརྩོན་པ་ལ་སི་གནས་སམ། མཆོན་ཆལ་མི་རྟེན་པ་ལ་ཞིག་སྟེ། 
ཤཿ དང་གི་གནས་སུ་ཡེདཾས་ཨུ་ཉམས་པར་འརྱན་ལ། ཆུད་ས་དེ་དག་གེནད་དུ་ཡེངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་དེ། །དེ་སྒྲད་སྨྲསནས། དེནས་ཡར་དཔུང་དང་། མཐུ་ 
རྒྱས་པ་མཆོནན་སྣྷ་ཆོགས་ཐོགས་པ་དགལྟ་ག་ལ་བ་དེད་རྒྱག་པར་པེད་ད། །རེའི་རཱ་མཁཆ་རབ་ལ་བ་དང་། ཆུངགེ་ཤུགས་ལྟར་མདོན་བདམ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གཡུལ་འགྱེད་པེའ་ཕིར་ཡདཔ་ལེག་གེ་ །དེནས་ལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་ལྟ་འཕྲེང་ཐོགས་དངལྷ་རྟགཏུ་སྱེས་གནས་དང་། ཝྔ་ལགན་ཡེལ་ཀོ་ཐོགས་པ་ཐམས་ 


ལྟ ཛོེ མྭ་ལཱམ་ཡིན་འདུས་པ་འདིདག་ཐམས་ཅདྲི་བུ་གྲསོ་མི་བརྐན་པ་ཡིན་ཏ ཀམལྷས་ཡཱ་རྣསས་གདིགས་བདག་ཉིད་དང་། བའོ 
དཔར་ཁང་དུནུདཀང་དེདགྱརག་པར་བདྡ་བོད་དགགིས་དྷསད་སྨྲས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀང་ལྷ་མ་ཡེནདགགལ་བ་དེད་རྒྱག་བརཔདདོ། །ཕན 


སྨ ྭ་ལྟ་དངལྟ་མ་ཡིནདེདག་གཞན་དང་སེ་འདྲ་བའེགཡུལ་བྱ་ཀ་སེ། ཕན་ཅུནའི་བརར་ལར་འབེབས་པ་དང་། མེ་ཆརྣ་ཀརའབེབས་པ་དང་། མཛང་ 
་འབེབས་པ་དང་། མཆོན་ཆྭལླཱབབས་པ་དང་། དཔུང་གིཆོགསྣ་ནམ་པར་བཅོམ་པས་མངོན་པར་བཅོམ་མ། །དེནས་མཆོན་ཚདུམ་དངྡ་ནམ་པར་འཇོམ་པ་དུམ་ ་ 


པཔ ཉམ་ང་བ་དུས་དད། དྭལུར་སེག་གཉོདཔ་དུས་དག་གེས་གཡུལ་དབེ་མེདཔ་བྱཀེ་སྟེ། དེ་དགྱར་མཆོ་ཀུནནས་བརམེ་དཔརའཁདྣནས་གཡུལ་བྱསེའོ། 
འདི་ཞུརགཞན་དང འབ བེ་ཕར ནིདབྱིབ་བརས་བསནུས་ཏེ དདག་གཡུལ་ནེམ་པ་ནུ་མ་བཅེའོ། །ཤུ་ནམས་ཀྱ་ཀུནམས་དཔྱཝུནཅིག་གཡུལ་དུབ་ཡེད 

` བ་བྱའེ། ། །ར་གཡུལ་རྣམ་པ་དུད་དག་ལའེ་དབང་པེ་བྱརཕྱིན་གྱིས་མ་ཐེང་ནས། ཨུམུཙ་གསུས་པའལྱརྣམས་ལ་སྨུས་པ། །འདྷཔར་དབ་དགེདན་ད་དུད་ 
. འདུག་སྟེ། ་མ་ག ག་པར་ཝཱ་མ་ཡེན་དེ་དག་ཐསས་ཧད་རུག་པར་པདྲ་ཀིས་ཁྱེད་ཆེས་ཤིག་ཁེད་ཆོས་ཤིག །དེ་དག་ནདཔིའ་པར་བདག་ཀདྱ་གད་པ་ཆེས་སྲུང་གིབུ་༩ 

















” ་། - ཟེ ཀལ་ཞེནྷཾསེ་ཆའོ། །དེདག་གིས་ལྷུརྣ་སལ་དེསྐད་སྤུ་ །ས་ནས། ་ གཅེག་གིསླ་གངཔ་ ེས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ དྷེ་སདཉེས་སྨྲུས་ཊ སེ གང 
་བཚོའི་རྐྱབ་ཏུཞེན་ཏེ ཏེ དསྭ་ལ་མ་ཡིན་ལྕག་སུ་ལུས་པ་ཐག་བཟང་ས་རེས་དང་། རབ་དགེད་པ།ཁེ་ན་དང་ ༈ ལྷུམཊསེན་དདག་གྱིལྷག་ཕམས་ཅདལས་དུམ་པརྨ་རལ་བརྡ་བའོ།། 

ཟོ ྐེསད་སྤྲས་ནས། དདོར་གསེར་ཏོ་ཝཱ་ས་ཡིནྱ་གེ་དཔུངལ་ཀུཿ ཏྭལ་ཞེང་འདུགགེ་ །དེནསྭ་ལ་དང་ལྟ་མ་ཡེན་གི་དཔུང་ལ་ཀུནཏུ་ལྟ་ཞིང་འདུགག་ ། །དེནས་ལྷ་ དུང་ལྷུ་མ་ ་ 

ཇཾ ཤིན་གཡུལ་ཤིན་ཏུསེ་བཟུད་པར། འཇུག་པནྡ་མ་མ་ཡེནནམསེ་ཕིངས་སུ་ཉཔས། ལྷརྣམསོནེ་ རྐྱལ་ཏ་ཤིནཏ་དགའ། ལུམ་ཡིནི་རྣཔསྱི་དུང་ དྲུ་རུག་པར་བད་དྲ། ། 

= ལྷ་རྣམ་སཾ་ཀྱི་དབང་པེ་བརྒྱ་ཤེ བན་ཡང་འ འཛུས་རེངས་། ཏེ ལྷ་ས་ཡེན་ ཐམས་ཅད་ཀི་ དབུང་འཇ་མ་ད་ དྲུཆས་པན། དབ་ དགེདའིདེ་སམྱ་སེམས་ཏེ ་ཏེ། ཀེ་ཀ འདྷ་ལྟརྭལ་མ་ཡིན་ 


༤ 


 དག་ དང་བདགྱ་ཁད་པརཅང་ཡེད་དེ། །སྙམ་མེ། །བཱད་ལྟ་བུ་བསྒྱད་ནསག་ཡུལ་དུ་རིང་ས་པར་འཇུག་པར་བ་བའ་པར་སའིའོག་གྱི་སྣོརའཁེདདོ། ། །རབ་དགོད་་་ 


1 ཤྱེ་དབད་པཾ་གསུམ་པ་དང་། གནས་གསུམ་འཁེད་པའྲི་ལས་ཡིན་བེ་བྲ་ག་དུས་སྲབ་ཉམས་པར་གས་པའདེ་དགཞནི། རྙལུ་སྣསདམཆོ་ཏུན་སཐེངབ་ད་རའད། 
དགྱ་གུར་ཏེ། ཀྱི་ས་མཆོ་དིའ་སཐེང་བཞི་སཀེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ལུར་བྱ་ར་ཐེན་པར་པར་བ་བ་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅ་དགཞེས་པར་བ་བྲིའཔར་བདག་ཆྭ་སྟེ། ། ཀྱེ་ན་ལྷ་དེ་, 


གུ: 





: ཁ་བཟདས་དིསབི་བས་གཟིན་པ་དཉིདདུ་བདོཔ་དང། དྲ་ཀནིག་ཡཁྱོརམཁོ་ས་ནབསྐ་ནསས་ཅིས་ཀུན་ཏཞགཔདེདདེ། ཉིན་ད 
དར དྱ་ཀའི་ལ་ཤར་ཏེ། འཁེར་དང་བཅས་པ་སའེ་འོགགྲེ་སྒེ་དེ་ཞིད་དུའ།འོདཔ་དང་། དིནསྤྲ་ལྷ་ནམསྭ་ཀིས་ལམ་ཡན་སྒྲ་གཅནལ་སེགོས་པ་པ་ ཾ 
ཟླ ༡སས་པས་བུས་བམས་སོའ་ཁོག་གླིག་གལ་བ་དེདྱ་རུགཅེང་སྦེ་བར་བོད་པ། མགོན་མེ་དཔ་ཀུན་ནས་གནདོཔ། ཧྭཏླཾས་ནམསྭ་ཅིས་སེབས་དགུག། 
སུཤུགནསཏུས་པ། མགོན་མེདཔར་བར་པྲ་ནུམས་དེདག་པན་ནུན་བཇོང་པན། ལཱས་ཡིན་གཞན་ཁ་ཅེ་གགས་སྨྲས་པ། ལྟས་ཡིན་དགམ་བྲེས་ཤིགས་བས་ཤིག ། 
_ ཧིག་འགོལ་ཅིསེ་འབོས། སརབགྲེ་མར་ལུག། དྷམདླ་ཤར་པན་ཚུནདེནདབངདོ་པིལྷ་པས་ཡིན་ནམས་རེཿ་མ་ཆར་རུར་འབབ་པས་ཀུན་ཏུབ་རགས་པན། ལྷ་ 
༢ ༩ གདསཏདགའབླ་ནམས། ཚུན།རཞི་ཆོས་དངམི་ལནདིངཆེསྤོའ་རེས་སུམི་འཇུག་པ་དགུ་ཟུངས་ཤིག་གཏོགས་ཤིག། །བདག་ཿག་ལ་དུདའསའདི་དགྲན་ 
_ སུནདུ་ཟེ་བ་བིད་ང་གཡུལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ད། ལྷ་དན་པ་འོད་དུག་གི་གྲཡུལ་ལ་འ་ཇིགས་པ་སད་དེ། །མཆོནར་དང་ལག་ཆལ་ས་ཁས་པ་ཡ་དམ་ ཇི 
¡ཀི འདི་དགོནིཇིཝརྨ་སརྡརིག་པརམི་འགྱར་བ་དལརྦ་རལ་བར་བྲ་སེ། ཆེ་མ་དུས་མ་ཡིན་པིའ་གཡུལ་འགེདཔའ་རག་ཏུ་འདེདཔའདེདགནི་ཇི་སྟར་ཕི་རིས་ 





; 


= =5 ཡོ 








དྒོ ་པར་འྱ་ཧུར་བ དེལ རྱམ་བརུ་བྱའོ། འོ། །དེ་ཝར་ པན་ནུན་སྤྲེ་བ་བསྐྱེད་ནན།། ལྷུ མ་ ཡིནྣམས་ཤ ས་ཤིན ཏུ་གཞེོ་པར་ཡི། དཀུགས་ 

་པ། ཤད ལྕས་ཡིནག་ལ་བ་དང་དོང་ནས། འལ་གྲི་དང་། སཆོནོརཀཞཞོས་ཏྭདྭཝར་འབེབས་ཏེ། ཇི ཇིལྟར་ནར་གྱི རྒྱན་འབབ་པ་ལྟར' འབེབ ས་ཤིང་ 
དྲེ་ལ སེ་ཡང་རར་ལཱར། རའབེབསས། །དེ་ནས་དེ་ལར་ལཱ་མ་ །ཡིནྭ་བངྷ་བཱང་པོརའཌེ ཁེད་པ། ཤིད་ ་འབུས་ཆཱིད་ལ་ཞེན་ པ། ལྷས་ རི དུམས་ ཡོངས་སུ་བསྐེ་རབ་དགསེའ་ 

འོག་གི་ གྒེའོའ ཟབ རྣམས་གཡ་བར་མཆེན་ རསྣ་ཆོགས་ནར་ལྟ་ ར་འབེབས་ལ། དགསུས་དང་བཞེ་དང་། ལཝཱའེ་ འེཆ་དཅ་པ་འཕེན་པར་བེ་དདེ། ཏཾ ་ 

བུ་ཆརྟཝའ་འབེབ་བདང་། རྣམ་པ་དིལ་ བུར་ཆས་པ་དེ་དག་ ལྕམ་ ཡིན་རཱམསྭ་ཀི ཀི་ད། ཀྱང་མངེན་པའ་ས་ཐེང་ དནས། དྡོཊ། ཡང་དབུགས་ཐིན་ཏེ་གསུལ་འ འྱགེད་པའ་ པེར་ལེགནས། 
དབ་ ་དགེད་དང་ལྷ་མ་ཡེ ཡིན་དེདག་ཉེད་ལ་ སྦེུབ་བྱ་སྐྱེད་པར་བ དད་དེ འདྲ་ལུན་བདགའི་ལྟ་ཐ བམས་ཅད་གཞེས་པེའུ་པི ཛའའ་ ནགིས། ལྷ་ ཡཿ ཤིན་དགྲ་སྐར་ལབོ། གླིཾ།ཅཱ་ཡོཤ། 
ལྡམ་ཡན་རྱཿ གྱི་དབང་པ་དགཅད སྣུ་འབྲུད། ས་འྲབེས། མ་ལཾ་ཁིམ་ ད་བུད་མདདག་གི་ངེར་ཡ་ངཅི་སྐད་སྨུས། ཅླེ་ལར་སྒེས་པཾ ནི་བདག སག ཡེ ནན། སྒྱེས་ ་བའེ་མིང་ཡང་མེད་ 
དྭ དྭསྐྱེས་ བ་ཞེས་བ་བ་ དན་སིད་པརའའ རྱར་དེ། །དེ་ དྷ་སད་སཱས་པ་དང་། རབ དགེདྡ་ལྷྣམས་གེལ་བ་དེདྱ་སུག་པར་བེད་དེ། །དྱེ་རུག་ འའ ར་མ་ཐོང་ནས། 


་ 33 [8] 
















དག་ཨུམ་ཁྱབ པ་རནབ་དགེདག་ལ་བ་དེདྱ་ཧུགས་སེ། ༈ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དྲེ་དག་ཕནཿ ན་གཡུལ་འདྲེས་བར་བ། པཱད་བ་གད་ཡན་པ་དེས་ ༣ ཤད་ཡིན་པ་དེས་ལ 
དབ་བ་མ། ཨཅ་དྱ་བཀུནཏུ་ག་དེ་། སྒྲ་གཞན་འབའ་།གའ་ས་དཔགསནས། གསུམ་པར ཧེ ཱ 
ཞྱི དབངཔ་བཏན་པལགན་དབུག་ཏེ་ཐིགོས་པ་ཡད། ལྷ་འཕྲེད་ཐེགས་དགུ་གལ་བ་དང་བྱརགས་ས། །ལྷ་མ་ཡིནྱ་གི་དབངབྲཔ་ཏེག་འྲེང་ཕང་དབ་དཔག་ཚད་ 
ཿ  གསུམ་བཅམ་ཅིག་བུངསནས། ལྷཾ་བང་གསུམ་པ་དང་ལྷ་ཀུནཏུངྱྱ་བ་དགགལ་བ་དེར་བརྒྱགས་ཏེ། ཕནརྟུན་གཡུལ་ཆེན་པེ་བཀྱེ་བཞི་གཏམ་དུ་བཛྔདོན། སེམས་ཅན་ | 
ལོས་ཧདྱ་ཁྲིསཱ་བཾཞེས་བདན། གདམདོནདུམ་ཐངབ་འཕ་ངེས་པྭ་ལྷ་སྤསྤ་ཀང་ཅི་དགྲས། །ལྕ་མ་ཡིན་དབངཔ་རབ་དགེད་ཀྱདནུང་གིསུནམ།ཁའ་སྤྲ་ལྟར། མས་ 
སངོནཔརབ་སྟོག། ཤོན་ཏུ་བརནའྲ་གུས་དང་ལྡུན་པ་དེལ། ལྷ་གང་གེས་ཕྱེར་བརྒལ་བརམ་ནུས་ས། །དེ་ནས་དྷེལརྩ་རུལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་ སས 
ཁུཅིབྲན། སུམྦ་ཊ་གསུ་མ་བི་བདག་པ་བྱར་བེནིས་སུསྭའུ་རུ་གསུམ་པྷནམས་ལ་འདྲིསདསས་སེ། །ལཱམ་ཡིན་འབའཞིག་གས་ལྷ་འ་དདགལ་མདོན་པར་ 
འཆཞིད་འདུགན། དཔུད་ཐི་མོའེ་ལྟ་དེདག་ཉེ་སི་རྐྱག། ལྷམ་ཡཞཱྱ་དཔུངགཾས་བྷ་རྣམས་ཡངསསུ་ཉམས་ཤིང་བཅེམ་པ་དགའི་སྟེ་ཕམ་པར་དགའ་འམ། གད་ 


ˆ 
ངཱ 
རྟ 
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༄༅། - །ཙྫཾམདུནས་ཆེས་བཟངན་འ།ཁེདདགམ་གཏོགས་པར་ར ཨུམ་བཅུ་་གསུམ་པིའ་ལུནསསྦྱ་ཅུགས་ཤིག་ལུས་ ་པར། རྒྱགས་ཤེག། །དེེ་སྐད་ 
„„ བསྒེ་ནོས་རབ་ དགད་དང་ཐག་བཟངས་འེསག་ལ་བ་དེར་བརྱགས་སེ། །རབ་དགེདཀྱིད སྙེང་དུ་སུམཅུ་རྩ་གསུས་ སིན །དིའེ་ཆོགས་ན རྟམེས་དང་། རེ་བེ་ཆརལཱརབའ་མཆོམས་མེདཔས་ 
± ་ནམན།ཁའ་བ་ཀངནས། མངོན་པར་འབེབས་ལ། ཧོ །དགེདྲ་ཀ ངའི་བེཅརྟཝའབབས་ཤིང། སཱསྙརྩརཱ་གསུམ་པིའ་ལཱ ལླརྣམས་གལ་བ་ ཧར ་ །ནམྤ།་ཁའ་ 
= ཐམས་ཅདླསས་ ཀུན་ཏུ་བགེདས་ཤེད་། ལྔ་དང་། དང་ལམ་ཡིན་པན་ རུནྱ་རྔལ་བ་འ འདེད་པ་་དག་དཔུང་གཅོགས་མ་ལུས་ པ་ཐམས་ཉདྱ་ཡིས་འགེད་དོ། དེ་ཚུར་གསུལའྱ་སེད་པན་ 
ཤཱ གསེརྩ་སིནི་བོ་འབུམ་སྟེད་ཕན་ རུནའདུདཔེའ་བུརས་ལ [བེའུ རྡུལ་གྱེས་ནས་སཁའ་ཁེདས་ེ། ནམཱ་ན།ཁའ་ཀུན་ནས་ བར་མཚམས་མདཔར་དཔག་ནད་ །སྙེང་ཉས་གྱི ཀྱཾསཁེབས་སྭེ། 
རྱ ¢ རྡུལ་གྱི་བརདེ་དགན་ ཡང་ངལར་ནརྱ་བི་རྒ རྒྱད་རྒྱནམི་ནདཔར་འབབ་ དད ་ ནྣམ་ པ་དྷེལ་བུ བའམདའཆོགས་པ པན་ཧུ ཏནནར་ལཱའ་འབེབས་སེ། །དེ་བཞིན་པ པནནུནནི་བཆར་འབེབས་ 
7 ཤོད་ དྭལྟསུ མ་ ཡིན་ཕྲེ་བ་དུ་ ་དམ་ ་དེདག་འཇཿ འཇོས་པའ་ བད་པའ་གཡུ ཡུལ ་བཀྱེའ ལྷ་ས སྙིངྡཔག་ དམྟ་ནན་སྲ་ཀང་གཞོས་ པར བའེ་པེ ཕེར་གཡུལ་ཤིན་ཏུ ཏུ་མི་ བཟདཔ་ བཀའོ ། དེནས་ལྷ་ 
མ་ཡིན་སྟིང་སྙཾབོས་ཆུ ནུང་བ། ཕན་ པར་རྒྱ་པ་ཤིར་་ ཀོ ་པ་ དདག་སའ་འོག་ཏཞུགས་ས། །སཱ། ལུས་ པར་བཅེམ་པ་དདག་ལ། ལྟ་མ་ ཡིནྱ་གི་བུ་མེ་དགགེས་ 


= 





¡ རཟླཨཱ་ཁ། ཉེས་ཡུག་སནྱུ་ཧར་བ་བདག་ཅག་གེ།ཏིམ་ཐབ་དེདྲག་ག་ནེ། དྷེ་དདེས་པ་དེ་དགལ་ལྷམ་ཡི་ནནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་དགནི་འདི་ལུར་ལྟ་དང་ལྷུས་ཡིན་གཞུང 
_ ཛསྤྱ་རུལ་བུ་ཐེབ་སེ། འདིར་འདུ་ད། །དེདས་ལཱམ་ཡིནྱ་གི་བུ་མེ་དག། མཆོ་ཀུན་ན་ཐངབ་གལ་བདེར་དངབ་དང་། དེདག་ཐམས་ཅ་དམ ཐད 
ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཏགས་ཤི དབཅོམ་སྙེ། ད་ལྟར་ལན་བརྒྱའམ་སྙེད་དུ་བམ་པར་བྲས་པ་དདག་དེ་བཞེན་མཐེངནས། ཁྱིམ་ཐབ་བསད་པེའཕིར་ ནམེདས་ཤིན་ཏུ་ 
¡ ཡི་ཆད སིའྭ་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ངུབར་པེད། ཟླཾ་སྨགས་འདོན། རབ་ཏུ་སཱག་བྱ་སལ་བ་ཀྲུན། མཆོད་མངས་སུ་བླམཔནས་འཁེདལྲ་བངདུང་བར་པ་ག་ འོ 
འདྲདབར་ཕྱེ་དེ། མཆིནར་གཏོངག་ཤེར་བར་བེད་ རོ །དེ་ལུར་མཚོ་འནད་ན་ཁྱིམ་ཐབ་དག་ཕུམ་སྟེ། བསད་པརམ་ཐོངནས། སྨྲེ་སྔགས 
-( ་དངྷལཱམ་ཡིན་ཇི་གཡུལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟུད་པརའདུག་བན།དྭལ་མ་ཡིན་ཅི་དབང་པ་རབ་དགེདྭལ་མུ་ཡིན་དབ་སྟེདེས་ཡངས་སུ་བླམརནེས། ལཱའི 
“དབང་པ་བྱ་དཔན་གལ་བ་དེརའྲ་བར་པྲད་དུ། །དེདག་ཉིདའོང་བར་མངོན་པར་མཐོངནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྣ་བ། འདྲི་ཝརྭ་ལ་མ་ཡིན་འདེ་དག་ནི་གཡུལ་འགྱེད་དུ་བདག་ 
ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ། དཔུང་ཆུང་དུ་གདུལ་བར་དཀའབ་དེ་དགནི་ཇིཝརའོདྱཀྱིས་མུན་པ་གསལ་བ་དེལྟརྲགགས་ཆསཀིསྨ་རལ་བར་གའོ། །དསྣ་ལྷ་ནམས་ལ་དྲ་ 
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༄༅། ˆ །སྐད་བསྒེཞས། གྲངཔེཆེས་སུང་ཀེ་བུལ་ཞེན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་མདའ་འཕདས་པ་བཞིན་དུ་རབ་དགེད་གལ་བ་དེར་རྒྱགས་སེ། །དྱེ་རུག་པ་ 
ནྭ་ལའེ་དབང་པེ་བྱར་བེནའདུན་ས་ཆེས་བཟངན་གནས་པིལྣལ་རམས་ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་བྣསརོནས། རྡེ་དང་ཤིང་གིས་འགྱེདཔ་དག་ལྷ་མ་ཡེེ་གྱེ་དཔུང་གལ་བ་དེར་བརྒྱགས། 
ཁཅིགཞི་མདའ་ར་ལརམདེན་པར་འབེབས་ཤིང་། རྭབ་དགེདག་ལ་བ་དེརྱ་རུག་པར་པེད་དོ། །རབ་དགེདྱ་ཀངབྱར་བིན་གལ་བ་དེར་ཤིང་ནྭསར་བརབདཅེ་འདི་་ 
ཱ བས་བདགྱ་ཆལ་བར་བའེཞས་ཟེན་རོ། །དེནས་བར་བནྷ་གིས་རབ་དགོད་དེ་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཆེས་མ་ཡན་པའ་ལམ་ལ་གནས་པེའ་དུདའགྲེ་འདེ་ 
ལྟར་ད་ནི་ཁྲིད་ཕམ་པར་བ་བའི་ཕྱེ་འའོ་ངོས་ཏེ། འདྲིལརངས་ཁོུདྱ་རགས་པ་དང་ཕལནས། དེནས་ཡངསྲའེའག་ཏུབཏང་བར་བའ། །དེནས་ཐག་བཟངས་རིས་དང་དབ་ 
དག་དྱ་ཀི་བྱ་ར་བེ ་ལ་སྤས་པ། འདྲེལ་ད་ང་ཡང་བྱརབེན་ཁོད་དངཝ་ཐམས་ཉད་ནད་པས་བཏད་པརབ་བའེ་ཕེ་འའོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནས་ཐག་བཟངས་རེས་དང་ 
རབ་དགེདྱ་ཀྱིས་གསཾརྩ་སི་རི་དཔག་ཚདྣཝཱ་པ་ཅིག་འཕངས་སེ། །འཕངས་པ་དེམརོན་པརམ་ཐངོནས། གླང་པེ་ཆེས་སུང་གེ་བུའཁ་ནས་དབུགས། ཤང་བརའི་དེ་བ་མ་་ 
55 ངབངཟི་ར་བང ད་ དར་ལའ་ངོ་ོ འི་བ རང་ས ར< བེ་རར་འ་ལ༡  བདིི་་༨ས་ 
རརྟལྟར་གཏ་བ་བཞིན་ཕིར་་ཟུགནས་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ངོ་ །རི་ཕེ་མརྭ་བཱགས་ཤེད་གཏེརབ་དེ་མངོན་པར་མཐེང་ནས། དེནས་ཡངལྔ་མ་ཡིན་དེ་དག་གེས་རེ་བརྡ་ད༽་ 


' 


7 . ཝི 
ད །ལེ་བ་ཅུནུ་དཔག་ཆད་ཝ་པ་གཅེག་བདས་ནས་བླ་མ་བིན་གུལ་བ་དེར་འཕངས་སོ། །འཕངས་པ་དེ་མདེན་པརམ་ཐེང་ནས། སྦསུང་གི་བུའེ་སྣིའུ་ཝེར་ཏོས་བཟུང་སྟེ། ླར་ལྷ་། པྲེ 


_ མ་ཡིནྱ་བི་ ས་ཏེ། གླང་པེ་ཆཾ་དེ་ནེ་ཅ་ད་ཤེས་པ་ཡེནན། །རང་གི་འི་འཕདས་པ་དེས་ངེའི་བྲང་དུ་བརྒྱབ་པ་དང་། རབ་དགོད་དེ་བྱར་བ་པ་དེས་ཉ 
_ དེབས་ཁུད་ཞིང་། སཱར་འཁོར་ཏེ་བྱརབ་པ་དེས་རབ་ཏུ་ཉམས་སོ། །དེ་དག་མཐོདནས་སུསཅུ་ཆུ་གསུམ་པ་དགྲ་སྤརེན་པེསོནམ་མཁའ་བཀདནས། ་འདི་ལྟར་ལྟེའདབང་ ༩ 


%, བས་དུད་འཐོ་ད་ཕམ་པར་བས་ཏེ། འདི་སེ་གྲ་གང་པེ་ཆེའི་མཆོག་འདེས་འཕངཔེའ་ཤུགསྤ་ཀྱས་མདོན་པར་ཉམས་ཤང་ག་ཡསོན་གལ་ཏེ་ཇྡོ་ངེས་བྱ་ཆབ་པརྱ་སུ་རན། ངེ 
ལྟ་སྨྲཾགུ་ཀྱ་དའི་དགེས་ཏེདླི་སྒད་སྨྲསནས། ལྷ་མ་ཡིན་གཡ་བ་དེར་བརྒྱགས་ཏེ། ལ་ལནི་རྡོ་དང་ཤིང་གེས་འགྱེད། ལ་ལན་རེ་བོས་འགྱེད། ལ། | 
ད། ལ་ལན་སྣེའུ་ཁས་འགྱེད། ལ་ལཱ་ནྷཾ་གླཾག་འབྱུང་བས་འགྱད། ལ་ལོན་མ་ཐདགཤལ་གྱིས་འགྱེད། ལ་ལན་སྙེབསཀྱིས་འགྱེད། ལ་ལ་ནེ་་ 
འཁེར་ལས་ཁྱབེད། ལ་ལནེ་རལ་གྲེས་འགགཱེད། ལ་ལནེ་ནམ་མཁའུལ་འགྲེ་བར་འགྱེད། ལ་ལནེ་སྣྲ་ཆོགས་པསའགྱེད། ལ་ལ་ནི་ཐེ་བས་འགྱེད། ལ་ལནེ་མཆོན་ 
་ཆམཆོག་ཏུགདམས་པས་འགྱེད། ལ་ལནེ་མཆོན་ཆ་དབ་འབེདྱ་ཀིས་འྱ་གེད། ལ་ལོན་མཆོན་ཆྭ་སུགས་པས་འྱ་གྱེད། ལ་ལའི་མེས་འགྱེད། ལ་ལནི་ནུས་འྱགེད། 
”# 1 ལོབ ། 


༄༅། །ལ་ལནེ་ཆུ་འབེབས་བསྲྲ་འ་གེད། ལ་ལ་ནེ་ 


= ༨ ¬ ཅི ÷ 2 ཆ་རོར་ནེ་ རེ ¬ ༩. 
ནིཐམསཅད་ཀིས་འགྱེད། ལ་ལ་ནཾམཆོན་ན་ནག་པེསའྱ་གེད། ལ་ལནི་སྒྱ་མས་འགྱེད། 


| ལ་ལ་ནི་འདུདཔས་འགྱེད། ལུ་ལནེ་སེན་སེས་འགྱེད། ལ་ལནི་སྨྲས་འགྱེད། སྒའེ་ུགས་གང་སཉམ་པར་ཡ་དེསེ་ནུས་སེ། །ལ་ལན་རྡོ་བ་ཇེག་པས་འགགད་དེ། རྣམ་་ 


®$ \56 51 9. % 


 ་དཤེག་ལྟ་མ་གན་ཐསས་ཅད་ལ་མདོག་ 


པ་དྷེལྟ་བུ་གེ་མཆོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལུས་ཤེ ནྭ་ཏུ་བྲུངས་པ་ནམསཀེས་ལྔ་མ་ཡིནྨ་རམས་ཕ ས་པར་ 
ེ་ཚོ་ལོ། ར་ཁ ༢ ོང ར་མས ˆ ཨི ཆེལ རོ རར་རོ ར་ར 0 རྨ %7 ་རོའི 
ནས་མྲཾགམྲེག་ པརྩཾསར་པ་དེམངན་པར་མཐོང་ནས། ལྷམ་ཡནགྱ་དབང་པེ་ཐག་བཟངས་རས་ལ་སེགས་པ་ལགན་ནནོན་ རྣས་ཆོགས་ ཐེགས་པ་རྣམས་འབ་ དགོདཀི་ 
དཔུད་བུ་བ་དང་། བྱརབིན་གཏག་པེའ་ཕེར། བྱ་མབེན་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་བེ ' ་བ 
བམངོན་པརམ་ཐེ་ངནས། ལྷ་རྣམས་བརྒྱ་བེན་གྱ་དཔུང་གེ་དིམ་གྲོ་བ་བདང་། རང་གྱི་རལ་སན་ཅིང་། -བྒར་གིན་ག་ལ་བ་དེའ་དེང་བནྲ་པྲེ་དདོ། །དེནས་བྱ་རྒ་ 
-ཤིནྱགྱིས་འདོ་བ་དེ་དག་མདོན་པར་ར་ཐོད་ནས། ཤནཏུ་ཁྲེས་ཏེཆསནས་སྤུས་པ། དད་འྲགེ་ཁདའི་སུ་ཤེན་ཏུ་དོངས། གདྱ་ཁེདྱ་ཊི་དཔུངནམ་པ་འདྲིལ་བུནི་ 


ག་བའེ་ཕིད། བྱར་བིན་ལྷ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་མདུན་དུ་བཞག་གེ །དེ་ 


ད་དེ། །དྲེནས་ལཱ་ས་ཡིནྲ་གི་དབད་པ་བཞིཔ་དགུ་བྱར་བིན་ཁན་ལ་འབེད་དུ་འོང་ 


པརྱ་ཐཱརྱ་ཀཾ་དེ་དག་དའབའ་ཤིག་གིས་པས་པར་བ་བདནས་སོ། །དེའིའི་ཕིའ་ཞེ་ན། འདེ་དག་གི་དཔུདནེ་ཆོས་ཡན་ཏེ། 


ལི ་ཀེ བབས པ་ འ སྦ པ 

།ལྟརྣམསྭ: ག་ཤ ས་ཡིནནམསཀི་དཔང་ནིཅསས་ིནཔ་ཞིནན། །ཆས་དངཆེསམཡིནཔའེ་ཁུདཔརནི་ཆ 
་བཅི་བས་པ། །གང་ཏད་པརནི་བདེན་པ་དངབཛན་པ་ལྟར་ཆེའོ། །ག་ད་བུད་པརིན་རབ་ད ན་པིའེ་ཁཱདཔརནི་ཆེ་སེ་གང་ཁུདཔརནི་སུན་ 

ས་བྷལར་མེརོ། །གངྱ་ཁད་པརནི་བཟར་ནུང་བ་དང་། བཟར་སེ་དུང་ །ག་དྭ་ཁུད་པརིན་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ཉུར་ཆེའོ།  གད་ཁད་པརན་པར་པ་ད བཱ 

ཀཾ རུམ ད་བར ག་ཡིག །གདྱབདཔ་རཞི་ 

བྲུམ ལུར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད་པརནི་ཁྲོ་བ་ལ་ ལ་འ རྩ །གང་ཁྱད་པརནེ་དབུལ་བ་དང་ཕྲག་པ་། ར་མེའོ། ཀ་ི་ 

གང་ཁདཔརནི་ཕང་པའིལམ་དང། ཡང་ 5 ལྭ་རུང་དངྭ་སིན་བུ་སང་གུ་ཝར་ཧེའོ། །གངྦ་ཁད་པར་ནི་མ་ཐང་བད བྭ་ལུར་མིན། །གདྱཙུདཾ་ 

་ཞི་གནས་དངས་ལྟར་ཆེའོ། །གང་ཁྱད' དྲ་དག་པའེ་ཡམ་ས་ཡིན་པ་ལརརའ། །གང་ཁདཔརནེ་སངསྱ་རས་དང་ ནི་མཐེང་བདང་མི་མཐེད་བཝར་མེའོ། ། 

:= =£ ༢། །གང་ཁྱདཔ་རན་སྐལ་པ་དང་ན རེང ངེང ཌཱ །ནཱན་ས་དསྤ་བྲས་དང་གཞ ་ར།་སེཀའ་པ་ལར་ཆེ། 4 

རེདའི་ཆོས་གཙོ་བརྡ་པེདདོ། 7 དང་སདཅིགམ་ལྟར་ཆེསྟེ། ང་དང་ཁྱེདནེ་ཁདཔར་དེལྟར་མེའོ། །ནས་གས། །ཀུདཆྲིའི། གང པ་ 
_ དན་ཤིས་འབ་དམན་པ་ཡིན་ལ། ལྗ་རྣམས་ནིཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ་ སྭ་མ་ཡེན་པར་གཉོ་བར་པེདལ། 

ཀེ ་ཤིན་ནོ། །ཌདེན་བརྙོན་པ་སེདཔ་ཡིན་ལ། ལྷ་རམས་་ 

། 


ྣ 


༢༨༣ 


ཆུ 
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£ ངི ཆེ རེ རེ རེ་ཆེ: # རེ 
༄༅། ཿ །ནི་བསོན་པ་དད་བཅས་པ་གིནནོ། །ཁུད་ནི་དུད་འགོ་ཡེན་ལ། ལྷ་ནམས་ནྷིས་ཡིན་ཏེ། ྷུ་དདགནི་དེ་ལྟ་བུ་གིན་པན་ཁདདུ 
ཆུདནས་ཁདདད་བ་དུད་དུསངནོདྱ་རུགཔནེལེ་དགས་སུ། །དེ་སུདསུསནས་གུད་ཆེས་སུངགིད་ཁ་ལ་བླམར་ཏེ། འདལརཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་བད་་ 
་སྨྲས་ནསཾ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་བགེལེ་བར་རྱག་པར་ཕྲེད་དོ། །ཆསྱ་ཀེས་ཆོས་མིན་ཕུམ་པད་བྲས། བདེན་པས་བཛུནཔ་པམ་པརྲ་ཤས། དག 
3: 0 ངར "༡ ཧོ༥་ད།ད།ངོ་གཁ་ལ ཀེ རསོལ་པ་ཡ་ང་ས་མ་བཞིན་བྲས་ནད། ་ས་ 
པམ་པར་བས། ལུ་ཡས་ཝཱ་མིན་པས་པར་བས། །དོས་དྲ་སདསྭས་ནས། གླད་པ་ཆེ་ སྲུ་སུངགི ཁ་ལེ་བུསུར་ཏེ། ྲྲ་ བུ་་་་ གོ 
ཾ་ན་སིདབངབ་བི་པ་དདག་ཐས་སྭབ་དགལ་བདེར་ཝིའ་དབངབབྱརབནརྗརརེ་མེ་ཅདཔདཔ་ནེགས། བླསམིགས་པེའམཚན་མཅོས་སེམས་ཅི་ 
¡ །་ཅ་འིདག་བྟགག་བརབས་བའིསལས་ནི་མེད་ས། འོ ས་ལཿཅི་ མཔ་བ་ཅ་ོ་ ཀལོ་་་ 
% པ་དད་། དེདགའོངབམ་ཐོང་ནས། རྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམཅུ་ཆཱ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནམས་ཀྱངྱ་ཧྨུགཔར་བདདོ། དྲད ་ 
` པར་འཁོས་པ་ན། སེ་སྤྱི་རོལ་བར་འདོད་པ་གཉེགལ་གཅིག་མངོན་པར་འདེབས་པ། སུགྲ་སོག་པིདྲ་གུར་པོ། ལྷ་མ་ཡེན་ཁ་ཅགན་སྲོག་དངྲ་བལ་བརའྱགུར། 






_།དུ་བགིན་དུ་ལུམ་ཡི་ནཁ་ཅིགནི་མྔག་བླསལྱ་གེས་ཏམ་ཐག་སྟེ་ཁིར་ལེག །ཁཅིགནི་ཡིད་ཏདནས་ཕིར་ལོག ཁ་ཅིག་ནི་མི་གཚུགས་སྭུ་ལ་ཞིངའ།ཁདོ། །ཁཾ། 
༩ བ པོར བ་འ ཌེ ༤ ༨༽ རེ ྲ རེ་རེ རེ 2 ® 

; ་ཅི་གི་དང་གི་གནས་སུ་འྲོ་བར་སེམས་ཤིང་འཁད། ཁ་ཅིག་ནེ་ཞེ་སུང་གིས་ཉམ ཐག། ཁ་ཅེགནི་གཏེ་སུག་གིས་སེམས་བླསབས། ་ཅིགནི་ཡང་ 
ཤིད་དམན་བར་གནས་ཏེ། དྭ་ལུར་གནས་པ་ནམས་ལ། སུ་སུད་གི་ཁའི་སྟཔན་འདུག་པ། ལྷེའི་དབངཔ་སྤྲལ་བ་བྲེད་དེ། །ད་ནས་གླངཔེ་ཆེ་ས་སུང་གེ་ཊ་ 
༣ རེ་ཁ་བདམ་སང་། ་བདམ་རོར་ལ། དབད་པ་ལ་གན་ངྡོ་ངིྲག་པ་མཆོན་ཆ་དངགེ་མཆོན་བགོས་པྲ་ནམས། སྤར་བསྙན་པ་བཞིན་ལྷམ་ཡེན་ དབང་པ 
མཐོདཱཾ། ད་དགྱ་ཀང་དབང་པོའི་གུང་པོ་ཆི་སྭ་སང་གིབ་ཁྭ་སིངོ་ཡེང་པ། ཁེ་རེལ་པད་མའི་ཇིང་སུང་ཡེ་དཔ། པདྨི་ཛིད་རེེ་ལ་པདས་སྣང་ལད་དོ། 

÷ , * བདམ་རོར་ལུ་འདབམ་སྙོང་ཡདོ་ད། །པདམའའས་ལ་ཧང་པ་བྱར་ཡྲང་ད། །དདག་ཀརས་སུང་གི་བུའེཁ་ནས་བུང་ས། མདབ་མ་དདག་དདུབ་ད་དག་ 
` རས་ཅད་ལ་དབང་བ་ཏུག་ཏུ་ལགན་དྡོང་ལགན་ཐགོས་པ་ཐེ་བ་ཁགའིགའབུས་དུམ་འཁད་པར་མཐང་ངོ་། །དེགས་སྤྲལ་པ་ངེལྟ་བུ་མངོན པརཟེངེ་ 
ནས། ལྷས་ཡཾནནམས་སྐྲག་ཁུགས་ཏེ། དབང་པ་གམོརོན་ཆྩབདྣས་ཚོགས་ཐིགས་པྷ་ནམས་ཆྱིས་དེངག་ཏུ་གདངདཔུད་དངམཐུདཔེ་མེད་པྣརསས་ 
ཟླབ 





: 1[:9&༦$ ' 


་གངབར་བས་སེ། །དབ་ངཔྲ་ཚཱམསྱ་ཀིས་སིའའེག་གང་ཡེན་པ་དེདང་། 





མཆམས་ 
'དེ པེགོས་དད་ཕེགས་མཚསས་ཐམསཉད་བརམེད་པར་ 





།ཀྱེས་ནནྲ་མཁའ་འདིབརསན་མས་མེདཔར་གང་བ བརབས་སེ། །མརྒོན་ཆིའི་ཆོཿ 
དེ་ཡུང་བར་མཆམས་མེདཔར་བས་པར་དགས་ །སྭཾ། །ཞེས་དགྐད་ལྟ་མ་ཡིན་ཤེན་ཏུ་ ་སྒག་པ་དེ་རྣམས་ 


དགེད་ཀིས་སྨྲས་པ། ལཱ་སྦ་ཡིན་དག་ངས་དབང་ཕེ ཕསྭ་སུངས་གེ་བུ་དང་བཅས་ཏེཔེད་བཊརོག་པར་བས། མ་འཇཾགས་ཤག་་ 





༄༦། 


འབ་ 


ད། 


+ 


ལྷ་ཚུནྭ་མོའོ། །དྭེསད་སྦེ་བདརྣམས་ལ། 
མ་འཇྲིགས་ཤག། དྷི་སདྨསྨས་ནས། གླང་པེ་ཆཾས་སྲུང་གི་བུ་གེལ་བ་དེརྲ་བརྒྱགས་སེ། 
དམ་པིའཆོས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ། །བམ་པ་ི་ཤྭ་པ། །དའོང་བམ་ཝོང་ནས། ས་སྲུདཿ གི་བུའེ་སྣཾའེ་ ་ཐེར་ ར་ཉེས་བཟུང་སྙེ། 


ནས་མཁའལ་གསེབ་བཞིན་བླསརླ་བེད་དོ། །དེ་སྐེར་བཞ་སྲེག་ གྱི་ལྷག་མ ཏུ་ང་ཟདཉིག་ལུསུ་ནས་བཏང་ངོ། །དེབ་ཏངཔ་ དང དེནས་ཡང་ འདུཤུས་ནདནས་ །ལྷམ་ 


་སཱན་དེ་དགལ་འདེ་སད་སྨྲསེ། ཉེའི་དཔུང་འ གཅིག་པ་དཔའ་བ་ཡིན་ནས། ལྷམ་ཡིནེ་དབངཔ་ཌྱད་ཀུནལྦེའ་ དབང་པེ་ལ་ཆལ་ས་ནུསསམ། དནསྭ་ཝཱམ་ཞིན་ 


ག་ 
༦ 


གི་དབང་པ་བདུས་པ་ངེ དེ་དག་ ཐསས་ཉ་དདེནས་ ཡངས་སྲུངགེ་བུ་ག་ལ་བ་དེད་བརྒྱ གྲསས། །དེ་ནས་ཡང་དབངཔག་ལ་བ་དེར་ ར་རིརརྨ་ལར་འབེབས་ཤིང་ ལྗའེ་རྒྱལ་ 


རར འེ མཆོན པླ་ས་རོགས་འབེལ་ཏེ། །དེ་ལ་རེ་བོ་དཆར་ཝར་འབབས་པན། ཆན་གྱི་རྒྱན་དུས་སུ་འབབ་པ་ལྟར། རེ་བོ་ཆཾ་དལྟར་འབབ་པ༔ སང ེ 


_ ཤོས་ཡངྒལ་རམསྭ་ཝཱ་མ་ཡིནྱ་གཱི་དཔུང་གལ་བ་དེར་བརྱགས་སེ། །དེནས་ལྷམ་ཡེན་ཕང་གཡུལ་འགྱེད་པའེ་ཝིར་། ལྟྣམས་གལ་བ་དང་བརྒྱགསས། །དེནས་རྣམ་པ་ད་ 
|ི ཤེད་པྷམ་པ་དྲུས་བྱངསྭེ། དྭལུར་ཝ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་གཡུལ་རྒསལ་བའ་བཀྱའོ། །དྷེལ་ར་དབང་པ་དང་། ལཝྷ་མ་ཡིན་ནན།་ 

| མ་དདདྡོ་ཇིཊ་འདིསོས་པ་ལ་བུའེ་གསུལ་ཆེན་པགཞན་དངས་འདྲ་བྲ་མངཔ་བྱ་ཁའོ། )ལྷམ་ཡན་རྣམ་པ་ངུམ་དག་མངེན་པར་མཐོ་ངནས། བརྒྱ་བིན་གྱིས་ལྷསཾ”་ 
བང་པ་དགྲ་སགོ་དངྲབལ་བརནི་སི་བདལ་ཕན་པཁ་ནར་བ་བིའཕེར་གནས་ས། །དེནས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱེ་དབང་པེ་དྲེ་དག་ཐམས་ཉ་དཀྱང་ལྟས་ཡིན་གྱེ་དབང་པེ་ 
བ་དགེད་དང་། ཐག་བཟངས་འེས་དདག་དང་། བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ཕམ ིདདྱུ་གུར་ཏེ། མགོན་འདོདཔ་སྐྱབས་འདོདཔ། གནས་འདོདཔ། སྤེ་བཾ་ 
མེདཔ་དག་ས་འགོགི་སྒོ་ག་ལ་བདེ་དང་། དེར་འབྲེས་པར་ྲེད་དོ། །རབ་དགེད་དེ་ཤིན་ཏུ་འབྲོག་པཞི་ལྔ་མ་ཡིནྱ་བོ་དབངཔ་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་འབུས་རྟེད་དང་ 











ལངསཔཔིནཏི། དྲེད ལཱས་སན་ཟིགཞལ་དཔའེད་བས་པས་ཚོགས་བཅའ དེས་རུནས་ཀེས་ལ་ེནདདག་པང། པརྐཔང་ན། དེ 


¿¢ 
2:2:5:8༦@ ×); ¿© 








།དེན་ཉིར་ཀྲན་ངོན་གྲའིདོང་ མས་འྲབསོ་པན། བྲར་བིགྲེས་ ་ཀང་གི་ ་ལ་སཱད་པ། བྲང་པེ་ཆེའི་དབང་ 

སག ཉེེགེགེགེགཨཨཨགགཀཔཀཔཀེཾེཾཾཾོ་ 

པརསནུས་ཀེ། དང་སྲེང་ཆེན་པེས་སྨ་དན་འདས་པའའགྲོ་བའེ་བཞེ” ་ 
རས 


ལོ །ལྡུནཔ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་སྐད་དད་འ། 
_པེརབ་དགོད་དང་ཐག་བཟངས་དསྲཀ་བརེན་འགགད།ཞི་གེར། ཤིའ་ཏནི་ཆགས་ཀར་ངས་དེ་དག་བསད་ 


ནི་སུགགཉོད་པྭ་སཱངས་པ་ཨཱནནེ། །ཞེས་གསུངས་ཏ། འདེན་སེམས་ཉནལྱས་བར་སེད་པིའ་གཞི་ཡེན་ཀོ །རང་གྲིསེག་དངྭ་པཱན་ཅིག་སེང་ཡུང་བངས། དའེ་ཤིང་ 
ཧབྱུ་རའམྭ་མཱང་དུ། ་གཞེན་པར་བ་ལ་ཁེདདེངས་བརཆོས་ཤིག། །དེས་དེ་སད་བསྒེནས། བླྱ་བིན་དེས་སྤྲུལ་པ་ྲས་པ་དང་], གླང་པེ་ཆེའེ་དབངཔེ་དང་ལྔནཾཅེ་ག་ 
སའེབག་གྱི་སྣག་ལ་བ་དེར་རུང་གི་ཤུགས་ལའ་བརྒྱགས་སེ། །དེ་འོང་བ་མངོན་པར་མ་ཐོངནས། རབུ་དགེདདད་ཐགས་གཟརས་རིས་ཤིན་ཏུ་སྨྲག་སྟེ། མཐུསད་ 
པ་དག་སའི་འོག་གྱི་སྣེག་ལྭ་བ་དེར་ནིགས་པརྨ་རོག་གེ་ ད།དེ་ནས་འགྱོགས་པར་སེང་ནས། སྭ་སུ་ངགི་བྷ་སེབསྦ་ཀིས་ཤིང་ཏ་དེ་ལ་དབ་དགེདདེཕབ་ནས། 

རྭ་ཕྲལ་ལེ། །ཤད་རྟདེ་སྨའེ་ཐེན་ཏེས་མིག་སྡེད་རྩ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་འས། སྙེད་དུ་བཅོམ་མེ། །མེ་ཏེས་ཕཾད་ཡདདཔུང་དངསཐུ་ཉམས་ནས། ས་ཁེག་གི་གྒེ་་ 
ག་ལ་བ་དེར་འབྲེན་པར་པེད་དྲ་དལོ་ལ། བནམ་པ་བསྡུས་པ། བརྩོན་འགགྲས་ཉེམས་པ། རང་གེ་བུ་དངནུངམ་སཱེང་ལ་བསམས་ནས་སའོག་གི་སྒེ་གལ་བདར་ 


ཤྩ 


; 


།ྷ་ཨ་གིན་གྱི་དབང་པེ་བརྟན་པ་སང་གསན་པར་འདོད་དེ། ནང་གྱི་ཁྱས་དུ་ཕེགས་ནས། སིའའོག་གྱི་སྣེ་གལ་བ་དུན་རུག་གོ་ །ལྷ་མ་ཡིནེ་གྱ 
གཅན་གསན་བར་འདེདཔ། ཡུས་ བངཆེ་བ་འབའ་ཤིག་ཏུ་འདུག་པ་ ཡང་གནས བ་དྲ་ཧུག་གོ། །ངྟེལརྟ་ལཱ་ས་ཡཱནྱཾ་གཾ་ གྱི་དབང་པའུཁར་ པསསའད་དག 
® ང་། ལྷརྣམ་ ས་ཤིན་ཏུདགའནས་འིི་སྨྲས་སེ། གིས་བ པའ ས་འབས་བུམས་ེ་ླ་ལག ས་བབ་ག། 
ཱ ས་པ་འ དད་ཆོས་ལྷ་།ཞིང་སིའའོག་གྱི་སབཟུང་བརབའོཞས་སྨྲསནས། 0 ་ 
རྣམས་ལྭ་ཆུང་གཾ གས་ལྟ་བུས་ཀུན་འཆོ་བརཔད་དོ། །དེནས་དབངཔེས་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དགལ་སྨས་པ། གང་རང་གིིཡུས་མདཔརབ་བའི་ འཕར་དང་། ལྟ་མ་ཡན་ 
མང་པའདི་ རྣམས་སྲོག་དངབུལ་བར་བ་བེའེ་ འཐེར་དན་མེདཔ། ཁྲེནཞུགས་པ། ཉེས་ཕེའགནས་འདེ་དགནི་པར་བས། ཨནུསྦསལ་བདང་པམ་བིམེཁནག་ 
་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྙདུདདུ འཇག་ རེན་ན་ སྩེས་བུ་ཆོས་ དངྦལཱཞིང་ཆོས་ཀི་ རྗེས་སུ། 'འཇུག་པ་ཐམས་ཅ་དབཏན་པ་དག་ ་ཡངོན། ཁྱཾདཀྱིས་ །ཡུལ་ དདདགཤིས་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་གསད་པིའ ལྤ ན་མེ་དཔ་འདེ་དགྲ་བས་སེ། ༽དེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་ཉམས་པ་སྲགགྱ་སབས་ཆོལ་བརམས་སེའྱསེག་ཁ་བ་དེ་ཉིདདྲུ་དུག་གོ། ། 





རཿ £ ཌེ ྭ 


ཤུ དིནས་ད དབངབསྟཾལ་ནམས་ལ་བླས་བོ། ལྟདྭགསུདའཐྒནྤུར་ྲག། ཕིས་ཕམ་པརའ་ འགུར་བའྲ་སགོགྱི་སབས་ཆོལ་བརང་གི་ 
.ཤཾ 5 དེནས་དབང་པལ་ལྷ་རམསྦ་ཀིས་སྨྲས་པ། འདྲིལརྭལས་ཡིན་ཁེངས་པ་འེད་དགོནེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཐི་དཔུར་ཁོང་དུམ་ནུ ;དཔ་ལགས་ཏེ། ་ 
་འིདདུགཞི་བདག་ཅག་གིས་དེས་པ་ཇིལར་སརྦལཱགཔརོམ་འ འགར་བ་དྷེལརླ་སཱ་གསལ་བར་བྱྱིའོ། །བདུགཉགན་འ འདེ་དག་ལ་གནདཔ་སི་བྱ་གིད་དེ། འདྲལར་བདག་ཅག་ 
ཤཾ ་མཐེ་གིས་ ནཱ་འངགེ་ལས་ཀེ་འྲབས་བུལ་སྒེདཅིང་མ་ཆེསན། འདེ་དགགེ་སིའི་འཇིག་ངེཀནུ་བདག་ཅག་གེ་ཆོས་དཔྫལནཤིང་ཆེསཀྲི་རས་སུ་འག་པའི་སྲི་ནམས་ལའི་མྣ། 
- ་བརཆད་བྱསི་བར་འབུད། དྲགའདིདགན་བསལ་བར་བདག་ཅག་སརམཆིའོ། །དེ་དག་གས་རྷ་མདྲསཱསཱ་ནས། དནས་ཡད་ལགར་དང་གོམངོན་ ཆོགས་བགོས།།་ 
› འདྲིཝར་ཝཱས་ཡིན་ འདེ་དགཔེས་པར་ཤྲིན་ཏུརར་བཅད་པར་བའོསམ་པའླེད་དེས་ལྷ་མ་ཡེན་རྣམས་གཞེམ་པའི་ཕེ་ འཔརཤུགས་དང༔ ལྡན་པས་བརྒུགསུ་སྐེ། །དལར་ཡིདལ་ཐེད་ 
པ་དྷེལ་དབུ་ དང་འབདཔ་ དྷེལ་བུ་དག་ལ་དནས་ཡངལེའ་ དབང་པོ ཡདསྭེང་ཇྲེས ་བླརླན་པས་སྨུས་པ། །ལྔཿ མཱེ ན་རབ་དགོདལ་སགས་ ་པ་ཁདཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་ལ་རྩེ་ བ་མེད་དུམ། 
སྔནས། ལྷའ ེ་མདུནས་ཆེས་བཟངན་ལྔ་འ འོདཔ་གོང་ཡི་པདེ་དག་བླསས། ནསྣ་སར་ལེ་ག་གེ། ཏས དབའ་བཟོ་དཔོའ་པམའིངོནས་རྱལ་ཟིནཿཤིང་ 
༣ དྲེ་ཞས་ལཱཁི་དབང་པོ་ལཱའ་ཁོག་ 


༧. ༢ ༩ " 


; 





རུམསཀིས་སུས་ཅུ་ར་གསུམ་པ་དས་ལ་སྨྲས་པ། ངཱ 
`. 'གིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་བ་ཐོབ་ཕིའེ་ལྟ་རྣམས་ལེག་སྟེ། དེནས་ཡངཔནཚུན་དགའ་བིའི་ཡི་དྱཀེས་རངགགནས་སུ་དོང་དོ། །ལྷིའདབངཔེ་བརྒྱབྱེན་ཡངསུམཉུ་རྩ་ 
 གསུམ་པྷ་རམསྱཅིས་མངོན་པརབྷས་དཅིངས་སུང་གི་བུ་ལ་ཞེན་ཏ། ཡིདདགའབསསུམཅུཙཱ་གསུམ་པིལལིའམདུནས་ཆོས་བཟངགལ་བ་དེརའཛགས་ཏེལོངངོ། ། 
ཁཱཌྣཱ་མསྦ་ཀུང་དང་རང་གནས་སུ་དོངན ནས ་དེནོས་ཡྲང་གོམཆོན་དདལ་གན་ནམས་ཤིང་ཏྣས་ཆོགས་ཀ ཆལ་དུ་བཞག་གོ །གླང་པེཆཾས་སྲུང་གི་བུ་ཡང་སྤུལ་པ་སྤྲལ་ 
ཱུ བསུསནས། ཐ་མཁ་བར་གནས་ཏ་དད་གྲི་ཇིང་བུ་པད་མ་དད་ཨུད་པ་ལས་ཁདས་པརྟཞུགས་སེ། །དྷལརྷ་ཝརམས་ལཱའེའཇིག་རྟེན་དུ་དེད་ནས་གཟུགས་དང་། 
.སྒྲ་དང་དྲེདངར་ཡིད་དུ་འོང་བལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དེ། ལྷིའའདེད་པོའེ་ཡེན་ཏན་ཝ་འབོརཉིང་ཝཱན་པྲར་སྱར་པྷ་ནམསྱ་ལས་གནས་སོ། །ཀུའྷ་རལ་བའ་ཇོག་པ་དང་། ན་ 
།བྱ་ཆལ་བ་ཐོབ་པྲ་ནསས་ཁང་སྭིང་རབ་ཏ་དགའ་ས། རང་གནས་ལངས་ 


བའ ་སྨོདཝཱན་ག་ལ་བ་དེད་དོང་ངོ། །ལྷ་མ་ཡཾན་གཏག་གཏག་སྟེ། ཉམས་ 
པོའྟལགས་ལུས་ཤེག་ཤིག་པརྩ་གུར་པ་ཉམས་པའིསེམས་ཅན་ངོནས་མགོ་སྨད་པརྣམསེ་ཀྱང་། ཧཱཾ 


བུད་མེ་དའབ་ཏུ་དུ་ཞེང་ ཡིད་དམན་པྷ་རམས་ཀི་མདུན་ནས་བཏུ 


༽ 


འིདྷལུརྨ་ལཱིའདབང་པྱེ་སུར་གཤེགས་སེ། །ལྗའེ་དབངཔེ་དསརག་ཤེགསཀྱིས་ཁྱདྱ་ཙངམ་ལུས་པར་སཱརག་ཤེགག 











༤། རེ ༨ །བུན། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལྱ་མ་ཡིནེགྲེ་དབང་པ་སྙིངསྟེབཾས་ཞམས་པ་དེ་དགལ་སྨྲས་པ། དལྟརའ་ཐབ་པིའུ་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་ ˆ 
དྲུག་པའི་མི་མར་འཇོན་པ། པརའདོན་པ། དགེ་སྦྱེངོ་དུའ་ཇོན་པ། བྲམ་ཟེན་ 


ཞྲེས་སྤར་མ་བསུ་སམ། ད་དུང་དུནེའུའུ་ཇིག་ཏ་ན་ཆོས་དངྡ་ལནཤེང་ཆེས་ཀྱ་ཇེེས་སུ་འཇུག་པའེ་མི་མ་ པ། དག་སེ རྨ 
` „ འཛིན་པ། ནིགས་ཀི་རྒན་རབས་ཀི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ཡེ་དབས། ལྷའི་ཕེགསན་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལ། བདག་ཅགགི་པོགསོན་འགིབ་པེཞིས་བདག་གེས་ 
ཟླ སྔར་སྒྲོན། དེ་ཡང་ཁེདཀིས་མཉན་ཏེ། བདག་གི་རགས་དེ་ཉར་མ་བས་པས་འདེན་དེའི་འབབས་བུ་ཡིནནོ། སལནམས་ཀིས་ཁུ་མ་ཡེན་ཉམས་པའབུས་པ་འབུ་ 
÷ བགརམ་གང་ནཔ་དུགལ་སྨྲ་གཏན་ཚས དགྐད་སྨྲས་པ་དདུ། ལྟ་མ་ཡེན་གཞུན་ཞེག་གིས་ཀྱད་སྨྲས་པ། འདྲཝར་གསུལ་འབྱེདཔིའེ་དུས་ལ་མ་བབ་པ་ཞིས་ 
7 སྨྲས་པ། མོ་ཉན་བའབྲུབས་བུ་ན་འདེ་ཤིནན། །ལྷ་མ་ཡཾན་མགུལ་འཕྲེང་གིས་ཀྱ་ང་སྨྲས་པ། འདྲི་ར་གངགས་སི་བ་བར་བ་བ་དདག་གེེ་དོ་བསད་པ་ལ་་བྲུ་ ཧོ 
གྲཾས་དན་པ་འདྭ་།ས་པ་ཉེ་བད་གནས་སེ། །དེདག་ཐམས་ཅད་པན་ཚུན་དེ་སྐད་སྒྲ་ཞིདྲ་དང་དང་གི་གནས་གལ་བརདོངངོ་། །ཐག་བཟངས་དིས་ཀད་གནས་གཞིན་ 
བཞི་པ་དོ་ཚནས་མགེ་སྣད་དེ། ཤུགས་པ་དང་ལྕམ་ཡཾན་རྱིབུ་མེཉམས་པ་རབཏུ་དུཞིང་ངོགཟུ་ངགནག་པནམསཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྐེར་ནས། རངིག་གནས་སུ་ 


ཟེ 


རྨ 


རབ་འཇོམསལ་སྤེགོས་པ་ཉེས་དྭ ན་ཞིང་ཆསྒོ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མེ་འཇུག་པ། སྟིང་སྲེབས་རབ་ ཞམས་པྲ་རརྦསཱཀཀུའེ་གནས་ལེངས དོདང་ལྡན་པ་ག་ ། * 
རྨ དཔེར་དུག་གིས འ་ས་པའ་སེ་དང བན ན་་ས་་སམས་པྲ་དྱ།འགནས་ལའྡོསེདདང་ཞུན་ ལེ :ྲ:་ 
།འཕགས་པ་ནུན་ཐུས་འདོད་པ་གང་གི་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་ལ། །དེནས་གཞན་ཡང་རལ་འབོརྡསད་པནང་གྲི་རོས་ལ་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་ལཞིངགནཊ་ 

རཱོ སླེད་འདི་ནི་ས་གཞུན་བཅུ་བདུན་པྲ་ལ་ཞུགས་ཏེ དེ་ཁོན་ིདལ་བ་ཤིནྭཏུ་ཞེན་ཏེ། །ེ་ཛིས་ནས་སྨ་བའེ་གནོད་སྦྱེན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ན སཁར་ ༧ 
ནན ་ ནནམས་ལ་སྨནཏ། །ད་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་སྐྱེནྣ་བ་རྣམས་ལ་སྡུམ་བཞིན་སྦྱར་ེ། རུ་་དགེའི་བར་དུ་ཡ་ངདབཞེནདུསྤྲན་ཏེ། འདི་ 

༡ ཨུག དབསྦསིབཔ་ལ་ཞིག། ཟུདཅ་གེ་ས་ཞིག་དང ཐོང་དཔ་ག་གེ་ཞག་དུ་ མིངཆེ་གེ་མེ་ཞག་བ་བྭ་ས་དང་ཁྱ་སུ་བགས། གེས་དུང་ 

/ ྲགབ་གེས་ནཔདད་པས།བས་མེདཔརརབྱྱབངྙན། དེ་བདུདྲ་ཀི་ཡུལྱ་གི་དངོས་པེནོ་མི་འདོད། ཉེནམངོས་པའ་དངས་པ་ཚིམསདང་ལྷནགགནས་པར་སེ་བེང 
ཡི་ད དྲ་ལར་འབད་པས་ ཀུན་ཏུཁབ་ནས་ས་གཞན་བྱར་བདུན་པ་ལཞུ་གས་སེ། །དྲ་བེསོ་ནས་ལྷ་རམས་ཤིན་ཏུ་ 











_ ར་བ་ལ ་ 


སི ཙོ རླ ,དགའནས་བསྙེད་དེ། འདེ་ལྟར་གར་བདུད་གི་ཕེ་གསན་འགྲེབ་ལ། དམ་པེའཉེསྤ་ཀྱི་པེགས་འཕེལ་བཞི་བདག་ཅག་དགའོ། །༈ 
དུདའོའི་ལེའུ་ཇོགས་སྣོ། དེནས་གཞན་ཡད་དགྱེ་སེངལསྤ་ཀེ་འྲབས་བྱུནམ་པརྨསེན་པ་ཤེས་པ་དེས། སེམས་ཉན་དལ་བ་དང། དུདའགེ་དང་། ཡེ་ 





ཛེམ 


¬ 


རུ དགས་ཉེས་པར་བས་པྲ་རམསྱ་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྨོན་པ་ཤེས་པ་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཤིང་ཤེས་ཏེ། ཡེདལ་བཟུདནས་ལེགས་པའྲབས་པིའེ་ 
ཛོ ལསྡ་མས་ལ་ཡངལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟེག་པར་བླད་ད། འདྷིལར་སེམས་ཧུན་ཐསསཉ་དནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སེའུ་བུན་པ་བདེ་བ་འདོད་པ་འཞེ་ལ། ལྟ་རྣམས་ཏེ་ 
ཧཱཾ བདེབ་བསགས་པལ་དགའབ་སིན་ཏེ། དྲནམསྦེ་ལསྱ་ཀི་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་སྨིནཔ་དང་། སྐྱ་བྲ་དང་། འཆེ་བ་ཤིནཏྲུཔ་བ་དག་ལ་ཡང་ཏོག་པར་ཕྱད་དོ། ` ། 


།ཿགེ་ཐྱང་ས་གིདབསགུས་བསས་དང་དགཔད་བརྡ་ངབི་ མཆིའ་བགབུང་པལ་ ་ོ་ཤོང་ ཅན (` 
ེ འཿརཾས་སཾརོ་རིག་པར་བའོ། །དེལ་ཆུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པ་བདུན་ཐོས་མཐེོས་སྱུ་སི་བརྡའྱསུར་ཏེ། ཝཱསྱཀི་གསུམ་དང་། དག་གི་བཞི་བསྟནཅེད་བླསྒེསོས་ཏེ།་ 

༤ = < ` རོ ¬ ཅང. ༡༡༨༡. ༄༠༽ ༤ 
མདདབས་པས་འདོདཔག་སྤྱེད་པའི་ལྷ་དྲུག་གནང་དུསྱེ་བའ་འབྱར་དོ། །ནུདུ་དད་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པསོ་འདོདཔན་སྤྱིདཔའལྟ་དུག་དག་ནུང་དུ་དང་། འབྲེད་ད། ཤི 


ོ 


་ལསབ་་་ 






1 
༩: 
པུ 


། ཆེ་ཐུ་དུ་དང་། འབྲིང་དང་རེང་པེ་དང་། ཁ་ཟས་དན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བཟང་པེ་དོང་། གཟུགས་ངནཔ་དང་། ན་ ( 





དརླུ་བསེདང་། ཁ་བྱསེན་འགུསནུ་དུདང་། འབིདདང་། ཆེན་པ་དོང་། བདེ་བུངདུ་དང་། འབེང་དང་། ཅེན་པརའྱར་རོ། །དེལ་ལིའའིས། 
 - བདིད་ཁངྟུརནམ་གཁུལ་པ་ གདས དེལྷ་ཡིའརིས་དང་པཞི་མདོརྫས་ནྲ་ཧལ་ཆེན་བཞི་འེ་འིསྣ་ནམས་ས། །དེདག་ 
དཔནྲཕིང་ཐིགོསྣ་རམས་ཏེ། དིདག་ཀུན་ནས་རི་དབྱ་ཤི་བགོས་བཞི་ལ་ཏེན་ཉིང་གནས་ས། །དྲེའང་ངེགསདྷ་རུམསྭ་ཁིབ་ཕྲག་དངཔ་ཉིད་དུ་འབུང་ 
ལ་བུ་ཡིན་ལ། ིགས་དྲསསྦ་ཀྲི་པེ་ཕགྲ་ཀང་མིང་དང་ལས་ཀྱེས་འགྱུར་ཏ། དྭེལར་ལཱས་དུམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོད་ལ་གནས་པ་དེལ་ཉམས་སུ་ 
རྭའཙུརལ། གཞུགས་དདལངསཆོ་གཡབྣ་ནམ་པདུམརའརྱར་རོ། །ལསྭ་ཀྱི་ད་བ་ཀུནནི་རུའེ་དྭུརྟལར་འབུངས། རྒྱ་མེངཔམ་ཡེན། འདོདྱ་རུལ་ལས་ 
མཧུང་། ལས་གཞུན་ཆེས་བསེདཔ་ས་ཡུན་ན། །དྷེལ་བསྟན་སྐེན་བུ་གངབ་དག་སྐྱེདཔཔའདོདན་དགེ་བེའའིསྣ་ནམས་འབདབའརགའེ། །སམས་ཅན་དམསྦ་ཀིས་ 
ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུད་དུ་མ་བསྟན་ཕིའལས་ཀྱ་ད་བི་ཐོགམ་མེདཔོའདུས་ནས།ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལསྭ་ཀྱི་དབས་གང་གིས་སྦྲེལ་བའིསེམས། 


ཟོ 





ˆ ༨༦༠ཉ། ༤ །ནན་མས་ནི་ཟྱེ་རུནྱ་རུད་མེ་ལྟར་སེནས་ཅན་དྭམལ་བ་དད་། དུད་འགྲེ་དད། མིའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིའ།ཁོར་བད་ཡའོས་སུའྱ་ཁཱསམ། །སྒྲོག་རྕགས་ 
< སར ས་ཀགགག་ྲྨྲྨྣཾྣ་ྣ་ཾྣ་་ ལ་ཀ ༡༦ ས་ ཟི་ 
་ནི་གརྡ་བི་ཀུནནས་གརྦ་ཙིལུདས་བོ་ལུབ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའེ་ལསྦཡིམཐའ་སྨུད་པནིཞེའ་འཇི་གཏེན་དྲུས་བརྡའུརརོ། །དེབ་ཝནམས་གནས་པ་རིའི་རུལ་པོའོ་རབ་ 
ཞི་ག་ཁགཁིགདགཉུས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་བ་ཡིན། རིན་པེཆྷཾས་ཆོགས་འབར་བའེ་པང་བའེའོདྲ་ཀིས་གསལ་བར་བས་པ། སཱ ད་ནའབབཆུ་དང་། རྣ པད་མའུ་ཇང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསཀྱིས་མཇེས་པར་བྲས་པ། འཕང་དུདཔགནད་བྱརདྭའི་བཞི་སྤེང་ཡོད་པ། དེས་བཞི་རིན་པ་ཆལས་བས་པ། ལས་ལེགས་པར་བས་ཕིའལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐེར་བས་བདེབ་འབར་བ་དུམས་གསལ་ཞིང་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་འདྲི་ལན་དགེ་སླེངོད་ཐེགས་མ་ཁོནར་སོའ་ཆྣ་ནམ་པརའབེད་དོ། །དེ་ལ་གནས་དང་པཞི་ལྟ་ ་ 


ཆོཾ ཝྲང་ཐེགོསཀྱི་ཡེན་ལ། དེ་དག་གི་གནས་བྱཅ་ཡདདེ། འདྷིལ་སྙི་ ཁལ་གནས་པ་དང་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུསཉེ་བརའཆོབ་དང་། ཡིནཏན་དཀརཔལ་སྤྱོད 


± པ་དང་། ཐམསཅུདཏུ་དགའ་བརགནས་པ་དང། འགྲོ་མགྱོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོདཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ་ཡིང་གཡ་བ་དང་། ཚལ་དང་། ཉེ་བོའི་ 
པོ སར 7 ༢ ༡55 3,>÷ $ 14 རེ ¬= 
ཚྫལ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷལྟནགནས་རབ་ཏུདྱབེ་བཞི་བཅུ་ཡདདོ། །རིརབྱ་ཁི་ངོས་འཛམ་བུ་གླིང་ལགས་སྭུ་ལ་བགང་ཡིན་པ་དེནནི། ཟུར་ལ་གནས་པཞེས་བ་བར་ 


£ 52 .:5& 












གསསྐོ། །དེའི་འགོ་ཏུ་གནས་དེ་དང་ད་གང་ཞེ་བན་མ་ཐའ་ལ་གནས་པཀེསྭ་བ་བར་མིངབརགས་ས། །ནུབཀྱི་བལངསཾདྱའི་ཕེགསགང་ཡིན་པ་དེའྲབས་བུ རཿ ( 
ཞེསྔ་བ་བརསང་བཏགས་སེ། །དེ་དང་ཉེ་བན་ཡེན་ཏན་སྤྱཾདཔ་དཀར་པེགནས་སེ། །ཤུནྱ་གི་ལུས་འཕུགསྤ་ཀྱི་ཕོགས་གང་ཡིན་བ་དུན _ ཐམས་ཅདབཏུ་་ རའ 
བརགནས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་གནས་སེ། །དེ་དང་ཉེ་བན་འགྲེ་མཛྱོགས་གནས་སོ། །བྱངགི་སྒྲཨེ་སྟཌགྱི་གླེང་གེ་ཕྱགས་གང་ཡེན་པ་དེན་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་གནས་གོ། 
དེ་དབ་ཉེ་བན་འདོདཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ད་དད་ནེབན་ཡིདག་ཡབ་དང་ད་དང་ཞེབ་ནམལ་དང་ ༡བའེ་ཚུལ་ན་གནས་པ་ཞེས་བ་བྲ་གུནས་ཏེ། དེདག་གེ་གནས་སོས་ 
ཡ་དབག་ཆད་སྟུངསྟེང་ཡེདདོ། །དདག་གེ་དངའའྱིརྱ་མཚོའི་ནང་གྱི་སྣང་ཡེན་ཏེ། དེདག་གེ་ཆནོ་སྲི་ནམསྦ་ཀ་ལེ་ཝ་བྱའུ་གང་ཡིན་པདེ་བིནནག་གཅིག་ཡིན་ཞོ། །་ 


བྷེལར་བསར་བའི་ཝེ་ཝཱ་བྱར་ཐུབ་སཱེ། དུསསུ་འཆབ་ཡང་ཡོད། དུས་མ་ཡིན་པརའཆེབ་ཡངཡདད། །དེནས་ཡང་དགེ་སློངལ་སྤ་ཀི་འབུག་བྲུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ ' 
ླ ཏ་ གནས་དེ་དག་གི་དགའ་བུལ་ཉེག་པར་ཕྱེད་དེ། ལས་གང་གིས་གནས་དེ་དྱབུར་སྙམ་ནས། དུས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པེས་བརྟགསཿ ˆ འེ 


།གང་གིས་ལེགས་པན་བས་པའེལས་འདྱེ་བས་ནསྱེ་བརའྱགུར་ཏེ། དེན་འདྷིལ་ར་ཤིནཏུ་དང་བའེ་སཾམས་ངེལ་ཡི་དཞུགས་པ་གཞན་དུས་གཞངས་པའེ་ཡིད་གསལ་བྲ། ༧ 


༨ 


` ˆ ˆ ཁང ཟ་སོསས་ 





༄༅། 2 །ས་ངས་རྒྱས་སམ། ཆེས་སམ། དགེ་འདུནལ་སྒབས་སུ་སེདན། དེའཆིིའདུས་ཀ སྐནས་བདེ་འྲོ་མཛིའེསྦ་ཀི་འཇེག་རྟེན་ཟུངན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ 
དེ་རང ༤་བངོ་་ཟི་ར རི་ལེཿ ལལ རེ་རེར  བ་ར་བྲ་བི་དཆི་ ཟྲི ཀང་འིེ་བོར་ཀིང། རེབང་ ཀོ་ཁོ་འོ། 
' | ་དེའ་ཤིནཏུདཔབེའ་སེམས་དྷེསབས་སུ་སེངབའྱ་རུས་སྐྱེ་བརའགྱན་དོ། །དེརྭ་སྒིས་ནས་ཀདདེའ་ཡུས་གཟེ་བདདད་བུན་ཤིང། ལུསརདག་འོདཀྱིས་བརྒྱནལ་བདེབར་གནས་པརྲའབྱར་ 


༧ དོ །བདྷྟསིཧད་ཐདཅིག་དཔེད་བན། འཁར་འོས་སྱུར་བའེ་རྒྱལ་ཕིའབད་བགད་ལིནཔ་དེནྲིལུ་གནས་པིའགཅེགགི་བྱདུག་གིཅར་ཡངཔི་འདོད། །གནས་དེདགནི་འེནང་ 
ཞམུ་ཏེག་གེ་བྲ་མ་ཡེདལ། དེའི་མི་ངན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲིཝ་སྣེ་འདེད་པ་འབུངཤེས་བྲའེ། །དམཐུནི་འདྲིལ་བུ་ཡིན་ཀ། འདྲི་ལྭ་སྭམཐའ་ལ་གནས་བ་དང་། ཟུར་ལ་ 
ཙཾ ་གནས་པའི་ལུའི་ཡིད་ལ་བསསས་པའི་གང་བ་དེ་དགན་ནུའ་ནམ་པ་ཆུ་བ་དེ་ལས་འབེབ་བོ། །གཞན་ཡངརུ་ང་མུ་ཏག་དང་། ཤྱ་རུའབབ་པ་ཞས་བ་བ་ཡོད་ ། 
རཱ ལྷ་མིའོཆོགསྱོ་ལས་ཡོངས་སུ་བླསརབ་ཡིནན། །དེནས་ཡངརིན་པེ་ཆྩས་ཆོགས་འབབ་སྟེ། འདྙིལ་སྟེ་བེ་དུརའི་ཐུར་མ་དང་། རྡོརའི་དུས་བུ་དང་། ནོར་བུམ་ཐེན་ཀ་དང་། 
ཤཝ ་མ་ཐོན་ཀཆེན་པདང། སྨུགམ་བགེགརམ་པ་དུམ་སྟ། གཞན་ཡང་ཇུརལ་གྲནས་པའི་ལྟ་དེདག་བྱ་རནཔརབ་བིའུཔར། རྣམཔ་དྷཆབུ་དག་འབུང་དོ། །དེདག་གི་སེམས། 
བ་བྱངཿ་པརའདདཔོའྱ་ཧཱན་གང་ཡིནཔ་དེདགདཔས་འཐེབོ་པར་འཅུརར། །གཞན་ཡང་དུ་བེ་སྤེས་ཆུ་ཞེས་བྲ་བ་འབབ་སྟེ། དན་ཡང་བྱཾ་ངངཔ་དང་། ཀའན་ད་བ་ 










༡ འ ཤུ ས་བྱརྣན་ལ། འགགམ་གཉི་གཤིངྨ་ཝནོཔ་དང་། གསེིིྷི་བ་དཔའདགའགསདཔནཔནམས་ཅས་ཡབསབ༔ ཐའི 
. བརྣམས་ ང་ལེ་ངུས་སུ་བླསེར་བ་ཡཾན་ནོ་ །འདྡེ་སརྷཔརཱམས་ཅིས་དྲིམ་སྣམསན་ཡིད་དབ་ཏུ་དགའལ། དྷིལར་ཡང་དང་ཡང་རག་ ` 
ཁྱི སྣིམོ་པ་བེ་བརྒྱ་འགྱར་དུ་ཡིད་དགའ་བར་འགྱརཏེ། དེདག་གཞན་ཡཔའ་དདཔའེ་ཡོན་ཏན་ཝ་འགེ འཐེན་ཉང་ ལན་པརྩརཔ་ནཱསས་ ས་ གའུ་བར རྡ 

་གིང་ནམ་སྦཁྲ་ནམ་བཞི་འདྙེལ་བུ་ཡིནཏེ། འདྙེལྷས་ཡལ་ག་དམར་ལ་ལམ་ལ ཙང་ཀུར་འདུག་པ་དང་། ་ པེར་འདུག་པ་དགགོ་ །ལམལེཁ་དོགོ་ཿ 
© སི པོ སྨེན་པེ་དང་།. . སེར་པ་དང་། ། ཝད་ཀུ་དང། རག་འ་དོ། དཀར་པ་དང་། བུངབ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒྲ་འབྲིནྐབ་༤་ 
གཏ་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭལརལེགས་པརབས་པའི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་དགྲར་བརཔད། དགའ་བར་བེདུ། ཡོངས་སུ་སྦྱདཔ་རབེ་དདུ. །རེདབ་དགལ་རིནཔརེ དེ 
] གས་ཉྱི་རཱེ་མེ་དང་། གདད། བུ་ག་དགྱ་ཀང་ཡད་དོ་ །དེལ་་རའབྐིཉ་བུ་དག་ཡེདདེ། འདྲི་ལྟ་སེ མཐོའིང་བཀ་བ་དང་། འབབརྟུས་ཆོགས་བསིལ་བ། གྱོ,” 

སྐདསྙན་པ་འབིན་པ། སྤེས་ཀྱིས་བསྒེས་པ། དུས་ཆོགས་དང་ཏག་ཏུ ཏཝཱན་པོ་ཡེནཏེ། རེནཔཟིས་བདུ་ིས་བྱརནཔིའོའི་ནམ་པ་དྙསབུཅུརན་གནས་པིའྱལནམས་དོ། 











༄༅། - །བར་བེད། ཡངོས་སྭ་སྤདཔར་པེདཏི་ངབདེབས་རོགསྤ་ཁེས་ནྲ་མེད ལྷ་སེརྣས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསོན་ཡེངས་སུ་བསྐོར། དགོདཔ་དང་ 


ླ ་འགྱིངཔ་དང་། ཚྩ་དམེནི་བྱེད་དེ། རྡིསིདདུགསུམལ་སྒྱབསསུ་སེང་བའེལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བ། འདོད་པ་སྤུག་པ་ཡེད་པུའོང་བ་ཟདཔར་སྭ་སཱརཔ་དྲེསེད་ 


ཤཾ རྣམ་པརསྨྲིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྔའི 
ཙཱ མཐང་ངོ། །ལྣའེའ་ཇིག་ཏིན་དེརལས་གང་ག 
4 ་དང་ཝཱན་པ་དག་ལ་རུལ་ཁྲིསས་དཔྲཝན་པ་ཡིན་སམ་ཡིདལ་བས་ནས། ཆུཐེལས་བསྒྲལ་ 
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༄༅། ཏཱ །ཕའེ་འགྲོས་དང་། ཞམས་པ་མེདཔའ་ ལའསསོ་ཉིས་གར་དགའ་བརའ འགཞིང་དགའ་བན་བཾདདོ། །ཡུ་ཡ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དེ: རཡས་རུ་བོའབབ་པལར་ 


| ཤི་ཀཅིག་བཞིན་བདེ་བ་འཕེལ་ཏེ། དབང་པྲལ་ཕྷརྙལ་བར་འདོད་པ་རུབས་ལྟབ་དགལ་རྨ་ཞིང་སྐྱེདམས ཅོ་བནན། དབོས ནགུས་ཅ་རནད་འགོས་ཆབ རཾ ས་ཆད 

༢༨ གསེ་རྩ་གི་དེའི་རེ་ རིནཔའི་སྣ་ཆོགས་ཀི་ ཤྱིས་བྱཅ་གཨ། ཇི ་གཞན་དགལ་འཕྲོ་བར་བད་དོ། །ཆྩེ་ ་བདབདཔ་ལྷ་མཁ ཡོ་དདུའ་བཞིངདགའ་བཟེ་ཏག་གིའུཕུང་བ ་ 
་བཟང་པེ་དཔེ་མེད་པ་ ཐོགས་པམས་ཏྱིས་ཡ་ །སེ་ངསྤ་སུ་ སུ་བྷསརཉིང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུངབྭ་རས་ པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཤེན་།ེམ་པ་ཡི་ནཏེ། ། དྭལར་དྲེསེད་དུདའེའུདོདཔ། 
སུག་པ་ ཡིད་དུའོང་བ་ལེ་གས་པནས་པིའལས་ཀི་སྤུལ་པ་ དཔེ་མེདཔ། ལེགས་པར་བས་པེ། འརྒྱལས་བུངབ་ ཟད་པརམ་གུར་པ་ དྲེསི་དདུ། བདེབ་ བ་དྱེམངབར་པང་དོ ། །དེལས་ 
ˆ དེ་བདནས་དེནས་ཤི་སྟེ་གལ་ཏེ །ཿ༡སྐདཀའང་པས།མང་ པརམིརྩམས་ ཅར ཅས དེདང་རྤུ་འཐུན་པར་དྲེདངདཀ ན་ཆེལ་འབྲན་པ། དང་ཝྡནགིྱ་རུལ་པའི འེམངདྱ་ི་ ཙསྤན་དུཔངའཛུར་ 
་ །དེནས་ཡ ་ཡ་ང་དགེ་སློངལས་ཀུ་ ཀྱས་འབྲས་ བུ་རཱམ་ པརྨཾསིནཔ་ཤེས་ པ་དེ། ལྷ་འཕྲེདཝོགས་ཀྱེ་གནས་ལ་རྟེག་པར་བྲེད་དེ། དེ དེས་ ཐེས་པལས་ ་བུང་བེའ་ཤེས་པས་བརྟག་ 
ནུ ལ་འཐྲེང་ཐོགས་ཅིགནས་གསུམ་པ པ་འབྲས་བུས་ཉེ་བརའཆོ་ བ་ཞེས་བ ག་བ་ 'ཇིལྟ་ར་འདུག་ པ་མ་ཐོང་དོ། །དེརལེགས་ པར་བུས། ཅེའོ གངགིས་ལྷེརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ་བར་ 


£ 


ཀླ 





_ །འགུར་སཱམནས། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བིའཤེས་པས་བརྟགས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་པ་ཨྱས་དང་དག་དང་ཡེད་རབ་ཏུཞི་བ། ཤམསས་པ་ མས་ཕིའསེམས་གང་ 

ཿ ར་ པ་ཕལ་ནེདྲ་བུངབིའེ་ཡུལ་རྣམས་སུ། འདྷེལར་ལམ་དུུགས་པ་བཀྲས་པརསུར་པ་ག་པསིན་པ་དེདག་འབྲས་བུ་དྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཤི ཆེསཞིང་བདེ་ 
ཤུཐབ་བཀྱཌག་ །སྩམནས། ་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དངུ། བད་བརྡ་བུ་བོའ་ཐིརའྲབས་བུ་ཤིངངམ། ཀུན་དགའར་བ་དགག་བསྐྱེདཉིང་བུས་ལ། དེ་དག་ ྲཿ 

_ ཆུང་ད་ཞུནཞིན། བདེབརྩ། དན དེམས་དབྲགས་དསབདེའཟརའིསྭ་ལའམིགཏན་བསབསཏབར་ཚོ་བཀསཔཔི་ྩལནས་ཅེནབླ་ཆབ་དབུགཔའ། ། 

¿༼ : ; གཟུགས་དང་ལང་ དཔེ་མེདཔ་དངཝན་པ། བདེ་བར་གནས་པ་མཚུངས་པམེདཔ་ནསས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བར་བྱུར། ཚལ་དང་ཉེ་བའ་ 

_ _ ཙོ་ལ་དད། ཝྟིའམ་ཏག་དད། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གསར་ྱེ་བུ་རིུ་དབ་འཕུངབ་དངུ། དིཔ་བུ་གཡེརཀིའསྨྲ་བསྒྲུགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ཤིནཏུ་དགའ་བརུཔེད་ 

་དེ་ , བདབ་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་པྭ་ཝ་ཤིན་ཏུ་བདེབ་དངསན་ནོ། །དེན་ཆོལ་དང་དགའ་བར་རྱར་པ་འདྙིལ་བདག་འབྱ་ངབར་འབྱབ་རཏི། འདེལ་སྣེ། འབྲས་བུ་ཀུན་ཕྱེད་ 

ཅེས་བ་བིའ་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་བཞི་ཞེས་བ་བའེ་ཚལ་དང་། དམའ་བ་དང་མཐོ་བ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཚལ་དང་། ཀུན་ནས་བདེ་བ་ཞེས་བ་བེའཚོལ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ 








པཔ 
ངན་མི 


ད ཌླ ་ཡོངས་སུ་སྤྲད་པརྱདདེ་ །འདེར་ཚིགས་སུ་བཅདཔ། ། །མཐྲེ་རཾས་ཐམས་ཉད་འདོད་པ་ནེ། 


༡༽ 2 བགོད ། བུང་བྟ་ཏག་ཞོས་ཤེསྲ་བ་བའ་ཆལ་དང་། །གསེརྱསྱི་གྲེབམ་ཞེས་བ་བའཆོལ་ཏེ། ཚལ་དེནསས་སྐུ་ལ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེདས་སུ 


།རོནས་ ` རབར་ཤེདལ་པདམའེ་ཆོལ་དང་། ལྟེད་ཀ་དང་། འབབཉུསྤ་ལྱུང་ལྱུང་འ་ འབུབ་པིའཆལ་དབ་ཏུམང་པོ་དགན་ཡང་དགའ་བར་བེདདོ། རང་གེ་འདཔཔ་ཤིཔྱ་ནཔ་ 
:*: ་ ཞིང་གསལ་བ་དང་། བཏགཏུསེས་ཤིངྱས་འབིནཔ་དངུ། ཁ་ཟས་མང་པ་བཟསམེ་ལངབ་དང། དིནཔོརྣས་བདུན་གྱེས་མངོ ཇོས་པར་བས་པ། ནིའྱི་རེ་སྡ་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
. ཀྱི་དགན་ཡ་དམ་དོན་པར་དགའ་ བརབེདད། །དེནརེ་རབྱཀྱི་རེམེའི་མིང་འདེལ་བུ་དག་པདོདེ། འདྡེལ་སྟེ། འའོདཀི་ འཕྲང་བཞེས་བྱ་བ་དང། ་ ཤུ 
དང་། དགོད་འྲཔང་དང་། རྟག་དགའ་སྙེ། ལའྩརཱ་མེ་དདུགནལེགས་པརབས་པལཡས་ཀྱེ་མ་ཐའ་སྤདཔ་དགསངོནཔར་དགའ་བན་ཐེད་དེ། ། ། །རང་གིལས་ལེགས་པར་ 


( བྱས་པའམས་ཀྱེས་ ་ ཡུལ་ལ་དགའསྟེ། ཇྙིསདབསན་པོའགནས་ དེདགྱ་མི་ བྱ་ཕྲག་དུམས་ ་ཡེངས་སུ་བསྐརཾབ་དང། ལྷནཉེག་དགའ་བར་བྲེད། 
།རྒྱནུངབ་ཡིས་ ཐེབ་པར་འགྱུར། ཟུ ་ པར་སྤད་སྤངས་ ་ཏེ། །རྟགཏུལགས་ 


ེ པར་སྨྱདལོ་སྤྱོད། །སྨན་པ་སེམས་ལ་གོམས་པ་དང་། ། རྨ གཟིམས་ཡེའ་སུད་བི། ། །འདོད་པའ་ཡེན་ཏནཝ་འཛོ ར་པ། །ལྗིའ་གནས་སུའ་ འགྲོ་བར་ཕྲེད། །ཇིལྙར་ཅུལ་ 


| 
རི ་ །ཕ་མ་ མདེན་ད་་ཤེས་གགས་དང། ། ཊགེནབདུནདགགིབདབ་ཡང། དྷལ་བརན་མངིའྱར། ། །རུལ།ཁྲིམས་འདིདངཔ་འོལ་སྐྱེབ།་ 
ཏེན་གྱི་མཆོག །ཅུལ་ཁྲམསྟ་ཏག་ཏུ་ཝན་པའེམི། ། བཅུཔས་བྲདིུ་ྲ་ཐོཐ་བ པརའྱར། །རང་གི་ལས་ཀྱི་བསྦྱར་བ་དག་ སྦྱིན་དང་ཆུལ་ཁྲིམཿ 
སྨང །མི་གཙུང་གཙང་མརྦ་སེདཔ་རམས། །དདུག་ལྔོའ་གནས་སུ་འྲག། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེརནི་ཟདསེ་ཤྲེས། །ུལཁྲིམས་བདེབ་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྒ 
ང་པ། མི །རྟག་ཏུབདེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །བ གས་པ་དངནི་ནར་འདོདདང་། པ་རོལ་མཐེའཾས་དགལ་དགའ། །བདེ་གསུམ་ཆོལ་བུར་འདོདཔ་ཡི། །ཟ་ 
དང་ཝཱན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། མ་གདཆལ་ཁིས་ལན་བཞི །ཆུལ་ཁྲིམས་ཉདལ་སྙུན་པར་བྲེད། །གངན་འ འཆིབ་མེདཔ་ཡིན། །བདེལས་དནྷེ་མ་ངནའདུའ། - : 
་ཐགས་མམ་དཔའེ་འཁེར་བ་ན། དབོ ཡ་ །སྣང་བྲེདམཆེགནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེབས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་སྤྱོད། ། །རུལ་ཁྲིམས་འཚོ་ ་ !ུ 
ལྟར་རྟོག་པ་མེད། །ཆུལ་ཁྲིམས་དནི་བསྔགས་པ་ཡེན། རྒྱལཔེ་ཆམ་རྐུནསེདང་རུས། །ནུལ་ཁྲིམས་ནརལ་འཕྲེག་མིནཱས། །དེ་བས་ཆུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྙེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པརྣམ་ཕར་སྨད། ། ནུལ་ཁ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་མེ། །ེནི་སྱ་ངན་འདས་དང་ཞེ། སྐྱིས ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཕ་བསྟགས། །རུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འང་སྙེན་པར་བྲེད། །ཆུལ་ 











ཏཱ ༄༅། :ེ །ཁྲིམས་ཉིམ་ལཱ་བུར་ས་ཇོས། ། ནྟུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཕ་རྣམ་པར་སྨད། དདས་སེདཉིདགནདཔ་མེད། །རེམས་ནདཔེདངངས་ངན་མེད། །ཇོགསསས་ ⁄ 
རྒྱས་ ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིསས་བསྡུགས། ཤམྱ་དནའདས་ིའ་གོང་ཁཱརཞེ། །རྟག་ ཏུནུལ་ཁྲིམས་ཝཱན་པ་ཡེ། ཡེ། །མི་དག་ངེས་པར་ཀུན་ཊའགེངས། །རུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་ སུསུངས་བནི། ད 
་འཆེ་བིའ་ ་མོནིམི་འཇིགསསེ སཾ །རྡུལ་ཁྲིམས་ ་ཐེགས་ས་ཐ་རའ་དགེ། །བདེབ་ ཐམས་ཅ་དདབ་ཏུའཇུག། སྐྱེས་བུརུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ལྡན་པ་བསྔགས། །ཚུལ་འཆལ་དགའབ་བ་ 'ལང་ཡིན། 


ཤོ ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པེའཝྲི་དགནི། །དུད་འགྲ་ནྣམས་དང་མཉུངས་པ་ཡིན། །བདང་སྲེབསི་ཤེས་ཏི། །དེབསུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་སྤྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་གངགཡེགས་པ། 
-ླ སྒྱེས་བུ་དེའེ་ག་ཡེགས་པ་ཡིན། །ནུལ་ཁྲིམས་སྦྲངས་པ་གང་ཡིན་པ། །གཅེན་པུ་དེནི་ཕྱགས་དང་མཆུངས། །སྐྱེས་བུཚུལ་ཁྲིམས༔ ལྡན་པནེ། །རངགེ་བསྱེད པལ་འགྲོ་བ་བཞིན། 
ཌཾ ཚུལ་ཁྲིམས ན་པ་འདེའོངས་པ། །དེརནི་གཉེན་ལྡནསེམས་པར་བྲད། ། །ཚུལ་ཁྲིམསཾ་གཙངས་ཡང་དུགསྤྱེ། །དགེ་བིའསེམས་དང་ཝ་པ་ཡ། སྐྱེ་བབྲ་བ་ལེགས་བྲས་པ། 
ཟླ ་དིནི་ལྷོའེ་འཇིག་རན་འགྲེ། །།སྒས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ལྡན་པ། །འདོད་པ་གང་དང་ཀང་མོལ་བ། །དེདག་དེའསས་སེར་འ འགྲུབ། །རུལ་ཁྲེམསཀྱིསནེ་ཡེངསསུ་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ 

འདད་བའོལ། །རུལ་འྲིསསྲ་གགས་ཀྱི་མྐ་ཆོག་ཡནན། །དེབས་གྲེགས་པ་ཡན་ཏནམཆག ། །ཚུལ་ཉིདལ་འང་རྟག་ཏུསྤད། ། །བཀྲེས་སྒེམ་འཇིགས་པ་མི་བཟདཔ། ། 





 ་ 
' དད །ཅུལ་ཁྲིསས་གནས་ཤིང་བསྣེམས་པ་བསྟེད། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཉེ་བརཁགྲོ། །གངཞིགཚུལ་འབྲས་འདིལྐ་བུར། །གལ་ཏེ་ཉུལ་ལྡན་རབ ཀའ 


གསཞ་ །དེནིམཆོནནན་ཐོགས་ནརའདིད། །བདག་ཉེད་མགུལ་གཅེདལ་སེགས་པད། །དཔེ་མེདབ་ཤདད་མདཔ་སྣེ། ། ཤིན་ཏུ་དགེ་དང་ཡངདགྲ་ཝན། །རུལ་ཁྲིམས་ ˆ 





འྲབས་བུ་དིམ་སེད། །བད་བརགཤེགས་པསརབ་ཏུ་བསྟན། །དང་པེ་དབཞིན་བར་ངུ་དགེ། །དེ་བཞིན་ཐ་སར་དགེ་བ་ཡིན། །ཆུལ་ཁྲིསས་འབྲས་བུ་དྲིམ་མེད། །དེནེ་དགེ་ཁ་ 
བདེ་ཆན་ཐེབ། །དབས་དེ་ཡིས་དའི་ཡན་ཏན། །རིགནས་ཏལ་ཉིདཏགཏླ་མོད །འདེདཔགགན་དྲུད་བདཔ། །ུལ།འེམས་ལ་བུགང་ཡང་སེད། །དྷལརདགེགབསུལ། 
8 ༡ཀག་དེ་བནོ་ཉིདལ་སེམས་པ་དེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལནེ་སྟེདཔར་བྲེདལ། །ཆུལ་ཁེམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་ཏག་ཏུ་སདཔར་པེདདོ། །དེལྟར་དེལྟི -ཟ 
བིམན་ཏྡ་་འབོར་པསབདྷས།ད་ངྲིསདདག་བ་འཛུལཁིམསདསས་ལ་དདགཔརསནཔརའུར་བ་དྲས་དདདགའ་བརདེདད། །དེདག་བདངས་དེཀིན།གལ་ 
ཏིམི་ནྣམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པར་མིརྩ་སྐེས་ན།  ལས་དེདང་རན་འཐུན་པརྫ་་འཕུལ་དང་ལྡནཞེང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བལྟན་སྔུག་པ་དང། གནས་དངཀེ་བིའ་ཚལ་བར་ཏགཏུ་ ་ 
> ༡སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སླེངལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣོམ་པར་སྨྲིན་པ༨ཤེས་པ་དེས། ལྷ་འཕྲེང་ཐེགས་ཀྱེ་གནས་ལ་རྟེགས་པརཕྲེད་དོ། །དེས་ཐེས་པ་ལས་བུངབེའ་ 


དྷ །ཤེས་པས་ལྟ་ཕྲེང་ཐེགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞི་པ་གངདག་དགའ་བར་པྲེད་པ། ཡིནོཏུན་དཀར་པོ་སདཔཞེསྤ་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པམཐོང་ངོ། 
ེན་སཾམས་ཉནལས་གངགེས་སྐྱེ་བརའགྱར་སྙམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགས་༈ སེ་ཏོག་འཕྲེངལསའཚོབ་བློ་ཞན་པ་ཡིདདང་བས་སེསས་ཧུང་ཟད་སྐྱེད་ པབ 


($ 


ˆ ་པ་། ཞིང་དད་དངོས་པ།ཁྷནོ་ཡེནོ་ཏྲན་དངྡཝན་པ། སེམས་ཡེན་ཏན་ལན་པམ་ཡིན་པ་ལས་དུཞུགས་པ་གང་གིས་སངས་རྱས་སམ། མཆོད་ཏྟེན་དགལ་མུ་ཏོག་སྙེམ་པ་གང་ 
- དལུས་དངྲ་གལནས་བདེའོམ་ཐའིས་ཀྱི་འཇིགཏེན་ཡོནཏནདཀརཔ་སྨྱདཔའྷལནམས་ཀིནདདུསེ་བརའར་རོ། དད ་ 
བའི་པེང་བ་བཏྟགས་སྭོ། །གནས་དེ་ཡང་ཀུནནས་བྱིུརའཝག་པ་རེན་པརྙིས་བདུན་ཡི་དྣོནམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཡིནནོ། །གནས་དེརེན་པ་ཆྩེས་བདུནགེས་སྨྲས་ཕིའ་བྲ་ 

༧ ་སྐདའུབི པྲ་ནུམསྦ་ཀིས་ཀང་ཡངས་སུ་བསེར་བ་ཀུནནས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེནས་ཡང་་རའགར་དཀིན་ཏུགསལ་བསྲམཛེས་པ་ཡིནན། །ངྷེཝརདྡེ་ནམ་པ་དུ་མས་ ་་ 
ཤཱཾཿ བྱ ནཅང་ཀིྲ་ོ་པནམས་ཀིས་མཛས་པ་ཡན་ཏེ། །འད་ལ་སེའ་ནམ་ནཔདམ་ས་བ་དང། ྲླནདེེཾྣཾ 
ཙཱ, དྲིརྣམས་ཀྱིས། དཔག་ཆ་དདུ་ཁྱབ་ལ། མཊེགརྟགཏུའབུང་བ་དང་། འབས་བུ་ཏགཏུའབུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་དྲེནམ་པདེ་དགདང། གཞན་དེ་དགྲ་ཀིས་མངེས་པ་ཡིན་ 














ལ་གནས་པ་དེཀུན་དགའརབ་དང་། ཆུབེ་དངལྷ་མེའི་ཚོགས་གླུ་ལེནཅིང་ཡུལཞས་ཡུལ་དང་། གནས་ནས་གནས་དད། སྐྱེ་དམེས་རལ་ནས་ 
འི ་ན་བདེབ་དགྱ་སེངབར་བེདལ། བགད་པ་དང་། བརྩེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ། བདེབར་གནས་པ་དགའ་མ སེ ] 
་བ་དེ་བ་དཔ་ན པ་དགྱསེངབར་པདད། །གནས་དེ་དམའ་བ་དངམཐོ་བརའྱགྱར་ཏེ། མརས་རྟཝརའཇམ་པ་རྐངཔ་བཞགནནེསས་ཤེསྲ་བདལ། རྐངཔ་བཏོག་པ {£ 
ྱདང།ོ །གནས་ཏྲེ་ཕིགྲས་གཞན་དག།ཏུ་ཤིད་བལ་ལར་ཡངའཇས་པརའགར་ཏ། ནམས་ཤེས་བེདཔ་དང། པར་ཉེས་བད་པནེསྡུ་མ་བཞིནན། །ཤད་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་ ཧྩོ 
པའྲོྱ་དྟཧ། ཉི་མའེའོད། ར་བདེ་བ་ཡིན་ལ། གསེརྱགི་ཤིང་ཝྡེན་པ་དྲེརམས་ནི་གནས་ཀངལེམརིས་པརསི་འགྱར། མི་ཏེག་སིས་པརཾམེ་འགགར་ཏེ། དྟེལ་རབས་ 
ཁས ཅ་ཟིམསཅིདབ་་ས་སུས་ས་ ལེགས་པར་བས་པིའལསྦ་ཀིས་མངནགསུམ་དྱུ་ཆུར་བྱ་ཚོའེ་འབུརྟབུར་བྣིའ་བདབ་དཔེ་མེདཔ་དགྱ་པེང་ངོ། ། 
_༼ _ ནཱོམ་པ་དེ་་བུར་ཉམས་དགའ་བས་སྱེད་མེས་ཚལ་དང་། ནགས་ཆལ་དད། ལྟེད་ཀ་དེ་དག་དུརང་གེ་ལས་དན་པ་དང་། འབྲེང་དང་། བཟང་པྷནམསྦ་ཀིས་ལ་དགྷ་ཆེ་བར་ 

' རྱ་ཅིང་དགའ་མགུར་སྨྱདདོ། །རང་གཾལས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་པ་རྣམས་རངལས་འོད་བྱུངབ། གཟུགས་དངཔྒྲདངིདདང་རེ་དང་། རགྲ་བ་དགསྦོངཤིང་དེ་དག་གི་ལུས་རྣམས་ 






 རམས་ཁཡཡས་་ ་ སསིས་པོས་ས ་། མར 2 











སེར་དེ། ༤དང་ 'དང་། དེཞིར་པ༔ ཀེ་ཀེ ་པ་ ཧེ པའེ སདཔ་ལ་ 
རླ །ཀྱང་ཞམས་པརསི་འགྱརལ། བཀེས་པ་དངྭསམོ་པ་ཡ་ངཕེད་དོ། །སྒྲ་དད་དེདངགཟུགས་དང་། ས་ ་ ྲུ 
༄། ; ཊ =. གཾ ཁེ ཇངར་ཁ་ལ་ཡ་རེང་ང ' གྱི་སཉམས་པརསི་བེད་ | །ལྷ་དང་དགར་སྤེ ཏག་ཏུའ་གུ་ 
ཱ ་པ་དག་གང་དང་འདེདཔ་དདང་དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ལ་འགྲུབ་པ། །གངདང་གྲུབ་པ་དེདངདེ་དག་གཞན་གྱེ འལ་དགོན་ཡུས་ཡང་བརའ་རའ་ ལ་བ་བ 
གྲགས་སོ ཨསྤ་སམ་པའྷ་པ་དགིཡུས་ཡངབརའྱབུརོ། དད ་ .ླ 
།། བིདྱངགའབུ། ཟུ ཀཀ པག་རིདབེ་བཟེ་བརབྲག་ཡང་པབ་བསེདལ་ཡང་བརབརརརྲ། | | ༥ 
མདུ།་ ཧ་སྟི་འགྲོ་བའེ་ལྟ་དགནསྲིག་གཉུམ ༥  ། $ ལ་བའྲེ་ལ་ མསྦ་ཀི་ལུསཱན་ཡངལ་དྲིམ་དང་བྲལ་བ་ཡནན། །ཐསསཅ་དབུ་འགེ་བརནུས་པ་དགཞནི་ 
བ་དེབཞིནཔུཔ༔ ]1༽ དོ ་ དཅུངཐམས་ཅདཆལ་དང་ཉ་བའེ་ཆོལ་དགན་བཁེདཔ། ལྷ་དང་ལྟ་སི་ 
གྱགས བོད་པ །ལྷ་དངལྟ་མོརོབ་ཏུ་དགའ་བས་ཀུནཏུ་གང་བ། ནན ་ རསེའོབབའན་སི་གར་། 
ཏནྨལ་འདོད་པ་མེངབར་བ་ །པ་མིང་བར་བ་། །དཱའངབར་བ་བ། བད་བར་གནས་པར་སིང་བར་བ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ ཐདད། 
ལུནཅག་འདདཔའེ་ཞཏྲ་པ་འདདཔ་སེང་བར་བ་བ། སུག་པམོ་བ་བ་བ། ཡིདདའངབར་བུང་། བདེབར་གནས་པརྡ་དདབརགབྷནམཿ ༡ 
་ 0 ོ་ ཀྲ རྟ ༔སྨཔམཉགསེང་དམུའ་མོ་ཐསྟནཔ་རྣམས། 
དེྭ་སུར་ཕན་ཆུན་གནས་པ་མཊེ རོ སི 






པ་ ×× ¦1 |;&{„., 


༡༡ཁང༡ ཁོཁའྱན་༡༠༠༠ ཀ་ཀ 


། = 

༦༤ ཊས་ཉིནཆིག་བཞིན་མེས་པན། བག་མེདཔརགནས་པ་དགའ་བིའེའདོདཆགས་ཀྱ་མདོལས་བྱང་བིའསེདཔས་བླསས་པྷ་ནམས། དྲིད འནདཔ་སྩུགཕིའ་ཡེད། ཀླ 

ཌ ༤༤ ཐེ་ནི་སྭཱ་ས ་བིའྱུ་ཧཱལྭསྭ་བང་བ། ཟསྐ་ཞིང་བསགས་པ་ཟདཔརས་གྱུན་པ་དེསྲེདདུ་དགའ་བར་ཕེད་དོ། །དེ་ིས་དེནས་འཆི་བརའྱགར་ཏེ། ཤིནསྤ་ཀྱང་རང་གི་ལས་ ( 
གགམུལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་དད་དུད་འཐྲེའི་ནང་དུསྤེ་བར་འྱགར་རེ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལེགས་པརྨབས་པའི་ལག་ཀྱིས་མི་དང་པསོ། ( 

༡ དུུས་ན། ་ལས་དངདེདད ་འ་ཐུན་པརདྲེ་ག་འརྱ་ི་དཔོན་འམ། ཡུལ་རྱིདབེ་པའོའབྱར་ཏེ། ྤྱི་བེ་ཏྟགཏུདགའབ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའེ་ཡུལ་ 

༥ བིབ ་།།དདུཔ་དུད། གཟུགས་བཟདཔ་དང། ལྡན་པརའགུར་བམཐེང་ངོ། །དེནས་ཡངདགྲེམངཔས་ཀི་ྲབས་བུ ་ | 


གའ་བར་གནས་ཤེས་བ་བ་ངསརའདུག་པ་མཐེང་ 
སཅན་དགལས་གངགསསེ་བརའྱགར་སཾསནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའེ་ཤས་པས་བརྟགསན་ཚུལ་ཁིམས་དང ས་ཤེས་བ་བ་ཇསརའདུ་ 












ཁྲ -, །ཅད་དགའ་བར་གནས་པིའ་ལྷརྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་དོ། །དེར་སྒྱེས་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་སྲེངབརའགྱར་ཏེ། འདིེལྟ་སྟེའགན་ཟ་མེད་ 
, ¿¿ པ་དང་། གར་དགའ་འགུར་སྤེད་པ་དང་། ལྟ་གཞན་གྱི་ཟིལྱས་མི་ནེནོ་པ་དངལྷ་མེལྟུ་གཞན་ལ་མཱི་རྟེནཔ་དང་། སལ་སྙན་ཡནུ་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔས་སྒྱིདཔར་ཐེད། ཡེངོས་་ 

ཟོ སུ་སྦྱེདཔརྲ་བེད། རྩེ་བར་བཾད། དགའ་བད་པེད། ཡ་ད་དག་པར་དགའ་བར་བདཉིང་གནས་སེ། །བཅེ བནམ་པྭྷ་མཆོགས་ཅསཅ་བར་ཐདདེ། འདྷིལྟ་སྟེུ་ལ་ཆྩེ་བ་དང་། 

ཙཿ ་པདཡའི་ཛྫི ན་ཙ་བ་དང་མེ་ཏག་ལ་ཆྲཾ་བུ་དང་། འབས་བུ་ལྱ་ར་བ་དང་། སྤོསོ་ལ་རྩེ་བ་དད་། བྱལརྩེ་བ་དང་། ཆལ་གི་ནངན་རྒུཞིང་ཅོ་བུ་དང་། བུང་བླ་ས་འབྱིན་པས་རྩེ་ 

ཧོ ་བ་པན་ཧུནྭལ་བས་མི་དམས་པིའྷལ་མའ་ཆོགས་ཀིས་ཡདསསུ་བསྐར་བ་དག་དགའ་བར་པད་དོ་ །ལྷ་དངལྷ་སྭཾ་ཕནཉུ་ན་དུ་པྲགཿ ག་ཐེད་པའེ་སྔུག་བསྡུལ་སྤངས་པ་དག། 

རྔ ་དྲེི ཏཱཊིམ་པེས་ལེགས་པར་བདེབ་དཔལན་ནོ། །གནས་དེ་པདམའེ་ཇིང་ནམས་ཀྱིས་ཀད་ཡངས་སུ་བསྐེན་བ་ཡིན་ཏེ། འདྷིལ་ས་པད་སེའེ་ཇིང་ཤིན་ཏཱདཞིམ་པ་དང་། 
རཿ བདམ་མྭ་ནིས་པའེ་པདམའྲེ་ཇིང་དང་། པདམ་དང་། ཨུདཔ་ལར་འདྲེས་པ་དང་། ལྡན་པིའེ་པདམིའ་ཛེང་དང། དེདད་ 


སེ དུ སི་ལ་ི་ ་ རྦ གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གང་བའ་པད་མིའ་ཇིང་་ 
དག་ཨེདད། རྣམ་པ་དེསྟ་བུའེ་པདམརྣམ་པ་དུམ་དགགིས་པདམའེ་རྫིངད་ཀུན་ནས་ཁེ་བས་པ་ཡནཧོ། །དེརྣམས་སུ་ལྷ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ཤེན་ཏུ་ཉམས་བྲས་ 


ཿ 





! 


ཅལ 


` རྐདགའ་བ་དང་། མཆོགཏུ་བ་དེབན་བེདཔ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་བདེབ་མྱེང་ཇེ། །ཆལ་གསུརྒ་བི་ལེམཱཿན་བུང་བསབ་ཁིགས་པའེཚལ་གྱི་བརབར་དགྲ་ན། ་ཡང་ 


(ླ 


) སྭ་ཐགསུ་སུ་ས་བཏགས་པམས་ཀིས་འཇས་པརེད། །སྣ་ཡུང་ལྙིའེ་ 


ད། དྲ་མེསྭོ་སུ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་དགན་བླ་ས་སྤན་བ་འཐིན་པ་དག་ཀྱད་ཐེས་ཏེ། དེའི་ཁད་པནན་མེའི་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྤན་པ་དག་ ༢ 
ཇི་ ཌུ གླུས་སཱན་པ་འབིན་པ་དགྲ་བད་ཐེས་ཏེ། དེའི་ཁདཔར་ནེམེའི་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔ་དག་བྱཅུ་དྲུགཅར་ཡ་ངི་བདདེ། 
| །གི་མི་ ཀྱང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའ་ཅེས་པར་བྱེད། ནཱ་བ་ཡང་དོལ་མ་སྣ་ཆོགས་དང་། ུབནས་བྷསལགསྦིས བང ངཱ ད ཤཱ 

་དརྣམ་པ་དུམསཞིས་པར་བདད། །དྷེ་ཉད་ཡུལ་ཝཱ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དགའ་བྲ་ནམ་པ་དུས་དང ༧ 


གཅུག་སྦ་སུམི་འཇདཔ་གཞན་ཅིས་མིདབུག་པ་གཞན་ཅོས་བཏ་དསེདཔའི་བདབ་དུམ་ད་། ལྷེའཾབ 


།དེ་གར་དགའ་བར་ཡུང་འགྲ་སྟེ་དང་གི་ལས་དངའ་ 


` ཆུལ་ཞས་ཉེ་བའེ་ཚལ་དགཏྭལ་མེའི་རོགས་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྙེར་ཏེ། ཡེངས་སྤྱུར་བརབེདཅིང་བད་བླ་ས 
ཙའབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོདཔ་ན། ཤིང་ལྗེན་པ་དད་གེ་འེད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྐར་བའེ་གསེ 


༤ 


ཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མ་དོག་བཟང་བ་དྲེ་དང་དཀིམ་པ་དུས་དག་ | 


ཡུན་པར་གར་དགའ་བརའ་གྲོའཾ། །དྷེལར་དེ་ཚོལ་ནས་ཚལ་དང་པད་མའེ་ཛིངནས་བད་མའི་ཇིང་དད། ཉེ་བིའ་ 


ཆོགསུ་དག་ལ་གནས་སྭ། །དེའི་འདོད་པ་ཡིད་དུའོད་བིའ་ལས་ 
རྩ་བྱ་བུའི་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐེས་ན་ཡིད་འཕྲེགོ་པའ་བུད་པརྣམས་ | 


༦༥ ༤: 






 ༄། ° །ཞཱ་རྣསན་པརབད་དེ། དྷཔ་དྲ་ལའེ་གཟུགསྤ་ཀི་བདེབ་དཔེ་མེདཔ་དུགས་གཞན་ེས་མ་འཕྲེགས་པ་དེ། ྲིསདདུའ་ 


༨ 


་བ་ཡི་ད་ 
` ` ༨ ཐ་བ ༨༨ `༽༨༦ ༨ ཧུ ཆེ 
, ་ཞིང་དམ་པས་བསྐྱེ་དཔ། མ་ཐརས་དན་ལས་འདའ་བརའགར་བིའ་ལས་ཟད་པརས་གྱུར་པ་དསྲིད་དུ་སྲེ་འབར་པེད་དེ། །གང་གི་ཟད་པརྱ་གཱར་ནད་ཕས་ལྷའ་འིངག་རྟེན་དེནས་འཆི་ 
རར ` = ¬ ༽ ༨ ང་རོ == ༽ ༨ 
་བརྭའྩ་ག་ར་ཏེ། ཤིནས་ཀང་རང་གིལས་ཉེ་བརའགྲོ་བ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་དུངའ་སྲོནམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་མེ་བར་ 
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ཧོ [ཟནཁེལ་དུས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དངྲ་པཱན་བ་དང། ཞིང་བཟུང་པེ་ལ་ལེགས་པར་བས་པཾའལས་དེས་མཐར་མ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་འགྱར་བརམ་ཐོང་ངོ། །དེནས་ 
ཟོ གང་དགེ་མངལ་སྭ་བ་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྤིན་པཕ ས་པ་དྭལ་ཕྲེང་ཐེགས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟེག་པར་བྲེད་དེ། དེས་ཐོས་པ་ལས་བངབེའ་ཤེས་པས། ལྔའེ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་གནས་དག་ 
@ ནྭ་ལོའི་གནས་འགྲོམྱགེགས་ཞེས་བབ་ཇི་ལར་འདུག་པམ་ཐངངོ། །དེརསེམས་ཅན་དགལས་གངགིས་སྒྱེ་བརའགྱར་སུམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བེའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ 
¦ ་ན། རུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པར་གྱརཔ་གང་གིས་ཚལ་མེས་སྲེགས་ཕོའ་གསབ་གསེབཏ་སག་ཆགས་དགྲ་སག་པན། ཆུས་གཏར་དེ་ཐར་པར་བས་པ་དད་། སྐདཅིག་དེལ་ཤི་བ་ 


1. 


༩ ཛི "ང། ༢ །* =: ང༽ ༨ ༡ཀ༽ ༡ ་| --༠ ༡༽ ༡ ཁེ 
ཨང་དག་པརྨ་སེང་བརའགགར་བའེ་ལསྦ་ཀྱིསསི་ནམས་ཀི་ནང་དྲུ་སེས་ན། དྲི་གོང་ཁར་རམ། གྲེང་ཌྱཾརཆུ་དུར་དབང་བྲེད་པར་འགྱར། འཐེར་པ་མང་བ་དང་། བློ་ར་ཆེ་བ་དང་། ་ 


¦ 










ཐཾ གཾ ༼ ད་ད ཱུ 
སྲུ མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱངབ་དེ་ལཱའེབདེ་བ་དཔེ་མོདཔ་དེ་ཕྱེང་བརའྩ འགྱང་རེ། །དེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དངདྲེདང་རོད། རཱུ 
༽་ སུ་སུ་བྷསརཅི་ངསེལྭ་སྐཱན་དང་། བྲཾ་གེར་དང། དགའ་འགུར་སྨེད་པེའ་ཆོགསམང་པབྱར་སཱདྱིས་ ཡེངོས་སུ་བསེར་ རབ 
ས། དིལ་བུ་གཡུར་ཀའི་སྨ་ནདགྲཏྲུབལ། སུ་ཏིགགྲིང་བསནི་སརི་ཁུངགཡགས། རར ནཔ་དགན། ནར ་ 
ཀྲེ །ལྷ་མེ་གངདང་གང་མཐེངབ་དེ་དང་དེ་དག་གིངེས་སུ་ཡིདཆགས་ཤིང། དེ་དངདེདགལ་དགའ་བ་སྐེད། དེ་དག་ . 
་ལ་མི་གཅགས། དེ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས། དེབ་ལ་མ་ངོན་པརྐ་ཏོག་པན། རྒྱན་དང་ཆ་བེད་སྣ་ཆོགས་འབུམ་སྙདཀྱེས་བརྒྱན་པ། ལུས་རྟགཏུ་སྤཾས་ཀྱིས་བྱགས་པ། རྟག་ 
ལི བནར་བཏུ་དགའ་བ་༣མས་ཀེས་སངས་སུབ ་ དྭལྟར་རཱལ་དངའ་ཐུན་པ་རྣམས་མཐང་ནས་ཤིནཱཏུ་དགའ་བར་ཐེདད། ། །རྣབས་སྒྲ་ཉན་པར་བ་བ་ཡང་འདེད་བཀྡུག་ 
ཀཱ པ་ཡ་དུའངབ་རམ་པ་དུསདག་ཐས་ཏེ། ལལྟ་སྟེ། གསྱི་བ་རང་དང་། མཆྦུབི་རྟུ་ལར་དམར་བ། འི་དངའབབ་ཆུ་དང་། དད ་ དཔ་སྣ་ཆོགས་དགགིྨྲ་ 














ཀཀ ཤ །རམས་ཐས་སེ། །གང་དག་དཔྲེ་བ་བར་ཡུང་ནཱིནུས་པ་དེ་དགའ་ཅིགནེརི་ལ་དངསྟེ། མངེནོ་པར་དགའ་བད་པེད་དོ། །ཁ་ཅི་གནི་རེའེ་གསེ་བ་དུ་ 
_ དོང་། ཁ་ཅི་གཉིས་ཏོག་གི་ནངན་རཱ། ཁ་ཅིགནི་ནུའེ་ནང་ནྱ་ཧ། ཁ་ཅི་གཞིན་མ་མཁའ་ལ་དང་། ཁ་ཅིགནི་གད་ཀ་དང་། སྨན་ལྕེངོདུ་དོང། ཁཅིགནི་གསེརྦརྱེ་རི་བུག་ 
དུ་དོངནས་སྒྲ་སྐནཔ་འབྲེན་ཏེ། དྷེལར་ནཱབས་ཀངའདོདཔ་སྤུགཔ་ཡི་དདུའོང་བ་ཐས་སེ། །སྨྲས་ཀྱང་ཤིན།ཏུ་དྲིཞིམ་པ་མྱངོསྟེ། འདི་ལྟ་སྙཾ། མེ་ཏོག་དྲིའི་དདྲ་ཝཱན་པ་དཔེ་མེད་ ་ 
” བ་དུམ་བསྣམས་ན་བ་དེབ་དང་། ལྷ་མེའི་དྲགསུང་དང་ལྡན་པ་དེང་གཞན་ཡར་དྲིཀིམ་པརྣོམ་པ་སྣ་ཚོགས་དགལ་སྙེས་པར་བྲེད་ད། དྷེལ་རྣམས་ཀྱངདྡི་འདེད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུའོང་བ” 
 ་དག་ཁ་སྣོ་ ་བར་བེད་དོ་ །ྩེས་ཀྱངུའོ་རང་བར་བདེདྲ། འདྙེལ་སྟེ་བདུདརི་རྣམ་པ་དུམ་དགགེ་ཁདཔརགང་ཡིན་པ་དགན་མིའེ་སྦྲང་ཏང་དང་། སྣརབེའཆང་གིས་འབུམ་ 
ཐ གྱི་ཆར་ཡ་ངམི་བདད། དེནིཧུང་ཟདཏེག་དཔེརབ་བ་ཡན་ན། །ལུསྭ་ཀྱེས་ཀྱང་གང་དངགད་དད་གང་ལ་རེགཔ་ཁགས་སུས་བཏགས་པེའེ་གོས་ཏདལ་རེག་པར་པེད་དེ། 
(ུ ཤཿ ་དེདགྲ་ ཀང་འཇམ་ཞིངནམས་ལྭ་སུབ་པ། རེག་ན་བདཞིང་དགའ་བླ་ནམ་པ་དུམ་དག་གནནོ། །ཡི་དྱཀིས་ཀྱང་གད་དང་གང་བསསས་པ་དེ་དངདེ་ཉིད་དལ་འགྲབ་པརའགྱར་ ` 

ཏེ འགུབ་པ་གང་ཡེནཔ་དེནི་འདེདཔ་སྡུག་པ་ཡིདདུའོང་བ་གཞན་དང་ཐུནམངམ་ཡེནཔ་འགྲབ་པརའགགའ་དོ། །དེ་ལྟར་སྲཾད་པྣམ་པ་དྲུག་པ་དུམ་དག་ལ་བླེ་རྣམ་པའ་ ` 
















་༡༡༧ལ་ 








བུརོཅིང་ལྡན་པརྩ་གར་ནས་པད་མའེ་ཆལ་དུ་མིའ་ནང་ན་མངོན་པར་དགའ་བར་བེད་དེ། །དེ་བཞེནདྲུབི་རུ་དང་། གསེརགཙོོའི་ཚལ་དུམ་དང་། བྲ་ས་ ༩ 
ཤྭ སྭ་ཨུཾ་ནདན་མ་དོན་པར་དགའ་བར་བེདདོ། །དེབཞིན་དྷུ་ཝ་མེའི་ནང་དུས་ངནས་དགའ་བ་བབེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུནརབུའ་གཞལ་མེ་དཁ་གི་ཞོར་ ཧུ 
ཧུད །དེ་བཞིན་དྱུ་རའེ་པད་མའེ་ཇིང་གེས་ཡེངས་སུ་བྷསརབ་དངཏུ་བེ་དང་། འབབ་ཆུའ་པགོས་བྲག་ཤིས་བྷ་ནམས་སུ་དགའ་བར་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ ˆ རཾ 
 ཆྨིནབ་ནྲང ས་དདག་དག བདེས་ཕིན པས་བ ལ་ འདལརཏགས་སུ་བཅད་དེ་སྨུས་པ། །དབང་པ་དྲུག་ལས་བྱད་བའེ། _ 
_ཨུལྱ་གྱིབདཔངྲ་སེག་བེདཔ། །དཔའི་མེའི་ལྣ་རྣསསསྲཾག །ཀིང་མེས་དེ་ལྟར་གང་ལ་སྲུག། །བདེ་བས་ཡེངས་སུ་བསུས་པ་༣ཡེས། །བདེ་ལ་དགའ་ཤིང་བདབས་ ་ 
བསླིབས །སྲེད་པས་ཡངས་སུ་བསླུས་པརྣམས། །ལྟང་བརའགྱར་བཾ'ཤེས་སེ། །བདཀུན་ཟད་པའམཐར་འགྱར་ཏེ། བདེབ་ལྷནི་ཏག་པ་མད། །ལྷྭ་དག་ལྷའི་འཇིག་ 
:ཿ  བའི་སྫུག་བསྔལ་གང་ཡིན་དང་། །དསུལ་བརྭསུག་བསྔལ་གངའབུང་དང་། །འབས་བུ་སྨེན་དུའདེན་བེད་པས། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
` ;འིཁྱིར་དེ་ཆགས་མི་བྱ།། ` པྲ །དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། ། 















ེདརིརི རི རོ ། དེས་དྷེ་ལར་བསསས་ནས། 


ངུ རཾ ། འཇིག་ཏེནདུ་གཏོགས་པའེ་བདེབ། དད་དབང་མེ་དཅི་དམི་ཏོག་པ་ 
. ནཐར་ཙང་བར་འགྱར་བ་དེ་དགལ་ཡང་སངོན་པར་རྟགས་ཏེ། ཀྱེ་་སེམས་ཅན་འདེ་དགནེ། སིད་པས་ཡེངས་སུ་བསུས་ནས། ལྟང་བརའུགྱར་བ་ཁེད་དུས་ཆུད་དོསཱ་མ་ནས། 
£ ་མཐོནས་ལ་ཡུ་དསེམས་འདེད་ཆགས་དང་བལ་ལ། །དལརྷལཱདྲེ་ཝུའེ་འཇིགཉེནན་ངིསིད་དུདེའི་འདོད་པ་སྤུག་པ། ཡིདདུའེང་བ་བས་ཤེང་བསགས་པ་ཟད་པར་སྭ་བུར་པ་དྲེསེད་ 

དཱ ལྷ་མི་དི་དག་དང་དགའ་བར་བད། ཡོངསསུུ་སྤད་པར་བདདེ། །དྲེཕེས་དནས་འཆེ་བར་འགྱགར་ཏེ། ཤིནས་ཀྱ་ད་ཉེ་བ་འའོ་བ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞེ ན་དམྱལ 
ཧེ སླ ་ བ་བ་ཡུ་ ས་ཡོས ཡུ ༤ ལས་དེད་ རྒྱའཐུན་པར་ཤིནཏུ་བདེབ་དཔརནཤིངྷ་ཏགཏ་ ་ ཿ; 
: ཞཇིགས་པ་སཾ་དཔ་དང་། ཧི་བེ་ཐམས་ཅདདགའ་བ་དང་། རྒྱལ་པེས་བཀུར་བ་དང་། ཇིསྲཾདའ་ འི་བར་དུགནད་པསད་ལ། མི་འཇེགས་པ་བིན་པ་དྲེ་ཕིས་མཐཐརྭས་དན་ ¡ 
༼ཛ ལས་འདུའབདྲའག་རབ་མཐེདད། །དེནས་ཡང་དགྱེར་ངལས་ཀྱི་འབས་བླུ་ནམ་པར་སྨེན་པ་ཤེས་པདེ། ཉཱ་དྲེད་ཐགས་ི་གནས་ལ་ཏོག་པར་དདད། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་ 
_ / བའི་ཤེས་པས། ལྷ་བྲེད་ཐེགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ལ་ཉགས་པཞེས་བྲ་བ་ངེ་ལྟར་འདུག་པ་ཐངངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དགལས་གད་གིས་སྐྱེ་བའ་འརྱར་སྟམ་ནས། ངི 














ས་པས་བརྟགས་ན།་ ལེགས་པར་བས་པའིམ་ཐའ་སྨདཔ་ཕན་པརའདེད་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གངགིས་མཛའབ་ཤེས་དང་། ་ 
གཅིག་ལ་གཅི་ག་གནད་པད་བེད་པིའྱ་བཅན་དགསྡུམས་བསན། དྭལུས་དངྲ་བལནས་བདའགོས་ཐོ་རིས་ཀྱིའཇིག་ཏེན་ 
གྱ་རཿ །དེར་སྒྱེས་ནས་ཀངལེགས་པར་བས་པིའལས་ཀྱི་མཐའ་སྨདང་ནི། གནས་དེད་བསམ་པ་དགའའགུརའགྲུབ་སྟེ། གང་དང་གང དཱ 
ཿ དེ་དགདེནས་འཐེབ་པརའྱགར་རེ། །འདྲིལ་སྭེ། རྒྱན་དང་བགེས་པ་སྣ་ཆཱོགས་དང། དེ་བཞིན་དུརྣ་ཆ་གདུབ་ཀེན་དང་། དཔུང་དྒྱན་དེདགམ་ཐེའེས་དང་འཐུན་ ༤ 
ཅབ་བ། །ཅུབ་དང་། འབབྱུ་དང་། སལ་ཀལ་དང། ཀླ་གརན་པའླེས་དབངས་སྨ་ཚོགས་འབུང་།འདྱིལ་སེ། བ་ཏནདབིའྱས 


འུ པུ མས་ན པ་ ཀཾ 
ྤ བྲབ ད། ་ཝཱ་མིའྱི་གུ་དབངས་སྐནཔ་འབིན་པསྱ་ཀང་དགའ་བརྲ་བདད། དྷེ་ཏགཏུ་ཡིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པའེ་ཤིང་ཏདན་བྱཾས་ཆོགས་ཀྱིས་བརྱན་བ། རིན་ / 


= = 









སྦ་ཉི་ཆོལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚོལ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། པད་སིའཆལ་རྣམས་སུ་རྒྱ་བར་བེད་དོ། །ལཱ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐར་ཅིང་། པོ 
ཉེབའེ་ཚོལ་བཟང་པསོ་འཚོལ་གསོརྱ་གྱི་པད་སྣ་རམས་ཀྱི་ནད་ནམངེན་པར་དགའ་བར་པེད་དེ། །དེ་ན་ཏལ་འིད་ལཱ་བུ་དག་ཡད་དེ། འདི་ལྟ་སྙཾ། བི་ཀུའི་ྭལ་དང་། | 





£ ྲ 
སསསསས་བ ‰/ ༡༡ ˆ ༡༨༡༡༡༡༡༡-------- ཁོ ཟོ ཐེ་བོ = སཨྨི་ིཾིིི 


ཐོ རི་འ ༧༦ །བེ་དྲ་རེའི་ཚལ་དང་ཤིང་ཏལ་བ་ཏིནཏུ་ཀིའ་ཆལ་དང་། བསཾས་པའེ་ཆོལ་དང་། པདམ་དངལན་པེའ་ཚལ་དད་། བ་ཏན་ད་པོའེ་ཚལ་དང་། ཁྭ་བྱག་ - གཤ 
>¬ གི་ཆོལ་ཏེ། ཚོལ་དྡ་ནམས་སུ་ལགས་པར་བུས་པིའེ་ལས་ཀྱེས་བོནྲ་གགསསྱ་གར་པདགའ་བར་ཕྲེདདེ། །ནུ་བོ་དག་ལྷའེནུ་བེ་དང་བ་དག་° ད་དེ འདྷེ་ལ་སྙི། འབ 
ཟླ བདམ་དང། ཉེ་བོའེ་ཚལ་དང་། ལྟེདཀནེན་བུས་བརྒྱན་པ་དད་། ཡིདལ་ཇསཱར་འདོད་པེའེནུ་སྒྲ་ཡེད་དུ་འོང་བ་དང་། ཤིའི་སྨྲ་སྱར་བར་འབུང་བརུསྟ། རཱ་བེ་དེདག་གེ་གནས་་ 
` ¿ རླྱད་ཡིན་པ་ཏགྱརནཔ་ཡི་ནན། །འདྷིལ་སཱ། གདནནུ་པོའབབ་པ་མེདཔན། གཟུགས་དཔྱས་དངད་དངརེནས་པ་ྣ་ཆོགས་དང་། ཤུ་ཨདགགས་།ཆོག་། ་; 
_ ° = ་ཡངཊ་ གར་ཡོནོ་ཏན་དང་མི་ལཱན་པ་ཡང་། སྤྱས་མ་ལྟ་བུརམི་མཛེས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཛོའིསྲ་ཀི་གནས་དེས་ནརུ་བའབབཔ་མེདཔར་སིའྱར་རོ། །དེ་ ས་ར་ལྟའེ་འཇིག་ 
ཆེ 1 །ཅོ་བ་ཡོན་ཏེ། ཉུལས་སྐྱེ་བ་འབྲང་། ཅུས་མངནཱ་པར་དགའ་བར་པེདལ། ཀུནནས་ཞེན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་དང་། ཉེ་བའི་ཆད་དུ་བགདཔའནང་ན། འདྲིལྟསེ། ་ 
= ཆུ་འདིནི་རིའི་མཆེག་ཡིནན། །དྷཏ་བསརྷཾ་ཝཱདངམིཊཱསསྭ་ཀྱེཧུན་དུའཐུར་བ་དང་། ཡཾ་བདདྱུ་ཐར་པནི་ུ་ཡིན་ལ། ལྷ་དངོས་ཀུནབྱིབ་ཐིའ་དནོན་དེ་ལ་དགལས་པ། 
ཅུ་ཡིན་ཏན་དྷེ་ཝ་བུ་དངཝན་པོའ་ནིནནས། ཆུ་སྨ་དོན་པར་དགའ་པིའ་ལྷ་དེདག་མངེན་པར་དགའ་བར་བེད། ཡོངས་སུ་སྤྱེད་པརཁྲེ་དལ། ཧུ་སྒ་ལྕང་ལྟུང་ཕེར་འབབ་བ་དེ་དག་ ་ 


༄ &ླ 








[དགུའ་བརུ་བདད། །དར་བའིའཐམ་དེ་དགར་མངན་པར་རེས་ནས། ཅུམེ་ལངྟ་ཐུརགསལ་བ་གལ་བ་དེརའས་བདབེདད། །དྲེ་ལའཚལྟ་གིའ་བདེ་ 
པ་དེན། ཤེངྒ་ཐཱིནོཔ་མི་ལེངྟར་རགསལ་བ་ཐང་ངོ་། །ཤིང་ཝཱནོ་པ་དེདག་གི་སྡང་པེམ་ལངྷཝར་གསལ་ལ། དེདག་གིན དགང་གི་ལེགས་པར་བས་བའལས་ ་ 
› དེ ཁི ༨ ¬ འོ་མ 












༄: 


སྣུང་ངོ། །ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་དེ་དག་གེ་མཐུས་ཤིད་དེ་དག་གམ་ཚལ་གི་ས་ག 
















འེ ནུ དེ ངེ ཿ 
གསུྱགེས་གཞི་མེ་ ངཱ ལ་བ་འམ། ཆལྱ་བི་བརྡ་ཟཱས་གཞི་བསེལ་བྷ་ནམས་སུ་གང་དང་གང་ལྦེག་པར་བས་པ་དང་། ཉེས་པར་བྲས་བདེ་དང་དེའལེགས་པད་ ༢ 
ཟུས་པའེ་ལས་ཀྱ་མུ་ཐུས་གནས་དྲེ་ན གར་རོ། །ཤིང་ཝྔན་པ་དེདག་ལ་འམ་ཌལ་བྱི་བརྩ་གི་ས་གཞི་དེ་དག་ཏུའམ། སཿ །ཞི་བསིལ་བ་དག་ཏུ་ལས་ 
ལགས་པར་བས་པིའ་བདེབ་དུང་། ཚེརབས་བྱར་སཱདནས་བསགས་པིལས་པརམ་བའཔ་ རང་ར །དེ་ལེ་ གོ 
ངོ ¡ ་ ༥༨༡་། ལ་བ་ཚ ངེ ༣༣ དྲ དེ རྨ ༤ 
གོ་འ ` གཞུན་དག་ལ་ཡངས་མ་བཞིན་དུ་དགའ་བུར་པད་དེ། །ད་ཇྡ་ཝར་སྔེནོ་སྐྱེ་བ་དད་། འཆི་བའེ་ལསྭ་ི་འབས་ 
_ འགྲ བྭ་ཝར་ ་་ 


ས་སུ་མ་ཐོང་བརའ་ 
བྱས་ཕཾའེ་ལས་བ བས་་ 
་བ་དེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བསྒྲབས་པའེལས་དེ་དག་ཇིལྟ་བབཞན་མཐོང་སྟེ། དས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའེལས་མེ་གཙངབ་ ་ 








ྣ་ོ་ == ་ ་་ཡ་མས་ས⁄་་པ་ བཀའ ྲ ཐབ ལྦ 





༄༅༽། ° །བྲས་ན་དེས་དེ་བཞིན་དུམ་ཐངང་། །སེམས་ཅནྲབུ་ཡང་སསོ་དང་། ཐིགནག་དང་། བསྔུས་འཇམ་དང་། དུའབེད་དང་། ངུ་འབདོ་ཆེན་ 
- བ་ལ་སེགས་པད་སེམསཅན་དྭམལ་བའེ་གནདཔ་གངའབྱང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་དྭས་མ་བཞིན་དུམ་ཐོང་སྣེ། སེམསཅན་དྭཔལ་བརྣམས་སུ་འབྱང་བ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་བཞེན་ 
མཐེང་ངོ་། །ཇི་ལྟརྡ་ཝྷ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་དེ་ལར་སེམས་ཅན་དམལ་བརྣམས་ཀྱི་སྤུག་བསྔལ་བརྣམ་པ་དུམ་ཡངན་ཐངསྟེ། དེ་སེམས་ཅན་དྭུལ་བ་དེར་ ཏུ 

བཾ _ གཏྲགས་པའི་སུགབསྔལ་ལས་ཆེས་ཐུགབསྔལ་བན་དོན་པརམཐོངངོ། །བདག་གཅིགབུས་མ་ཐོང་བ་དང་། གང་ལྡེའ་འཇིག་ཏེན་དུ་གཏེགས་པ་ལའི་བདེབ། 
- ཨུཁ་གྱེ་རྣམ་པད་ལྟར་བང་བད་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟརས་བརྗེད་དེ། དེས་མཐོང་ངོ། | 5 ནའུནཿནུཛུ་ནྤམསམཱཉྨ་ཅ སྱྱཝ་ 
་བའི་ ག་བསྔལ་རྣམ་ མངཔཾ་དེདག་དེས་མཐངནས། བདབ་དེ་ཐམས་ཅྲད་བདེ་བར་འཆོ་བརམེད་དེ། འདྷི་ལྟ་སྟེ་ཆུ་བེ་གང་གིའནང་དུ་ལན་ཚསྲངགཉིག་བཏབ་་ 

ཟླ ཀ་ དེའི་ཡི་ང་ལས་བུང་བ་ངས་པརྡ་མང་བརའྱགར་བའྷ་ཝིའ་བདེ་བ་དེ་དག་ཆོར་བར་བྱ་དད། །གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་གྱེ ཊཱུ ག 
་བ་དང་། བའི་སྒྲ་དེརའི་འདོན་པ་དང་། བདག་ཉིདྱ་ཀི་གནས་སྐབས་དེ་དགྲ་དན་ནས། ཆལ་གི་བརྱ་བྱ་ས་གཞི་དག་ལ་བདེབ་སེ་སོརྩ་སངབར་ཐེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་ལིའ་ 










ང་། ་ཡང་དེ་ཕགས་གཞན་ཞིག་གི་ཤིང་ལྔན་པིའ་སྣེང་པེ་དག་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དགས 
ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐཾམོ་པས་གདུངས་པ་མཐོང་ངོ། །དེས་པསྭ་མེབོབརའགྱར་བའལས་དེས་ 


2 





༄༅། རཾ །གི་བར་བར་དགན་དགའ་བར་བེད་ལ། ལྷ་བ་བདཔྣ་ཆོགས་ཐེགས་པ་དང་། ཡང་ཝཱནཅིག་དགའབར་་དདོ། །དནས་ཕང་དྲེསུད 


བླ ་བས་འདས་པ་ན། ཡངྷ་སབས་ཤིག་ཏསེ་ལངྒྷལ་ བུའི་ཚོལ་དུསེངོབ་ དང། དེནས་།ངངེས་པར་སང་བིའ ་བའལས་ཀྱཿ ཀ་སཱལ་པས་བསུལ་བ་བདག་ཉིདདུདའྭསོརསོངནས། གཅིག་་ 


ཤེ ་ཁ་གཅིག་ཟ་བ་དེམ་ཐོང་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟ་ལ། དེས་ཀྱང་གཞནལ་ཟ་བ་ལ། དུང་བྲག་པན་ནུན་ཟ་བིའུ་སྦག་བྲསལ་ཆེན་པ་ཇི་སརྭ་ནོ་དེས་བས་པ་བ 
-ཟིཾ 


་ ཟི ་རམཁེང་ངོ། །དེས་བདག་ཉིདདེ་ལྟ་བུརྩ་གར་པ་མ་ཐེངནས། དེནས་ཡངས་དགའ་བཅེན་པྱ་སིས་ ཏ། བདག་ཉི་དཀི་གཟུགསཆལ་མི་སྡུག་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པེ ( 
རཾ ཅིསྟེམ་ཐོངཞི་གུ་སྐམནས། དེ་ཡང་གཞན་དགལ་སྣ་མ་བཞིན་སྨྲས་སེ། །དེནས་ཡང་ཡུལ་ལ་སེམས་རྣམ་པརཆགས། ཡུལ་གཟུགས་དང། སྒྲ་དང་དྲེ་དང། ཏཾ ་ 


ིགབ་སཱག་པ་ནམས་ིདབང་དྲུ་གར་པ་དགད་ལྟརའཁེར་བིའ་ཅུག་བསལ་ྱ་པང་གིལི་ཉུག་གེ་ །དེནས་ཡངམེ་ལངྷལ་བུའི་ཚལ་དེ་ཞིདདསིར་སྙེས་པམཐང་སྟེ། །ཇི་ལྟ་ར་ - 
༦ ས་གཤིས གཉན་འདུན་དང་། ར་ལག་ཕན་ནུན་ཁདོ་བུང་སྟེ། ཤེ་བ་དག་སྦུག་ཅིང་སྔུམས་བས་པའེ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ལས་དང་ལྡན་པ་དེས་མ་ཐེངབ་དང་། བོ 
¡ ་ཤི་རྒྱ་དེདདང་། རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་ལུས་དངྲ་བལ་ནས། བདའ བཟྲེ་ཝཱལནང་འ་ དེརྨ་སེས་པ་ལྟ་སྒནས་དེས་ལས་བདག་གིར་བ་བ་དང་། ལསྱ་ཀ་བགེ་སལ་ལ་སྤྱད་པོའེ་་ 

















ཏེར་མཐེང་ང་། །དེས་དེ་དག་ཐེངོནས། དེནས་ཡང་སི་དགའ་བསྐྱེས་སེ། །དེནས་ཡང་སེམས་སི་བརྟན་པ། ལྷའེ་བདེབིའེ་དབང་དུ་རྒྱར་པ ¡ྒེ 
$ དཾ ེ་གྲབ་བདེབ་དག་ལ་མད་པའབད་དོདྭ་ཝུར་སེམས་རབ་ཏུ་སང་བ་དེ། དེནས་ཡང་བདེ་བའེ་མསོ་པས་སེམས་གཡངས་པར་རབ་ཏླ་སེསོ་ཤིང་བ ི 

ཟུཡ་གནས་པ་དགེ་བའེ་ལས་ཀི་འབས་བུ་དཀོདལ་སྤྱད་པར་བེད་དོ། །དེས་བདག་ཏིད་ིའ་འཇིག་རྟནདེནས་ཤིི་སེ། གཞན་དྱུ་མེ་ལ། དེནས་ཡང་སེམས་ཅན་དཔུལ་བ་ཞག 
་ཡི་དགས་དད། ྲལནདགལ་མཆེ དག་ས ཤེན་ཏུ་མི་དགའ་བྱ་སྙེས་ནས། གནས་འདིན་མི་ཏག་པ་། མི་ 
བཏུན ཞུ་ཏེ། དྷིཝ་བསུ་ནཱ་འདནས་བདག་འཆེ་བརའྱགརཞིང་། ལ་མེ་འདེདག་ལ་ཡང་བདྲག་དབང་བརསི་འགྱར་ཏེ། ཉ་མ་ཆོས་ཐགྲག་ 
ཅདཞ་འཐུལ་པ་དད་། འདུས་བསྩ་ཆས་ནམས་ཀྱི་མེ་བརྟན་པ། གནོདཔ་དང་བཅས་པ། ཏབ་ཏབ་བརའདུག་པ་ཡུན་ཏ། བདག་ཅགནི་པན་ུན་འབུལ་བ་ཡིན་ ་ 
ནྭ་སུས་མེ། །དེ་དྷེལུར་སེམས་པ་དང། འཇག་ཏན་སྐྱིང་བ་དགྲ་ལིའ་འཇིག་ཏེན་ལྕསྤས་པ། དྭ་འེདཅག་ཐུགས་དྭགེས་པར་མངོདཅེག། །འཛམ་བླུ་གངནན་དུང་དུ་ 


























ཆོས་དངྨ་ལནཞིང་ཆེསྦ་ཀྲི་ཇིསྭ་སུ་འཇུག་པིའེ་མི། མར་འཛིན་པ། པར་འཛེན་པ། དགེ་སྦྱེང་དུ་འཛིན་པ། བས་ཟེར་འིཛན་པ་དག་ཡེད་པས། ལཱའེ་ཤིགས་ནི་འཕལ་ལ། 





8. ×»; )3 ' „(6 


འུ 





༄༅། “¬ །བདུདཀྱེ་པེ་གས། ཟེ འགྲིབ་པ། པ། །འཇིག་རྟནན་ ཡ།ང་དག་ པརྡ་ཇོགས་པའ་སངསྤྱ་ཧས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ ་ཝཱན་པ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ། 


འཇིག་རྟེན་མཁེན་པ། བྲན་སྐེདཔ། སྱིས་བུ་འདུལ་བ། ཁེ་ཁལྱཾསྒྱར་བ། བངྷསེ་དེཆེས་འཆདཔ། 
ཅོ 


འབུ་བཟངཔ།ི །ར་འདྲེས་པ། ཡེདསྭསྦུརགས་པ། ཡོ་པསུ་དགེ་པ། ཡངས་སྲུ་བང་བ། བདེབ། ཐབས་དང་ལྡན་པ། ་ཤེ་བའེ་ཆས་འཇ 
གཟུགས་འདི་ི་ཀུན་འབུང་བ། གཟུགས་འདིན་འགོག་པ། གཟུགས་འ འིདནི་འགོགས་པརའྱགུར་བེའལ 


ཐིག་མའ་དགེ་བ། བར་ དུ་དགེ་བ། བྲ་སར་ རོང དབོ །ཚིག་ 


འདལ་སཱེ། འདེ་ནི་གཟུགས། 
མ་ཡིནནཊས་འཆད་ད། །དེ་ཐེསོནས་མེ་ལྟལ་བུའུ་ཚལ་དེ་ 


ན་འཁདཔ་གང་ཡེན་པ། བདག་ཉི་དཀྱེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བྲེ བུའྷ་ནམ་པཱ་མ་ཐང་བ་དས། འཇིག་རྟེན་སྙེང་བ་ དེདག་ལ་སྨྲས་པ། མང་བ་དང འདས་འཇིག་ཏེན་དུ་ 
རཾཔོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་ར རྒྱད།། ། རི་གཔ་དཔཤབས་སུ་ཝན་པ། བདེབ རགཤེགས་པ། ༩ འཇི་གཏེན་མཁེན་པ། བླན་མེདཔ། སྒིས་ 


] ཙུ་འདུལ་བིའུ་ཁལ་སྦྱར་བ། དྲེ་སྭ་ སུ་ཞིག ཡིན། དེནས་འཇིག རྟེན་སླིང་བ བ་ བ་དག་གིས་སུརྣསས་པ། པ། 
དེ་ག བར་བའོ །དྲ་ཐིས་ནས། འཇས་བླུ་གིང་གལ་བ་དེ་བྲགེ་བནཿ 


ད་ 


དྲ་བ 


གྲང་དུ་བྱང་བ། དེནི་སེམཿྲ པསཅན་ཐམས་ཅད་བ་ཆོས་སྙེནོ་ཏོ། །་ 
རྣ འེ་འཇིག་ རྟེན ནས་འ ༽ཆི་ལཾའེ་ སྔུག་ བསླལ་ གྱིས་འིངགས སྒྲག། ུ 


སབ 
ཝྔ་ 
ཧེ 


¬, 


དྭཝུར། 








འའ དདག་ ཅུ་ ཇིལ བཞིན་པ སེམས་ལ་ བཅུང་སེ། བོ ུའ་འཇིག་ ཅི ད་དེངང་། བོ་ཚ ག་ཆ 
ཟདཔའམས༔་ ས་བུར་པ་དྲེསིདངུདགའ་བར་ 


ར⁄ ཐིབ ཟི གཏན་ནས 'འཆི་བའའགྱ གྱ ར་ཏ ཤིནས་ཆ ཀྱངེལས 'ཞེ་ ད་འཛ ་བ་ བཞིན སམས་ཅན་དམལ་བ ལ་བ་ ་ ་དགས་ 'དྭད་དུད་འ གནྣམས་ 


རཱ 


༨༡ 


ང་བས་འ ན་ད དགལས་གུ་གིས་སྐེ ་བརའགྱར་ སྭམ་ནས། དཿ ཐེས་པ་ལས་བུ སུ 
དུས་དང ་དངྲ་བལནས་བདེ་འ འགྲེ་མཐེ་རིས་ཀི་ ྨོ འཇེག་ཏེན་ ཡུལ་ཆགས་པ་ །ཞིན།བ བ་པེའེ་ འགནས་ཀྱི་ཕ་ ལེལ་ནོ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ ་ 


! 


།གངགེས་ཆས་གན་པ་དབ ཤས་ན། 















ྲ ་ ཊེ $ དབེ 
4 2 ངཡངས་པ། དཀ ་ ཡེངས་སུ་བླསེརབ་དགའྦབངྷསེ། ་ ཐཱ 
དུང་། སྨ་ཀུན་འབིན་པ་དང། ཉུནྱ་ཧུབ་དང་། གསེརྙལ་བུ་དགྭས། བ་དྷེལུ་བུ་དག་གིས་ཀུནཏགང་བ་ཡིནན། །ས་ངོགས་དེནནུ་བདང།༨ འབབྱ་མུ་དབུ། 
-ཏག་ ་བོའི་ཚོལ་དང་། ་ཡངལྔན་པ་ཡེནནོ། །ཕགས་དྲེ་བིའི་ནམ་པ་འདུས་རྙེདཀྲིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གང་བྲ་ཡིན་ཏེ། དེནས་ལྷ་རྣམས་འདོདཔེའ་ཡེན་ཏན་ 
༨ཁཾཅེག་འདོད་པིའ་ཡན་ ནཏན་ཝ་འགོརཅིང་ཝན་པརྱ་བར་པྷ་ནམས་ཁེས་དགའ་བར་བེདདོ། །ལྔའིམིག་གིས་གཟུགས་གང་དང་གངམ་ཐང་བ་དེ་དངད་དག་ 
འདོད་པ་སུག་ གཡི་དུག་བཟའ་བ རྣཾབས་སྒྲ་ཿ ་གང་དང་གང་ཐས་པ་ངེ དདངདེ་དག་ཀངའདོདཔ་ ཡལ ་པ་ ་ཡིདངུའང་བ་ ཐོས་སེ། །སྣུསཿ དག་ང་དང་གང་བསྣུམས་ 
པད་དངད་དག་ཀུན་ཀ་པའདོད་པ་ཡི་དདུ་འོང་བ ལ་སྣེས་སྲེ། །ལྩེས་རོགྲང་དངག ངམང་བརྡ་བེད་པ་ང དདང་དེདག་འདདཔ་སྨུག་པ་ ཡིད་ངུའོངབ་ མེངདྲོ། །ཁུསཀྱོས་་ 
གང་དང་གངལ་རེག་པ་དེ་དགྲ་ཀུངའདོད་པ་ སྤུག་ པཿ ཡིངད་དུའོངབ ལ་རེག་ ་པརཔེདདོ། །ཡོདྲ་ཀྱིས་ གང་ལ་སེམས་པ །དོ་དགྲྱ་༡ང་འདདཔ སྩུགཔ་ ཡིདངུའོང་བ་ལ་ 













པ་ རོལ །སེམས་ཤིངའགྲུབ་པརའགྱར་ཏེ། འདེད་པོའེ་ཡན་ཏནལ་སེམས་ཆགས་པ་དེ། ཤཤིནཏུ་བདེབ་དཔ་ཝཱན་པར་གནས་སེ། །འདོདཔལ་ཆགས་ 
| པིའྷ་ཐྷ་སསྦ་ཀི་གནསནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བརྡ་ཐུའ་གནས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བདྲ་བ་དགྲ་སེང་བན་ཇི་སོདདུ་དའའདདཔ་སྡུག་པ་ཡིང་དུའོང་བ་བདེབར་བུས་པ་ཤིན་ 
ཚྭ ཏུཉམས་དགའ་བ། འཇག་ཏཱེན་དང་། འཇིག་ཏན་པ་འེལ་ལ་པན་པ། ནུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ལསུས་པམ་མདཀྱེ་བར་དུ་དེདེན་བདབྲ་མང་ང། །དྲེ་ཕིས་འདོད་བ་སུག་པ་ 
ཡིད་དུ ་འཆི་བར་འགྱར་ཏེ། ཤིནསྤ་ཀང་ལས་ཞེབརའ་གོ་བ་ཇྭིཝ་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་དམལ་བུ་དད་། ཡི་དྭགས་དང དུདའགེའནོངདུ་་ 
3 སྐྱེ་བརའགུརརོ། །གལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་སེདབར་འགྱར་བའེལས་ཀྱེས་མི་རྣམས་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པར་མའནུང་དུ་སྒྱེསན། དེལས་དེདདུ་ངུ་འཐུན་པར་ 
ཚཾ ཨུལ་ཆེན་པ་ཤིན་ཏུ་འབོར་པ་དང་ལྡན་པ་དགཏུསྐེ་བརའ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ ཀ་་དང་། ཀེས་ལ་དག་ཏུ། རྒྱལ་རིགས་ཤིངསལ་ཆེན་པྐཱཏང་། བྲན་ཐཾའེ་རིགས་ཤིད་ 
ལཿ ས་ལ་ཆེན་པ་ལྟ་བུརྩསེ་བརའྱགར་བནའུངདོ། །དེནས་ཡང་དག་སླེང་ལས་ཀྱི་འབབས་བུ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྕེའ་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་པར་བྱད་དེ། ལེགས་ 
༼མཐའ་སྤྱདཔ་གང་གིས་ཕྲེང་ཐེགས་ཀྱི་གནས་ཡད་གཡུ་བའེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བརངགྱ་ར་སྣམ་ནས།་ དེ བང་བ 


ལཟིམས་དབྲ་སན་བ་རྩ་ཧར དོབ བཾད་གསལ་བས་ཤིང་བཟང་པ་མདོནཔ་དགྲེས་བ་གྲུས་པ 
མཆོདཏེནནམ། ་དགེ་འདྲུནྩོི་གནས་ཕག་དད་ལེགས་པར་བསན། དྭེུས་དངྲ་བལ་ནས་བདའགྲེམ་ཐེ་དེསྤ་ཀ་འཇིག་ཏྟེན་ཡིད་ 


| །རའོ། །དེདྩསེ་སྦ་ནས་ཀུ་དདེའྱཡུས་ཤ་དང་ནུས་པ་དང། དིགསུང་དཔགཅོདབྱཧརའབང་བ། ཇྙིལ་རམི་ལོ་དགེན་ ་གཡའམེབྲིའ 

༢བ་ རྭ་ལིའྱབུས་དྭཝའ་རིས་དེན་ཉེབར་ག སུ་བ་གངུས་ དང་བསས་་ དྷེལར་ལེགས་པརབས་པིའལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཉེབ 

ཀེ སདམད་པའ་ཆལ་དད། གསལ་བིའཚལ་དད། དིའིམ་པའེ་ཚོལ་དང་། བིའ་ཚ 

- ༈ དིང བེ་བཅི་ད་ ་ལསྤ་བས་པོའེ་པད་མིའ་ཛང་ཡེ་དལ། བངང་པ་དང་ཀ་ནན་དབ་དང་། དུ་པ་སྨྲ་འབྲིན་པས་ 
. མདོག་དང་དས་ཆོགས་དང་ལན་པྷ་ནམས༧ །ཁེབས་པ། ་འདམ་ཚབྱ་ཀྱི་སྐེན་ྲ་བལོ་བ། ཆུ་ནག་པ་དང་བྲལ་བ། ཅར་ལྟྱག་ 
ཛིད་བུ་དང་ནས་ག་ 








བས་གང་བ་ཡིནན། །ཆལ་དེ་དགན་དུས་ཚིགས་རབ་ཏུདགའ་བད་བེད་པ་དུག་ཡིདལ། བྱ་དགྱབ་མེ་དཔྩལནཅིགའཁདཔ་ཡངྩསངྷ། 








རཾ ོ 
། ༢ 


།བར་པེ་དཅིང་། རང་གེས་བས་པའེལས་ལ་སྤྱད་དོ། ། ཤིངཐཱནཔ་དདགྲ་ཀང་དུས་རེགས་ཐམས་ཅདདྙ་ཏག་ཏུམ་ཏེག་གིསྤ་རྫས་ལ། རྙིས་ 
པའྱེ་སྐེན་དང་བྲལ་བ། ཕནརུན་འགན་པ་ལྟར་དུས་ཐསསཅདདུས་ཏེགྱོ་ཆས་ས། །དྷེལུ་བཾལག་པརྲགས་པའེལས་ཀྱི་སྨད་པ་དང། ཚོལ་དངཞེ་བའེ་ཚལ་དནམས་སྭུ་ལྷ་མེ་ 
རཱ་ ཡིདདའངབྱ་ཆན་དང་། ཆདདང་སྤུདཔ་སྣ་རོགས་ཐེགོས་པ་རྣམསྱེས་ཡངས་སུ་བསྐེརནས། འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུའོང་བ་བདེབ་དགྱྱེངབརཧྱད་ད། །སྲེད་པའི་ 
རོ སངཤིང་དགའ་བ། ཡུལ་དུགལ་བེ་ཤིན།་ཆགས་པ་དྷེཌའེནངནཏརའགསཾ་བྭ་ཏཱ་ཧདདེ། ཤྱ་རས་བམས་པ་ལྟར། བདེ་བསུནམ་ཆུ་ང་བདྱ་ཀུང་ 

ཧཱཾ སྨྱུབརསི་ཧུད་ད། ངེསྲད་ུདའེའདདཔ་སྔུག་པ་ཡིད་དུའང་བའེལས་མ་ཟདཔ་དྲ་མིད་དདེན་ལའི་བདེ་བནམ་པ་དུས་ལྦདདེ། །དཔིསྣ་ཝུའའཇིག་ཏེན་ནས་འཆི་ ` 
ཚཾ བར་འགྱུར་ཏེ ཤིནས་ཀྱང་ལསཉེ་བརའབྲེ་བ་ཇི་ཝ་བ་བཞྲིན། སེམསུ་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུདའསོའནང་དྱུས་བརའྱགུརརོ། །གལ་ཏ་ལན་གྲད་ 
2 ་གཞན་ལྱ་བངབར་འྱྱར་བའལས་ཀ མྭི་ནམས་དངྷསལ་བ་མཁམ་པར་རིའི་ནང་དུ་ ༥ དེདངགིལས་དངྱ་ར་འཛུན་པར་དེད་དདོན་ཆེན་པ་རྩ་གར་ཏེ། ཏ་་ 
 ་པ་དང་ཝཱན་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་ཀྱང་བཀུརབར་འགྱར་བསཐངངོ། །དེ་ས་ཕང་དགྲ་སངལས་ཀིའྲབས་བྲུནསཔར་སྨྲིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྔ་ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱི་གནས་ 











དད ་ཐ་ལུ བའཤེས་པས། ལྷ་ཕྲེངཝོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གདན་ལྟ་འ་ཁོད་པ་ཚལ་དང་ཏེ་བའེ་ལན་གཿ པ་པཞེ 
ཀདེ་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའརྱར་སྨམ་ནས། དེས་ཐས་པ་ལསྤ་བང་བའཤེས་པས་བརགས་ན། ུལ་ཁྲིསས་དངལྔན་པདགྱུཿ 









པ་པ། གངགིས་ཆོས་གོསྤ་བཟིའཕི་རབས་འབུ་གཅིག་ཕུལ་བ། ཤཊནས་ཅདབ་དདངཔ་ད་སསཅིས་ཊ་ 
 བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉེད་འབ་ཏུདགའ་བདྲ་བེདན། དྲེལུས་དངྲ་བལནས། བདེའགྲ་མཐ་རཾས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཆོལ་དང་། ཞེ་བིའི་ཚལ་ན་གནས་པིའ༔ 
ཅར པྭ་ པ་དྷེལ་འེོལ་དང་ཉེ་བའེ་ཆལ་ནནེ་གནས། བདག་ཉིད་གར་དགའ་འགུ་འནེ་འཆགཅི་ངཁྲགོ། ཆུལ་ཡུངབནུབ་བད་ 

ངེ ངཱ ལ་འགེ་བ་བཞིན་དུ་འྲགོ་ལ། དབཞེན་དུ་བརྡ་སང་ལ་ཡང་ཐིགས་པམེ་དཔརའགོའ། །དེངྲི་སྐད་བསྙན་པའི་གནསྣ་ནསས་ཁཱའྲ་པེང་བ་དང་། ཅཅ. 
གྲོས་ནྱི་གཿ བཾ ཨག ངརཱ་བ་ཏགནས་གིངདགའ་གའིདུཚལ་དདཞེལི་ཛལ་དང་། འབུབུ་དང་། ལྟེདཀཉུམས་དགའ་ཞིང་།ཤིན་ ་ 
དྭ་ཀྱཿ 


རྩ པྣ་ཆོགས། འདན་ལ་མའཆོག ནི་ཡེངས་སུ་བསྐོར། ཉེམ་གཉིས་པ་ལྟར་དང་གི་གཟཾ་བརྗིདྱ་ཀེས་འབརཞིང་ལའབ དེ་བརང་གསྤ་བས་པའིར་ལས་བདབ། 



















༄༅། །ྒུར་སབས་དབ་འབེལབ་ལ། ཉེ་བརྡ་སད་པར་དེད་དེ། གཞན་གིས་བྲསལ། གཞན་སྨྱདོཔནིསེདདོ། །ནང་གིས་བྲས་པཾའེལས་ཀི་འབྲས་བུ་ལ་སྨྱ་དོག་ 
*, ཡས་ཀྱིས་དེས་པརའབྲང་བའེསུ་གྲོ་ཆགས་རྣམས་ལེགས་པར་བེས་པསཞིལྷ་དང་སྲི་རྣམས་ཀྱིནངདུསྐྱེ་བའའགྱེ་མལ། ཉེས་པརགས་པསུནེསེམས་ཉན་དམུལ་བ་དང། 
་ིདྭགསྲ་དང་། དུད་འྲགྲེ་རམས་ཀི་ནངདུ་སྐེ་བརའགུར་འོ། །ལཾགས་པའྲ་གས་པའེལས་ཀྱིས་དེར་སྙེས་པ་དེ་ཇྲིསྲེདདུལེགས་པར་བྲས་ཕེའ་ལས་ཟད་པར་ས་གུར་པ་དེ་སྲིད་ ྱེ 
དུ དབའེ བེད་དོ །དྱངས་དེནས་འཆི་བ་རའྱགར་ཏ། ཤིནསྤ་ཀུངལས་ཉེ་བརའབྲོ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞེན་སེམ་ས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། དུད་ 
འགྲེའིནང་དུ་སྐྱེ་བཾཔའགྱརརོ། །གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལྭ་སིང་བརའྱགར་བའེལས་ཀྱིས་སྲི་ནམས་དང་སྐལ་བསཉམ་པརསེའེནཔདྲུ་སེས་ན། ལས་དེ་དང་རུ་འབུན་ 
་བར་ སྐྱི་བེཆལན་གནས་པརྣནས་ཀྱི་ནང་ན་འབྲེར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་གནེདཔ་སེད་ལ། རང་དགར་ལངོས་སྤད་པར་འགྱར་བ་མཐེང་པོ། །དེན་སུ་དྲེག་སྤྲོང་ 
་ལསཀྱེ་འྲབསུ་བྱུ་ནམ་པརྒཾསཾན་པ་ཤེས་པ་དེ། ཝྔ་ཕྲང་ཐེགསྡ་རམས་ཀི་གཞས་བཅུས་ལུས་པར་ཏགསན། ལ་གཞན་ལགན་ཡོལག་ཐེགས་ཤེསྤ་བ་བ་དགལ་རྟེག་པར་བེདོ། 





རྣ 
' ཤཱ ལྟ་དེརྣ་མས་ཀྱིས་གནས་གངན་གནས་པ། རང་དགའཞིང་དང་གི་ཡི་དདདའབན་པར་འདོད་པ་ཅི་ཅོས་ཡེདྲསནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུངབིའ་ཤེས་པས་བརྟགསནོ། 
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དགའ་དབྱདུད་ལ་ཅ་དཔ་དང་། 


 བཟོ་ཁི་ས་ིགནས་བཅུ་འདོད། འདྲ་ལྷ་སྟེ། པད་མེའེནདན་རྒྱ་བ་དང་། བུང་བ་སྒྲ་སྙན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་དད་། དྲི༔ 
ཕེད་དགའ་དང་། ཀུནཏྭ་ཝ་བ་དང་། ཉུག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དི་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཆཾགྱ་གྷས། ལྷ་ལགན་ཨཁ 


།སསྦུ་ཁིག་ནས་ནི་བྱཏ་པ་འོདི་དག་ཡིན་ན། །ས་དྷེ་ནམས་ནྭ་ལ་དག་ལས་སེ་སདབས་པ་གང་གྲིས་ལའི་འཇིགརེན་དྲུ་གེར་འྱགརྣསསནས། དེས་པས་པ་ལས་ ་ 

, འབ ས་གགསྐུར། ད་སོགས དབྱང ན་བ་གང་ 
སྒསྲ། སངསྦྱ་ནས་དུད་། ཆེས་དང་དགེའདུན་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ་ཞོས་ལན་གསུས་བརོདན། དེ་མཐར་ཤིན་ཏུ་སོ་དུན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བེའ་ལ བཧདཔ་ཞོ། 
མིའི་གནསྐ་མབས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་དནས་འཆི་བེའ་དུས་བས་ནས་ལུས་དངྲ་བལནས་བདེའགམཔ་རེས་ཀེ་འཇིག་རེན་ལ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐེགོས་བྲ་མསྦུ་ཅིགནས་ 
བི་བཡོར བའའབུ་དག །དེང་ས་ནས་ཀད་དའིགནས་དེི་ཡེན་ཏནྡ་པ་དངྲགན་པིའ་དན།ིམ་བ་ལ་ཅགས 
བ། ཡུས་ཉིམ་ལྟ་བགསལ་བ། ལྷའིའདོད་པདང་། 


སྣུག་པ་དང་། ་ཡིད་དུ་འོང་བསདེན་པར་དགེའ་བ། བུནྟ་སྒྱར་རིམདོག་ལྟ་བུའེ་བདྨཀུན་གྱིས་མཛེས་ 





༈ྦ 







རཔ 





༡ 
ཧེ ཆིཅྱིཀ་ར་”ཀ་༢ བ་རི རི  ཿ ་ | 
ཅོོ །པའ་བས་ལ། བདམ་དེ་དག་རམསྦ་ཀངཞུམ་པར་མི་འྱགར་བ་དང་། ལས་ཁ ་ 
འིཀཆ་ཇིའིི་ིིལ རེའོ བ་ངྫོང་། བའ “རིའ་མངྡ་ག་( འདུག་པ་དང་། སཱ ེ རི 
ཀྱུབུཔ་འུག་པ། ཁ་ཅིགམ་ཧེའ་མིགགྲི །དོག་ལུ་བུ་དང་། ཁཅག་བུརའེམདོག་ལུ་བ་འཇུགཔ་དང། སྒྲ་ནྣམ་པ་སཱ་ཚོགས་འབན་ཏ།དེའི་ཁད་པད་ 
༧ཾ ཨཾ འའ ྲགེིྲེྲི་ ཞ། ཤིན་ཏུ་སནཉིངྱ་ལག་པདགའ་བརབེད་པླས་ཀུན ཟ 1 
ནན  ་ ཀྲེ 

ཱ - ཏེགས་པར་རེར་འིའིའཇག་འེ་ལས་ཡིས་ི། འིལ ཁོར་ལས་འའའའི་ ལྡན་པར་ད་ 
བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བམ་གཏེགས་པའ་དེལ་མེའའཇུག་པའི་ཡུལས་ཡེན་ནེ། ། དཾ 8༢༩༥ ༩ ནྩོམས་ 

¬ བྲི ར་ལོ ཁི ཐོ ་འགྲེཁ་གྲརཿ སྤེམསྦ་རོངས་པའ་ ར་པརྣམྭས་ཀྱི ླ འཾ 
མེད་ད། དྷིལུའ་དེན་བུང་བའེ་སྒྲ་འབྲངབ་དག་དེས་མཉན་པར་ནུས་སཾ། །དུད་འགྲེ༢ གྱུར་པ་སེམས་རྨོངས་པརགྱར་པརྣམས་ཀྱི་སྒྲ 
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ཐི །གནས་ཆགས་པའི་ལི་ཆོགས་ནམ་སྤ་འི་ཀུ་དབངས་དང་། སྒྲ་ལྟ་སྨེསཾ་ཀྱ་པཅི་བགེས་ཏེ། དཔྲ་མེདཔ་ཡིན་ལ། འདིི་ལར་སྒྲ་ལ་ཆགས་བར་བྱེདཔ་ལ་ཡ 
. ཞིང་\ གཟུགས་དང་། དེ་དང་། འོ་དྲང། རེག་བྲ་ནུམས་ཀྱིས་ཀར་དེདང་འཐུན་པརྦསྐེ་བརམི་བ་དདོ། །དྷཝརྨ་གེརུམ་དེདང་། སེདཔའྭ་མའི་ཐབས 
དགལ། ངེཾས་དདུདའི་འདོདཔ་སྡུག་པ་ཡིདདུའོང་བའལས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ཟདཔརམ་གྱུརཾཔ་དསྲོད་ངུསྨདཔར་བདད། །དངུས་དེནས་འཆིབ་རྦབུར་ཏེ 
' ནསྱ་ཀང་གལ་ཏེལྭནྲ་གངས་གཞན་ལྱ་སང་བར་འགྱར་བའེལས་ཀྱིས། སིམས་ཅན་དྭཔལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དད། དུད་འགྲོའི་ན། བྒོ ས་དང་ 
སྣབ་པ་མཉམ་བརམེའེནང་དུསེ་སན། དེལས་དང་རྒུའཐུན་པརསོང་ཁྱེར་དྲུ་གེང་གི་བདག་པ་ཤིན་ཏུ་འབེར་པ་དང་ལུན་པ་འམ། ཆོང་དཔན་དུའྱརལ། གཞོན་ 
འུ བོདེ་དང་རན་དེ་དང་། གཞི་ངེས་མཐར་མྭ་དན་ལས་འདའ་བརའྱགྱར་བརམ་ཐོང་ངོ། །དེ་ཡང་དགེ་གེངལསྦ་ཀི་འབབས་བུ། མ་པར་སྨྲཾན་པ་ཤིས་པ་དེ། ལྟ་ཕག་་ ; 
ཿ ན་ཡཁ་ག་ཐིགས་བྷ་ནམས་ཀྱིགནས་ལ་ཏོག་པན་བེད་དོ། །དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས།། ལྷ་ནམསའི་གནས་བངབསྨྲ་སྐནཱའིས་བྱབ་ཇིཏྟར་འདུག་པ་ ངོ 
མཐངོ་དེ་། །དེང་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྩྱེ་བརའགྱར་སྐམནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བིའེ་ཤེས་པས་བརགས་ན། རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིད་དེསའབ་་ ཛྲ 





པང 


`༄༄༠ ཇེ དེར་རས སས་བླསམས་པེའུ་སཱིང་དང་ སིང་ཇྗས་བླརན་པེའེ་ཡེ་དསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པརཞུགས་ པས་མཐེད་རྟནལ་རེལ་མེའི་སྒྲ་དང 
རཾ ང་ 
བགལ དེལུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེའྲགསཐ་རིས་ཀི་འཇག་ེན། ཀལགན་མེའིགྲབ་ོས་པམཉ་ཅི་གས། སཱནད་སྐྱེ་བ རའྱགར་སོ་ 9 
དཿ དགོད་པ་དང་། འཇོབ་དད་། ཉམས་ད འབནས་པ་ 
ང་གི་ལས་ཀྲ་བྲགས་བུལ་གནས་པ་དེ། སིལ་སྙན་དང་། གླུ་དབྱངཊ་དང་། བྲ་གརདང་། ༢ 
་ གུ གདམཔ་ད སི་དང ན་ཡིད་འཕྲེག་པར་བདཔའེ་དྲབངས་ལནི་ཉན། བདེ་བར་གནས་པའི་ཀུན་དགའ་ ཨད ག 
་ དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབན། མེ་ཏོགྷ་རམ་བླསཆོགས་འདེས་པེའྲོ་དིའི རར ལྷའ དྱ 
་ ། ཤིན་ཏུ དགའ་བར་བེད་བྷརམས་དངྩ་ནགྲནས་པརྩ་རཞིང་གནས་དགའ་བར་བེད་དེ། །དེ ལྟརལེགས་པའྲས་ཕིའེ་ལས་ཀྱི་ ས་ ལ་ཞེ་ ་ 
ཐང་ག དགླེ་གང་དདག་བེའ་ལས་ན་སདཤང་། ། འདྷིཝ་ར་རིགས་སུ་བཅདདྭསས་པ། །ལས་འིད་དགེ། ལྗེའེ་ཡུལ། །གསུམ་ར བིན། 
 དེལ་འཇིགབའིནིམས་ནི། །ལྟ་ཡུལ་བདེབ་འབར་བརའགྲེ། །དག་ལྭ་ནམ་པ་བཞྲེ་ནམས་ ཏི། །ལུས་ལས་ཀྲ །བུངབྷ་ནམ་ གསུམ་མཾ། ། །ཐཾར་སྐས་བདུནལ་འ' ཀྲ 


÷ : 






དཱ ཐསལ་གུུས་དུ་འཐབ་དབེད། །ནུལ་བིམས་སྨུད་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ནྩམདོནཝུར་བདེམ་ཡིན། ར་ཞི་ྲིཡདཔ། ། རུལ་ཁྲིསས་ཨྱི 
བརོད། །སྭ་སཾ་དྭགཏུའངཾདེ་སཛེས་སཾ། ་ འས་འྭཐཐལ། ། ཐུབསརོག་ནུས་ཟསདེག་བབྲསས། ། སྐེས་བུ་ 
་བནམས། །སིམེསཅལ་དའྲམ་བཞིན། །ཙཱའེ་འཇིག་ཏེན་དུསར་དེ། །བདེ་བྲ་ནམས་ཀི་འབུང་ཁུངསཆོག། །རང་གི་ལུསལས་བྱངབ་ཡི། འོ དྱཀས་དེ་དགའ་ མཾ 
བྷཊམས། །མཐརས་གནསན་དགའ་བར་བེད། གཏུ་དགཔབགནས་པ་དག །ཅཏཏུབདེ་བརགནས་པ་པ། ཁདྲ་ད་དེཔས ༣ 
ར་འ སིབ །དབྷ་ནམས། །མཐེ་རིས་གནས་ན་དགའ་བདབེད། ། ¬གརྟག་ཏུདགའ་བར་གནས་པ་དང་། གརྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནུས་པ་ཡི༽ ། 
 བཀི་ །དེན་རཱལ་ཁྲིསས་ཐེ ཡིན །ནུལ་ལྡན་དེའི་རུལ།ཁྲམསྭནེ། །དུ་ས་འ འུངལེགས་པརྲ་སུངས་པ་ཡེ། ༽བསདུསཝརས་སིནཔརའྱུས། 
 ་ སྐས་ཡིནལ།་ །གདྱེརཱ་འབུང་བེའགནས་ཡེན་ནོ། །།ཉུལ་འམསསཔས་པའསི ་དག་ནི། བད 
་མུནི་དང་བ་དང་། །ཀུནཏཱ་ནཔ་པརགངབ་ཡེས། ཀཀ སིི་འཇགཉེནའབ་བརའུར་ །ལྦའེ་ཕྲད་ 








རག རོ དོ་ལོ་རྒྱཉསྒསས་དང་། །ལྷའེ་བདེ་བ་ཝཱན་པ་གང་། །དཀུན་དགེ་བིའི་རྒྱ་ལས་བྱང་། །ལྡིའ་གནས་ན་དགའ་བརེད། །གདཞིག་ལྷ་སྲེས་ཡངེས་ 
| བླསརཾདང་། གངཞིགཉིསྣ་བ་འད་བརྣམས། །དཀུན་དགེ་བའེ་རྒྱ་ལས་བྱང། །ལྷ་དག་ལྷུའེ་གནན་དགའ། །གང་ཞིག་བས་མསན་འྲབུང་བེད་པ། །བྱུང་ནས་ཀྱ་ང་ནེ་འགྲིབ་ 
ཧཾ ་མེདཅིང་། །དགེ་བ་དྲུུཏུ་འཕེལ་བེད་པ། །དཀུན་དགེ་བའིརྱ་ལསྤ་པང་། །གང་ཞིགཉུལ་ཁྲིསས་ཇྔཊ་འཇུག་པ། །བདེ་བ་དགི་ནྲཾ་གངས་མེད་ལ། །ཐམས་ཅད་ ་ 
ོ དགྲ འཕེ ། །སཾའུ་ཐམས་ཧུད་འཐོབ་པར་འགྱར། །རཾག་ཏུ་དགེ་བ་སྤྱེད་པཾའཾསེ། །རྒྱལ་པེས་ཀྱདུ་ནི་ཏག་ཏུ་བཀུར། །དགེ་བས་མིན་དགེ་བརའ ནོོ་ 
ཧཾ བས་ཅུལ་ཁྲིསས་ཏགཏ་སྦྱེད། །དགེ་བ་སྤྱེདཔ་རྟགཏདུལ། །འབྱུང་པཀུན་ལེ་སྙིང་རྗེ་མཉེའོ། །རྟགཏུ་སྦྲན་དང་བྲམས་ལྔན་པ། །ལྟ་དག་འདིུའ་གནས་སུ་འགྲེ། ། 
_  སླྭག་གཅོད་པ་ཁས་ལྡེག་བོ་དང་། །སནས་ཅན་ཀུནལ་སྭིངྡ་ཛེས་མཆོག །ཡངདགལས་ཀྱི་མཐའ་ལྔནཔ། །པྷ་དག་འདུ་བའེ་གནས་སུ་འགྲེ། །མ་བྲ | 
%་ མི་བྱེད། །སྤྱིན་ལ་འངད་ནི་ཏགཏུ་དགའ། །བླཱ་ཝཱན་བྷྲ་གྲེས་དབང་པེ་ཞི །ལྔུ་དག་འདུབིའ་གནས་སུ་འགྲེ། །གངཾཤཾག་ལག་བརགཡེས་དངྲབལ། །ཡང་་ 


` ` དག་ཁམ་ལ་ཏོག་ཏུ་དགའ། །སླ་ངན་འདས་ལ་སེས་ཏི་སེད། །ལྷྣནསསྦ་ི་ནི་དུང་དུའཕོ། །གངཞིགའཐུངསན་སྐྱེས་བུ་དག །ཡིད་ལ་མི་དགའ་མང་བྱེད་བ། 








ནལ་བམ་པ་ཁགས་བ་འ་། 





རྣམས་ཨི་ནདུངདུ་འྲགོ། །བདེ་བ་དུས་སྐྱེད་བྱད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དབུགསནེ་འབྱིན་བེདཔ། དཾ བྲ 
ཕཱར་དགེ་ བདས་བདེབ་འབུང་བརྣམ་པ་དུམ་དགམངོན་པརམཐེང་ནས། བུངབ་སྒྲ་སྐན་གྱེ་ལྷརྣམས་ལ་མངོནོཔ 
ཏྲ ས་བིའ་ཐུང་བ་མང་བྷམས་ཀྱེས་སྨྲ་སྙན་པ་འབྲིན་པན། ཇིསི་དདུ་འདོདཔ་སྡུག་པ་ཨ དི ལས་ཟདཔརམ་གྱུར་པ 


་ཁེས་རི་འའ་འཆི་ འརི གར ྐ ྗག༢བརལ་མ་ིལ་བོས་རརམབ་ལལ། ་ 
རབརྒྱ་ཡུདཏེ ཤིན ཤངགལ་ཏུལནྲགངས་གཞུནལཿངབརའུར་བེའལས་ཅིས་སེབས་ཅནུད་ ལ་བཅད། 
མྣ་རམས་དངྷསལ་བསུཊམ་པར་མིའི་ནང་ངུ་སྐྱེས་ལ། དེ་ལས་དེ་དང་རྒྱ་འབུན་པརམེ་ཏེགོ་གི་ཕྲེང་བ་བཟང་ 











༤ 









 དད་ལན་པ་དད་། གནད་པ་མེདཔར་གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོབ་དང་། འདས་མ ཐེང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགྱེམངལསྤ་ཀི་འབས་བུ་ནམ་བར་ ་ 
གནས་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇིལྟར་འདུགཔ་མཐེང་ངོ་། །དར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་པས་་ 


ད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 









། 
⁄ 














༣ ་་ །བརྟགསན། ཆུལ་ཁིམས་དངྲ་ཝུན་པརྦ་གར་ཅིང་། ་སེསས་ཤིན་ཏུ་ ན་ཏུ་བླ་སོམས་པ་གང་གིས། སངསྦྱ་རས་གཟྲི་བིན་དཔག་ཏུམེད་བ་དང་ཝན་ 
„ བ་ལ་གདུགས་ཁུལ་ན། དྲེལས་ དང་བལ་ནས་བདེ་འྲ་མཐེ་རིས་ཀེའཇིག་ཉནླས་ལ་ཆགས་བཞེས་ ་བ་བིའྭལྷནསསྦ་ཀི་ནང་དྲུས ་བརའགྱུར་རོ། །དེད་སེཾས་ནས་ཀང་ལྷིའ་བད་ 
རྒ ་བ་དང་ཝཱན་པ་དེ། གསའ་དད་། དངུལ་དང་། དླ་ད་པན་ཆོགས་པ་ རྒྱ་བ་དགལ་བདེ་བརྣམ་པ་སྣུ་ཆོགས་འབྱང་སྟེ། ལྷ་མེའི་ ཆོགས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྐེར་ 
རཾ བཱ་འ་བརི་དང་བཅས་པ་དག་དིན་པོ་རྩས་བདུན་གྱི་རའིཅི་མེ་རྣམས་སུུངྨ 'ཞིང་། རེལ འི་ཚལ་ཞེསྲ་བ་བའཆལ་དེར་འཇུག་པརབུདདོ། ། ལྷའ འཕེངབ་དང་། གྲསྭ་གྱོན་པ། 
ཤཾ མ་ཏེག་གྲེ་བེང་བ་དང་། ། པེ་མ་དང་། ངུགཔ་དང། ལྷནཿེགསྒྱེས་པའི་དྲས་རྣམ་བར་བརྒྱན་པ་ད། རེས་འགའ འླསསྦཀ་རལ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཤད་བྦུན་པྷ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
ཙཾ ་པརྲ་བས་པའི་ཚལ་དུ་ཡང་འདྲུག་པར་བད་དེ། །ཚལ་དནནུ་བ་དངའབབུ་དང་། ལྟེད་ཀ་དང་། པད་མིའ་ཛིང་དང་། ༈ ཤིདྱ་འོ་པས་་ངས་བརུས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ 
རྫར ་པརབས་པའ་རམ་པ་དྲེ་རུམ་ དུའིདགངགེས་སྔུག་ པ་ལཱ་བུར་ལྟའ་ ཅུ བདུད། འདྲ་ཀི་ རྣམ་པ་གཞ: 
2 བདཐདཔ། ཅོད་ཀའིམ་དོག་ཏུའྱབུངསེ། ཚལ་དོ་ཁ་དོག་བཟང་པ་ཡིན་ནེ་ །ལས་ཀྱི་མྲ་ཐྲའ འསྨྲད་པཞུགས་པའེ་མལ་ང དན། སི་ཏག་དུམས་བྲགས་པའེདགིན།ཞེམ་ 











པཾ པེ གཆྲོ་ར ས་ལེམ་དེདགལ་ཕགོ་པརྨ་ཐུར་བ་དོའིཆོ། རྫིས་པེག་པ གོ་པིའེ་ལེམ་པན་ཧུན་དེག་ ལས་པོལ་མེའ་ས་འགང་སེ 
ན་རྱ་གནས་ན་སླེ ས་ག་དེ །ག་ངགི་ཆེ། ༢རེལ་ཕེག་པ་ད ཆེ། ་ཡང་ 
དགའབུང་སྟེ། དེསལ་སཱཾན་ཡན་ལུག་ལྔ་འབེར་ིང་ལྡན་པར་གྱརལ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡེད་ ང་བླ་ནམསྱ་ཀྱིས་མ 

ས་ག སྲེད་པ་ལ ནར ླིཾེིཨ སྒ་ལཆགས་པ སཱལ ། སྒྲ་ལཞེན་པ། སྒྲས་བསྒུ། 
རིིདུ་གདཇླམགཔ། དྲ ་ ། ཟདཔར་སྭ་གུརཔ་དྲེསད་དུ། སྒྲ་དང་། ཏྲིདང་། རདང་། ། རེགྲ་བྭ་ཁད་པར་དུ་སུག ད 
དྱ་ལིསཱ་ི་ི ་དེནས། འཆི་བན་འབྱ་རཏེ། ཤིནསྭ་ཀང་གལ་ཏེ་ལུན་གངས་གཞེན་ལྭ་སེང་བར་འྱགགར་བིའལས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དྲསྲལ་ 

དང དུད་འ འཐོའི་ནངདུས་སྐྱེས་ལ། ། མིརྣམས་ དངྭ་སལ་པ་མཉམ་པུར་མེའནད་དུ་སེསན། དལུས་དདད་རྒྱའཐུན་པར་རེལ་སེམངོན་པར་དགའ་ 
' ཕརྱས་གིང་། ནོང་དང་། འབུ་དད། ཁྱམ་དང་། ཆུངས་ཤེནཏུ་འབྱེརཔ་དང་ཡུན་འེང་དུའཆོ་བ་དང་། རྒྱལ་པའི་ བངདུ་ཡང་བཀུར་བ་ཡ་ངའྱ་ཐར་བས་ཐང་ 


















ཀག །དོ་ དནས་ཡང་དགྲེ་མངཔས་ཨིའབས་བུ་མ་པརྨསིནཔ་ཤེསཔ་དེས། ལྷ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐེགོས་པརྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟེག་པར་པེད། ། །དལྟར་ 
རླ ལྕདག་ལསུ་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར། ] མངནིཉཞིག་བ་སྒམནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་གིའ་ཤེས་པས་བཏགསན། ལྷིའ་འཇིག་རྟེནན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས། དྲིས་དྲེགས་དགའ་ 
ཿ ཞེས་བ་བ་ཇི་ཝཱར་འདུག་པ་མཐེང་ངོ། །དེརསེམས་ཅན་དགལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའ འགྱལསྤ་མནས། དེས་ཐེས་པལསྤ་བངབིལ་ ༢འཤེས་པས་བཏགསན། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
་ ཆུལ་ཁིམས་དདྲ་ཝན་པ། གམས་ཡབངས་སུ་བླསམོས་པ་གང་གིས། མུཆོདརོནྷ་གི་བུ མ་པ་འམྲ། གདུགས་ལ་དྲིཆབ་ཛུལ་ན། དྭལུས་དངྲབལ་ནས་བདེའྲག་ཐརིས་ཀི་་ ˆ 
_ <£ འཇི་ གྷ་ཏཱན་དེས་དེགས་དགའྭལྷ་ཅམསྤ་ཀི་ནང་དྷུས་བརའགྱར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ལྗིའ་བདབ་དངནི་ལཱན། ། བདེ་བ་དཔེ་སེདཔའུ་ཁ་ཟས་ལན་རེན། ལྷའབཏུད་ ; 
ཌཱ རྩིའིཟྭས་ཀྱསནི་ཆེས། ལུས་དང་ཡཱུད་ཀི་གདུངབ་དདནྲ་བལེ། ལྡིའཕྲེང་བ་དུང་། གེས་གྱེན་པ། རྟགཏུ་སཱཾལ་སཱན་ཡན་ལག་ལྔས། རྩེན་ཅིང་དགེདཔ་དང་། ༈ དགའ་བ་དང་། ༢༤“ 
¿¡ རྩེ་བའྲ་གྲོགས་དང་ལྔན་པ་ལྷ་མེའིཿ ཆོགསྣརམསུནི་གླུ་དབྱངས་ལེན། ཉིནག་བཞིན་རྒྱན་མི་འཆདཔརའསུལ་ལས་ཆཱུཾའ་ཤུགས་འབབཔ་ལྟུར་བདེབ་ནམསན་འཕེལ། 
ག་དང་། དཔུཔྱ་བ་རེའི་རོ་ལྣོ་རོམས་སུ་དགའ་ བར་བེདཅིང་། ཆུ་བེ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ལྟེད་ཀརྣམ་པསྣ་ཆོགས་ནི་མཐེང་། །ཆལ་གྱི་ནང་ན་ ˆ 
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བ་ ོ་ཁོར་བི་འལ་ལ། 
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--༄༅། ༠ །དེས་ཐེསོ་བལས་བངབའེ་ཤེས་པས་བཏགསན། ཅུལ་ཁྲིམས་དངྡཝན་པར་རྱཅིང་། སིམས་ཡུངོས་སུ་བླསམས་པའེ་སྭིདངཝུན་པ་གང་ 
རེ ངེ རེ ེ ཆེ རར = ༨ ་ རེ འ༨༽ ར་ 
4 གིས་ཆབས་གདུངས་པིེདགྱེ་མངནམས་ལ། ཆུངག་ཡབིསྭ་དུངགཡབས་ཏ། གང་གིས་རུབ་འབང་བ་རགན་བདེབ་ཞུནདིབའདིདང་། འདེས་པས་དགྲེ་མའེཤནཏུ་ 
` ཚབས་གངུམས་པ་དྐནམས་རུང་དེས་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་དེན་འདོན་བདག་ འཇུག་པར་བུ་བདགོ་བདཔ་རནུསན། སུན་བདག་དེལས་བས་པའྱི་ཏེནདས། དུས 
ཟོ དངྲ་བུལ་ནས་བདེའྲགོམ་ཐོ་རསྦ་ཀྱ་འཇིག་ཏེནནུ་ངལ་སྤད་པའལྷ་རྣམཱས་ཀྱི་ནངང་སྙེ་བར་འགྱརརོ། །དེ་ཧྩཾས་ནས་ཀྱང་བགས་པར་བས་པེའཡས་ཀྱི་མཐའ་སྤད་པ་དེལ་ ,ུ 
¡ ཆུདདི་གིས་པ་དཔེ་མདབ་ལངང་། །གངྱལ་ཆནབཅི་བི་རནས ནདཔ པྭ་ལངབ་འབའ་ཤིགཏམཟད་ི༽ ལིའ་རེསགཤནནསྨུམབས་པའིོབུས་གར 
ཌཱ ་གསུལ་བརུ་ཡངྦལརྷསཾ། རམ་པར་སྨོན་པ་བཟང་པེ་གཉིག་དད་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ཝའྱགར་དུའཤུང་ངོ་། །དེརྒ་ཆལ་ཆོན་ 
ཧཱ བཤིབ་ནས་ཤུངནི་གཉིསྱག་རད་དངང། །རྒུལཆནབཞི་བྷ་མས་ལས་ལྷག་པརསརུར་གསུམ་བྷ་མས་ཊིསུམ་འབྱུར་དུའབུདང་། །ཨམཅཱ་ཙ་གསུས་ 
བཾ བླ་ནམསྱ་ཀྷི་ལྟག་པེར་འཐབ་འྲངལ་བྲ་ནསས་ཀྱི་བཞེ་འགྱར་དུ་འབྲངངོ། །འཐབ་འབུལ་བྷ་སམས་ལྱ་ཀང་ལཱག་པའ་དགའ་ཚན་པྷ་ནམསྭི་ཀྱི་ཝ་འགུརདུའབུང་ངོ་། 
¬> ༄ ༦ ' 






- ÷  ;དགའ་ྡན་བརྣོམས་ལས་ལྟག་བ་རཿཛྱུ་ གའྐ་ནམསྦ་ཀི་དུག་འྱགུར་ འབུང་ངོ་། །དེ་དག་བསྲ་ཀང་ ག་པའ་གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་ ཀྱི་ཡཔ་ངཞྲ་བྲ་དྲ་སི་། 
_ ,_ ཅནརམསྱ་ཀྱི་ལསྤ་ཀི་བྲེ་བག་ བ་བས་ཅབ་གིང་བ།་ག བ་ཞབས ངྷེ 
ཆ ། །ནསུ་རུང་ལངས་པ་དཔ་མེདཔ་དེའིན་པ་བད་བ་ཡིན་པ་དེ་དགྲལ་ངང། །རླུང་དེ་དག་གིམ་ཐུགཅིག་ཅིག་བཤད་བརབ་སྣ། 
འ་འ" བཤདབརསིནུས་སེ། །ལྷ་དྷེནམས་ཀི་དགའ་མགུར་ཐེད་པ་ལངྷས། རགགིའེདལ་མའིད། ཧང་པར་ སློརང་དེ། 
.3 ཆལྱ་གི་གསབ་དུསེངནསངྷ་ལར་དྷཝཱ་མེསོ་སལ་མྲེ་བས་བུང་ཟདྱ་ཀར་སཱན་པརསི་འྱསར་བར་དྭེལ་བུར་ཝངདོ། །གལ་ཏོ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞཾས་པརའ་དང་ཿ ་ ཏུ 
_འྭཕུལ་དབང་བདྱ་ཁྱི་ལིའརིས་མན་ཆདྱཀིམདོག་དཔེ་མདཔ་དཔྲལ་ནཔ་དག་ལས་ལདནསྡ་ལྷརསས་ཏིདུངཔུཝབར་བདད། །གུལ་ཏེབསལ་བར་འཛདན། དེ་བ ་ 
༦ བ ༈ ལམལ་ཆྲིམ་ །གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འྲག་བར་འདེདདམ། དབཞིནཛབིརུའིིརབྱ་ཀིི་མ་ལ་བར་བདདངབ ༩ 
_ དེ་བཞིན་དུ་དབུཔ་གི་འམ། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་རུ་བའི་གསེར་གི་འམ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་གི་འམ། དེ་བཞིན་ངྲུ་མ་ཏོག་དད་། འབྲས་བུ་དང་། ཆུ་བེ་དང་། 
) ཿ 





ཆོག་གི ༤ 














༄༅། : །འབབརུ་དང་། $ ་ ར་ན ཉེ་བིའེ་ཆོལ་ ཤུ མཱ་ཏོག་ཉམས་དགའ་བའེ་ཡུལ་སྤུ་ཚ ཆོགས་བྟཝུ་ ་གརའདེད་པ་དང་ པོ 
ལྷ་སི་སྣ་ཆོགས་ཀྱིའ ་ཀྱེ་དྭ།ེངས།་ ས་སུ་བྷསེརོ་ཏ ཏྭ གླེ ་བརའདོད་པའི་ལྔ ་ལྱ་རྣམས་ འྫ་ རྫུཾངསྒྲ་ ་དང་། དྲི་དང་། བདེ་བྲ་ནམ ་པ་དུས་དང་ལཱན་པ་ དེདག་ཝཱང་བར་པེད་དེ། རཿ 'ངང་ཊི བིའ་ 
རོལ་དང་། དགའ་ འ་བུབ་ཀྱུ ཀྱེ་ཚོལ། །༈ ཀའ རི་ཁྲེད་རྣམ། པ་ད སྣ་ཆོགར ས་སྭ་༔ །སྔ་མ་བཞེན་ཌེར་བར་ཡང་བད་དེ། དྭལར་ནཱ་ངའེངབ་ ་ འགྲེ་བ་ དང་། འདོད་པ་ ལྔ་ལ་དགའ་ 
བལྙེཝ་ནམས་དང་། ལྷན་ཧེ་ག་དགའ་བར་བད། རཾ ཙེ་བར་བེད། ཡེངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཧྲེདོད། གདེག དང་ཐབམ་དག་གིས་སྒྲ བམེདཔ། ཛནབགསས་ 
རགྱར་པ། པན་ཆུནགནོད་པ་སེདཔ རྣམས་ ་ཡེདབཅུགས་ཤིངགནས་ དདག་ལ་ཡེདཞུགས་པ། རང་གི་ལསྱ་ཀྱས་བསྱར་བརྣམས་དགའབར་བེད་དོ། ལྷ འི་འཇིག་རྟེནན་ 
ལྷ་དང་གི་ལས་ཐ་མ་དང་། ; འཐེང་དང་བཟང་ ང་པླཾཆུམས་ཀི ཀྱི་ད།་ཧྐེའ འབུརྟལ་ ཕ་བུར་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་འབྱུང་བནེ། ཇི་ཙིར་དུང་ པག་དེགི་ རྡ ྲ་ ་ 
„ཾ .འགོ་ོསཊོནནཾ་སའ་བཐ་པངི་ དྷེལ་ར་ངཾསྲིད་དུལས་ཀྱི་ རྣ པྲ ་བ་མ་དངའབྲེ་དདང་། བཟང་པ་ལེགས་པད་བས་པེའ་ནམ་པ་དོ་ངེསེད དུ ་ 

སྤྱད་པ དེནས་ ངལ གས་པར་བས་ པེའ་ལས་ ཟད་ནས། འ འཇིག་ རྟེན་དེགས་འ 'འ ཆེ་བར་འགྱར་རེ། །སེཾ་མསྲ ཅན་རྣམས ་ནེལསྱཀྱེ་སི་ གནས་ལས་ ས་སྐྱེས་ཞི །ང་ལས་ལ་ 


ོ ༥༦༦ )3 འའ 


. ' ལུར་ཆིགསས་བཅུད་སས་པ། ངྷིལཱར་ཞསིའ་ཇེསསུ་དུས་འྱགར་ིང་ །ཇིམརདུས་ཨེ པསསུཤིང་ནམས་སྐེ། །པྩེལརལྭས་ཉི་ཇེསསྱུས་བ་འ 
` བསྟག་བ་འབུངསི་འགགར། ཀགང་གེས་ལུས་ཅན་བཅིངས་པ་ནམས། །ཆེ་རབས་གཞན་ནེ་སེངེ་དགཏུ། ས་པ ཆགས་པ་གད་བའེ་ལས། ཡོག པ། 
ཀི སྤྲང་རྩེ་དུག་དང་ཟས། །འདྲེས་པ་ཡེངས་སྤུ་སྡེང་བདབེད། །དྭལར་ལའ་བདེར་གཏོགས་པ། །མཐའུ་ནེ་ལུངབྣནམ་བརླསངས། ། ༼ 
. (སྒུགབཛ་ཁ་འཆི་བན། དོན དད བི། །ནང་གི་ཆུང་མྣ་ནམས་ཀྱིས་སྤངས། །དའདུ་བཞི་དཔེ་མེད་དེ། །ལུགས་བསུ་ཟད་དེ་དམན་བ་ཞི། །སླནཾ་མཾ་ 
འབར་བ་བདབ་ལྟག །ལྔ་ཁྱེད་གང་དུའགྲོའགྱར་ཞེས། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པེརབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ད་པའེ་དུག་གིས་ནམ་བྲསེགས་ཤིང་། །སླ་དན་བསཞི་སེབས་ཤྭག་ 
ཏེ། །ཡུས་དང་ངགགི་སྤྲོད་དསན་པ། །ལྷ་ནི་ལྟུང་བ་དག་གེས་འཇིགས། །འདོདནམས་ཤིནཏུ་སྨུ་ཟེདདེ། །ངྡཝ་ཇིལྟར་བདེ་སྱངས་པ། ངེལྟ་དེལྟར་ཡེངས་སུ་གཏེང། 
* དདག་ཕྲུག་བསྔལ་རདཏུཆེ། །ལྷའེ་ཡུལ་ནར་ལྟུང་བཉ། །སྤུག་བསྔལ་རབ་ཏུསྐྱེ་བ་གང། །དེའི་ཁྱདཔར་སེམས་ཉན་ད་ྱལཾ། །བཅུ་དུག་ཆར་ཡངཝི་བདད། ] ' 


པོ 
ཟབ 


£, ༦ ་ ལང; ལྭ ལི བའ 
_ ,¡ །རོུབ་ཡིག་ཡ། བྷིཐུར་ལསྭ་བས་པ་དྷཔར་འྲག་བར་གུར་ཏེ། སེམ་སཅནནསས་ི་སེ་ནྱི་རམེདཔ་ལས་བུ་ངབ་ཡིན་ན། །དགྲ་མངདེལས་དེདག་ཐབྐནས།འདི།། ¬ 


༠ 





:⁄:⁄:ཆས་ ཀ7(4(ར༥ར༥ ་ ངཿ ་ ཐཐངས་ 
་ྦ ཁས 


༄༅། རོ །སེ་དཔས་འཁེར་བ་ཀུན་བས་པ། །འབར་བའེ་ལང་བྷ་ནམསྱ་ཀྱིསྭ་ཀུགས། །སུད་པའྱི་སྣེགོ་གེས་བཅི་དཊ་བ་ཡིན།།སེསས་ཅན་ 
རོ རཾ པེ ཆེ. རེ ཆིང ཀ་ངོ ༡༨ ༨. ཆི : ར་བ ༅༤། 
2 ་ནི་དན་འགེར་འགགེ། །ལཱའེ་འཇིག་དད་བཅི་བའེ་མཐབའ། །དེ་བཞེན་སྭུསུང་འཆིབའས་ཐུའ། །ཁ་བེརི་བ་ལསནི་པཾ་འྱ་བང་བས། །སུག་བསྔལ་མུཐཾདོནས་རྣམ་པར་ ` 


¶ སྤཾངོས། །སྐྱེ་བེ་བག་མད་དགའ་བ་གང་། །དནེ་ཐ་པསི་འཐེབ་སུ། །བགུ་མེད་དུག་གིས་རེངས་པ་ི། །དལྭ་ས་ངནའདས་བསེན། 

པས། །བགམདྷནམས་ལ་ཆགས་མུ་བེད། །ཤིན་ཏུ་བགམ་དྲ་པྲ་ནམ་སནེ། །ཨང་དང་ཡང་དུ་དམུལ་བར་ལྟུང་། ྩརྫྫོ་ 
འཁུལ་འཁེརོལས་ཀིས་འཁུམ་པར་བེད། །དབསེག་པའ་ཆགས་པ་སྤངོས། །ཆུ་འདེད་ཆགས་པླ་བ་པོའི་གནས། །དཝུརདགེ་སྙངདེས་ལྡའེའཇྲིགཏེ་གྲི་མཐའ་ 
, སྒྱུ་བརམ་ཐང་ནས། འདོད་པ་ལས་འདེད་ཆགས་དང་བུལ་ལུ། །དུད་ལྭ་མད་པིལམུ་དནམས་ཏི་སི་ནུག་པདང་བདེ་བ་དདག་ལལསྱ་ཀྱི་རས་བླསདཉང་ཕི་ནུག་ 


-2 ` 


བ་ལཱཞཾསྣ་ནཱམཱ་པར་དཔདོ་པའ་པེད་ད། །ལྷ་དེ་དམས་ཀ་ཇྲི་གད་དུ་ །དེའུ་མེགས་པར་བས་པའེ་ལས་ཟད་པར་ཧྱིསར་བདྲ་སད་དུདེན་ 


\)×\× (51 


. 


༤༽ ༣༤ 


| ཧྲ ལྭ ༢ པཾ ཟི་ཁོར་༩ ཏེ 5 ཧེ 
 དགའ་བད་གེད་དོ། །དྲེཔས་དནན།འཆི་བརའགྱར་ཏེ། དི་ལཱར་དུས་ཇི་སད་དུ་ལེགས་པར་གས་པའ་ལས་ཡདོདས། འདོགསལ་བའགྱར་བའི་དུག་། དྲེད 













ྱ ཀརྷཱ་ལནས་ཝོའེ་འཇིགརེན་ནྭ་སདོད། །དེ་བདནས་ལུང་བར་འགུར་ལ། ལྟདནས་ཀྱང་། ཡང་སེ་མ་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགགས་ད་དུ་ 


ལཾ ླཨ༽ དལས་དེད་ རའབུན་བརླ་ནུད་གིས་བདགནས་འབེབོ། རམ བ་ 
བསྲ་ངདོ། །དམ་པའི་ཅེས་དན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ།། ཐྲུ་ཐུངདོཾ ང་ །བས་པ་ཉཤུ་འདཱ 
དི སྤུ་ཀི་འབས་བྲུ་ནན་པརྡ་སྨིན་པ་ཤུས་པ་དེ། ལྷ་ལགན་ཡེལ་གེ་ཐཾགོས་བྣཊསསྱ་ཀི་གནས་ལྟ་ཏྟག་པར་བེད་དེ དེས་ཐེས་བ། 
པས ཡཱལོ་གེ་ཐིགོས་པྷ་ནམས་ཀི་གནས་མཏག་ཕྲེང་དགའ་ཞེས་བ་བྲ་དི་ལར་འདུག་པ་མཐེད་ངེ། །དེའསསས་ཉོན་དག་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱ་རཾཧྭ 
གཟས ངིའ་ཤེས་པས་བརགསུན། ཙཱལ་བུམས་དང་ཛྣན་པརྱ་གཱརཉེང་། །ལུས་དངངག་གེ་ལས་ཀིམཐའ་ཡང་དག་པརམས་པས་ཡོ སྲས 
བླསམས་པའེ་སེམས་དང་ཝན་པ་གང་གིས་ཚབའེ་དུས་དུ་དག་འདྲུན་ལྟརུརལ་བགང་ཕུལ་བའམ། ལནུ་དཞུགས་པ་འྲམ། འབྲེག་དགེན་པརཊུགས་བ་དག་ལ་ཡ དཱ 

ཏྭཾ ར་བ་གང་པིནན། དེལུས་དངྲབ། ་བདེའྲགམཐ་རེས་ཀིའཇིག་ཏེན་མེ་ཏེགའཕེང་ལ་དགའ་བེའལྷ་ནམས ཀི་ནད་དྲུ་སེ་བརའྱ་གར་རི། ། | 
| 

¦ 





























།དའི་ཡུས་བདེ་བ་དང་། སྒིག་པ་སྨྲ་ཆོགས་ཨུ་ནི་སྨྲ་ད། །ལྷ་མེ་གིལ་སརགྱ་སྒྲ་འབྲིན་ཉིང་དགེ་དོཔ་ུ །ཆོགསྱ་ཀི་ནད་དུནིཤུགས། བྲེར ང་།”་ 
ནཉེགཞི་གནས། ྡིའདནས་པམཆོགས་དྲང་མོདའནིལ་ཅེག་གཟད། དོ 
ཤ་སྤྲཾད་པན། ལཾ་འབུས་ཕག་དུམ་སུང་བའོ། །དྷིཝར་་ 


རིར ˆ 

 གས་དདད་དབུལ་གྱི་རེ་འབྲཀྱི་གཤངན། རྩེན་པ་དག་དང་ལྷ 
དང་ལྟེང་ཀས་བྱྒྱན་པེའ་ཡུལརྣམསཱན་དགའ་བར་བེདཉིང་ལཱ་མེ་མང་པའི་ནང་ 

བླ་འུརའི་ཤིང་ལྦྱནོ ཡོདཔ་དང་། གསེར་སི་ཤིངལ་བ་ངྱུརིལམ་དབས་དག་ 


¬ ཏེག་ཕང་བ་ཐེགས་པ། །འབབ་ཆུ་ 
2 གནས་པ་དེ། རེས་འགའཆལ་འབབ་ཆུནསྤ་བ་བན་གནས་ཏེ། ཚལ་དེནེ་བྱེ་འུརའི་ཤིང་ལཱནོ་པ་ལ་གསརྱ་གི་མདབ་མ་ཡོདཔ་དང་ 
4 ་ཡཾ་དདེ། ཆལ་དེའི་ནང་དུགུགས་པ། དེ་དག་པར་ཡི་དངབ་ཏུ་དགའ་ལ། ཡུས་རང་གིའོདདང་ལྔན་པ་ཡིན་ན། །དེའལེགས་པདྲབས་པེའལས་དེས་ཤི 

མི པ་ལས། སྤུ་བེ་རས་དངའཐུན་པའི་སྐེམ་འབང་སྙེ། བསམ་དེའ་ཁུད་པརྡནྷེསིའི་རྒུན་ཆང་དང་སྦྱར་བའ་རྲང་དང་ག་ཁ་འེའི་ཆང་དགའབས་བུཔ་ཙུ་མན་དོའེ་རོདང་མཚུངས་ 
ˆ ཏེ། སྐས་དེནི་ཐཱུའ་དེ་དང་མ་ངོག་དང་སེབས་དངྱ་ཝཱན་པ་ཡིནན། །དེའི་དྲེ་དཔུག་ཆདདུ་ས་ངའབངས། བའི་ཆོགས་ལུས་གསེརདང་དངུསྱེ་མདེག་རྟ་བུ་ཡིད་རབུཏུ་ 
རཾ དགཝབ་ཀུན་ཁྱིས་སྐེམ་དེའཐུ་ཊ་ནས་ཆལ་དེནསྤྲ་ཡི་དདུ་འང་བ་འབིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགེངས་ས། །ཤང་དེདགགི་སྡེང་པེརྟལོ་ནས་སྐོམའབྱུང་བ་དེལ་བུངབིང་ 


༩ 















དྷ སྐེམ་ཁ་ཅིག་གིསདགནི་གསེརྒལ་བུ་ཡིན། ཁ་ཅིག་གེམདགོནི་བེ་དྲརྣལ་བུ་ཡིན། ཁཅིག་གིསངགྐནི་ 
] རག་ཉབ་ཡིན། ཁ་ཉིག་གིས་དོག་ནིམ་ནདྷལ་བུ་ཡན་ཏེ། སྐེམ་དེདག་ཀུན་ནས་འབུང་ནས་བུག་པརུ་བེལྙར་འབབ་བ། །སྐམ' ས་ན 
བས་ན ཅུབྱ་ྱར་དབག་ཆདག་ཉིས་གྲུང་བའ་འཕྲམ་གཉིག་ཞཉམས་དགའལ། འགྲས་གཉིག་ལྷ་དངཔྟ་སྲིའ་ཆོགསཀིས་ཡོངས་སུ་ ན་ལ་གསེར་གི་ ་ 
།བསས་ཁངབན་བས་འབབ་ཐ། །དནས་། མོའི་ཆོགསྦ་ཀིས་འཐུངས་པ་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགོད་པར་ཕྱེད།: ཚེ་བརཔེདཉིད་། ཕན་ཚུན་གསེར་བིས་པདསེལ་་ 
ག་ས ངོ བ་་སང་གདཔར་བེདུད། །ཤིདཏྭ་མ་རོགས་ལ་ཞེན་པནམསྱཅུག་པནབུདལ། ལུའི་ཡུལ་འན་ལགའཅ་། 
།ས་བཞཿནའྲ་ཐདབརང་དོ། །ྱ་དྷནམས་ཀི་བ་དམའེ་ཛིང་ཡུདཔ་དནཀུན་བསྟུན་པ་ཞེས་བ་ལ། གཞན་དངོསེ་འད་བ་དཔ་མདྲབ་ཡན་ཏེ། ལེགས་པརྱ་བྲས་བའ་ ༨ 
དཱ གིག དག་ཅུརབདྲེ་དྲདགཞུམས་ །ིས་འིའཛིགཞུར་ད་འཅིདརའྱཅ་ཞི། ཧྲ 
བ་ཉྒཉ་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལ་ནྲ་གས་གཞན་ལྷ་སང་བར་འགགར་བའིལསྤ་ཀིས། སེསས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང དུདའྲགི། ནད་དུས་མྐྱས་ལ་སྲི་ནམས་དང་སྐལ་པ་  ་ 


9 
ཏེ 
' 








༄༅།  །སཉན་པར་སིའི་ནད་དྲུསེསན། དེལས་དེདང་་ྒྱ་འབུན་པར་བཀྲེས་པ་དད་ སྐིམ་པ་ཡེང་ཡ་སིད་ཅིང་འབེར་པ་དདལཝན་པའེ་ཡུལ་དྲུ་སྐེས་ལ། ནེད 
| དང་ཤེན་ཏུ་ཝཱན་པ་དང་། སྐྱི་བེ་བེནས་ཉད་ལ་ད་ འབར་འགྱར་བམཐང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཤིས་པ་དེ། ལྷ་ལགན་ཡེལཾ་གེ་ཐེགོས་པ་` 
ཛཾ རྣམསུ་ཀྱེ་གནས་ལརྟེག་པདྲཔེདདེ། དེས་ཐེས་པ་ལསྤྲ་བང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ལྕྭ་ལགན་ཡེལ་གེཐཾགས་བརྣནས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བཞེས་བྲ་བ་ཇིལྟ་ར་འདུག་བ་ནཐེདདོ། 
3 དེན་སེམས་ཅན་དགལས་གད་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙས་ནས། ད་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེཤེས་པས་བཏགསན། ུལ།ཁྲིསས་དངཝན་པརྱ་གཱར་ཉིང་། ལེགས་པ་དངུས་བོའོ་པས་ 

ཤཱ ཤྱི་མ་ཐའསྨྱད་པདྱུད་པ། སིམས་དཔས་ཡཇོས་སུ་བླསམསས་པའི་སྙིད་གེས་བན་པ། སྙིབ་མི་དཅིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའུ་སེསས་པ་གང་བདག་ལ་པནཔ་མད་ཀང་། ཙུལ་ཏྲིགཱ 
9 འཆུལ་བིའོནད་པའི་རེམ་འགྲོ་བདན་དེ་ལུས་དངྲ་བལནས། བདེའྲགནྦབེ་དགྲ་ཀེ་འཇིག་ཏོན་ཀུན་ཏུ་ཊ་བུའི་ལྷ་ནསས་ཀིནདདུ་སེ་བརའགུར་དེ། དེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱ་ད་། ལྟིའི 
7 འཕྲེད་བ་དང་། གེསྭ་གྱོན་པ་དབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ། ལྷེའ་འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལྔ་འབྲེར་བའི་བདེ་བདང་ནེ་ལྡུན། ཡད་ཏགྭ་ཏདགའ་བ། དྲད 
. དང་ལྡན་པ་དད། སྱེད་མོ་ཆལ་ནས་སྐྱེད་སེས་ཚལ་དུ་རྒྱུ། དགའ་ནགུར་གནས་པ་གྲེགས་སྡུག་གུ་ལྷ་མེའཆོགས་དུ་མས་བསྐར་ཅིང་ཡངས་སུ་སྦྱད་བརནི་བྲེད། ཉི་སེའེ་འོད་ 





„4 


༼ ཀཀཱ་ཤཤི་གས། དགབཞྱིསརའབེལ།ལའིགསཟམས་འད་ས་ནགཆད། །རི་འབནི་དེན་པཆི་དུ་མོའ་འདྲ་གིས་གསལ་བརྲ་བས་ རུབ་ཏུ་འཐམསྟ། 
*-ˆ དགགས གས་ནི་བགེས། མཐའ པ་ཞི ི་ན་དའདགསལབརཞད། ཤ་ཁུ ཤུ 
བླང ཆོགས་དག་ ནགནནི་གནས། པད་མའྲ་ཛིང་དད་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་དངས་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཆུ་བ་དང་། བ་ཏེ 
„ སཱ་དག་ལྭ་ནཱ  འ ;ྲུ་བུན། འང་གི་ལས་ནུསསྤ་ཀིས་ལསྭུཀྲ་བ་བྲ་པེ་དདེ། །དེ་ལ་རད་ཡེངས་སྤུ་རུ་བན། ཱ 

ཐབག་གཞེས ས་གཉིབས་་ངགས ཁལ་ནཀབས་པདའཐང་ ངས བ་ནསཔྭསཱརོགས་གནས་པ། བིའིརགོས་སྐད་སུནཅེང་འཇེབས་པ་་ 
ཆུང་གིས་ཕེགནས་རབ་ཏུ་གཡུས་པེའ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་སྒྲ་ནདྲག་ཏུ་འ།དྲེལ། ནི་མ་འབུམ་ 
` ནནོབ་ལས༔ བའགསུའའབདུན། འིངྙལ་སྭེ། ཤིནཏུ་མཐཾ་དུང་། དབྱ་ཐེར་དང་། ཅར་དགའ་དང་། ཀྱུས་བརེལ་དཔདབ་ཅགས་གསུལ་དད། རོན་རིན་ཆར་ 
འབེབས་དངེ། རྐར་ཕེ་གསཡངས་སུ་བླགངཔ། བྲིལ་བུ་གཡེད་ཀེའ་དྲ་བས་གཏགས་པའཚལ་དེདའཇ དག་པ་དབད་དེ། །ནམ་པ་ྙེལ་བའིཚལ་ལྷིའཕེང་བ་ལསགས་ 








རར ་ ཱ །པསྣནས་པར་བྱ་ན་པདེན། ུའིཚལཅི་གསབགཞབར་ནི་ི་གང་རིནཔ་དག་གི་བའས་སེདབབག 
ཤྲ ཆོལ་དེན་སྣང་དོ། །གིངྒ་ཝཱན་བའུ་བརན་འཁདོབའྱིལཝ་དེདག་གིས། །དེ དྷནམས་ནཁོངནས། དེན་ཡང་འདོད་པེའ་ཡའོ་ཏན་ཝཱ་ལ། བླིརྣམ་པརདཆགས་པ་དག་བལྟ་བིའ་་ 
ལྷ ཕྱིནདའིད་དདུའདང་ཀི་བཤིནཏྲུ་ནག་པར་པེད་དེ། །གསརྱ་སི་པདམ་ནམས་ཀིས། དེདག་ལྷ་ཆ ཙི་བར་བད། ཡངས་སྭུ་སཱད་པ་ྲ་བཱད་ དགོད་པ་དེ 
- ཟཐི ་རེབ སོའི་སྨྲརྣམས་ཀྱེས་ཀྱ་བཤིནི་ཏུ་དགའ་བར་བེད་དོ། །དྭལུར་འདོདཔ་ལྭ་བཱུ་ནམ་པརཆགས་པ་ད། མིག་ལྷིའི་གཟུགས་ཡེད་དུའེ་ངབྷ་ནམསྤ་ཀེས་ཆུག་ནི་ཤེས་ས། ། 
རཾ རྣ་བ] ན་པ་གསལ་བ་ཡིད་དའངབ་ནམསཀས་ཆག་སི་ཤེསས། ། །སྣད་ཞིས་པ་གསུམ་ཆབ་ཡིད་དུའོང་ ད་བྷ་ནམས་ཀྱེས་ནུག་མི་ཤེས་སོ། ྕེས་རེཞིམ་པ་བྲེ་བ་མང་ 
ཧཱ བ་ཡིདདུ་འོང་བླ་ནམསྤ་ཀྱས་ཆེགམི་ཤེས་སྲེ། །པགས་པའགྲ་བ་བདེབ། ། འཇས་པ་ཡདལ་ཡེདའངནམསཀསཆེགྲསི་ ཤེས་ཏེ། ] སུདཔ་དུགགི་མེས་ཡངས་སུ་བནེ 
་ བ་དེཀུནནོསྲ་སེག་པད་པེད་དེ། །དྷིལུར་ཆེགམི་ཤཾས་པ དེ། དགྲུངདསམངོན་པརམ་ངན་པརཔཝངནས། འདྲིལུར་ཆིགས་སུ་བཅདདྲ་མུས་པ། ལྷེའའ 
ཀུནནཊ་སུ། །སྲེདཔེའམ་ཡས་ཡེང། ས་སུ་བྣསརཾ། །རྨེངས་པ་འདོད་པའདབང་སེང་བ། །ཆགས་པ་དབང་མེད་སྲེག་པར་བྲེད། །ཇྷི་ཇྡིལཱར་ཤིངརྟད་ན། །དེ་ལྟ་དེལཱར་ 


།ཇི་ཉ་ཇྙིལ་ར་བདེཐབ་ཊ །དྷེ་ཝ་དེ་ུར་སེདམ་འཕེལ། །གིང་མེདྲསག་པིའ་ཞེས་པྷ་ནས། །མི་ཡིས་ཡུངས་སྭུ་ས་དནས་ཀྱི། ཏེ་ནྲ་གཱད་ 
ནས་ག ཅུ་བཆེན་བྲ་ནོལ་འདེད་ག །ུ་སཾགྱིས་ནེ་འཇིགས་པ་གང། །དེདག་བདེ་བིའམཐརཔིནན། །སེདཔས་དེལ་གནོད་མི་འགུ་ 


ས་ཞཾ་སཱང་སྤྲང་བདྲེ། །ཞེས་སྡིག་ལས་ནེ་གྲེཁ་བ་གང་། ' ་་ གཞིག པ། 
།དེ་དག་ནུལེ་ཁྲིམད སིག་དད་བཅས། །ཟས་དང་དུགིན་འདེས་པ་བཞེན། བས ལ་པ་བྲ བ་སྭང་ དུ 
ནི། །ཤིནཏླ་བོངས་བས་དཔེ་གཏོང་། །ཡི་དནི་གཏིསུག་དབང་དགེད་། ་ ་ གསས ཊཱི 
ས་ཅན་ནགས། །སུདཔ་ཀེདཀ་ཇས་སུ་འབང་། །སཱེ་བྷསད་ིགཆིམ་བེདལ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནྙིམ་གད་པ། རླ ྲི་གས་་ 
་ལམ་གེལ་ཆོལ་བབཞིན། །དེ་བསྭ་སདཔ་བསྒུན་མི་བ། ། །སྲེད་པ་དེནི་བསེན་པར་དགའ། ། །སེད་པའི་དབངདུསང་བའི་མི། །ལཁོརབ་ལས་ནེ་འགྲོལ 
གདཞིགུབདེབ་བནམད། སམ་ན པམོ་ཡལཔདགལ། །མྱ་ངནའདས་པའི་གྲོང་སྟོན་པ། །དེདག་བདེབ་བཞིནདུའགུར། བདའ ། རོ 











ཟཔོསསསསས་ོ་་པསིསས ས་བབས ར་ ༈་ 


༄༅། །ལྷ་ཡུལ་སྤྱད་པཾའེ་སྐྱ་བེ་དག། །སྲེད་པའེ་ཞགས་པསྲ་དངས་ཀསྲསུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲསལ་བརྩལང། །འཆིནཐའ་དང་པར་དགེ་བ་ ་ 
= མིན། །ཡད་དུག་ལས་ནེ་མཱནོ་མ་ཛདཔས། །སུད་པ་དགཏུ་སྟེན་བེདཔ། །འདི་ཡི་སྤུག་བསྔལ་ཚཞེས་གསུངཊ། །དེལྟད་དགེསླང་དེས་ལྡིའེ་འཇིག་རྟན་འདོད་པའ་དཔའ་རུབས་ 
རླ ཀྱིས་བདབས་ཤིད་། །འཆི་བའི་སྤུག་བསྲལ་མངན་པརམ་ཐོང་ནས། འཁར་བ་ལ་ཡིད་བུང་ངོ། །དལརྨ་ཝ་དྲེསད་དུ་འདོད་པྲ་སུག་པ་ཡི་དབུའངབྲ་བས་ཤང་བསགས་པའེ་ 
-ཾ ་ལས་དབད་པར་མརྱུར་པ་དེསྲཾད་དུགནས་ཀུནཏུ་ལྟ་བ་དགན། དགའ་བར་བེདདོ། །དྲེིས་ལའ་འྲག་ཏཾན་དེནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིནསྱ་ཀང་གལ་ཏེ་ལནྲ་གདས་ 
ཙྭ གཞནལ་མྐོངབར་འགྱར་བའ་ལས་ཀྱིས། སཾམསཅན་དམྱལ་བ་དང་། ི་དགས་དད། དུདའགོའནང་དུ་ ས་ལ། མོ་མས་དང་སྐལ་པ་སཉམ་པར་མིའི་ 
/ཌ ནདདུ་སྙེས་ན། དེལས་དདང་རྱ་འཐུན་པར་བུ་དང་། ནུངམ་དང་། བུན་བ་དང། བནན་དོང་། ལས་བེདཔ་དད། ཞིཤས་འཆོབ་དང་། རག་ཏུ་ཝཱན་ཞིང་། ལཱ 
] ཐར་པརའྱགར་བསཐང་ངོ། །དེནས་ཡང་དགྲེ་སུངལས ི་བྲབས་བྷ་རན་པར་སྨྲིན་པ་ཤཾས་པ་དེ། ལྷ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐེགས་པ་རྣམ་སུཀྱེ་གནས་ 
| རྩ་བད་དེ། དས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ལྷ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐགས་པརམསྱ་ཀི་གནས། རྟགཏ་དགའ་བཞེས་བ་བ་རྙིཊ་བའདག་ 





༄༅། ° །དདེ་བ་དང་ལྔན་པ་དགའ་བརྲ་པེད་པ། བདེབ་དེའི་ཁེདཔ་དནི་འཁུད་ལསྱོ་སྱར་བའི་བདེ་བས་འབུས་གྱེ་ཆད་ཡད་མེ་བད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཐིའ་ཞི། ་ 
ཱེ ནིས་མཐུན་པ་དདད་། ཀ་དད་དུས་པ་དང་། ཆུ་སེར་དང་བྲལ་བ་དའི་ཕྲིར་བདེའ། །ལྷའི་རེན་པེཆེའ་ཕྲེང་བེ་དང་གེས་དུ་ 'གྱེན་པ། མེ་ཏེག་བརྒྱས་པ་དང་། བགེ་བྷ་སྣ་ཆོགས་ 


ངོ ་ུས་བྱརནུབ་དེརེ་དབྱ་ཀི་དུང་དགན་རྒྱུ་བར་པེད་དེ། གལ་ཏེ་གསུར་གྱེ་ཟེམ་ལ་འཇོགསཱ་ན། གསར་དེའེ་སྲབས་དེ་གསེར་ལ་བུརའྱགུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཾ་ངུ 
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དྲུ་ཅའི་མིའ་ཟེམ་ 
་འཛགསན། པེ་དུན་དའེ་མཐུས། དེ་བ་དྲུའིའ་མོདོག་ལཱ་བུར་འགྱར་ཏེ། བདག་ཞིདམ་ཚིའནང་དུཞུགས་པལརྩ་གརྨ་ཀུང་། འདམ་ཚབྱ་ཀེས་གོས་པྭལ་བུརནིསི་འྱས་ར་ 
རོ། གལ་ཏེཤེལྱ་གི་ཟེམ་ལ་འཇོགས་ན། ཤིའྱ་བེ་འེདདེསྭ་ཟ་བ་གཉིས་པྭ་ལ་བུརའྱུགར་རོ། །གལ་ཏེ་དངུལྱཅ་རིའི་ཟེམ་ལ་འཛགསྐག། དངུལ་དོའ་མྲབུས་དོའི་སན་་ 
་ལག་དཔཉེང་ལག་ཐམས་ཅད། །ཁ་བ་དང་མེ་ཏེ ཀ་མུ་དྭ་ལརྭའྱུ་གར་ཏྱེ། དྷེཝརྭ་ལཱམེའཆོགསྐ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསེར་བསིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པོའེ་ཚལ་དང་། 
ཉེ་བའ་ཚོལྷ་ནམས་སུ་དགའ་བར་བེད། ཡེངས་སྤུ་སེདཔར་བདང་། ལྕའ་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་དགྲཔེང་བར་པེད་ད། །དལྟར་དེརྣམ་པར་སྨེདཔན། ཤིང་ནས་པ་ངཱ་མཊ་ ! 
་མཛེས་པར་གས་པ། ལྷེའེ་ཉམས་དགའ་བར་བོདནུཿ ཞེས་བ་བཞིགླ་རང་རིང་པེནས་མཐེང་བ་དང་། དྷེལའ་དེད་གའཛམ་བུཅུ་བེའ་གསར་གྱེ་ཤཾང་རྟལ་ཞོནནས་འགྲེ། 






ཀཀ བའི 


[དག ཆབདེ་ཡདྱ༔ རྣམ་པ་སྣུཆོགས་སྒྲ་འབིན་ཉིང་། ཚལ་གྱེ་། ལུགས་གཞེནོནུ། ནཱ་འཐུངབ་དགྱཏ་ཤིང་ཏས་ཕིན་པ་དང་། ཟ་ཝིའྷ་སྐདདུ 
སྨུ་བམཐུན་པ་དག་ གོ བའལས་ཀྱི་མཐུས་བསུལ་བ་དང་། འདྲི་ལར་ཆོགས་སུ་བཅདདེསས་པ། །དགའ་བར་བད་པའི་པས་ ཁ་པ །སྐྱེས་བུ་ཁ 

.ཐིད་པ། 0 །ལེགས་པར་ཡངས་སྲུ་སྨིན་པརའརྒུར། །བད་བ་ཐབ་པིའ། འྭ་ལདེདག། ། བགེད དཔ་ལ་སྟེན་ནནི། དནི་བདེལས་བད་ ཐེབ 
།བདེ་བའེ་མཐལ་དེ་བདའ འགྱར་ཞིང་། །འདིལྟ་ཅུག་དང་ཐེར་ཟུག་མེད། །དེ་ཐེབ་གཞལ་སེད།ང་ནམས་ལ། །སྙེཾ་ས་བུ་མཆོག༔ 

ཿ ཅགས་མ་བེད། །བདེ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ལུ ང་འགྱུར་ཞིང། བདེལ་རག་པ་ཉིདམེདན། ། །རྒྱ་དེ་འམས་ཅ་དར་གནས་སུ། །ཡིདལ་ངེས་པར་ལེགས་པ་བོས། །བསགས་ 
ཐོསོསདན་ཊཿ་ང་ན ་ ཐའནིཐ་མར་ནིལ། །འདུབའུ འམ་བའན་ཐན་རའབལ། །མཆོ་བའམ་ཐའནི་ཐ་རའཆི།་ གའུ 
་དལྟ་ཏྲག་པ་ཉིདམེ་དཅིང་། །འམས་གསུམ་དགཏཾསཱན་བཱཔགཾས། །ཕི་ནས་འབུང་བཉི་དམད་དོ། །ཇིལུར་ཉིས་འཆརབ་དང་། །ནུབ་ ་པར་འགྱ་རབ་རབུཏུ་མངོ།། 
དྭཀར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅ་དྱཀྱི། །ཐནར་འཆིབ་གནས་པ་ཡེནེ། ཆོས་ཉིད །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་འདི་ཤེས་ནས། །བ་ མེད་ཡིད་འམྱ་རནཾ། ། 












༄། ་ ཐོག་དུག་གི་ཅེག་ིི། །བག་ཡོདའཆི་མེད་གནས་ཡིན་ལ། །བག་མེདའཆིབའེ་གནས་ཡིན་ནེ། །བག་ཡདའཆེ་བརསི་འགྱར་ 
བཾ ལ་། ;བགམསིད་ གམེདྷ་མསནིཏགཏུ་འཆྲི། །ཇི་ལཱར་དུག་དང་ངི་ཙུར་མེད། སགཆགས་བགས ད་དེ་བཞིན་ཏེ། བག་མེད་མེས་པིའསེམས་ཅན་རྣམས། །སྨུགལས་སྱུག་ 


རྭ བླསྔལ་དའྲགྲོའོ། འཾ། །རྟགཏུ་བག་ཡདསྲརཔ་སྭ་ཧི། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གཱུས་པག་བས་ཤིང་། །གངལ་བཀསེད་མི་གནས་པ། །ཞི་བ་མཆོག་ཏའྲགེ་བ་པད། །བད་ 
ཟོ ཀུནམཐའནི་ཟདའྱར་ཏ། །རྨེངས་པ་གངཞེག་མ་དིག་པ། །དནི་ཕིནས་འཆི་འགགར་ཆོ། ༈ །ནྭ་བས་དེན་མེད་གདུངས་བརྡ་བེད། ༈ །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་དགའ་འདེད་ 
རྒར ༈འཆ་བའེ་བར་དུ་དགེ་བཟེས། །ཆེས་སྤད་བདེ་བ་ཡིནནེ་ཞིས། །མཁས་པྲ་རསསྤ་ཀྱེས་གཏམས་པ་ཡིན། ། །རྒྱུ་དེཉིད་རྣམ་སྙན་པ། །སངསྤ་རྒསྣ་ནས་ 
ཀྱི་ས་འཁེར་བ་ཀུན། ། །ུག་ཏུ་མི་ཏག་མི་བཏནའུ། །འབྱརཞིང་ཚ་བར་རྟག་ཏ་གསུ་ ཐ་ །དནས་ལྷ་དེས་བྲ་དེརྣམསཀྱི་ཚོག་ཐོས་ནུས། །ཡང་དག་པཱར་བསུམས་ཏེ། 
་ཡིད་ལ་ཡང་དགའ འ་བ་བསྩེད་པ་དང། སྤེན་གྱི་ཆོའི་འདྲསཾ་བྭ་དྲནནས། །ཡུདཿམ་ཞིག་བག་མེད་པ་ལ་ ་ར་ཞགས་ས། །མེསུ་པའ་སྐོགསུ་ཀྱིས་ཡིད་དེ་འཛིན་ 
པར་པད་དེ། གཅུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རདང་། འགྲ་བ་ཡིད་དའོང་བྷ་རགས་འབགས་དངས་སྐྱེས་སཾ། །དེནས་ཡང་ཡིདམི་བརྟན་པ་དེ་ལྟིའ་ 


ཙཱ 
ཌྷ 
ླ 
23 
ཤློ 
*ཾ 


རྨ ་བདེགིའ་དབང་དྱུ་གུར་ཏེ། དྲིསེད་དུའདོད་པ་སྤུག་པ་ཡིད་དུའེང་བ་དེ་མ་ཟདྲ་ཀི་བར་དུ། གསུལ་སྡུགཔ་དརྣམས་ལ་སྤྲེདཔར་ཧྱད་དེ། །དཔྲེས་ལྷ་ཡུལ་དེནས་འཅི་བར་། 
གག ྱོ༅ར་ཏི། ཤིནས་ཀྱངགུལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་མང་བར་འགྱར་བིའེལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔལ་བ་དང་། ཡིདགས་དང་། དུད་འགྲོའི་ནང་དུམ་སྒྱེས་ལ། སྐེ་རམས་ 
_ ._ དངྭ་སལ་བམཉམ་པ་རཞིའ་ནར་དུ་སྱེསན་དེ་ལས་དེ་དངྱ་རུ་འཐུན་པར། ནམས་ཀྱུང་བཉིངས་པར་སི་འགར་ཞིང་། ཏག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ཝཱན་ལ། ཉན་ང་བླ་ནམས་ཁས་ 
` . ཐཾར་པརའླུགུར་བསྲ་ཐེང་དོ། །དེནས་ཡང་དགྱེ་སངལས་ཀི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨྲིན་པཤེས་པ་དེས། ལྷེ་ལགན་ཡོལ་གེཐེགས་པ། རྣམསཀྱི་གནས་ལ་རྟེག་པར་ 
ྲཱ དས ག་གས ལྷ་ལགན་ཡེལ་གེ་ཐེགོས་པ་རྣམསཀྱི་གནས། ད་ལ་ཆགས་པཞེསྤ་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པམཐང་ངོ། ་ 
ད༽་སེམས་ཅན་ལས་གང་གོས་སྐེ་བར་འྱབྱར་སྒམནས། དེས་ཐེས་པལས་བང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ _ . 
སྒེམས་པའི་སྙང་དང་ཡེད་ཤིན།ཏུ་དང་ཐ། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སོད་པ་གང་གིས། སངསྤྱ་ཧས་སམ། ཆེས་ ་ 
གྣམ། དགེ་འདུན་ལ་ཞིངཆེན་པར་ཤི་སནས། གས་ཤན་ཏྭདི་ཞིས་པྲནམས་ཀྱིས་མཆེདཔྲ་བས་ལ། ལེགས་པར་བས་སེ་སྭས་དུ་ཡངསེམསན། དྭུས་དང་བལ་་ ་ 








༤༧༤ ཡང 


༄༅། འོོ ས་བདེའྲགནཐའིསྱསིའཇིག་ནུན་དི་ཆགས་པའིལུནམས་ཅི་ནདདུས་བར་འྱསདདོ། །ད་མསནས་བཤིཧཱ་བདབ་དད། ༤ 
- ་གི་འོདདངལྡནཔ། སྲལྭ་སཱན་ལན་ལགྲ་ཝ་དངྲ་རུནཔས་ཝི་དངཔཏུདམ་འམཧུར་བདཔ་དེས་དགའི མཞིག་འདུས་ས། 00 ་ ། 
དེས་ལྷ་དེ་དག་གེས་མེ་དིག་སྟེ། གང་བདག་གི་དུས་འདི་འདས་སེཊས། །དབང་བ་དང་བདེངསི་བརྟན་པ། སགོས་མིད་པའེ་སནས་གས་པའའུ་བནམས་ཡ ་ 
པྨ་རམསྱ་ཀྱིས་མོ་རིག་གེ་ །དྭེལ་སྙིང་ལ་ཆགས་པ། མི་ཏེག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། ཙམ་དུང། གཔས་ཡུས་བསྒྲུས་པད་ ཞྲེ གོ་ བུད 
ཅ་འབུ་བ།བདོ། དག་དང བླའ མཔའའ་གསའའི་བཅལ་།མས་དགའཔ༽ ས་པ 
་པར་ེད་པ། འདེད་པ་མངཔ་ལ་སྟིང་ཆགས་པདག་ཡུལ་གྱི་བདེ་བྲ་དེས། ལྷའིའཇུག་རྟེ་གི་སཐའའདི་ལུང་བར་ཁོང་དུསི་ནུ་དེ། ྲད 
སུ་བསུས་པ་དེ། ཇིསཾད་དུ་འདོདཔ་སྤུགཔ་ཡཾད་དུའོང་བ། ཙེང འུ དསད ཉེའ་འཇིག་ཏེན་ད་དགན་དགའ་བར་ངུ ཤད འ 
ཡོངསསུ་སྦྱེད་པར་བྲེདད་ །དྲེ་ཕྲེས་ཝཱའ་འཇིག་ཏེན་དེནས་འཆི་བར་འགྱར་ཏེ། ཤིནས་ཀྱང་གལ་ཏེལན་གྲངས་གཞནལ་ཧྒིད་བར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱེ། སེམས་ཅན་ 
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&ཿ 


ˆ ་ཁ་ 


| དྭགས་དང་། དུད་འགོའོ་ནང་དུས་སྒེས་ལ། མི་རྣམས་དང་སལ་བ་མཉས་པར་མེའེནང་དྲུ་སེས་ན། ལས་དདང་རྒྱ་འཐུན་པར། ཡུལ་རྟག་ཏུ་བསིལ་ པཔ ླ་ 
བརྩསྱེ་བརའྱ་གུར་ཏེ། ཡུལ་གནདཔ་མེད་པ་དད་། མཆོནཆ་དང་། དགེན་པ་དང་། ལེ་ཞེས་བང་བ་དང་། བལ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། སི་བོ་ཀུན་གིས་མཉོད་ ` + 
བཔར་འགྐར་བས་ཐངང། །དེནས་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱི་འབབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་པར་ཤཾས་པ་དེ་ ལྷ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ 
ཿ གིས། ལྷ་ལགན་ཡོལ་གེ་ཐུགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྨེ་གཉུག་ཐར་ཉེས་བྲ་བ་ཇིལྟར་འདུག་པ་མཐེངངོ་། །དེར་སེམས་ཅོན་ 
གིས་སྐྱེ་བརའཁགྱརསྣམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བངབིའ་ཤེས་པས་བཏུགསན། རྒྱལ་པལ་གནོདཔ་བདཔའི་སྲེ་པ་གཏུགནས་བཟུངསེ། སྤངས 
བྱ་མགབསལ་བ་ལས་གངགེས་དེ་པར་པརྦ་བསན་དྲེལས་དངྲ་གཡིནས་བདེ་འྲགསཐེརེས་ཅིའཇིགཏུནསི་གཟུག་ཐརཅེས་བབོང་ུ་ནེསས་ཿནད་བ་ང།། 


རྒྱ་ལེ་ཆེན་བཞིའི་གནས་གསུམ་བྱེ་ནང་ན་དེའེ་ཉམས་དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུའང་བ། འདོད་པ་ལ་ཏན་པ། པའངོབེ་འདད་པ། འདེདཔ་ཞེ་བར་མཆེདཔ། འདེད་ 
པྱུ་ཧྒན་ཆད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདའྱབང་ལ། བདེ་བའི་གནས་དེན། བདེབ་དེས་མངན་པར་འདེད་པ། ཇྲིསད་དུ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོད་བཏྱཊ་ 








རླ བ༅།  །དི་བསྐགས་པའི་ལས་དེ་བད་པར་སྩ་གར་པདེ་སེད་དུ། དྷེནྷ་ཝམའི་ཆོགས་ཅིས་པདོན་མུར་སྐེརབ་དེ། སིལ་སྐུན་ཡན་ལག་ཝ་དང་ཝན་ 
ངུ ཞིང་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཞམས་བདེ་བ་དེས། དགའ་བར་པེད་དོ། །དྲེ་ཕིས་ལོའེ་འཇིག་ཏེན་དེནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིནས་ཀང་གལ་ཏེལེགྲགངས་གཞན་ལྱ་སངབར་ ་ 
ཤི 


ཌེ འྱཝ་བརལསྤ་ཀྱིས། སེམས་ཅནདྲམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགོའི་ནང་དུམ་སྐྱས་ལ། མྟི་ཅས་དང་སལ་བ་སཉམ་པར་མིའི་ནང་དྲུ་སསན། དེ་ལས་དངྱར ་ 
, £ འཐུན་པརརམ་དན་དང་། འཇིགས་པ་དང་། _-གནདཔ་དང་བྲལ་བར་འགྱར་ལ། སྩེན་སེད་པ་དང་། གཟུགས་བཟངབ་དང་། སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་དགའབ་དང་། ཤིནཏུ་ 
,= . རབྱེར་བ་དངོ་ལྡན་བ་དང་། དུས་དང་འཐུན་པིའུགཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཆེའིབརཆདམེད་པར་འཆི་བརའྱབརབ་མཐེངད། །དནས་ཡང་དགྱེམངདེགནས་བཅུས་ཐར་ ་ 

ཌྲ ཆགས་སུ་ཏྟོག་པར་བེད་དེ། ལྷ་ལགན ཡོཝ་གེ་ཐཱགས་པྷ་ནམས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེས་ཏོག་པའ་བེདདེ། །དེནས་གནས་བྭཧུ་ལས་གནས་གཞན་བ་གཅིག་པ་མེད་དེ། །ལྷ་ 

རག ལགན་ལོལ་གྲོ་ཐོགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་བྱུ་ནི་དེདག་ཉིད་ཡེན་པར་མཐེང་ངེ་། །དེསྭ་ལ་ལགན་ཕལ་གེ་ཛིགས་པྲ་ནམས་ཀི་གནས་བྱཅུམ་ལུས་པར་བརྟགསནས། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞཾཁྲི་ནང་ན་ཆེ་བ། གནས་གསུམ་པ་རགཏུསིས་གནས་ཤེསྤ་བ་བ་ཐནསདལ་ཏྟེག་པར་བེདདེ། ལྷ་རྟག་ཏུསླེས་གནས་དེ་དག་གི་གནས་ཇིཙམ་ཞིག་ཡེད་ 









ཞོཾ་གུ་ཧཱསོ་ནཱས།། དེས་ཐས་པལས་བང་བའེ་ཤེས་བས་བཏགསན། རགྱཏ་སེསོ་གནས་དེདག་གི་གནས་ཁང་བྱཅུ་ཡེདདེ འདྷི་ལྟ་སྟེ། ལྕག་པར་དགའ་བ་དང 

༢༥, ། བདས་དཀར་སྤྱདད་། སྲོད་ཁྲེན་དམརགནས་དང་སྣུ་ཆོགས་དང་མཐ་བརགནས་དང་། དགུནཅང་ཆྭསོ་གནས་དང་། ཡུལ་ལ་འདོད་པ 
་གནས་དང་། བཏན་དགའ་སྟེ། ལྷ་རྟགཏསྲེསླ་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནན་ནི་བྭཏུ་པེ་དེདག་ཡཾ་ཞོོ། །གནས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བ་ 

་དེས་ཐས་བ་ལསྤ་བུང་བའེ་ཤེས་བརྟགསན། སེམས་ཤིནཏུ་དང་ཞིང་སྙིང་ལྷ་རོག་པ་མེད་པ་དང་། སས་བབད་པ་ཡདདག་པའི་ལྟ་བ་དད་ཝན་པགང་གིས་གི། 


༨ 






་བ་ཆན་བེ་གང་ལ། ཡི་དྭགས་གནད་སྨྱན་དང་། སྲཾན་པེ་དྭག་གནས་པའི་ཤིང་ལྫན་པ་དེ་གཅད་པན་ཡངོས་སུ་བྱེ་ཁྲ་ར་བེད་ལ། ཡ་དུགས་དང་གནད་སྦྱིན་དང་། 
 ཟིན་བདེདག་གནས་ ་བ་འ་ཞིཤེདད། དིའ་མཐུས་བདེ་བར་གནསན། དྲེལུས་དངྲ་བལནས་བདེ་འགྲོམཐོའེསྭ་ཀྱི་གནས་ལྷག་པར་དགའ་བའྱ་ལ། 


རྣམས་ཁྱིནང་ངུ་གྱེ་བར་འགྱརའོ། །དེའྲ་སྐྱེསནས་ཀྱད་། དེ་གནས་གཞན་དེནནུ་སིལ་བ་ཞཀྱ་བ་བའི་ཛིང་བུ་ཨ།ངས་པ་གསེར་གྱི་མདེག་དང་ཝན་པ། བྲ་ངང་པ་དང་། ངུ 
་ཀ་ནན་དབ་དང་། དུརཔམུས་གསེར་ཐི་མདག་ཅན་འབེན་པྷ་ནམསྱཀིས་ནངས་པར་བས་པ། རིན་པརྩཾས་བདུན་གི་པདམ་རབྱཏ་མང་པརམསྱཀས་མཛས་པར་ 


























༄༅། ¬_ །བཱས་པ་ཡིནནེ། །པད་མའི་ཇིང་བུ་བསེལ་བ་དེ་དག་ན་ཡང་ཀུནནས་གསེར་གྱེ་ཚལ་ཞེས་བུ་བ་ཡེདདེ། བདིའྲ་ངེང་དེ་གསེར་དང་དབུལ་ 
གི་ཤིང་ལྔེནོ་པརྣམསཀྱིས་ཀུན་དཀྲེས་ཤིང་སྐཾད་ནས་སྐྱའོ] །ཤིང་དྷནམས་གང་པད་སེའི་ཇིངགྱེརུ་དའེ་ནང་ནདྡེ་ནམས་ཀྱི་གིབ་མ་འབབ་པའི་གཟུགས་དུས་གཟུགས་ པོ 
བྷཏནྷ་ཝ་བུརྨ་སང་ལ། བདམའྲེ་ཇིང་དེ་ཡང་ཆུའ་ནུང་དུཤིང་ཝྫན་པིའྲ་གིབ་ས་དྷནམས་ཀིས་གཟུགས་བརྣན་ལྕ་བུར་སྣང་ངོ། །དེ་ནང་བདམ་དང་། མེ་ཏེག་ཨུ་པ་ལ་དུང། 
 ཀུ་མུ་དས་མཛེས་པར་བས་པ་ དགནི། ཇི་ཐར་བྱར་བེན་ཡང་དེརརེ་བརྡ་བྱིསི་བ་དྷེལརམངེས་པ་སེནན། །གངགཆྩོལ་དཔྱལ་མ་ཞིན་གང་གཡུལ་འྱགེདཔའབས་པན་ི་ 

` མཤར་བའེསདོག་ལྟ་བྲིུའ་པད་མ་འབུམ་པག་དུམས་མ་ངས།པརྨ་བུས་པ་དེནསསསཛོང་སེ བཏས བུ་་ས་ྲང་ ཀྱེམའདི་ལྟ་བུརཆུ་བསི་ལ་པཾའེ་ཛིང་བུ་སྩེནསྲེད 
པ་འདིནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་དགའབ་ཡོནན། །དནས་ཡན་ཏན་དྷེལ་བུ་དང་ལུན་པིའརིངྲབ་དྲནམསས་ཡིད་རབ་ཏུདག་འཞིང་། ཇིང་བུའཁགས་དུ་ཡདལ་རབཏུསག་པའ་ 
༧ ལྟ་དང་ལྔ་མེའི་ཚོགས་དང་བཅས་བླ་ནམས་སལ་བསྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དངལནཞེངབདེབ་དང་དཔ་སེདཔ་དང་ཝྡན་པ། ཅི་དགའ་མགུར་སྤེད་པིའེལྕ་མི འཆོགས་ཀྱིས་ཡེསསུ་ 
བསྐེར་བ། ཤིནཏ་བདེ་དང་ལན་པ་ཁ་ཟས་དང་གནས་དང་། དད་དགར་ཟ་ཞིངའ།ཁོདཔནམས་དགའབརབེད། ཡངོས་སྭ་སྤྲེདཔ་དབོདད། དེནས་བྱངནས་གལ ཏེ་དེནས་ 
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' ། བདེབ་ཤིན།ྱུ་་ེཞིང་འདེདཔ་དང་ལྡན་པརྣམས་ལྟ་དང་ལྷ 
ལྡན་བནམས་ཀིས་ཡངས་སུ་བྣསརོཅིང་། རགཏྱུ་་བན། ལུའིམུས་དང་ཡིདལ་བདེབ་གང་དངགང་དག་འདེདཔ་དེདང་དེདག།་ 
 ཚས་བདད། སེགསྭཅུང་དུས་འབུད་བན་འསན་རེ། པྱུད ་བ་གངདག་འདད་བདད །དཅིའི་ཕི་འཞེན། སདབ་ 
༈ བུདགལ་སྤྱོད་པ་དེ། ཡུལ་གངགིསྱ་ཀད་ཚིན་པརས་འགགར་དེ། །དྷེལྟར་རིདང་། སྩིདམེས་ཚལ་དང་། ཅུ་བེ་དད། གཞལ་སེད།ཁང་དང་། ལྟེད་ [དང་། བ 
སྣཆོགས [ ས་བདུ།ཅིན་མཛེས་པར་བས་པ་དང་། བྷནམ་པ་སཆོགས་སྒྲུ་སྙན་པ་འཁྲིནཉེད་འདེན་པ་ྣསས་ཨུ། ལྷ་དེ་གྲེགས་དང་ལྷན། བདེ་བདུམ་ལ་གླན་ 
ལྭ གིབ་མ་མངོས་པར་ས་པ། དགན་བུ ནུམ་པ་སྣ་ཆེགས་སྒྲ་འབྱིནིང་འདེན་པོའི་ནལ་དང་། ཉེ་བའ་ཚོལྷ་ནམས་ན། དགའབ་བུད། ཙེ་བ་ 
གུ་བར་བེད། དགའ་མགུན་སེདཔར་བེདད། །ཕྱེ་ྱུས་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་རུའི་འེ་དབྱ་ཏི་ཐེམ་དག་ལ་དད་དགར་འ་ཁེར་བ།་ ཁཅིགནོ་ཉིམ་ལར་གཟི་བིད་ 
ད ༣, 168༤ ¬ སི ༦ ༽ ༨ ༨ ཛུ 

ཆོཁ་ཅིགགྷི་བ་བ་ལ་ས་དདས་གསལ། ༼ཅིགཞི་གཏུགས་དཔེ་མེདཔ་དང་ལྡན་པ་དྐེ། ཇི་ཉར་ལེགས་པར་བྱས་ཕིའལས་དྷནསསྭ་ཀྱིས་ཡུས་དདོན་པར་བླསྒུབསཔ་དེལྟག་ 








ྲསདཔ། ཡུས་དང་སེམས་གདུང་བནམས་དཔྲབལ་བ། སཾམས་ཤིན་ཏུདགའ་བ 
གན་བེདཔ་དུང་། 


























༄༅།། ÷ །ལྷ་ཡུལ་དུ་ཡང་རྣམ་པརམཇེས་པ་ཡེནནེ། ྒྱ་རྐྱེན་དང་འཐུན་པར་སྨྲདཔ་དེ་སྲིད་དུ་འདོངཔ་སྨུགཔ་ཡིད་དུའེང་བབྲས་བསགས་པའེ་ལས་དེ་བདཔར་ས་གྱར་པ་དེ. རཾ 

༼ སྲིད་དུ་ལྷའེའཇིག་རྟེན་དེན། སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ' བྣཝནཔས། དགའ་བར་བེད། རྕཾ་བར་བྱེདདགའ་མཱགུར་སྱེདཔར་བེད་དོ། །དེའི་ཕིས་ལྗའེ་འཇིག་ཏྟེན་དེནས་འཅིབར་འགྱར་ཏེ། 
ཟོ ལ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་གིང་བརའྱགར་བའེ་ལས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུདའགོའནང་དུས་སྐྱེས་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་ 
:༽ = : '¡ '‹.( དེ ཿཾ ལེ ཆི» ༣ ཛཱ ༧ ཁ་༧༤།'¡ ཅོར ༢: (-- 
༧ བར་མིའི་ནང་དུ་སྒྱེས་ན། དེལས་དདང་རྒྱའཐུན་པར་ཤིནཏུ་ ཉམས་དགའ་བའེ་ཡུལ་ལེ་ལེགས་ཤིང་བདབར་སྐྱེ་ལ། ཤནཾ།ཏ་འབེར་པ་ དང་ལན་ཞིད་མཆོགཏུ་བདེ་བརའགར་བ་ 
ˆ མཐང །དེནས་ཡང་དགྱེ་སངལས་ཀྱི་འབྲས་བྲུ་ནམ་པརྨསཱིན་པཤེས་པ་དེ། ལྷ་རགཏྲུ་སེས་གནནྱ་ཀི་གནས་ལ་རྟེག་པར་ཕྱོད་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་བེའ་ ཤིས་པས། 


! ལྷ་རྟགཏུཧུྲོ་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཨུདདཔལ་མདོག་ཅེས་བ་བ་ཇིསྟར་འདུག་པནཐོང་ངོ། །དེ་སེམས་ཅན་དགུ་ལསགང་གིས་སྐྱེ་བརའགུར་སྟམེནས། དེས་ཐེས་པ་ 
- ལག་བུད་བའེ་ཤེས་པས་བཏགསན། ཆོས་དང་ལྡན་ཞིངཆེསྤ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇུག་པརུལ་ཁྲིསས་དང་ལྡན་པ་གང་གེས། འདྷི་ལརས་ཏེག་ཨུད་པ་ལ་བྱསདཔ་འདིས། 


` ས་དགྱ་ཆས་དངཆོས་དང་དགེ་འདུནནསསྱ་ཀི་ལེངསྭ་སོད་བུའེ་སྣམ་དུ་བསམསནས། བསྐྱད་ལ་དེ་ཡངདབུལ་བརཔེད་ཅིད་སེམས་ལ་དགའ་བར་ཡངའ་ཛིནན། དཡུས་ 





ླུ _ དཔྲབ་ལནས་བདེབྲགས་ཐརིས་ས་འཇིགེན་ཨུདཔལ་མདེ་གྷིལ མསྲ་ཀ་ནང་དྲུ་སེ་བར་ - ˆ བའ 
| ་ ལའ སད།་ནད་ཀར་ལ་ ང་ཆ བར་བ བར 
ར་ལ དགའ་དང གུད འདང ས་ས་ས དགུད 
རཾ ་ཡཿ ཀཅྷཾ་མ་དང་ ཀའི་ས་བཞི་བདྲེབ ང་འ ལེས སེ ༣ 
གི བགགའམུརདབ་པནས ས་ན་ག མེདཔ ་ཐ་ི་གས་ དམིས ཁ གཞོ , 
9 གིང་། དགུའ་བཞི༽ གཅོག་གཞིག་།སམ་དགའ་བདབ སདཔ ས་དག ས། བདབ་ངས་མཆིགྱི། བདེ་བ ཐབ། དབང་བ གིང 
ཨུདཔ་སའདགཔདེདཔག་ཚདབྱསྣམད། ཨུད བས དེཅས་གནསུཔ་ི ལ་ད 
དྲད ༩ྣཀཤ ྷད་ རས་མནནནས། རྒྱལ་པ་བཞིན་དུམཛེས་ 
བྱན་པར་ལྲལཔེ་འཟིམས་ཅིསན་དཔ་ཐན་པརའྲས་བའབུང་ལ། ཡངདག་པརྔ་ཚགས་པའ་སངས་ས་ནམསཀིས་གས་ས་ཏ དམའ བདས ཉག་ 


ཨུད་པ་ལ་དྭེ་ མས་ལས་དགའ་བ་རོམ་པ་ང་མ། ་བེ། བརལ བ་ར ༡2 ལེ ཀཀ ་ ཧཿ 
དན དགའ་བྲ་ནོར་པ་དུམ་འཐེབ་པ། །དནཾས་ལྟར་སྦྱདཅཾང་བདེ་བ་ལ་གནས་པའེ་དབང་པ་དྲུག་ངེས་པརའབྱང་བ་ལ་དགའ་བ། ཇིསིད་དུ་འདོད་པ་ 




















ངེ པེ 


ཿ ། ཌེ །མུག་པ་ཡིད་དུའངོ་བྲ་བས་ཤིང་བསུགས་པའེ་ལས་དཟད་པརསྱ་གུར་པ་དྲ་སིད་དུ་དེན་དགའ་བར་བེདད། དེཡིས་ཚུའི་འཇིག་ཏུན་དེནས་ 
ཤྲ འཆི་བར་འ འགྱར་ཏེ། ཤིནསྦ་ཀིང་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞུན་ལྭ་མེང་བར་འགྱར་བིའེ་ལས་གྱིས། དད ་ ཡི་དུགས་དང་དུད་འཐོའི་ནབདུམ་སྐྱས་ལ་སི་ 
རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པརཾ་ནང་ངུ་སྐེས་ལ། དེ་ལས་དེ་དང་ར་འཐུན་པར་སེ་ཏེ ཏེགམང་པ་བསྐྱེད་ཅེ ཅིང་འབེར་པའི་ཡུལ་ནམསསྦ་སྐེ་བར་འགྱུར་ལ། ཤེན་ཏྱ་ཆཆེབ་དང་ 
པོ མཆེགྭཏུབདེབ་དངྲ་ལནཔ་དང། གནདཔ་སེངཔརའྱགར་བམ་ཐེངང། །དེནས་ཡང་དགེ་སུངལས་ཀེ་འྲབས་བྲུ་ནས་པརོ་སྤྲན་པ་གེས་པ་དེ། ལྷརྟགཏུགླིས་གཉུ་ 
4 རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཏོག་པར་བེདདེ། དེས་ཐེསོ་པ་ལསྤ་བངབའ་ ཤེས་པས། ལྷ་ཡུའ ལན་ཏག་ཏྲུམེས་གནས་ཀི་གནས། པདས་ཀརསྤྲེདཉེས་བ་བ་ཇིཉ་རའདུག་པན་ཐངངོ་། ་ 
༡ དེས་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བརའུགྱར་སཱམ་ནཾས། དེས་ཐུས་པལས་བྱང ངབིའ་ཤེས་པས་བརྟགས། ཅུལ་ཁྲིསས་། དང་ཝཱན་པར་ གྱར་ཅིག། ལུས་དངངངག་གེ་དྲིམ་དང་ 
༩ བལ་བ། སེམས་པས་ཡེངས་སུ་བསློམས་པའེ་སྟང་དང་ལྡནཔ་གང་གེས། སངསྤྱ་ཧས་སམ་ཆེས་སམ། དགེ་འདུནལ་སེ་ཏོག་འབུལ་བིའེདོན་དུ་པདམའཚལ་བསྐེད་ཅིང་སས་ 
རྒྱས་དང་། ཆེས་དང་དག་འདུནལ་ཡང་སེམས་དདཔ་དང་ལན་པར་གྱུར་ན། དྲ་ལས་དངྲ་བལནས་བདེའྲགྲེན་བེ་རིསཀྱེ་གནས། པདས་དཀར་སྤོདེཀྱི་ལྷ་རྣམསྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་་ 
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སེས ངྭ། ་ཁེགས་པར་བས་པིའལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ལ་སྨྱདཔ་དེ། འདྙིལྭ་སི། རྒྱན་དང་རིན་བེ་ཆེ་དང་། འདྭས་ཆོགས་ཀྱེ་སནི་ལུས་བྱ་རྐས་ ལཾ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ནིས་ཆོད། ལྷ་མོའི་ཆོགས་མེ་ཏོག་ཕང་བ་ཐེགས་པ་ཐསསདྲིཀསཞི་ཡངས་སུ་བླས་ར་རྡོརདང་། མཐེནཾ་ཀ་དངམ་རྒད་དང་། སྤུག་དང་། ཕུང་འཕྲུ། 
པ་བྱ་སན། དགའ་ཡུ་ཡུར་རབ་ཏུ་དགའཞིང་ཙེ་བརནི་གནས། མཐེ་རིས་དང་འཐུན་པའུ་ཀུན་དགའར་བརགནས་ཤིང། བདེབ་ཏགཏྲ་སེངཾཾཾ། ཇིསིདདུའ་དདཔ་ 
ཡི ནའང་བའི་ལས་བས་ཤིང་བསགས་ཕའུལས་དེའི་ཟད་པརམ་རྱར་བ་དེ་སྲེད་དུ་བདེབ་དཔེམེད་བྷ་ནས་པ་དུས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེདཔྡཝན་པ། སྐྱེ་བེ་ཐེམས་ཅདདང་ ནཅིག་གཞན་ 
ལ་གནདཔ་མེདཅིང་ཀུནནས་ཉན་མངོས་པ་མེདབྷ་ པསྣ་ཆོགས་དེ་དགྲ་མང་བད་བེད་དོ། །དྲེ་ཡིས་ལོའའིགཏེན་དནས་འཆི་བརའྱགར་ཏེ། ཤིནས་ཀུང་གལ་ཏེ 
གཞན་ལྕ་སེངོ་བར་འགྱར་བའེལསྦ་ཀྱིས་། སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགའ་ནང་དུས་སྐྱེས་ལ། སྣི་རམས་དང་སྒལ་པ་མཉམ་པརམིའི་ནང་དྱུསེ། | 
དེ་ལས་དདང་རྱ་འཐུན་པརནེྱ་ཐི་བདག་པར་ཤིནཏུ་བདེབ་དང་། ལྡན་ཞིང་བུངབ་དང་དབང་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་པེསུ་ཀྱང་བསྐྱུར་བར་འགྱར་བམ་ཐོང་ངོ། །ད་ 
ནས་ཡང་དགེེ་སོང་ལས་ཀྱི་འབས་བྲུ་ནམ་པར་སྤྲིན་དཔཀེད།པ་དེ། ལྷ་རྟགཏུ་ཕྱིས་གནསརྣམསཾ་ཀྱིས་གནས་ལ་རྟོག་པར་བེད་དེ། གེ་ོཾཔ་འདྱབུང་པོའ་ཊིས་སོ། 
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།ལྷ་རྟགཏུ་མྲེས་གནསརྣན་ས་ཀྱི་གནས་དམར་གནས་ཤེས་བྲ་བ་ཇི་ལྟར་འདུག་བམཐེང་ངོ་། །གནས་དེར་སེམས་ཅན་དགལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འབྱ་ར་ 
° <¬ ༡ ཙཾ དུ ་ £ 
སུམགས། དེས་ཐས་པལས་བངབའ་ཤེས་པས་བཏགསག། སས་པ་དཔན་པ། ཕཀ་པརའདེཔ། ུམཔ་ཞིདདབུ་གངབཤཔདས་དགུགངཔངདགའར་ 
བའི་ཆོས་གེད ཕིས་པ་ལེའེ་ཤུན་པས་ཁ་དེག་དམར་པེར་བསྒྱར་ ་ཀུམ་འས་བཏོད་དམ། མཆོལ་ལམ། སྙ་རདའའམ། བཅོག་གཿ 

: བཅིཿས་གིསོ། །ཤིང་ཕིས་པ་ལོའེ་ཤུན་པས་ཁ་དེག་དཔར་པར་བསྒྱར་ཏམ། གུར་ཀུམ་འས་བཅོད་དས། མཆོལ་ལམ། སྒྱ་རུར་འཕྲ། བཙག་གས། 


དསའ་པེའ ྗལའ་བབ་ལ་ཟའ་ལ་འརིར་འིསི་ོིེེ་་ས བྲེ 

འམ་། ཝོའོ་དོས་འམ། མེ་ཏེག་བན་དྷུས་སམ། སྙཏནུན་དད་བཅས་པས་ཁ་དོག་དམར་པར་བྱས་རྭན། དམས་དྲ་བཟགས་པའི་ལི་ 0 
། ཏིཾྷེྷརྷརེི་ ཙོ །དོའ་ ཉཾས་ནསྤ་ཀང་འཕྲེང་བ་དང་གེས་དམར་བརྡ་གེན་པ་དེའི་གནས་དེན་འདྲཀིས་བྱརན་པའི་ལུ ; སུལ་ 
གྲནསྱ་ཀི་གྲནམས་ཀི་ནཔདུསུ་བརའྱབ་རར། །དེར་སུས་ནསྭ་ཁང་འཕྲེངབ་དང་གོས་དམུར་པརྡ་ཟ ས་དེདག་ཐམས་ཉདནས་པ ་བུར་དམརབར་རྱ དར། ། 
རཾ ་ ཅདང་དགའམགུར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེརྣམས་ཀྱིས་མཐུས་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅདརྣས་པ་དེལ་བུར་དྭ རྒྱར་རེ། ། 
བར་བས་བ་ཡིནལ། ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་དགའ་འགུར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། རཱ །རྒྱྱ་ིཁ་དོག་སྡེནཔ་དང་། སར་པསོ་འདས་ཤདའིན་པཆེས་གབས་པ་ 
བདམ་དགའིའདདགེས་པ་མདཔ་ལུར། ལྟ་དེྣར་སྭ་༡ངད་ལུར་དམར་བརའབུརདོ། །རྱན་ཡི་ཁ་དགེནཔ་དང་། ས་པས་འདེས་ཤོདརྙན་པེ་ཆིས་ཁུབས་པ་ 
ཀྲིག ལེགས་པར་བས་ཕིལལསདེའགེས་བསལ་བརམས་ཀྱིས་ དམར་པར་འགྱུ་རདེ། །གང་གི་ཆེ་བརེ་ཤིང་གཞལ་ 








།ུལ་ཁྲིསས་རུ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དད་།- །ར་བ་ཏུ་གང་བར་ཀུནནས་སུ། །ཁུས་བསསི་ནེ་ལྷུ་རྣམསྱི། །བདེ་བའི་དུངདུ་འགྲེ་བར་འགྱ་ར། །སྒྲེན་དང་ 
ཤྲ ཆུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་དུལ། །འབུང་བཀུན་ལ་པན་པའ་དགའ། །ཡཾ་ཤེས་བརྩོན་ལྲ་བམས་སེམས་ལྡན། །ལྷའི་འདུན་སར་འགགེ་བན་འགྱར། །ཉེས་བཉོསོ་བྲེད་དངཝན་པ་ ཾ 
 དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེན་པཆ་ལས་བྱསན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་ལྡན་པ། །ལྷ་ཡུལྡརམསན་དེ་དགསུཁས། །དང་པ་ནསསནེ་གསེ་བའྲདས། །དཱས་དངའི་སིག་ནམས་ 
སྦྱངས །ཨང་དག་ལས་ཀྱིས་མཱ་ཐའ་བརོན་པ། །ལྷ་ཡུལ༣ྣསསན་དེདག་མཁས། །སམས་ཉན་ལ་ཀུན་རེ་ཝཱན་ཞིང་། །སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་པན་འདོདཔ། །སྡོཾག་ཀུན་རྣམ་ 
བརྨསངས་བ་གང་། །ད་དགྲ་ཐིའགནས་ན་གནས། །ལེགས་པར་ཉོག་པ་ཉིན་ཅིག་བཞིན། །ནུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་བེདཔ་གང་། ཉེན་ཅིག་བཞིན་དུ་དརྣམསུཀྱི།། །བདེ་་ 
བ་དུས་དེ་དག་སང་། །སྩེས་བུ་དདག་ཉིདསེམས་པ། །ནུལ་ཁིམས་ཏལ་ཁེནོ་ནནི། །ཆྟེན་པ་དུས་ཝན་པ་དག །ལྟིའགནས་སཱ་འགྲོ་བར་བེད། །གང་ཞིག་ཝིའེ་གནས་ན་ 
རྩེ། ར༈གང་ཞིག་བདེབབླན་མེད། དེདགའཐུན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ། །འབྲས་བུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །གངཞིག་ལྡེའེ་ཕྲང་རྒྱན་དང་། །ལྷིའེ་ཕྲེང་བས་་ 
ཀྱབས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་མཐེརས་སུ་རྗེ་བི། །དཀུན་ེ་བིའྱྱ་ཐཱལས་བུང་། །པདྨ་སུད་པལ་ཉམས་དགེའ་རལ། །ཚལ་དངནགས་མལ་བརྒྱན་པ་དད། །མཐེ་རིས་་ 


༡ ༄༅།་ རླ 
རུ 










ན་དགེ་ལསྤ་སེས་བའ་འྲབས། །ནས་ཁའ་གཞལ་མེད་ཁུངགནས་པ། ལྷའ་རིནཆེན་བརྒྱན་པ་དང་། །ལྷྣཊ ་ 
 ཡིགུ། །གསེ་དདང་མ་ཏེག་ས་ཆོགས་དང་། །ཀུནནས་རེའ་བའི་སྙེང་རྣམས་སུ། །ལྷརྣམས་དགའ་བདགང་ཡིན་དེ། །ཞུལ་ཁྲི། 
ྲ ཉརམ་དག་དདཁུས་དུ། །གགས་དུས་འཇིགས་པམེདཔརའྱཐར། །དེ་བཞིན་ནུལ་བསས་ཡང་དགྤད། །སི་མོས་ལྷའགནསསུ་འབྲོ། །འདྙིལ་པྲནའིགྲནས། 
ཨཊའྲགྲ་བའི་དེ། །བས་དམུལ་ཁྲིམ་སྔ་ཝུན་པའྲ་དཤིན་པ། །སེ་ཏག་ཀེ་ཏཀ་དངམ་ཡཱ་ཀ། །ཙམ་པ་ཀའྲདེདང་མཚུངས་པཨིན། །ནུལ་ཁིམས་ཡེབོས་སུབྱསང་བ་གང་། ། 
| རི ནོ ཁྲིམས་ཡངས་སྨེངབ། །འཆི་བའེནང་ན་མི་བཟད་འཆི། །བདག་ལ་རྟགཏ་བམས་འདོད་པ་འང་། ཤའྲི་གྲན་ 

ཨུན ུ་ལ་ཁིསཾསཱ་ལེགས་པར་བསྲང་བུར་ཞིང་། །ུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བནས་པརྡ་སྤངས། །ནུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྟགཏོ་དུལ། །ཟ་དཔ་ལུན་ཤི་བ་ལན་བཆུག 
ུ 'བུརའཛགས་ནསྭས། །ལྷའིམདུན་སརའགྲེ་བར་བེད། །དེལུར་དགྱེ་སེངདས་རང་གི་ལས་ལ་སྨྱེད་པའི་ལྟརྣུམས་ཀྱང་མཐེང་བར་ཐེད། །ལས་ཀྱེ་འཇྲེས་བུ་སྣ་ 
ཆོགས་ཁདནཐེ་དནས། །འཁེརབལས་འདེདཿཆགས་དདྲ་བལ་ལོ། །སྲོདའར་དམརཔན་གནས་པའི་ལྷ་དདེགྲ་ཁང་ ིསདདུ་འདདཔ་སུགཔ་ཡེ༽དའད་བ་ལནས་ལྲབ་ 




















ཆ=»-----. 


སིི །བས་ཤིང་བསུགས་པའེལས་དེ་བདཔད་མྩ་བརཔ་དྲགིད་དུ། །དེན་དགའ་བའྲ་བད། ཙི་བར་བེད། དགའ་འགུར་སྨད་པར་ཐེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ལྟོཀི་ _. 
བའ རིས་དེགས་བཆིབར་འགུར་ཏེ། གུལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞུན་ལྱ་མེངབར་འྱསར་བའེ་ལསྱ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགེའི་ནང་དུས་སྱེསལ། 
-¿ སཾརྣམས་དང་སྐལ་བན་ཉམ་པར་མེའཤད་དུ་སྐྱེསན། དལས་དེ་དང་རྒྱ་འབུན་པརའཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ནེར་མང་པེ་དང་ལྔན་པ་དངཉྩེ་པྲགོས་སུ་གནེད་པ་མེད་པ་ ྒ 
ཟཾ སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་མཐང་དེ། །དས་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་རྟག་ཏུ་སྲཾས་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟེག་པར་པེདདེ། །དེས་ 
རོ ཐིས་པ་ལས་བང་བའུ་ཤེས་པས་རགཏུ་མསོ་གནསྣ་ནམས་ཀི་གནས་སྣ་ཆོགས་ཤེས་བབ་ཇིལྟར་འདུག་པ་མཐང་ངོ། །དེའ་སིམས་ཧན་དགལས་གདགེསྱ་སྩེ་བ་ ྐ 
- སྙམནས། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། འདྲིལར་སེམས་ཅན་དང་ཝན་པརྱ་ག་ཅིང་། སེམས་པས་བླརན་པའི་སྙེང་དང་ལྡན་པ་གདགས་སེམས་ „` 
ཁྲམས་དད་ལྡུན་པ་ནམས་ལ་བཟའ་བ་དངབཏུངབ་དང་བཅའ་བ་དང་། ཆོདསྣས་ཆོགས་དགབིན་ནྲ། །དེལུས་དང་བྲལནས་བདའགྲ་ནཱ་ཐ་རེས་ཀྱི་འཇི་ 
སྣ་ཆོགསཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རེ། །ལས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ། བདེ་བ་སྣ་ཆོ་གས་ལ་ནིསྨད། གཡག་དངནལ་སྙན་ས་ཆོགས་ཀྱི་ནདནའི་འྲ། 


















ཁབ ཡོ གས་དང་། ནུ་བོ་དང་པད་མའིཆོལ་དང་། ཨུདཔ་ལ་དངུས་ཏེག་དང་། འབས་བའི་སེདམེསོ་ཚལ། གས་དགན་ན་གནས། ་བ ། 
བནོོ་མཁཅདང་། ཨེ འེཆལ་སཆོག གསུནནི་སྨོད། ག་ཞོའེ་གཏམ་བརྗེདཅིང་འདུའཛལ་དགའ་ལ། ཤིན་ཏུཆགས་པིའེ་ འསེམས་སྩ་ཆོགས་ཀྱིསནི་འཊ། །ཏེག་པས་ ་ 
མཿ བླགདབ་ལ་ནིདགའཊོ། ཟླ བྲིརྣོམ་པར་ཆགས་པ་ལེ་དབ་ཏྲུ་སེས་པ་ཡིན་ཏེ། དསུན་ལས་སྣུ་ཆོགས་བས་ནས། རྒྱསྣ་ཆོགས་བྲད་པ་དེ། ཚལ་སྒྲ་ཆོ° ཤྱ ཿ 
རྐ སྭ་དྲག་སངབདགདུད། །དནག་དགྱེམུངདེགིན་ཏུ་དགའ་ནས། འདྲི་ལུར་ཚིགས་སུ་བཅདདྲ་མ་པ། །འམ་མའྱ་རི་གན་ སྭ། ། ོ‹ 
དྲིམ་ཡིན། གངཊག་ལསྦ་འེ་རི་མིརོ། མུཁན། སཐ་དེས་ཨུ་ནི་མང་དུ་དི། །མཆོན་ིས་བུས་པྲབེས་མྲེའྱགར། །དནི་བགང་བརྡ་གངས་ཡདྲཀི་ ཀྱི།།།ལས་ཀྱེཿ ་ 
ཟའ དེ །དིནི་སེནསྲ་ཁིས་འདྲིབན་བད། །ཅིགཔ་ཞགན་ངས་པའ་ཡང་། །རིམཱ་མ་ལཱས་འཇིག་པར་འགྱར། །ལསྤ་ཀིས་བིས་པ་ལུས་ཞིགྲ་ཀང་། །འཇྲིག་ ་ 
་བ་ཉིདདུ་མི་འྱསར་རོ། ༩ །ིམི་སྣེ་ཆོགས་འདྲི་བ་དག །དེ་བཞིན་སནས་ནི་ཅིག་པུ་ཡིས། །ལསྣ་ནསས་སྣ་ཆོགས་པེད་པར་འགྱུར། །དརྟན་ 





ླ འིལ ག་བཟོ ། ཆོལ་དང་སྐེད་གཾོ་ཚལ་སྣྲ་ཚོགས་སུ་ནེ་འགྲེ། །ཝཱ་མེའི་ཆོག་ས་ 


པཿ 


༄༅། 
གི་མི་དགནི།་ 


སྣ 





ཧ །མཆོན་རྩིས་གསལ་བ་ལྔས། བྲིས་པསྣངལ་སྣངོ་པ་ཐྲད། དདེ་ལུར་དབང་པ་ལྤུ་རྣམསུ་ཀྱིས། །ལཱས་ཀྱིས་འཁར་བ་འཁརབར་འདྲེ། །དིམིནཁཱན་ 
།དུས་དགྱཏ་སང་འགྱརྦ་སི། །མ་སཾ་མཁན་དེསསས་པ་བས། -།ཐསས་ཅད་དུ་ནི་སླ་ཐེང་ངེ། །རམེ་ལ་གས་ཤར་ལེགས་པ་དག། །ཇྲི་ལཱརྦ་ཆིག་ངེསྟ་ནམས་ལ་འདྲི།།་ 
དྭལུན་སེམས་ལ་འདྲེབ་དཤེད། །ངི་ལྟརཉིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །སེམས་རྒྱནའབྱུང་ལ་སེམས་གནག་རྒྱ་ར། །དེལྟར་ཉིན་དད་ 


མས་ལེགས་ཤིང་ལེགས་པར་དག ། 
ཿར་རླུང་དང་དུད་པ་རྡུལ། །གདུང་བརྣམསཀྱི་སའཾ་མེའཇོག །ཇི་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །སྤ་ས་ན་ལསུ་ཀྱི་ནི་ 


མཆོནརྣམས་སུ། །དེ་བཞིན་ལསྦཀྲི་རེས་སུ་འཇུག། །ཇིལ 
།དྷཝར་དགྱེ་སང་དས་སེམས་རམྭལྟ་བུ་ལ་དུག་ལས་པ་མངོན་པརམ་ཐང་ནས། ལས་དེ་ཉིད་ནས་པའས་ཐང་བརའཁའ་བ་ལས་ཡྲེདྲ་བུང་ངོ་། །ལྷ་སྣ་ཆོགས་དེ་་ 


མའངོག 
དགྱ་ཀ་ཇི་ ཇྲི་སད་དུའདདཔ་ཡི་དདུ་འདབའུ་ལས་བསངཤིང་བསགས་པ། བདེ་འྭགར་ངེས་པར་མེངབར་འགྱརབ་དེཟདཔར་མྭ་ཟུར་པ་དྲེ་སིད་དྲུསོང་བར་བེ ད། ། 
དྲེ་ིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དེནས་དང་བཞནྱ་གཾས་ངང་འཇམ་པ། དྲང་བ་གཡེམདཔ། གཞན་ལ་གནདཔ་སདཔ་གུང་གིས་ཝེགོས་བཞིའི་དགེ་སྦྱོང་དད་། བྲམ་ཟཾ་ཞེན་ནངོས་ 


་མགེན་སཱད་ 


དེ ུ 
བྣ་སས་ལ་ཉིན་ཉིགའམ། གཉིས་སམ། གསུམ་འས། བཞི་ལྟ་སཾགོ།ཀྱད་ཅིདགེས་ཏེ། དེ་ལྟའིརམ་གེསྦྱ་རཆེད་ནག་དེས་འཁར་བེན་ན། དྭེལུས་དད་བལ་ནས་ 









7 ཟི བདུའྲག་མྤབེརིས་ཀི་འཇིག་ཏྟནྭལྷ་ཏུགཏྱ་སེསོ་གནས་ནམས་ཀྱི་ནང་དྱུས་བརའྱརབ་མཐང་ངེ་། །དེརྩེས་ནསྤ་ཀང་སཐེའིསྦ་ཀྱ་བྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བདེ་བརབ ཏི། 
་ གསུཾ་གི་དེ་པ་བུ་ག་ཡེ་ར་ཀའེ་ད་བྲ་བས་ལ། སྒྲ་ན།ང་པེ་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པཾའ་ཚལ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ན། ལྷགཾའི་རྲོགས་ཀྱས་ནེ་ཡའོས་སུ་བསྒྲར་ཉིང་། འདེདཔ་ཕྱུག་པ་ཡྲིད 
༧ ལོ ' = བརླི ར་ལོ ཤོ ཀྭ རི བཚི་ཇོར། =® ་ = ད 
ˆ རཱུ ག་དགའགུར་སྤྱེདཔར་བད་དེ། །ཉྱ་གཞེན་ནུ་གཞན་རབ་ཏུ་མད་པྣ་རྐམས་ཀྱས་མངེན་པརཊཆོད་ཏིང་ལྟིའ་བདུད་རི་སྐེམ་སང་བེས་སྱེས།་ 


ཟླ ཐུ ༢ བད་ད་ཨ་དབནནེ་ནག་བྱརན། དདའེརོལྱ་གི་གུས་བགསེབཞའི་གནས། གསེན་དང་བེདུར་དང་། ཤེལ་དང་དཔུལ་གི་དགས་ལའི་འཇིག་ བུངབ་སྨྲ་སྐད་སྟན . 

བབབུན་པའ་བྲདིའཚལནསསྦ་ཀི་ནདནནིནསཔརྱ་རུ་བརནི་བད། །ལྷ་མའི་ཆོགསྲ་ཀེས་ཡངས་སུ་བླསརད་ཉིམ་འབུམ་ས་སེ་འགན་པ་ལྟ་བུའ་མེ་ཏགསན་དཔབ་དང་ ་ 
པདྡིའཚལརྣམུཨྱི་ནང་ན་གསེར་གྲི་བ་སྒྲ་བབྲིན་པ་ཐོས་ན་རྣར་སྙན་པ་དང་། རེལ་མེ་སྤུད་ལག་ལྔ་དང་ལན་པ། ཐེསན་སཱན་ཏིང་བདེ་བྷནམྱ་ཀྱི་ནངན་སདེན་པར་དགའ་བར་ ., 
ཟིད་དོ་ །གསེད་དང་བ་དྲུ་རའྲེ་རེལེབྱ་ཉིས་གཞི་ལེགས་པར་སཉམ་པ་དང་། མཱ་ཏིག་གྲི་བ་མས་བཞེ་སཉས་པའ་འཁོ། །ལྟའི་ཆུ་ཡེནཱ་ཏན་ཧྲུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱི་ 
ནདན་དགའ་བར་བེད་དོ། །ནང་གིས་བས་པའེ་བསདནནས་ཀྱ་སྤྲལ་བོའི་ལྟུན་པེ་དོག་ལ། གསིའ་དང་། པེ་དུས་དད་། དངུལ་དང ཤིལྦ་བྷི་ཇེ་སེས་གངོས་པན་བུས་པའི་དི་བཟླང་ 








། 


ལོ རབ ༦༡ པཔའི་ྩ་མ་དག་ལ་སངནཔར་དགའ་བར་བེདདེ། དགའབ་དདྱ་སིད་པྣས་ཆོགས་ལ་གནས་པ། ལྷ་དྱ་མམེསོ་དྲགིགས་པིའེ་ནངན་དགེདིདཚེ་ལ་གཡེ་རབ། 
༧ །ལྟ་དབྱལ་སེའི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བླསརབ་དེ། ཇིསུཾདདུའདེདཔ་སུགཔ་ཡི་དདུའོང་བ། རད་གསྤུ་བསུ་ཤིངབསགས་པའི་ལས་དེ་དགཟདཔར་སྱ་གར་པ་དྲེསིདདུ། ནངགེས་ལེགས་ 
„3 པདྲགས་པའི་ལསྦ་ཀི་འྲབས་བུལ་ཉེབརྭསད་པར་་བེདདེ། །གངགེཆེ་བད་པད་བྱུར་པ་དང་། དེཕྱིས་ལྷུའེ་དིས་དེནས་འནེ་བར་འགྱར་ཏེ། ཤུནས་ཀད་ལནྲ་གདས་གཞན་ལྱ་སེདབར་ 
འགགར་བའེ་ལསྤ་ཀྱིས། སེམས་ཉནདྱམལ་བ་དང་། ཡདགས་དང་། དུད་འགྲོའིནང་དུས་སྒེས་ལསྲིརྣམས་དང་སྒལ་པསཞམ་པརསེའ་ནང་དུ་སྐྱེསན། དེལས་དེ་དད་རྒྱ་འཐུན་པར་ 
 ཏུག་ཏུ་བདེ་བ་དངྡ་ཝན་ཀིང་། རི་འབེབསྤ་བྱ་འི་སྨན་ཝེང་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྒལ་པེའི་ཡོད་ཆེས་པར་འགུར་བའ་མཐངང། །དེནས་ཡང་དགྲེ་ག་ལྲས་ཀྱི་འྲབས་བྲནས་པར་༽ 
སེ ་སྨོན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་རྟག་ཏུ་སྤེས་གནསརྣམས་ཀྱི་གནས་ལརྟག་པར་བྱེད་དེ། །དེས་ཐེས་པ་ལསྦ་བདབའི་ཤེས་པས། ལྷ་རྟགཏཱཨྲཾསོ་གནསརྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ 
4 རསྲ་བ་བསྲ་བོང། །དེད་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྒྱེ་བར་འགྱར་སྭམནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་པང་བའུ་ཤེས་པས་བརྟགསན། སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བགང་གིས་ 
_ ཉུལ འམས་དང་ལན་ཡང་དུང་། མི་ལྡན་ཡང་དུང་། ལྟ་བ་ལེག་པར་ཡང་དུང་བཞིག་ནད་ཀིས་ཐེབས་པེ་ལ་ནདྱྱ་རྐེན་དངྱ་སུན་དང། ནད་གཡུག་དགྲ་བུན་ལ་དེ་ཡད་དཀས་ 


2, ཙོ ༽༄ \་ པི 
_ བརྩ་གུར། དེཡུས་དངྲ་བལ་ནས་བདེའྲག་ེ་རིསྭ་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ཡུལ་ལ་དགའ་བའེ་ལྟ་ཚམས་ཀི་ནང་དྱུསེ་བར་འྱགར་རེ། །དེའྭ་སེས་ནས་ཀང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅ་དྲབཝ་བརྡ་གེས། † 
: པ་དེ། གཞན་དགཏམཆེདཅིང་། ལས་འཕེལ་བ། ལས་བདེ་བརའཕེལ་བདའགུར་ཏེ། ཇྙིལ་རམརམེ་འབར་བལས་འོད་བབུངབ་དེ་ལན་འཕེལ་བལས་བདབའབེལ་བར་ ༡ 
_ ལུག་རརོ། །དམུར་ཝྷནམས་ལུའི་འཇིག་ཏེནན་ལས་ི་འབབས་བུ་དྲདཔྲནམ་པརྡ་མིན་པ་ཤིནཏ་ཉམས་དགའབ་དཔེ་མེདཔ། ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་དགའབུངང། །ལེགས་ ་་ 

བར་བྲས་པའལས་དེས་དེར་འཆི་བར་འགྱར་ཏ། ཤིནས་ཀད་གལུ་ཏཾ་ལན་གངས་གཞན་ལྔ་བངོབར་འགུར་བའེ་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དོགས་དང་། ་ 
7 དུཔའཐོའེནང་དུས་སྐྱེས་ལ། མི་ནམས་དངྷསལ་པསཉས་པརམིའིནང་དྲུ་སེས་ལ། དེལས་དདད་རྱྱ་འབུན་པར་རྟགཏ་ཞེས་བྲ་བ། རྫུ་འཕྲུལཆེབ་དད། ནཾར་དད་ལྡན་པ་དད་། 
`, དབནྩོས་བེདབས་འཆོ་བར་འགྱར་བསཐང་ང་། །དེནས་ཡངདགེ་སང་ལས་ཀི་ཁྲབས་བྱུ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་ཤེས་པདེ། ལྷ་ནགཏྲ་སེད་གནས་ནམསྱ་ཀི་གནས་ལ་རྟེག་ 
པར་བུདདེ། །དེས་ཐེས་པ་ལྭསྲུ་བད་བའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། ལྷ་ཏུགཏྱཱ་མིསོ་གནསྐནསྤ་ཀི་གནས་མཐེ་བདགནས་ཤེསྤ་བབ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐོང་ད། ། 
དེད་སཾསས་ཅན་དག་ལསགངགེསྤྱི་སི་བར་འགྱར་སུམཞས། དས་ཐེསོ་ང་ལས་བྱད་བིའཤེས་པས་བརྟགསན། ལགས་པའ་བས་པའི་ལས་མདོན་པན་ཤས་བ། 
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༤ 
















༡ཅེ་བརྲ་བེད། དགའམགུར་སྦྱེདཔར་བྱེདདེ། །རུ་བེ་དང་། འབུབ་ཅུ་དང་། ལྟེང་ཀས་བརྒྱན་པིའེ་སཐེ་རིསྲ་ཀི་ལུལ་ནམས་ན། ཇྲིསྲད་དུའདདཔ་སུཿཐ 
བེ་ཟྲད དཾ གའུ་བར་བེད་དོ་ །དྱེཡིས་ལུའེ་འཇིག་ཏེན་དེནས་འཆི་བརའྱགར་ཏེ། ཤི་ནསྭོ་ཀང་གལ་ཏེ་ལགྲ་གངཊ་ཐ ན་ལྭ་བི་ང་བ་ 
ཀྱིས་ ཉན་དམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུདའགྲིའནར་དུམ་སྩེས་ལ། སིཾརམས་དང་ནལ་པ་མཉམ་པར་མེའི་ནང་དྲ་སྐེས་ན། དལས་དེ་དད་རྒྱུ 
པའི་ཆེས་སེམས་པཅན་པར་འྱག་ར་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ དདགའ་བདའྱ་གར་བསཐང་ད། །དམ་པའེ་ཆོས་དནཔ་ཉེབར་གཞག་པ། 
ཧཱ བུས་བྲུ་རམ་པརྨ་སིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་རྟགཏུ་སྤེས་གནསརྣམསཀྱ་གནས་ལ་རྟེགོ་པར་བྲདདེ། དེས་ཐེས་པ་ལཿ བུང་བིའཤེས་པས་པ། 
_ # „„ཌཏགཏ་སཱསོ་གཞསྐ་ནམསྭ་ཀི་གནས་ནུག་ནངམས་གནས་ཤེས་བ་བ་ཇི་ཝརའདུག་པམ་ཐེང་ངོ། །དུའ་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱ་བརེའགྱུརྟསསནས། རག ་ 
ཱཟ ཝྷེསྣ་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ལེགས་པར་བས་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱདཔ། ཆུལ་ཁྲམས་དང་ལྡུན་པརུ་གྱར་པ། ཕན་པར་འདོད་པ་ངང་འཇས་པའི་ཏེད་ ༣ 
'ཇྔིདང་། རང་བཞིག་གྱིས་དང་འཇམ་པ། དངབ། གཡུམོད་པ། གཞན་ལ་གྭནདཔ 
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མདེཔ་གངགིསྲ་ཕེགས་བཞིའི་དགྱས་ངོད་། བམ་ཟེ་ཏེན་སེངས་གགེ་ནམེ་དཔྲ་ནམས་ལ་ 












ཀའ རླ ལྭ ྲ ུ 


༨ 


ཙཾ 


= བྲ་གས་ཐོརིྦཀི་འཇིག་ཏེནྭ་ཝ་ཏགཏྱ་སེསོ་གནས་རམས་ 


ཧཾ གཡེར་ཀའེ་དྲ་བྲེས་པ་ 


.9=® ×: „¦ 


་བ་དག་དགའ་མགུར་སྨདཔར་བད་དོ། །ཆུ་གཞེནནུ་གཞན་རབ་ཏུམང་པྷནམསྱ་ཀིས་སདོན་བརམནོདཅིང་ལྡིའུ་བདུདི་སྐེམ་བསནི་སས། 
ཧཱ ནས། གསེ་དདང་པེ་དྲུ་འདང་། ཤེལ་དང་དངུས་གྱི་རེདག་ལནེ་འཇེག །བུངབླ་ས་སྐད་སཱན་པ་འབེེན་པའེ་པདམའེཆོལནསྭ་སཱདཱ་ 
; ལྷ་མེའི་ཆོགས་ཀྱས་ཡངས་སུ་བསྐརཉིང་། 

ཁར 


།ཉིན་ཅིག་འམ། གཉིས་སམ། གསུམ་འམ། བཞྷི་ཝཱ་སཱསྤོ་ཁངཅི་དགོས་ཏེ། དྭལརརཱས་གཱསྦྱ་རཆེ་ཏག་ཟེས་འཁརྭ་ཧིན་ན། དེལུས་དངྲབལ་ནས་བདེ་ 
ཀྱ་ནང་དུསྩེ་བཿརྱརབ་མཐེང་ངོ། །དུད་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མཐེ་རིས་ཀྱ་སྒེད་མེས་རལ་ན་བདེ་བརགནས་པ་དེ། གསེ་ྒ་བྲ་དི་བྲུ་་ 

། སྒྲ་མངཔ་འབིན་པ་དང། ལྡནཔིའནལརྣསཀི་ནངནོ། ལྷ་མེའིསོགས་ཀྱེས་ཡངོསསུ་བསྐེ་རཅིང་། འདད་པཅ་ཀབ་ཡ དང་ལ 
ཏཾག་མན་དུའ་བའེ་ཕེང་བསནསགོ་ ° 





སུ་བསེར་ཉིང་ཉེམའབུམས་སན་འགན་པལ་བུའུམ་ཏེག་མན་དརབ་དང་། པདམིའེརལ་ནམས་ཀི་ནངན་གསེ་རྩགབྲ་ས་འབྲེན་པ་ །ཞ༡༠ ° 


སྙན་པ་དང་། རཾལོ་མཱ་ཡན་ལགྲུ་ཝཾ་དང་ཝུནཔ། ཐཾསཱན་སཱན་ཉིང་བདེབྷ་སས་ཀི་ནདན་མངེན་པར་དགའ་བར་བེད་དེ། །གསན་དད་པེ་དྲུ་འའི་རྡ་ལེབྱ་ཀྱིས་གཞི་ལྕགུ་ 


པན་མཉམ་པ་དད། མུ་ཏིག་གྲི་བ་མས་བཞི་མཉམ་པིའ་མཆོ། ལོའཆུ་ཡནོ་ཏན་ཡན་ལག་བྱ་དདང 


དདང་ཝན་པྷ་ཚམས་ཀི ་ནངན་དགའ་བར བེདདེ། །ནད་གིསྲ་བས་པའེབསེད་ནསས་ 
















] ད། དབུལ་དང་། ཤེལ་གྱི་དོཡིས་མཛེས་བརྡ་བས་པའེདི་བཟང་པའི་རེ་མེ་དགླམ་ངོ་པར་དག ཱེ 
དཀ དངྭ་ལ་མེོ་དྲཀགས་པའེ་ནདན་དགེདཅིང་ཅེ་ལ་གཡེར་བ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྐེར ཛིསིད་བའཿ 

༈ དད་གསྲ་བུས་པི དབསགས་པའེ་ལུ་དདག་ཟད་པྲདྲ་གུརཔ་དྲེསིད་དུ། བྱུད འཆོགས བ་པོ ཏྲ 

གར་པ་དང་། དྱེའིསྭ་ཝེའི་རིས་དེནས་འཆི་བརའྱ་གརཏེ། ེནས་ཀང་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་མེངབརའྱགར་བའལས་ཀྱིས།ཿ ` ‡ 











ངཱ ད་འ པཱ མི་རྣམས་ བྣསལ་པ་སཉམ་པརམིའནང་དྱུསེས། དེལས་དེདང་ འཐུན་པར་ཏག། ་བདེབ་དང་ ཞི ང་ དཾ 
༣༤ ཅུལ་པའི་ནཆེས་བྱནརམགཟངའ། གསས བ་བ་ོ་་ ལྷ་རྟགཏུཕྱིསཾ་གནསརྣམཱ། = 
གནས་ལྷ་ནམ་བར་ཏྲག་པར་བ དད དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའེཤེས་པས། ལྷ་རྟགཏམཾས་གནས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ལ་འདད་པ་ཞསཾ་བྱ་བྲམཐོང་ངོ་། ། ་ 
ཤཱུ དག་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བརའཛྱུར་སྒམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའ། ས་པས་བརྟགསན། སེམས་དང་ལན་པརྱ་གུརཔ་གང་གིས་ཉུལ་ཁྲིམས་དངྡལན་ཡ་དདུང་། སེ་ ྐ 


ཧྲ 


ཀག ཐེས ཚ་མོ 





ཌ༼ 


ཐབ ་ རོ དིལ ་་ལིགོབ་ན། མ་ལགྱ་ཀང་ནུང་བཞི་གནདྱ་ཉིས་ཝེབས་པལ། ནད་རྩེན་དང། སྨན་དང་། ནད་གཡེག་དགྱ་བིནལ། དེ་ཡངནད་་ 
£ སོས་བརྩ་གུརན། དྲེལུས་དངྲ་བལནས་བདའྲག་མཐརིས་ི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལ་དགའབའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུསྒེ་བརའུགྱར་དོ། །དེར་སྒེས་ནས་ཀྱང་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སཆེད་ཉིང་། ལས་འཕེལ་བ། ལས་བདེབ་འཕེལ་བརའྱགྱར་ཏ། ཇྙིལ་རམར་མེ་འབར་བ་ལས་འོད་འབུང་བ་དེ་ལར་ལས་འཕེལ་བ་ལས་ 


བ་ཀ བུ 
བདབ་འབེལ་བ་དའྱསར་རོ། །དྷེལརྒལནས་ལཱའི་འཇིག་ཏེནན་ལས་ཀི་བས་བུདེལ་སྨྱདཔ་རྣམ་པརསྨཾན་པ་ཤིནཏུ་ཉམས་དགའབ། དཔེ་མེདཔ། ཐུནམངུམ་ཡིན་བདག་ 
ཚཾ ཁྱབ་དང་། །ལེགས་བརྲ་བས་པའིལས་དས་དེརྭསས་པ་དེ། བེ་དུ་དདང་། ནེན་བུ་དང་། དྭངུལ་སྱ་ལུན་པ་གསལ་བའྲེ་ཚེ་མེམཐེན་བྷ་ནམས་ན། ཤིན།་བདེ་བར་གནས་པའེ་ཀུན 
ལཾ ་དགའ་ད་བ་དག་ཡདོད། `སྐྱེད་སེས་ཚལ་དང་། སྟེགས་དུ་མས་བརྒྱན་པོའཾས་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཚལ་དང་། ཉེབའེཚལ་རིན་པཆྙེས་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འདྲ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་ཡུན་ 
2ཚཾརིད་དུ་ཉམས་དགའ་བར་བེད་པྨ་ནམས་ཀི་ནང་ན། ལྷ་མེའཆོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྐྲེར་ཏེ། དེ་དགགིསྣ་རེད་མེངྦ་ཤེད་པན། དེ་ལར་དབང་པ་ཝ་དང་། བཱ་ཨུལ་ལ་ཆགས་པ་ 

¡ ངེཉི་དགའ་འགུར་བདེབ་ལ་གནས་ཏེ། དྲིསེད་དུ་འདེད་པ་སྤག་པ་ཡཾདདུའོང་བྲ་བས་ཤིངབསགས་པའེལས་དེ་ཟདཔརས་གྱར་དེ་སྲིད་དུ། ལྕ་ཡུལ་ལྷའེ་གནས་དེན་འདོད་པ་ ་ 





པ་པ ཤོ །དདག་གིནང་ངུ་སེ་བརའ་ འགྱར་རེ། །དེ་ །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཆུ་ བསིལ་བའེ་ཆོགས་འབབཅུ་དང་། ཆུ་བེ་པུན་སུམ་ཆོགས་པིའས་པགོས་དགན། དེ་དག་དགའ་་ 
= བ་ར་ཤེད་དོ། །དེའི་ལའེ་བཏུང་བྷ་རྣམ་པ་འདྙེལ་བུ་དག རར ་ རའྱགུར་ཏེ འདི་ལྟ་སྟེ། ཐངནྭསྱཾས་པ་སྐྱེད་པ་དད་། དྲེས་སེས་པ་སྐྱེད་པ་དང། འག་པསྤ་སེས་པ་སྨྱིདབ་དང་། 
༧. སྲ་ ྒྲཐེས་ནསྱེས་པ་སྐྱད་པར་བེད་པ། མེསོ་པའེ འེ་སྙེན་དང་བྲལ ཞིང་སྙིང་དགའ་བར་བེདཔ་ཡིན་ནེ། །ཡནོ་ཏནྡཝ་དང་ཝཱན་ཕའ་བཏུང ངབ་དགྲ་ཁང་འབུང་པྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཏུང་བདེ་ 
ཟད དག་འཐུངསན། ལྷ་རྣམས་ལྷའེ་སྟེབས་བཅུ་འགྱྱར་དུ་འབུ འབ བྱ་ །ཇི་ལྟ་ར་ནས་མཁའལ་འགྲེབ་ཉམས་པར་ཡང་སི་འགྱརཞིང་། ལྟེབུར་ཡུང་མིའབྱར་ལ། 
ཉཱ དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ཡང་འབྱིང་བ་མི་འགྱར་རེ། །དིའ་བཅུན་འྲགས་ཡངསྭསུ་ཉམས་པ་ཡུ་པམེདལ། ཅེ་དངུག་ཞིའ་སྒྲ་ལ་དངོན་པར་དགའ་ཞིང། ཡཾདཤིནཏུ་དགེའུ་བ། 
རྒ རབ།་དགའབ་བྱརྔའགུརདུའབུངདན་འགུརའོ། །དེའི་རྣ་བ་ཡང་མཉན་པའྲ་བ་བ་ལ་ཐེགས་པམད་དེ། ན་ཏ ཏུ་བདེབ་ཕྲངདག་པརའུབུང་བརའགྱརབ། མཐེདརས་དང་ \ 
_ ཧཾཿ མཐུན་པར་གནས་པ། སུལ་གི་བདེབ་ཉམས་དགའབ་ དགྱསཾངབ་འབྱང་བན་འགྱར་ར། དིནཔཆྙས་བདུཊ་ཤིང་ཝུན་པའཆལ་འདྲིབུདགྲ་ཀད་ཡེདདེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཐོ ཚལ་གེར་བུད་དང་། ཆལ་ཀུན་ད འ་དང་། ཚལ་དགའ་བདེད་གནས་དང་། ཆོལ་ ཡིདཚིས་དང་། ། རལ་རླུང་བདེ་དང་། མལ་སྒྲ་ཝ ལྔ་འཇོན་དང་། ཅོ 


ཤ༄། ༤ ཇྒྱ་མཐུན་པར་བཀྲེས་པ་དད། སྙེམ་པ་དང་། ངལ་བ་དད་། ལེ་ཉེསུ་བང་བེའ་འཇིགས་པ་ཡདཔ་འབུངལ། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་བདེབརགནས་པ་དད། 
ལྭ ཡུལ་མ་ཐབ་བྷ་ནམས་སུ་འོད་ན་ཡང་དགའ་བདང་། མ་ 

-ཝེ 

ཤེ 


བཱཾ ུ་བརའ་གརབདད་དེལ་བ་བསད་བཞེན་དུ་ཡངམལ་སྟུན་དང་། ན་བིའེ་གསསྟ་སྐན་གྱིརྐེན་གྱ་ཡེབུད་མང་པ་དང་སྤྲེན་པར་ 

ཟླ བྱེད་པ་མཐེངང་། །དེནས་ ་ཡུང་དགྭ་སང་ལསྱ་ཀྱི་འབས་བླུ་ནས་པར་སྨེན་པན་ཤེས་པ་དྷེལ་རྟག་ཏྲམེས་གནས་ལ་རག་པར་པེད་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་། ལྷ་རྟག་ 
ར་སས་གནས་བརྟན་དགའ་ཞེསྲ་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐངང་། །དར་སེས་སཏན་དག་ལས་གངགིས་སྐེ་བར་འགྱུར་སྐམནས། དེས་ཐེས་པ་ལྭསྭཾ་བཱད་བའེ་ཤེས་པས་བརུགསན། 
གད་གིས་མང་བའེ་ནུལ་ཁསས་དང་ལན་པེའདགྲསང་ཡདྨམ་བརྩབ་བའི་ཕེར། མེདའམ་མི་ལྐ་བུར་བེས་པཅིག་བཞགན། དེ་བདེྲག་མྔརིག་ཤུ་འཇིག་རྟན་རྟགདགའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུབྱེ་བ་རའབྱར་རེ། །དེང་སྐྱེསཞས་ཀྱང་རྟགཏུརྟག་དགའདེ། བ་དུར་དང་། གསེར་དང་། ཐེ་རུ་དང་། གནད་རྙིལ་དང། མ་རྒད་ལྟ་བུ་འམུ་ཐོ་ཡང་དང་པ་དངུ་ 
རའ དངངས (པ་འབུམ་རེདདགྲ་སེངབརྩ་པིད་དོ། །རེལ་མེ་མུང་པ་དུམ་འབུམ་སྟིད་དགནངདུ་ཐོས་ན། བརཅང་མེདཔར་དགའ་བ་ལ་ 

ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ། ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་འབྱུངབ་གང་ཡིན་པ་དནེ་དཔེ་བར་ཡངམེདལ། །མཐེ་རཾས་སུ་ཟས་དང་། སྐམ་དང་། གོས་དང། མི་ཏོག་དངྲངས་མེས་གིདདགའ 














[ གསཔ འདིིལུ་སེ། ཚལམ་ཐེངན་དགའབ་དང་། བོགསྨ་འབིཀནདའཊད་ 
ཧོ ཊན་དགའ་བ་དང་། དིཞིམ་པཾས་དགའབ་དང་། ཐགས་སུ་མ་ཐགས་པེའ་གེས་གེ་ནོན་དགའ་བ་དད་། སཾས་སྣ་ཆོཐ 
བ་དང འོ ཙན་པས་དགའ་བ་དང་། ནམན་ཁའ་ལ་འགྲེ་བས་དགའ་བ་དད་། སྟིད་ མུག་པའྱ་ལྟ་མཐངཿ 
ཆེའི བའམ ་ གའ་བྭ་སྣ། དེ་དག་ལསོགས་པས་མངེན་པར་དགའ་ལ། དགའབ་དུས་གཞུན་ནམས་ལ་ཡང་ཤིན།ཏུ་ཆགས་ཏེ བདེ་བ 
བེ ཞ་དགའར་བ་དད་སེ ལ་སཱན་ ་ཡན་ལག་ ལྔ་དངུ་ལྡན་པིའུགུ་དབྱཏྡས་ལན་པ་དང། དང་གིསྤ་བས་པོའ་བདབ་ལ་གནས་ །པའི་ལཱའི་བདེ་བྷ་ནམ་པ་དུས་དེ་ 
ཱ བ་ཡི་དདུ་འཇབ་ལེགས་པརླབས་པའེ་ལས་དེ་བདཔརརྱ་ཐར་པ་དྲ་སདདྲུསདབར་པེད་དེ། ། །ད་བདནས་དེནས་ཡངྷ་ལཱའི་ 
། ཊཊི་བར་འགར་ཏེ། ཤིནྱུ་ཀདུ་གུལ་ཏེ་ལན་གས་གཞེན་གྲ་མངབར་བྱགར་བེའིལསྤུ་ཤིས། སྟེནད པབ་དད། 
་ལ། སྡི་ནམཨ་དདྷ་མལ་པ་མཉས་པར་ འིནདདུུ་སེས་ན། དེ་ལས་དདདྱུཧ་འཐུན་པར། བསདཔས་ཐ་་ོགི་ནངགནམ་ཤཔ། 















སར ༨༩ཀྲ། &་ ༡ ༩༧ ་པ སས བོས་བ སསསསསས་ས་་་བ འེ 


རོ ། ཤིན་ཏུབདེབ་དང་ལྔན་པ་དང་། བགེ་བའི་གསྣ་སྣཚོགས་དང་། དགའ་གཏས་སྣ་ཆོགས་དང་། སྨེདཔ་སྣ་ཆོགས་དང་། བལྟ་བར་བྱབ་སྣ་ཆོགས་མཐོང་བར་འགྱར་ 
= ་བམཐོངང་། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་དེསྦ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷརྣམསཀྱི་གནས་གསུམ་དང་། ལསྭ་ི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པར་ཕེནས། གནས་བཞེ་པལ་རྟག་པར་ྱེད་ 
༢ དེཿ ་དེས་ཐོས་པ་ལས་ ང་བའཤེས་པས། པི་བང་ཅནགསུས་པཞེས་་བ་བེའ་ལྟ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དྡེ་རམསྦཀི་རྣ་ཡངའརིལྷ་སྟེ། དྲེདགའ་དང་། སྒྲ་སྣན་དང་། དེལ་ཆགས་དང་། 
ཟཾ སྐྱེརཆུ་སྩྱེས་དང་། ལུས་དཀར་དང་། བཕན་ནུན་དགའ་དང་། ་ཡང་དག་ཆགས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་དང་ནམ་སྨེད་དང་། དྱཀ་ལམེ་ཀྲང་ཀྱི་སེེང་དྲ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྔན་པརགནས་པ་ 
1 1 ཟེ ་པོ་༧ 0 རུ + ༢: རེ ཀོ ཁོར ༡༣ ལི རི = ¬= = ཾ རཿ 
ཌྷ དག་སྟེ། ལྟ་པཱི་བང་ཉན་གསུམ་པ་རྣམསཀྱི་གནས་ནི་བཅུ་པདེ་དག་ཡིན་ནོ། །དགེསཱང་དེ་རྣམས་ཀིལསཀྱེ་རྣམ་ཕཾར་སྤིན་པྣམ་པར་འབེདཔར་བད་དེ། གནས་དེརྣམས་ལྷ་དག་ལས་ 
ཧཱཿགངགིས་སྐྱེ་བར་འྱར་ཇིགུ་སྒམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན། འདིི་ལརལས་དེ་དགྲ་བདན། དྷེ་ལར་དེདངམ་ཐུན་པར་སྐྱེ་བརའགྱར་ལ།་ ལས་་ 
རཾ དང་ས་ཐུན་པརྨ་ནུམ་པརྡ་སྨིན་པ་འབུང་ང། །དེལྱ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་དང་པྲ་དི་དགའ་ཞེས་བ་བ་དེར། སམས་ཅན་དགལས་གད་གིས་སྩེ་བརའྱསགར་སམནས། དེས་ཐསོ་པ་ཁ་ 

་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསནི། སཾམས་པ་དང་ལྡན་པདྱ་གར་ཅིང་། དེས་སེམས་བསམས་པ། དེཡུས་བ མས་པ་གང་གས་བསེདནམས་བསགས་པར་བ་བའི་བད། ཾོ 
རཆ; ་་ 


དགསུང་སྟེབས་ཆདའྱབུང་ང་། དྡེ 
་དེསབྱར་འར དས 











ཱུ = ༅༅། ངོ །ནང་འབུབ་ཆུ་བེ་དང་། སྦྲང་རྩེ་འབབ་པའེནུ་དོད་དང་། དྭབ་བ་རེགརེག་འབབ་པ་དག་སེ། ཧུ་བེ་དེདག་ཐམས་ཅདཀྱི་འགྲསན། བ་དངབ་། ༨༤ 
` །དད་། ཀ་དུནདབ་དང། དུན་པའེ་ཆོགས་ཀྱེས་བྱརན་པ། ཟ་སྤྲ་འབིན་པྷ་མས་ད་། ཤིངྨ་ཝན་པས་མཐའ་ཁབས་པ་ཡིན་ལ། ཤིད་དདེག་ཁད་རིན་བྗས་བདུན 
¿ ; ¶ གཱིབ་ནསསྭ་ཙིས། ཀུནས་དྲགགས་ྨ་མ་ཡིདདུའོད་བའབིན་པ་དག་ཡིན་ཏ། ལྷམའི་ཚོགས་གླུསྐན་བལེན་པ་ལནཁས་པ་གད་གིན་པའེ་དགཔང། བ་་དབུག་ 
„ ཉནཔ་ཐེསོནས། ཚལ་ཆི་ནདན་རྒྱ་བའེ་བ་གཞན་སྒྱ་འབིན་པ་ལྷའི་ལྟར་སྐར་པ་དེདག་ལས་ཤིན་ཏ་ཉནཔར་བྲད་དོ། །ཡུལ་གྱེ་འདོདཔ་ལ་སེམསྣ་ནམ་པར་ཆགས་ཤིད། རེ 
)ེ ཧཱཾ ཊུའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེལ། སྙིད་ཤིན།ཏུ་ཆགས་པ་དེདག་གིས་བདབ་དེ་ཐམས་ཅདཔ་རོནས། ཐིའ་སྦྲ་དེལ་ཉན་པར་བུད་དེ། བའླེ་ས་ཡིད་དུ་འོངབ་སྣ་ཆོགས་དང་།་ ཐཾསཱན་ 
པཿ ཤུ ་བདེ་བརྣམ། དུས་སྣུ་ཆོགས་དང་། སྒྲ་དབུ་ཏན་བདུན་དང་། ན་ཞིང་རྒྱནམི་དྲག་པར་འབེན་པ་ལ་ཉན་པར་བེདོད། །ཆུ་བེ་གཞན་དགུ་སྒྲ་འ ན་པར་ལཱ་མྡཾརོམས་ ༩ 
དགའ་བད་ཤེད། གླུ་དབུངས་ལེན། དགེདཔརྲ་པདལ། ལྷེའུཧད་མས་པའེ་སྐྱེན་དདུ་བྲལ་བདག་ལ་འབུང་བརེགདདོ། །དེདག་དྲེ་ནམས་ཀྱས་མབུདནསྤ་ཀང་དྲ་ནམས། ་ 


° དད་ལྷནཅིག་དགའ་བར་བེདལ། པེ་དུཧྱདང་། དདུལ་དང། ཤེལ་དོང་། གསེརྩ་མི་འི་བེ་གཤན་དག་གྱི་ཆེ་མ་དད་། ཆུ་བེ་དང་། འབབྱརུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དད་། ནགན་ཆོག་ 












དོར 2 །འདོདཆགས་མེའི་དགའབས་སྲེག །འདེ་ལརམེ་ཕེས་ལུས་གཅི་གཞི། །བསྲེགསནས་དབ་ཏུཞི་བར་འགྱར། །མེད་དང་གཟུགས་དངས་བལ་བགེ་། 
ཤི འདོད་ཏགས་མེ་ནེ་ཞི་མི་འགུར། །སྲེད་བྱེད་སེ་བཟདམེ་ལནི། །འགུད་པ་དགའ་བར་སི་བེདལ། །འདེད་ཆགས་མུའི་རབ་ནེ་བ། །མིནམས་ཡཾ་དནེ་འབུངསི་བེད། །དབང་པ་ཝཱ་ 
3 ལས་བུང་བའེ། །འདིནི་ཡུལྷ་མས་ལྔའེ་བླྒྲིབས། །སད་པ་དུང་གི་སྣེབས་དངམཆུངས། །འདེད་ཆགས་མེ་ཡསྦས་དགུ་སེག །ཏེག་པའེ་གྱཿབེང་ལྭསྱ་བུང་བཾའ། །ཡུལ་ 
ཐི རྣམ ངོས་སུ་སྤེལ། །ཡུས་ནི་ཤིང་ལྟར་སྲེག་པྲེདཀྱངེ། །དནཾྐྱེ་བཾས་ཊི་མཐེང་ངོ་། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟན་འདོདཆགས་མེ། །ནབཏུའབརབས་སྲག་ཐེད་པ། །དྷེལ་དེ་ 
> ཊཾ ཀོས །བདེ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསེན། །མནི་རབ་ཏུགསལ་འགྱརལ། །འདེད་ཆུགས་ས་ནིསུན་པས་བླསྤྲིབས། །དེབས་དུག་དད་དྲག་ལྟ་བུ། །བརྟན་པེས་ 


 འདོདཆགས་མེ་སྤེངས་ཤིག། །དེ་ལྙན་དགྲེ་སང་དེས་དདག་མཐོད་ནས། །འདེདཅགས་ཀི་མེས་བྲསགས་པོའྭ་ལལ། །སིངབརེ་བརྡ་དདལ། ལྷའྲ་སེདཔ་བགཏོགས་བ། 
རྦ དག་ལ་ཡངསྙོ་དེདག་རྟོགསནས་སྲཾད་པ་འཡི་བེདདོ། །དྷལྟརདྲེདགའེས་པགསན་བདེ་བ་ནམ་པ་དུམ་དག། ཇྲིསྲེད་དུའདེདཔ་སྤུག་པ་ཡིད་དུའོང་བ། ལེགས་པར་ ་ 
. ཟྱས་པའེལས་དེཟདཔར་ནྩ་གུར་པ་དྲ་སད་དྲུམདབར་བེདདོ། །དཔེས་ལིའའཇིག་རྟེན་དེནས་འཆི་བརའྱགར་ཏེ། ཤིནནྭ་ཀང་གལེ་ཏེ་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྷ་སངོ་བར་ 

























། སཾམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། ཡ་དགས་དང་། དུབའྲག་དག་ཏུས་སྒྱེས་ལ། སི་རྣམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པརསིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ན། །ཿ 
དེབ་ཐེབ་ཉིདཤེནཏུ་འབེར་པ་ལྡན་པར་འགྱར་བམཐང་ང་། །དེནས་ཡང་དག་སངལསྱཀྱི་འབབས་བུ་ནམ་པརྨསིན་པ་ཤེས་པ་དེས། 
ཤཱ་མསྦ་ཀིགནས་ལ་རྟེག་པད་པེད་དེ། །དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའུ་ཤེས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་གནསསྒྲ་སྙན་པ་ཞེས་བ་བ་ཇིལྟར་འདུག་པ་མཐེང་ངོ།། །དེ་ 
དྲ ས་གང་གིསྩས་བརྡ་འགགརྭ་སྐམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་ངངབའེཤེས་པས་བརྟགསན། །ལེགས་པར་བྱས་པིའལསསྨ་དཅིད། སེམས་དཔའ་དཔ་ ཀཿ 
བེ སུ་བ་ལཾག་པརཤུགས་པ་དག་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྙནལ། དདག་ཀང་ཡུ་དཙམ་ཞིགོ། སངསྦྱ་རས་ལ་དདཔྱ་སྦས་ནུ། དེ 
བལནས་བདེའསམཐ་རིས་ཀི་འཇིག་ནེན་ས་སནཔལེལྟནམས་ཉི་ནང་དྲུས་བརའུགརཊ། །དེརྒསེས་ནས་ཁང་། དབང་བ་ཡུལ་ལ་དགའ་གིང་བདེ་བ་དེ། ཝཱིའ་མསོ་ 






འགུམ་ཤུ་ར་བལ་ནི་དགའ། པླདའིཚལ་ྲི་པེང་བ་དང་། གསུརྩས་རིལ་གནས་ཤིང་། ལྟའརེལ་མ་ཐིད་པ་ལནི་དགའ། ལྷ་མེ་གཟུགས་དང་ཆྭ་བདྷནས་པྲས་ཚོགས་ཐགས་པ། ༤ 
འཇུས་ཞིད་འཇྲ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། བད་བཤིནི་གི་མདངས་སྡུག་ཅིང་། དབངཔུགཉུ་་པམེདཔཔ་དགའ་བ ནས་ག ཞག་ག 
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ཀ་བ ་༢ལགགས༢༡༢༡༢༠༡༥༠༠༠༠༠༥༡ས།༥ཀ”ླ། གས་ཁ ལམ་པ ་ ཁ་མ ྫསགཀཀག ཛག ་་ 


ཅག བྱོ་རོཉི ོ །ཅིག་བཞིན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་རབ།ཏའཕེལ་ཞིང་། བེ་དྲ་མིའ་རིའི་ཆེ་མེ་དགན་གནས་ལ། བདེ་བླ་སྣཆོགས་སྨདཔ་མེ་ཏེག་གྲི་པེངབ་དང་། 
ཤྲ ཤཾམྭ་བུག་པས་ཡུས་བྱཧན་པ་དག་དེན་དགའ་བརྡ་བེདདོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པེ་དགའ་བར་བེད་པ། རི་རབ་དང་རྲི་བད་ཡངས་པན་གནས་པ་དག་གསེར་གྱི་རི་དང་། ཆལ་ 
རཆ དེན་གས་རྱ་གི་རི་འདྲ་ལྟ་བུ་དག་ཡད་དེ། འདྷིལ་སྟེ། ནི་མཁའ་ཐུག་ཅེསྲ་བ་བ་དང་། རེ་གིབ་མདེསྲ་བ་བ་དང་། ར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེས་ 


་སྭཾད་རབྱཏུ་དགའ་བྣམས་རྟགཏ་གཱ་དབངས་ཀིསྒྲ་ཞི་འབྲིན། ནུ་དང་བྷཱ་སིལ་ལ་གཅ་ང་བའྲུ་རྒྱན་དག་དང་། པད་མའི་ཛིང་ནམས ཀིསན།་ རགཏ་མ་ངས་ 
བརྱ་བས། བྷ་ཏྱཏྨཱ་པནོངནརྭ་སཱན་པ། སྒྱུ་འབིནཔམསནི་ཉེ་བནོ་འཁད། མེགཏཤིན་ཏྭ་སཱག་པའརིའེས་ཕགསཀྱི་སྨན་ལྗེཇ་དེན། རང་གིལསལ་སྐྱད་པིའེ་ལྷ་དེ་ 
དག་དགའབར་བད། བར་དུ ཆ་བར་བྲེད། དགའ་འགུར་སེད་པརདད། །ྷ་མེ་བཟངཀུས ཡངསསུ་བསརཅིང་། བསསོ་པ་སྒྲ་འབྲིན་པོ་དང་། ག དེ 
ཧོ 


བབདང་། ནེ་ཡེད་བཞིན་འབུལ་ཅེས་བ་བ་དགྭས། ནི་དེ་དགནི། རིན་པཆོསྣནམ་པདྲ་པེ་ཞིང་མཛས་ལ། གསར་གྱི་རལྱ་གིས་མཛེས་པརྦ་བས་ལ། རིའྩིརེ་མེ་རམས་ནེ་ 
| བ་ཉཾས་པ་ནང་པྷེ་རམསྤ་ཀ ཡངས་སུ་བྷསརབེའ་ཝ་དེ་ཐམ་སཅད་དགེན་བདབིའ་ཝིའྱ་ཝུག་མའ་ཌིསྣ་ནམས་སུ་འཁེར་དང་ལྷནཅིག་དགའ་བའ་བུདད། །དེསར་་ 


།དགནས་པ་དན། །ངི་སིད་དུ་འདོད་པ་སུགཔ་ཕིད་ འངོ་བ། ལྟ་ལས་ལྡགོཔར་མི་འགྱར་བེའ་ལས་ཟད་པརམ་ཀྱུརཔ་དེ་སྲིད་དུ་དགའ་བད་བེ་ 
ི དང་། ༩ ཧེར དཱུ 


ནས་འཆི་བར་བྱ་གར་ཏེ། ཤིནསྱ་ཀང་ལས་ཤེ་བར་འབྲེ་བ་ཇིལ་བ་བཞིན། སེ་མས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། 
སུ་འྱ་ཅམ་པར་འགུར་ར། །གལ་ཏེ་མྲེ་ནམས་ཀི་ནང་དྲུ་སལ་པ་མཉམ་པར་སིའ་ནངདུ་སྐེས་ན། དེ་ལྭས་ད་དངུ་རྒྱ་མ་ཐུཿ 
ཤིན འབྱར་པ་དང་ཝན་པ་དང་། སྒྱེ་བཀུན་གྱིསསཆོད་པ་དང་། འེས་མཐུན་པའེགཟུགས་བཟང་པ་དང་། རིས་མཐུན་པའི་སྐལ 
ན་བ་དད། བནམ་དད་། སྐྱེ་བདངཝན་པར་འགགར་བ་མཐངངོ། །དནས་ཡང་དགེ་སང་ལས་ཀྱེ་འྲབས་བྱུ་ནམ་བརྡ་སྨིན་པ་ཤེས་ང 
ཨུམ་པྷ་ནམསྭ་ཁྱི་ག ཊ་ལྟ་ཏྟག་པརྦ་བདད། །དེས་ཐེས་པལསྱ་བང་བའི་ཤེས་པས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཝིའགནས་དེལ་ཆགས་དེལ་ཆགས་ཆ་ ་ཱ ྲུ ེ 
་བ་བང་ངོ་། །དེར་སེམས་ཅན་དགགྲས་གང་གིསྩས་བར་འགར་སཱམ་ནས། དེས་ཐས་པ་ལསྭ་བུང་བའ་ཤེས་པས་བརྟགསནས། ལེགས་པར་བས་ཕིའ་ལས་ཀྱི་མཐའ བོུ 
༣ ¡ཕཿཏཛཿ། དན་ཁབ། །ཿ་འབིན་མིདསེར་སེབ་དཔྲ་དབདྱ་གར་བ་གངགིས། གྲོགས་པ་ལ་སྐེམ་ཕེར་གདཿམ་བླུདཔ་འམ། ཡས་པས བོ་ ༩ 











༧ ཚོ ¬ །ཡཱ་ཏ་དང་། ཀེ་ཏ་དང་། སྦྲང་བུ་མནུ་རིངས་དག་གིས་འཇིགས་པ་ལས་བདེ་བརླ་བ་བེའུ་ཐིར་ཁྲེན་པ་དག་འགེབས་བར་ཧེད་དེ། འདྷིལ་རྲ་སགོ་ 
4 ཆོགས་དུག་དཔའདུས་པའདི་དག་གི་དུགནུའེ་ནང་དུསང་ན། དེ་ལས་འགྲེན་པ་ལས་དུགུགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་སེག་གི་བརཆད་དུ་འགྱར་རྩསསནསྤ་བ་བཅི་ཡང་མེད་ཀིས་ཀུང། 
‡ ཤྲུ བིན་བ་ལ་འབུང་བིའྭས་བེ་གཞན་ལྷ་པར་བ་བའ་ཕེའ། གཞི་དེལ་ས་དེག་ཡོག་པར་པདུན། སྐྱེས་བུ་དགེབ་དེ་ལུས་དདྲབལ་ནས། བདེའྲགན་ཐ་ 


དྭསྤ་ཀི་འཇིག་ཏྟེན་ལྷ་པི་བང་ཐགས་པྣ་མསཀི་གནས་དེལ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བར་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རེ། །དེན་སྒྲ་ས་ནས་ཀྱང་དེའ་ལས་ནི་ཉིན་གཉིས་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗིད་ཅ་ 
,4ཾ རཿ འེ་ལས་རམས་ཀེས་ལུས་ཐམས་ཅདནོ་བྱརན། འེ་དང་། རི་བེ་དང་། ནི་སུལ་དང་། འབབནུན་གནས་པ་རམས་དེ་དང་སྤྱད་པའེ་དདཆུལ་ 
ཟློ འཐུན་པའྭ་ལཱ་མེའི་ཆོགས་གཟུགས་དང། ལདཅོ་དད། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཆྔོགས་ཐགས་པ་རྣུམས་ཀྱཾགནི་ ཡེངས་སུ་བསྐད། །གཟུགས་དང་། སྒྲུ་དང་། དྲེ་དང་། སེདད། 

, རུགྲ་བ་མུག་པ་དུས་ལ་རབ་ཏུཆགས་ཤང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལན་པ་ཡུཾནན། །གནས་ད་དགན་ནིན་པེརྡསྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ཝཱན་པ་ནམསྱྱཀིས་ཡེབོ 

 ནི་དང་། ཆོལ་འདི་ལ་བུ་དག་ཡདདའདེ་ལྷ་ས། རིཊ་པསེད་པའ་ཆལནི། ཆལ་དེན་མེ་ཏེགྲ་ནམསྱ་ཀངྷ་དཾཊ་པ་ཨིད་ཏིང་དེ་དང་ཡངྲབལ་བ་མེད་པ་དང་། གསའྦ་གྱི་གིབ་ 


བ་དྲམ་ ཏི ། ར་ན 
གོ་དང་ཝཱཿ ངབརབས་པར མ་ཡེ ཚལ་དེཤ་ཤིནཏུགམས་དགའ་ འབར་ཡང་བདེག་ཉི་ 
ལཱཿ རྨ གདོ་དོ། བད སྒཱཾག་བཀྲ་བ་དང་། ལྷརྣམསྭ་ཀྱི་སྙེང་ལ་འདེདཔ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡེུན་པ་དེ་དག་དེས་སྒྲ་ 
རསྲེས་ལ། འདི ྙུ་རབ་འདི་དགནི་ལྷ དང་མཐུན་པར་མཐེང་སྟེ། 'གང་གནག་ཅག་གོ་ཡི་དལ་འདྲོད་པ་དེདག་ རཿ 
སབ ས་ནངའ་དད་། དྲའི་དོབི་གཙངབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་འབུངད། །ཁནསྱབུངབིའཆང་དེལ་ཡངབ 
དདགགྱ་ྱར་ྲགསགིདཔེད གིད་ཡིདའབཏདགའནས། བྱས་བྱ་གརདྲུག་འབིན་པརབདདོ། །ལྷ་དེ་དག་གིནདནླ་དྲབ། 


“18 །བྱ་དེ་དག་གླིས་དད། ལྔམ་དེདག་གྱེ་གུ་དབངས་ཐེས་ནས། འདུདཔ་ལཆགས་པའྱི་ སབ་ས ྦ 
ཚགས་ལ སའི ། བ་མཉསྦརའྲགཞིས་བ་བ་གང་། བྱབ་གཞིརཀའྲདྲལ་བྲལག་གསོསས་ 'ཱ 








ཇོས ཁོ་ར །འདྷིལ་རཉེ་འདེན་བྲེའ་སྒྲ་འབིན་ནས། ཉིདེལ་བུ་གཡེར་ཀིའྱ་སྒྲ་བཤིན་ཅེས་གསུལ་བརསེ་མངེན་པ་དེ དྭེ་ལཱར་དེ་དག་དང་། ལྷན་ཉིག་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། 
ཤཾ ཕན་རུན་འདོས་པཉིས་འགྱར་དུ་ཡང་སཱན་པ་ཡོན་ནེ། །བ་འགྲམ་གྱ་མཐའ་ན་སྤདོཔ་ཞེས་བྲ་བ་གང་། ཅི་ཉམ་དྲུ་སུད་པིའ་རམ་པ་དང་། འདྲེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་དཅམ་བྱསར།། 
རཾ རྣམ་པ་དེ་སྲིདདུགནས་སཾ། །བྱ་ཆས་པ་ཞེས་བྲ་བ་གང་། གལ་ ཏེལ་ཤིན་ཏོ་ཤམས་དགའ་བྷ་ནམས་དངའེ་བརྡ་ལམ་དེ་དག་གནས་ན། ། བྱར་འགྱར་དུ་མཛེས་ཏེ། ཆྭལ་དད། 

ཟ ཟི ཞོགས་ཆལ་དུསྨ་རམས་ཀི་ ནངན་ ཡང་ཏགཏ་བདེ་བར་ གླན་པ དག་ དགའ་བར་བད་དོ། །ཡིད་ལ་བསམས་པ ་གང་ཡིན་པ་ དེདད་དི་དག་ ིད་འག་བབར་འྱན་།་བཀ 
ཤཾ ུར་ཆེ་བརྱཱ་གཱར་ིང་། དགའ་བ་དང་སྡུག་པ་དདུ། ཡིདདུའེད་བྱ་སྐྱེའ། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་དུ་མས་ །ཡངོས་སུ་བསྐེན་བའི་ལྷ་ དཆལ་དང་ཉེ་བེའ་ཚོལ་དེནམསྦ་ཀེ་ ནདན་ ` 
དགའ་བར་པད་དེ། གསེའ་དང། དདུལ་དྲང། བདུར མེ་གཞནདད་། གཞན་དག་ལ། བེདྲརིའིཔངམའ་ཛིང་གིས་ཡངས་སུ་བསྐུན་ རཅིང་། ༨། བདད་པ་དད། ཀུ་དན་་ 
་ | བ་དུརསཱནཔ་ལྟུབུའྷཱ་ཤིན་ཏྲ ཏུ དགིས་པས་གངབ། ཆང་དུམ་འབུངབ། བེདྲུ་་དང་། གསེར་དད། ། དངུལ་བྱི ཤིངྡ་ཝཱནོ་པ། ཤིནཏདཞིས་པ་ ་ 

་ ས་པ། ཀུནནས་དྲིཝ་བུ་ཀུན་ཡདོད། ,་ ས་སྟེངས་ཡངས་དང་། སྲ་ལགོས་མ་ཐེོ་དམན་དང་། གཞི་འཇས་སྟེཊ༣ 


ཡང་འ < ༡ 


ེམསསུ་མའི་ཅགས་ི་ྐྱི་མུ་བསེ་ལ་ ཐམས་ཅད། ནསམ།ཁའལས་འྲག་ཞི་ང་འབབས་ལ། ཀུནནས་དགའ་བར་བེཿ 


དདེ། །གཟུགས་ ག་པ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་ གལྭ་ལ་བའ་བྱད་དེ། ། །སྒྲ་སཱན་པ་འཇཾགས་པ་ཡིད་དུ་འངབ་འབུམ་ཕྲག་དུས་ལ་ཉན་པར་བྱདད། ། ཞེ བྱ་ཆི་ 
ཊིད་དུ་འེང་ 0 ལ་བ །ྙིབཞིན་དུ་ག་པས་རེག་པརྨ་བ་བ་དག་ལརིག་ པརབེད་ད། །དེ ད་རདབ་བབྲེབམསཿ ཨཡུལ་ལྱ་བུང་བྲན་ 
ཧུ འམ་འ ཐ་ལི ིདདལ་བའལས་ད །དེ་བདཔར་མྱསུར་པ་དྲེ་སི་དདུགནས་དདག་ན་དགའ་བརབད་དོ། །དྱེའིས་ལའི་འཇིག་ཏན་དེན 
དྲ ཤིནས་ཀང་ལུས་ཉེ་བརེ། གྲ་བ་ཇིལྟ་ ་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུདབྲ་གོའི་ནང་དུའཁར་བརའྱས་པ། ཡཾ 
ཀྲད ོ་ །བས་འི་ནངུང་སྲན། དེལས་དེ་དད་རྒ་མཐུན་པར། ། །ཉག་པ་ར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ད་ དང་ཝཱཿ 
' ཞིང་ ། ཀུན་དགའ་བ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་བེབྲམས་པ་དང་། 3 ཐུམ སུག་པར་འགྱར་བཡཾ་ཐེང་ངོ། དེནས་ལང་དགེག་ས་ཀེའསུ་ ༣ 
རྣོས་པར། ཁྱ ྟེ་བབཤགུནཔགནས་ལ་རེགཔྱ་བདད། ས་ས་བ་ལས་བང་བའཤེསཔས། ལྷརྣམས་ཨིགནས་སྐྱར་ཆུསརྐྱེས་ 





༄༅། ༡ །ཤེསྲ་བ་བ་ཇི་ལར་འདུག་པ་མཐེང་ང་། །དེར་སེམས་ཅན་ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འབྱར་སྙས་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བིའ་ཤེས་པས་ 
¬ ༤ ¬, 3༢ རབ $; ༽ ཧར 
4 བརྟགསན། ལེགས་པར་ྲས་པིའ་ལསཀྱི་སྤེདོ་པ། སེམས་པར་ཡཾངོས་སུ་བླསེམོས་པེའེ་སྭིང་དང་། སྙིང་རྗེས་བརླན་པེའེ་སེམས་དང་ལྡནཔ་གང་གིས། སེམས་ཅན་ 


༧ འནི་བརའགར་བིའེ་སྒམྤོ་ཟིས་གདུངས་ཏེ། མགུལ་སྨྲདར་དར་པེརབུགས་ཤིང། སུག་ཆུང་ཟད་ཡདཔ་ལྭ་བུད་དམ། ད་བཞིན་དུ་གང་གྲིས་དའ་སེག་བདབར་འྱགར་བར་བ་ 
ཟ བའཙིར། སྨན་དག་བྲིན་ན། དེལུས་དང་བྲལནས། བདེའྲགེམབརསྭཱ་ཁ་འཇིག་རུན་པབངགསུམ་པའྱེ་ཕམསྭ་འནང་སྤྱེརཆུས་སྒེས་པའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བརའརརརེ། ༩ 
£ དུསུསཤས་ད། དྲེ་ཐིའ་དབངཔའི་ལུས་དངསནུབས་ཤིང། ལྷ་མའི་ཚོགས་ཀེས་ཀུནནསབསྐར་ཏེ།བདེབྱ་བནའི་ཆདཔ ྟཏག་ཏུ་གནས་པ ཡིན །ེསརདའ་ 
ཧཱཾཿ་གི་ལཾས་ལ་སྨེད་པ་དཆལ་དུམ་དང་། ཧཱ་བེ་དང་། འབབ་ནུམ་དགྲ་ཀུང་དབ་མཐེང་སྟེ། དེའེས་འགའ་ལྷམེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེངས་སུ་བསྐེདནས་ཛལ་ཕྲེང་་ཞེས་བྲ་བདེར་ 

། བདར་བ །ཚལ་དེ་ཡང་རྟུ་བེ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། པདམའེཆལ་དུམ་དགགེས་བརནཅིང་ལའིརལམིའི་ས་དག་གེས་ངས་པར་བས་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མྲེའི་ཆོགས་ 
- ཀྱིས་དབ།ཏུ་དགའ་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་གང་བ་ཡི་ནནོ། །རལ་དེན་ཤིང་ལྗེན་པ་མེ་ཏེག་དང་འབྲས་བུ་དུསས་བརྒྱན་པ། ལྩེའི་རལམའི་སྒྲ་འགྱིན་པ། ཤྱའེཅ་ཙོསྣན་པ་འབྱིན་པ་ 


༩ 












ཡིནནེ། །ཚ་ ཆོགས་ཊི་ཤིང་ཞྡེནོ་པ་རྣམསུ་ཀྱིས་ཕོས་སུ་བསྐད་བ་ཡིན་ཏེ འདྲ་ལྟ་སུ། རགཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡང་དག་པརདགའ་བརྡ་བེ་དཔེལ་གབ 
དབད བ་འ་ དི་ཇི་སྟར་དགའ་བརྣམསཀྱེས་བསྐེརབ་ཡིན་ཞེ། །ཏག་དདགགདིའི་མཐའདེལ་བུ་བན་ཏེ།ལནམས་ྟཛིཉབབདདཔ 'ཱ 
མ་ཏིག་དདག་ལུས་འབུངལ། ས་ཏགོདེ་གཅིགགེས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅདྭི་དེའྱ་བ་བྲ་བདདོ། །ཚལ་ཕེང་བ་ཉིདནྭ་ལྟ་དབཏུ་དགའཞིངྲབ་གོདབེདཔ། ཙུན 
ཅུམུས་པབསཏག་ོཞས་བུབརབ་དདཔརདད། །དེན་ཡངྱ་བཱ་དུས་སྭ་དཱན་པར་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡད་ད། དེས་ལཱ་དདུག་མཐངནས། འདྲིཝཱ་རཆོག་འབྲེ 
ཨུབཅདདསས་པ། །བསོད་ནམས་དགནི་ཞམས་དགའལ། །དེདག་འབས་བུ་མཆོགཏུདགེ། །བསཾད་ནམས་ལྟ་བུར་སྒྲེལ་བ་མད། །དལྟ་བསུན་བསཾད་ནམས་ཧྲེས། 
གམས་གཤེན་ཨྱ་མཆེག་ཡིན་ཏེ། །བསུདནམས་གཏེརནི་བདས་ཤེས། །བསེདནམས་མར་སྟེལ་བུ་ཡིན། །ད་བཞེན་པ་དང་མ་དང་མཆུངས། 
བསདནམས་ཀྱིས་ནི་བཟང་འགྲེར་།ཁྲིད། །མི་ཡུལ་བསད་ནསས་བས་པནི། །དེདག་ལྷ་ཡུལ་དགའ་བར་བྲད། །འདི་ལྟརབསེདན 

འན། །བས་དནསསྐ་ལབ་བད་བཟད། །དྷལ་བསྭ་བསདནམསྭ་ཀིས། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕནབྲེད་ཅིད་། ། 



















ཛ་ 
། །བསེ་དནམས་བས་ནས་འགྲེ་བ 
མསཆེ་བའིམི། །རྟགཏ་དེ་དང་ལྡན་པར་ 
དགའ་དདནེརྭ་གྱི་རྱར་གྱྱར་པ། །བསཾདོནནས་ཡིན་པ་ 







ད་ 





ཤ ¬ _]།རྟགཏུ་མཐེང་། །དྭལར་བསེདནསས་བདེམཆོག་ལྡན། །རྟག་ཏ་བསེདནམས་རྔེས་འབྲང་སྟེ། །དེཧ་གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །དེ་བས་བསེདོནསས་ 


ཟ ཆེག ། བསེ་དྭ་ མས་ལྕ་བའ་ དེབ་སི སེང་ =ངཟིང 2 ་ཁིའ་བ་ིི་ཆྗི 9 1 ངི ཿེ 
བདེ་མཆོག་སེ། །བསདནམས་ལྷ་བུའེ་བདེབསད། །བསེད་ནམས་བུད་པའེ་ལྷ་རྣམསཊེ། །རང་གིས་བས་པིའེ་ཇིས་སུ་ལྟང་། །འཇིག་ཏེན་དགེ་དངམི་དགོའ་འབྲས། །དེཞཊ་ 


2 བསེང་ ས་ཡང་དག་ ལྔའི ལ་ད པོ ༽ེ = ཟླ ངའ དབོ = 
ཟགས ཡང་དག་སད །ལའ་ཡལདུ་བདག་ཅག་གང། །དུད་བཟའ་མེ་གནས་མཛུན་པར་གནས། །བསདནམས་པ་ཕིནྱ་རྩ་རཔ། །རང་གིས་བས་པས་སེམས་་ 
„ ཤཾ རྣནཱ དྭ ན་ ན། །གདུལ་དཀའ་རྟག།ཏ་ངན་འགྲེར་འགྲོ། །པས་ལན་མརམི་ལར། །དེ་ལ་བདེབ་གལ་ཡདོ། །སིསས་ཀྱིས་བསླུས་ཕིའ་ ་ 


ཤྭ མཾས། །བསཾདནམས་ཀསནེ་ཡེདས་སྲུ་སངས། །དེདག་ལནི་བ་དསེད་ཅིང་། །དེདགྲ་ཡག་བྲསལ་མཐའ མར་ དང་ཡང་དྲ་ ང་ 
ཤྭ རྨོངས་པ ། དན ནོ སུ་སྲ ས། །དདག་ལན་བདན་དཏང་། །ད་དག་ ག་བསླལ་མཐའ་མེད་དོ། །ཡང་དང་ཡུང་དུ་སྩེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡདད་ ༨ 
1 7: 
༣ །ལ།ཤུལ་འཁའར་བཞིན་དྲའཁས་པར་བྲེང། །ལ་དག་ལ་འི་འརྲིབ་ར། ཆིབ ˆ ཏྲོ `$ 
# ཀྲག „ལྷ་དགུ་ཆུའེ་འཇིག་ཏདགས། །འཅི་བརྩཧུར་པིའླསུག་བསྔལ་གང། །དན་དལ་ལས་དྭུལ་བུནུ། །དེཡིད་ རཾ 
4, དཔེབྱར་གྲང་ ད རྟགཏུ་ ཏྐྱཆས་དགོ །འདེ་དག་ཉི་ཞེགམི་ཤེས་སྔམ། །ལྷ་རྣམས་འཆ་སེད་ཡུལ་ལྟ་བུར། །བདེ་བསརྨ་ དྐས་ནསས་ལྟ་བདབེད། །སྐྱེ་དང་ 


ཤར ༢ རླ དརའཿ ཨོ པར ལི $ 3; ° ! 
ཡང་དུ་འཆེ་འགུར་བ། །ལྷ་དགབདེབས་སེས་པ་གང་། །དེདག་ལནི་བདྟ་ཏག་མད། །ལས་ཀྱ་གྒྱ་དན བཏུ་གྱ་རཉིད་། །གཏེསུག་གསཞེ་བསྲུས་པ་རྣམས། །འཁའར་བ་ཐེག་ ` 





ུ 1 པཔ དདམ་པ་ཀུནྷ་ཅིས་ཡི་དདའདབ་དང་། བ ཀྲུཾས་པ་དང་། སྐཾམོ་པ་དང་བྲུལ་ཐེའ་ཨུལ་བཟང་པརསྐྱེ་བ་དང་། མ་ཏེགོ་གིས་རྒྱན་པར་འགྱར་བ་མཐེང་དེ།ོ། 
¬ ་དེནས་ཡྲང་དགྲེ་སྙོང་ལས་ཀའབས་བྲ་ནམ་པརྡ་སྙིན་པཤེས་པ་དེ ལོའེ་པི་བད་ཅན་གྲསམ་པྷ་མྱ་ཀྱི་གནས་ལ་ཏེགོ་པའ་བདྲ་ད། །རེས་བེསོ་པ། ་བིའཤེ པེ 
དགྱེ་སང་ལས་ཀི་འྲབས་བུ་ནས་པར་སྒིན་བཤེས་པ་ད། ལྷའེ་པི་བངཉནགསུམ་པརྣམས་ཀྱི་གནས་ལརྟག་པར་བྲེད་དེ། །དེས་ཐིས་པ་ལས་བང་གིའཤེས་པས་ལྷ་པེ་ ; 
བོ་ག གིས་བ་་ངིས་པང ག་པ་སྲ་ངོང་། །འོ་སིས་།ཅས་ག་འསྐག་ཡས་ འབུར་ོས་ ལ་པ་ལ 
ཤློ འེ་ཤེ ་པ་ ཞེད་དང་ཞི་ངམ་ཡིན་པའ་ནམ་པར་ཤེས་ཤིང་ཡི་དཀིག་ཏ་དང་བ་དང་། སིམས་པས་ཡངས་སུ་བསྣོས་པའི་སྟེང་དང་ལྡན་པ་དང་། དེང་ཡི་དེ་ 
ཿིད་སིམམའ་ཡིང་བཞི་དང་ ལས་ཀྱ་འབྲས་བུ་མདེན་པར་ཤེན་པ་གང་གིས་མཆེདྐ་ཏེན་འམ། དགེ་འདུནྱ་གི་གཏུག་ལག་ཁདནེ་སྒྱང་ནུལ་རླུང་འམ། ཏི་མ་འམ། 
ཟད་པའ་སའ་སྲང་ནབལ་ ་ཀ་དྲེ་ལྭ་ད་གདྲྔ་ན་སྭ། ཆར ེརང་ = 25 ཅར ` ཏི ཁྲི ཟུ 
„ ༼སུཟདཔར་མར་སྐྱང་ནུལ་བུགས་ལད་ལར་བུས་ནས། དྲ་ཇེས་སུ་དགའ་ཞིང་གཞན་དགྲ་ཀང་དེ་ཉིདལ་དགའ་བར་པད་དུའཇུག་ཉིང་། ལུགས་བཞིན་ྱེད་དུ་འཇུག་ 
ཤྱ སྟཾ། དེལྟར་བེདན། དེ་ུས་དངེབྲལ་ནས། བདེའས་ཐའིས་ཀི་འ ༤ ་རེ། །དེར་སྒེས 


| ་པེ་ཁོ་ནའ་ ཤྲ ། ངེའི་ཁང་ ཆི 1 བཌ་ཁི་ཁོལ་ ལ་ར ཿ ཌི 
ཅདདཀར་པེ་ཁནར་སྣང་སྟ། དེའི།ཁང་པརནིདུང་དང་། ཁ་བ་དང་། མེ་ཏེགཀྱུསུ་ད་དང་། འོམ་དངབཅས་པ་དགནི། བཅྭ་དུག་གི་རན་ཡང་མི་པདདོ། །དྟལ་རྐནམ་ 


ལེ 
ཟོ 


ཇིག་ནཾ་ལཱས་དཀརྱཀྱ་ཝཱ་རྣམས། ཀི་ནངདུ་སྐེ་བའའགྱུར་རེ། །དེརྭ་སྐེས་ནསྱ་ཀང་། དེདག་ཐམས་ 





་བ་དྙེཉབུའ་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ གནས་ཨིང་གཞན་དགྲ་བ ངདཀརཞིང་མཆགཏ་དཀརཔའརོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདྷིལར་ཡུསྱ་ཀངམཆོག་ཏུ༔ ཀཿ 
ནབད་པིའུ་དང་ཚུལ་ཅན་དདག་སྱེདམསོ་ཚལ་དུ་དགའ་སྙན་བྱེད་དུའ་དངས། འ་སར་གི་རའཚལ་ཞེས་བ་བགནས་དེ་དགུ་ཏུལ་ 
པ་འབིན་ཅིང་། དགདཔ་དང་ཤིནཏ་ཡིད་དགའ་བའྲེ་གགས་བརམས་དངྩལ་ཅིག་ཚལ་དེར་འདོང་བར་བེད་དེ། །དེ་ལར་དདག་བི་འའེཚལ་༅ེནབ་དབདྙག། 
ཡེབ་དགུནམ་བ སུ་ཚོགས་སྒྲ་འབིནཅིད་གསེར་བཅོ་མའེ་ཤིང་ཝྗེོ་པས་མཛེས་པ་ཡཾན་ཞེ། །ཤིད་ལྗེན་པའི་ཉེ་བིའ་ཚལ་གྱི་མཇེས་བར་བཱས 
 དུ་ད་སྱབའི་འདེལ་བུ་ཡིན་ཏེ [དག་དེ འ་དོམ །ལྷ་ད་དག་ཐྲམསཅ་དཚལ་ 
`. ༽མྦས་དཀདཔེ་དྡིནམས་དང་བལནས། །བ་དེག་ཤིནཏ་དམ་ར་བརྒྱ་གར་བ་དང། བནནུན་གཏམ་དུ་བདག་ཅག་གིལུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ ཨཛེས་པགང་ཞ | 
ཚུྱ་ཡ་ཁདག་གས་བུསམི་སངལ་གཞནསང་རྩ་བརཏ།།ཤིདྨ་རོཔ་དདག་ཀནནས་ཁ་དེག་དམར་པ་ཁན་ཡིན་ཏེ བདག་ཅག་ནི་གཞན་དུའདང་བརབའཞས་ྔ་ྲན 

„ . །] །ེནས་ལྟ་དེྣམས་ལྷམ་དེ་དགྱནཅིག་བེདུའིཚལ་ག་ལ་བ་དེད་འདོངབར་བྱེད་དེ ཚལ་ད་བྱེ་དུརིདག་དེས་ངིཉར་འཛམ་བུའིགིགནས་སྟར་ཀུནགས་ 











































_“  ནས། ལྷ་ལུས་དཀར་པརྣམསརྩེ་བཾའེ་ 


2 ×× 


༦$'®; 





དྡི་ནམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 

༩ £ རར །ཤིང་དེནམས་ལ་བུ་གནས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཁ་དེགྲོསུནོཔེ་རྩ་གར་ལ། པདནི འཆལ་གང་ཡུན་པ་དེདགྲ་ཀང་ཁ་དོག་སྨེན་པོར་གྱར་ཏེ། དྭལཱར་བེ་དྲུ་སིའཚལ་དེ་ 

༩ རབས་ཆད ཤན །དེནག་ཡུས་དཀརབ་ཚར་ུམ་ཆོགསམ་བབ་ཡངས་ཞ་བརབྱ་ེའ་ོམའ་་དང དང ཆུ་དབངསདང་ཅས་དཟམས་ཆལ་དེ 

ཙཾ ན་ཡུན་རིང་དུ་དགའ་བར་པེད། ཆེ་བར་བེད། དགའ་འགུརསདཔའབདཅིང་། ཉིའེ་བད་བ་འདདཔའེཡནོ་ཏཱ་ཝ་དང་ཝན་པྱ་མངབར་བདད་། །དནས་ཨུན་རིངཤིག་ཁུན་ 
དོན་དུདདུལ་མེ ཤིང་པན་པིའ་ཚལ་དུ་འདོང་བར་བྱེད་དོ། །དངུལ་གྱི ནལ་དེན་ཀུནནས ཁ་དུག་དཀུར་པར་སྣང་ཞིང་ཚལ་དན་གང་ཅེ་ཡདྲ་ 


¬ །སྡེ་བ་ཡེན་ན། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཚལ་དེརཡང་ཁ་དོག་དཀར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་བེ་དྲུཐིའེཤིངཝྨནོ་པའེ་དྲབེབས་ 


༢ 
འ 


པ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ཡིན་ལ། ཆལ་དེན་པདམ་ཡང་དངུལྱགི་པདམ་ཤིནཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡན་ན། །བྱ་རྣམས་ཀྱང་དངུལ་བྱི་བྱ་ཡཾན་ཏེ། དྭལྟར་ལྷ་ཡུས་དཀར་པེ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ དཚལ་དའི་ནངདུ་ཤུགས་པ། ཇིཉ་དའམའེ་ནངན་ཟུ་བིའ་གཟུགས་བརྟན་སྣ ངབ་དེ། 
= བྐན་བྱེད། .དགའ་འགུརསྤད་པར་པད་ཅིད་། ལྷའཾ་དཔེ་མེད་པ་འདོད་པའི་བ དེ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཕ 


ལྟར་མཛེས་པ་ཡཾནནེ། །རལ་དན་ལྷརྣམས་ཡུན་རང་དུ་དགའ་ 
ས་བད་བསྱིང་བར་པེད་དོ། །ད་དག་དེར་ཡང་དགའ་བར་བྱས་ནས། 


® 


༣༦ 


6 $ ¬ ` 


2 ༦ །འགུར་སྟེདཔར་བྱད་དོ། །དྭནས་ཡུང་དྲེ་ནམས་དེལས་བབས་ནས། རི་བྲེ་ཕིགོས་གཙང་མ་ཞེསྲ་བ་བ་གལ་དེ་རའ་ཛེགས་པར་བེད་དེ། ་ 
རིབ་དེལ་ཡད་གནས་གཞན་དགལསྭ་སྐེས་པའྱ་ལྷ་ནམས་དགའབེའ་མཐུས། རི་བེ་དེ་ལ་འངས་ནས་དགའ་བར་པེད་ད། །ལྷ་གཞན་དེ་རྣམས་དད་། ལྷ་ཁུས་དཀརའ་པེོ 
དིནམས་དུང་ཡང་པནུན་ཕུན་ཅིགསིཔ་སྙན་ཡུན་ལགྲལ་དང་ལྡན་པས་དགུའ་བརྡ་བདཅིག། དགའ་འགུར་མདོཔར་བདདོ། །དནས་ལྷ་ཡུལ་ཨེ་པགས་ཆ་དགའབ་ 
་དནམས་སཱུ་ལཱ་དེ་དྭག་ཡུཾན་རེང་དུ་དགའ་བརྡ་བསནས། ནཱན་ཟད་ནནརམའའཆི་བའ་འགྱརཞིང་། ཉིནཔརྩཾསེ་མཐའ་ཟདན་ཉི་མནུབ་པར་འགུརབ་དེལྟར་ལྟ་དེ་ 
པརྩ་བས་པའེ་ལུས་བདནས། སརསྟ་ལུར་ཚིལ་འཇིག་རྟན་དེནས་འཆི་བར་འྱབུརཏྲ། ཤིནས་ཀྱངཞེབར་འཐེབ་ངི་ལཔ་བཞིན། ཡེསས་ཅནདྱས་ལབ་ 
དད་། ་ཡཾ་དྭགན་དང་། དུད་འ ནང་དུ་སྐྱེ་བརའགྱ རའི །གལ་ཏེ་སྲི་ནམས་དང་སྐལྷ་སཉམ་པརམིའི་ནད་དྲུ་མེས་ན དལས་དདད་རུ་ན་ཐུན་པར། པྨ་འཅུ་ལགྷ་ཝ་བུར་ 
མདོག་དཀར་ཤམ་བཟང་པྱ་རྒུའིང་། སྟདྲ་གོས་སམ། རྒྱ་ཡུལ་ལུ་སཾགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུརལ། རྟགཏུ་བད་བདང་ལྡུནཔ་དང་། མི་གཙོ་བ་ཆཾན་པོའི་ཕེད་གྱུང་གས་པར་ 
_ ནབ་མཐདད་། །དེནས་དགྱ་སང་ལྭསྱ་ཀི་འབྲན་བྲན་མ་པར་སཾན་པ་ཤས་པ་དེ། ལྷ་པེ་ཝ་དཅ་ན་གསུམ་པྷ་རམས་ཀི་གནས་ལ་ཏེག་པར་བྱད་དེ། དེན་ཐེས་པ་ལསྤུ་བུད་ 





པས་ཡད་རབ་ཏུ་དགའབ་དག་འགེ རྲ་བད། ཆེ་བ དགའ་འགུར་སྤྱེད་པར་བྱདལ། ལྷཿ ཆོགས་གཟུགས་དད་། ནྭ་བད་ 
ེ ྣ ་ཀྱིས་གེངོཊ་སུ་བསྒེར་ནས། གསེར་དུང་ནིན་པ་རྩ་སུ་ཆོགསྦ་ཁི་ས་གཞེ་དད་། དྡའོ་མས་ལ་དགྲའ་བུད་དོ། །དེ་ལྟར་རད་གེ་ལགྱ་ཀྱི་འྲ་བས་བུ་་ 2 
ཅིད་དག བ་དྡེ་མསྙ་ཅཱ་བེའོ་འགྲཾམ་བེ་དུར་དང་། ནའྲོ་བུའ་ལན་ཀན་བེས་པ་དང་། གསི་ྱ་གྷེ་ནམ་པེའུགདད་པ་དང་། དུད་བླ་ནསསྦ་ཀྱིས་ཨ་ཇོས་པརྨ་བས། 


་ ཿ ཱ བྲོ ཐེ 












༄༅། ཤ །འཐན་ན་ཤིད་ལྔའོ་པྱ་སྐེ་བམསྤ་ཏི །མུགགུརབྱརནཔའྭ་སན་ཐྫངོས་དགན། སྙ་འརིགསྦ་ཀིས་ཡངོས་སུ་བྷསདབནམས་དགའ་བར་བད་དོ། 

ཤཱ དེར་དེ་དག་དགའ་བར་བསནས། པཱ ག་འབབ་བདབདབ་ཞས་བ་པའི་ཉུ་བོག་ལ་བདེད་འདེདབར་བདད། རཅུབ་དདགན་ཅུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི། ཆདརྡནམ་བ་དུས།་ 
དང་ཝན་པ་མེད་པ་འབབ་པ། ཁམ་གང་ཡིན་པ་དེདགཿ 'ཏག་ཡིན་ལ། ས་ཛབ་གང་ཕན་པ་དེདགནི་གསེར་ཡིན་ཏ། ཆུབ་ིནར་བུ་ཁ་དག་བཟད་པ་དུསས་ 

_ བྱ་རནཔའི་ཉླ་མམསྭ་ཀིས་ཤིནྭཏཛེན་པ་ཡིན་ན། ཀག གནགསར་ཨ་གིང་རོཔ་ནམས་པ་འདབ་སནི་བེདུར། བ་དུངརེ་ཤི་ཝའོྲ་ནམས་ལ་གསར་ཅ་འདས་ལྐ། 
རཾ བ་དདག་ཐསསུ་ཉདལ་དུས་རགས་བན་ད དཀྱི འབས་བུ་དང་། སི་ཏེག་བཟང་དགུས་ཁེབས་པ་ཡིནའ། །བུའཆགས་རུག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བྷ་ཚསསྱ་ཀྱིས། དྲུ 
 ཀུན་ཏུ་གངལ་ཐེསན་ཡིདའཔེག་པའེ་ད་འ ཡིན་ཏེ ིའེ་ཆོགས་ནྭ་ཐངོག་དགའབིལྟལ་དེནས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཌ 'བུའ་དུས་ཐམས་ནད་དུ་དགའ་བར་ ་ 

- ཤེད་དེ། །དེར་དེ་ནམསྭཀྱ་ཡང་དག པའ་དགའ་ བཞས་བགས་གཞནནསྙན་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྲ་བ ཀ་ལ བ་དེར་འདེང་བར་བེད་དོ། །ཕིགས་དེན་ལུ་གསས་གཡེགས་ 

བའྲི ] ལྡནཞིང་པདམའེ་ཚལ་གྱེས་བརྒྱེན་པ། སྭ་ཕྲིགས༔ ༤ 


* བའྲི་ཁམ་ལད་དེ། །རིན་པ་མིའྲི་དན་གྱི དུས་བུ་ར པྷི་སྐནྡོ་མེད་བས་པེ་བ། སྲ་བགསྦཾ་ཀི་རིམ་པ་ས་ཐེན་དམན་དང། 


སུབ སའོ་བྷ་ནམས་ ང་། ྲ གའ་བར་་ . 
ཅིཅེ་འགྣོགསས་ཅིག་ཡེས་ པ་་ , 





།བམ་པཾ་ཞིཤུ་དྭ་པ། ། 
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ཱ ¬ 





ས-ས_ྔ-©ྫ་----- -- --- 
" 


༦ 
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2 །ཐིགས་དེ་ནསྱ་བངས་སོ་བེདཆལ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཉདྷ་རེ་བའྲ་གགོས་དང་ལྷནཉིག་འདོངབར་བྱེད་དོ། །མལ་དི་ན་སེནསྱ་ཀྱི་རྐམ་པ་ཐམས་ 


༩ ཅདྱ་སཾས་བདྱ་ས་སུན་པརྩགར་ཏེ། ཤུ་དེདགནི་འབྲས་བུའེརྐ་ནམསྤ་ཀིསྒྲ་སྐོས། དེབཞིན་ད་ལམེའི་ཆོགས་དང་ཝན་ཅིག་འདོད་པིའ་རེསོསེས་ཏེ། དྙེལརའདོད་པིའེ་རྣསོ་ 
ཟླ སྐོས་པའེབུད་མེདྷ་རམསནི་གཤན་ྱིས་མོས་པན་མི་འགྱརཡི། འདྲི་ལུར་བུདམདྲ་བམསཿདནི་འདོདཔ་ལུར་ལེན་པ་ཕན་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས། དལ་གཞིལ། དེ་ལ་ 
ཌྷ གཞིལ། དལ་གནས་དེའི་དད་བཞིན་ཡདནེ། །ལྔ་དདག་བདན་ྲེ་བདན་ཐང་ནས། བྱར་འགུན་དྲུ་མོས་པྷ་ནམས་དེན་དགའ་བདྡ་པེདད། །དྭལརྭ་ལཱ་དེནསས་ཇེསེད་ ` 

( ཤའུདདཔ་མུགཔ་ཡེད་དུ་འ་བའ་ལས་ཟད་པར་གྱར་པ་དེ། ད་ངུང་དེན་དགའ་བརྡ་བེད་ད། །དེནས་དེ་རེ་བདུནསྐ་ཝེའེ་རིས་དེནོས་ཀངའིར་བརའྱ་རུ་ཏེ། ཤི་ 
ལོ ཞེས་བང་ལགྲེ་ཀར་ལས་བར་འྲགོབ་ཇི་ལ་བ་བཞིན། སཾསས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་དང་། དུད་འགའ་ནང་དུ་ལཁེར་བར་འགྱུར་རོ། །གུལ་ཏེམྡི་ནམ་ཨ་ 
ཚ །གལ་བསམ་བརིའི་ནདདྲུ་་སན། བསེདནམས་གཅིག་པ་དེདག་ཐམསཅད་ཡུལ་དངྱ་ཝངས་དང། ཟང་ཁར་གཅིག། བྱ་གག 
`: འགེར་པ་ཕུན་སུམ་ཅོགས་པ་དང། ཐན་སཅད་དིགས་ཧ་ཞིང་བྱུ་ ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐནས་ད་པན་ཏུ་ན་དགའ་ཁིང་བབ་གཅིག་པ་དང་། དགེ་བིའེ་ནད་དུ་ 
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།གཞེན་ཉན་ཐེས་དེ་ཡད་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ། འདི་ལྟན། 
ས་བདག་ལེའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་སེསས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ 
[བུའྭལམ་མང་པ། །བླ་གཟུགས་དདན་དགེ་དང་། ལང་ཙ་དང་སྔུགཔ་སཾ་སེ་དུ་མ 
། ཇིྟར་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ས་པ་ཤིན་ཏུ་པྲ་མེ་ཡདམདྲནཞིང་། ཡུལ་ལ་སེམས། 
པ། དྷཝུར་འདེད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཕདས་བའི་ཡིད་སྐྱེད་ 
དཔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་མཐོངནས། ཐེགོ་མེད་པའ་དུས་ཞོས་ཞུགས་པའ 


ཙེ ངེད =÷ 
ཤ་བདག་ག་སམས་དང་བས་ 


སྦྲིན་པ་སྙན་དུ་བཏུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དདང་རྱེ་ད་དད་གཤི་ 
ལླ་སྐས་ཞས། དེལྟར་ཡད་དགཆགས་སྤྱཾད་ཀྱིལྷ་རྟེརགྱེ 


རྣཾསས་ཀྱ་གནས་སུསྒྱེས་སེ། །དནས་གཞན་དུ་གྱྱར་ཏེ་པད་” ༼ 
ས་བྱརྒན་པ་སྭ་བང་ངོ་། །ལྷ་མེ་དདག་མཐོང་ནས། ལྷ་དེ་ལསཀྱིསཾམཐེད་མ་ 
རྣམ་པར་ཆགས། བགམད་པིའེ་གནསུསུུ་སྒྱིས་པ། ཡུལ་གྱེ་བདེ་བསསཨས་*ˆ ་ 
།དེནས་ཡད་དུག་ཆགས་སྤདཀྱི་ལྷརྣསས་ཀྱིས་ལྷ་སཾའི་ཆོགསའབུམ་ཕྲག་དུ་ས་བྲད་གཟུགས་དཔེ་ ˆ 
དདཆགས་ཀྱི་སས་ཡེད་དེ་དབ་ཏ་བྲསགས་པ་ནི། ཇིཝཱར་སེས་བུད་ཤེ 
ག་པརཐེད་དེ། །དྷཾ་ཝཱ་སེ་དེདག་ག་ལ་བ་དེརའགྲོབར་བྲེ་དལ། 


ཟླར 


ཟླ 


ང་སྐམ་པཾ་ཡུན་རེང་དུ་སྲེག་ 
ལྷ་མ་རྟེག་ཏུ་འདེད་པ་ལ་དེན་གཅིག་ཏུ་བྲེད་པ་ཡད་ 
གན་པདམ་ཁྱར་ཏེ། ལྷ་གལབ་དེར་འདོང་བརྡ་བདད། །དེནས་ལྷ་དྡེ་ནམས་དངལས་དེ་ 


་བར་བྱད་པྭ་ད་ལྟར། ལྟ་དེ་རྣནྭས་ཀྱི་ཡིད་དདག་དབ་། 
དི་ཞིམ་བིས་ནམ་མཁའ་འགེངས་ཤིང་། ལཱའེ་ནྦ་བ 
















དེདོ་པ་བ བས་པ་དུས་དེ་དག་དདབར་བེད་དེ། །དནས་བ་གསད་པ་དྷེ་ལ་བུ་ནིགས་ནས་དགེ་སླེང་དེའ འལེར་བའེ་སྲུག་བྲསལ་ཉམ་ང་བ་དུས་ལས་ ཡ་དྱ་ཀྲ་ 
རམི་གསས་བཅདརཱ་སུས་པ། །ཉིན་སྭེ་གཞིར་དྲུ་བུང་བ་ཡིས། །རྙིདཔ་ནིདཔར་བད་པ་ལར། །བདེ་དངསུག་ྲསལ་སར་པ་ཡིས། རྙིང་པ 
༩ པར་བྱ ཕེའའངིཿ ༈ །བདེབ་འཇེན་པིའུ་ཅུ་བདོག། །འཆོ་བའི་མཐའནི་འཆི་བ་དང་། །ཅིསྲེ་བལ་བམ་ཐའམི་རིག །ཇིལྟརངེ | 
བྲགས །ི་ཉརདུགདང་བས་བྲསས་པ། །དྷལན་བདེ་བའདི་ཀུན་གི། །མཐའ་ནེ་བདེ་བ་ནདག་གེ །ལྷ་ཡུལ་དུནི་ལཱག་པར་ཡུད་། །ཡུལ་ནསས་ལྟ་བག་ལ་དེཊས།། 
± །ཊྱདཔར་དུ་ཡང་ག་ལ་བདེ། ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའེ་ འསྙོབས་ལས་ནེ། །ལྷ་ཡུལ་རྣམས་ས་ཡེ་ནས་སྲེད། །སྲེདམྭཾད་ཡེངས་སུ་གདུ་ སོམ 

ཙི གདབཞེབརམདམགས་པ། །གཅིག།ཏུ་བདེ་སྤེདསྒེད་བྲལ་ཞིད་། །ང་མིད་ནེ་བུ་མེདཔ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བཞི། བད་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐབ་བ།། 
ྲཾ ག་ལ་ཉལ། །ཡདལེ་སམས་ལི་འངག་པ། །ད་དག་ཐག་མཐའ་དྲིམ་བྲལ། །བདེ་བའི་ནདན་འད་དེ་བདེའོ། ་ 


ཏ་ྱུ་ཉང 
ས་ཅད་དནི་རེསམེད་དང་། བྱ་དང་མིི་བ་མྨ་མངས་པ། བདེ་བ་རྟག་ཏུཞེ་བར་གནས། , །གང་གིས་འཁེར་བའི་རྒྱ་དའགྱྱ་མབ། །དགའ' འབཅས་འབྲུ་ངབ་བཅོན་པ་དག། 



























དཱ གཱ །་སུང་ལྡན། །སྲེད་བཅུས་དེལ་བདེ་བ་སྲེད། 
དེབར་འདེད། །དྷིལར་དགྲེསདདེས་བགསེད་པ་ལུ་གནས་པིལྭ་ལ་དྲེ་ནམས་ཞིནཅིག་བཞིན་སྲེད་པའེ་མ་རབཏུ་འཕེལ་ 
ཉང་ཇྲ་བར་བེད་དེ། །དེནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་སེའི་ཆོགས་དང་ལྡན་ཉེ་ག་ཏུ། ོལ་དུབསྲུ་འིགས་པཞིསྲ་བ་བ་ག་ 


།བརྟན་པ་གཙོ་དཔ་འེལ་འྲག། །བདེ་ལྡནྭ་ས་དནའདས་ལ་གནས། །གངཞིག་འདེདཆགས 


¢ 


༤ 
གང་ཞིག་འདེདཆགསསམེ་ལས་གྲེལ། །དིན་དེ་མེད་བདེབར། 
།བུག་མེད་པ་ནམསམཐབདོགས་། 
་ཁ་བ་དེར། ལྷུ་མེའི་ཆོགས་གཡུདབ་རལོ་མེ་དང། མུ་དབངས་དང་གདམ་སྣ་ཆོགས་འདེན་པས་ཡདོས་སུབསརབ་བདེ་བར་གནས་པྲ་ནམས་བསྐྱེད་མྭསོ་ཚོལ་དུདགའ་ 
དྲ་བདད་དང་སྟེ། ཁ་ཅི་གཞི་ལ་མེའི་ཆོགས་ཀྱས་ཡངསསུ་བླསརནསནས་ཁའ་ལྭ་བ་བཞིན་དུའྲགེའི། །འཅིག་ནི་གཞལ་མད་ཁང་བ་དངཔས་བཏག་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ 
འྲིག། །བཅིགགྲི་གགོས་དཔྡཝན་པའགཞལ་མད་ཁངརམསྦཀིས་ཁགགེ། །ཁཅིགནི་ལྷ་མེའི་ཆོགས་དེ་དག་ཉིདྲ་ཀེས་བྲསརནས་རངབསའགྲེ་སྟེ། བདེ་བར་གནས་ ་ ` 
པ་དྷཾརསསྭ་གུ་དབུདས་ལེན་ཞིང་ལུས་ངལ་བ་མེད་པ་དྲེ་བམས་ཅད། ནལ་དུབ་འཁྲིགས་པ་ཞེསྲ་བབགལ་བ་དེརའདངབར་ཕྲེད་དེ། །དེ་ཤན་རྭལ་དེན་ལྷ་གཞན་སྤར་ ་ 
་འཇས་པགད་ཡིན་པ་དྲེནམསྲ་ཁིས། ལྔ་གཞན་དདག་མཐེངོནས། དེནཊ་ཡང་ནབྱ།ཏ་དགའ་སྣེ། ཡཾདཤིན་ཏུའགུ་བར་གུར་ཏོ། །དེན་སྣལ་གསར་དུའེངས་པ་ 


'ུ 


བྱ 


འའ ¦. 888; ྲུ 


{ 








༄༅༽ 6 །མིའི་འཇིག་ཏེནན་ནེསྦོ་ཀྱེ་ཇེས་སུ་བསྐྱེདཔཾའེ་སི་ཆེས་དང་ལྡན་པརི་ཇི་སྙེད་ཉིག་ཡདོ། །འཇི་གརྟེན་ལ་པན་པར་སྨྲབ་བནེ་དི་ཅམ་ཞིག་ཡེད་ཕན་པར་; 
= ནྡཾསྒབ་པནི་ཇིཿམ་ཞིག་ཡད། དམ་པའེ་ཆེསོ་ཀྱི་སྔ་བུ་ཆེབ་འམ། ཆེས་མ་ཡིན་པ་མཐུ་ཆེ་བ། བདྲདྲའྲ་པེགོས་ཀྱི་ལྷ་ས་ཡཾན་བརྟན་པ་དང་། ཀླུའེབའཇོས་ལ་སེགས་པམ་ཁུ་ཆེའ། 
 ་ དྷལར་སྐྱེ་དཀུ་རྣམས་སྐྱངབ་དེའེ་ ཀུན་སྣང་དེ་ལ་གནས་སེ། །རིའྱི་རཱ་མེ་དེདང་དུཉ་ངསི་ཞེ་བ་ནི་དབྱ་ཀྱ་ངོས་ལ། ་ཉིམ་འཁེར་བརྲད་དེ། དེའི་འེད་ 
ལྕ་ཧུལ་བའཔགས་སྐྱས་པ་དེཆས་དང་ལྡན་པའེཆེས་ཀི་བྲེ་ཐག་གིས། མུའེ་འཇིག་ཏེནདུ། ཉི་མེའ་འདོ་ཇྷི་ཝ་རགཏངཞི་གུཞིས་དྲདཔར་བེད་དེ། །ཉི་མ་འྭ་བེར་བའེ་གཞི་ལ་ 
ཤྷཾ རྟིག་བརཀྱེད་དེ། གུལ་ཏེཆོས་དང་ཕྡན་པིའཡི་ཆོས་ཇེས་སྱུ་སྱངབྱ་བདུན་དེའཆོ། དབཞིན་དུཉིམ་ཆེས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྷཚརསདཱགཾགྲསལ་བཞིདདུང་། དྲུས་ ༤ 
དང་འཐུན་པར་ལཱནནེརའཆར་ལ། དེལས་མྲི་ནསསྱ་ཀི་ལུས་ལ་ནིནདམི་འབུངཞིང་། འབྲུ་རྣམས་ལ་ཡདནད་སེའྱབུངདོ། །གལ་ཏེ་ནེས་དངམི་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཀྱ་ཇེས་སུ་འཛུག་ 
' 4 པུ་བངན། དེའེཆ་ི་སལའོད་ཆེས་མ་ཡན་པ་དང་། འཐུནཔརྨལནནརམེ་འབར་ཏེ། དེལསཆསམ་ཡིན་པའེ་མཐུ་དེས། འབྲུ་ནམས་སྤི་སཱི་ཞིད་ཉམས་བརའྱགན་རོ། དེ་ལར་ 
¡འིདདག་ཐམས་ཅ་དནི་ཆོས་དང་ནོམ་ཡིན་པསྲ་བས་པ། དབང་གིེ་འབྲས་བུ་ཡེན་ཏེ། རྒྱ་སིདཔ་ལསནེ་མ་བྲུང་ངོ་། །རེདེ་ཡང་ཉི་མའའོད་དང་འབུན་པས། སེསཾརྣསང་ 


` 


' ༧ ¬ 
- 


ཤོ 


གས་ཏེ རྒྱལ་བེེན་པ་འཕགས་སྐྱེས་པེདལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟེག་པར་པེདདེ། །ཡང་དག་ཆགས་སྤེ་དཀྱ་ལྟ་རྣམས་སེསར་སྣ་བབིཊ་ 
༈་ཡཾ་དུ་རབྱཏ་དགའལ། གསལ་བ་དེན་ཐངནས་ཀྱང་བྱར་འུར་དུ་དགའབྱ་སྒྱེས་སཾ། །འཕགས་སྐྱེས་པས་འཇིགཏེན་དདག་མངོན་པར་བཏགསཔ། 

ཉས་པའི་ལས སྭ་ལ་དཔྷ་ཝ་མེ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བྱར་འགྱར་དུགཟི་བིདའབརབར་སྤུབདོ་བ་དང། འཛིགནགིང་བ་འཕགས། ཐ་པ་འེའི | 
འདྲི་ལ་རཱ་ཚེགས་སུ་བཅ་དདྱེསས་པ། རྒྱུ་གསུས་རྣསས་གསུམ་ལས་བྲངབ། །ལེགས་རྣམས་གསུམ་བྲས་པསན། །འབྲས་བུ་ཆེགསུམ་ཕེཞ་ཏན་གསུམ། 


ཧླུ་་གུནས གི་གསུམ་དུགནས། །འདྲུནམས་ཆས་ལ་མཆུགཏ་གཞལ། །འཇ་མེད་པའྲ་གནསཇིག་དད་། །བདེནདངབ་ཟདདདང་པ་དཔྲལན། །ཐབས། 


ཐི་རིསུ་གནས་སུ་ལྕགས། །ལཱའི་གནསནྷ་ལ་གངདག། །ལྷའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ཕྲེང་། །ཕུན་སུས་ཆོགས་པས་བྱ་རན་པ་ནམས། །དགའ་བྲ་འདུཔ་འདདག་དགེ། །བགསྲེད་ 
དགའ་བའི་སྩྱེ་བོ་གང་། །དགེ་བ་སྤྱད་པར་མི་བེདཔ། །ཆས་ལྡ་ནམ་པརྡྨ་རེངས་པ་དེ། །མཐྲེ་ནཾས་དག་ཏུགལ་སྩེ་། །ལགས་པར་བྱས་པས་མ་དག་འདད། །ཡུས་ཅོན་ 


རར ༨ = ངོ ཐུ 
སྭ་གྱུར་ཏེ། །ལས་་ཀྱིནས་སྨིན་དེ་ཡིས་ན། །ལྷེའ་ཡུལ་དུ་དེ་དག་སྒྱེས། །གང་ཞིག་བདག་ཤིད་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །གད་ཞིག་བླེ་གྲེས་བདེ་ར་གནས་པ། 








༦༨ རོ །ྙའ་ཡུལ་དུ་སྐེ་འགུ་རབ། །དེནི་བསཾད་ནམས་ཆེན་པ་བེད། །ནུང་དང་འབྲིང་དང་བདེར་གནས་པ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་ཆེན་གང་། །འདིནིནུང་དང་ ¬ - 
„ ཐྲ ་འབིང་དང་ཆེའི་། །བསད་ནམས་ཀླ་འྲབས་བུར་མངེན། །ལུས་ཅན་གང་གིས་དིཿམ་དུ། །བསཾདནས་ྱཀི་ནྡིརམ་པྲ་བས། །རྣམ་པ་དེ་ཅས་དེའེ་བདེ་བ། །ལཱུའི་འཇིག་རྟེནརྣམསུ་ 
ཧཱ འཕགས་སྐྱེས་པེ་དས། ཧལ་དེདག་མ་ཐངསེ། ཆོགསསུ་བཅད་པ་སྨྲས་ནས། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྱན་ནིག་འཐུན་པར་དགའབ་དབདད། རི་དང་ནགས་ཆལ་་ 

རལ དད ལྟེད་ཀ་དང་། ཆལ་དང་། ལྔའཆ་ཏོག་དང་། འབས་བུརལན་པའ་སྔ་ཕགོས་དང་། བུ་སྣ་ཆོགས་སྒྲ་འབྲེན་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་དངལྷཿ འཆོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 

 དང་༈ འེ་་ཐེན་ཉམས་དགའ་བ་དང་། དབང་པྲདུགབད་བརླ་བེདཔྣནམ་ས་སུ། དབང་བ་དུག་དོན་ལ་ཆགས་པབག་མདཔར་གནས་པའི་ལ་དྲནམས་སེལ་སྐན་ཡནལག་ ° 

( ་།་ འཔརགའ་དན་བིདཅད། པདསའུཚལ་ ནཿ བྱསེདསཾས་ཆུལ་དང་། འདཏ་འའང་དུ་ བེ་དུརའི་ཚལ་དང་། ལྟེད་ཀ་དང་། ཙུ 

_ ༼༩ མིཀགིས་བྱརནབར་པན་དུན་གགས་སུཆུརཔ་ནམས། ཇྲིས་དདུ་འདདཔ་ཕུག་པ་ཡད་དུ་འངབ་ལེགས་པནགས་པའེལས་དེད་པར་སྱསརཔ་དྲད་དུ་དགའ་བར་ 

.་`.,བྱད་དྒཾོ །དེ་ཟཾདནས་དེནས་ཡངྒཱའེ་དཾས་དེས་འཆིབར་འགྱུན་ཏེ། གནཾསྭཾ་ཀང་ལས་ཉེ་བར་འགྲེ་བ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་། ཡཾ་དྭགས་དང་། - 


༢ ¬ 


༣ 








ཞུད་འཐོའི་ནངདྲུ་མེ་བརའྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མང་བར་འྱར་བའེལས་ཀྱིས། སྡི་ནམས་དངྭ་སལ་པ་མཉམ་བར་སིའི་ནཔདྱུ་སེས་ན་ 

བ་དང་། ཤོན་ནང་བ་དང་། དེད་དབན་ཆེན་བར་འགྱུར་བཞ་ཐོང་དོ་། །དེཤསཱ་ཡང་དགྡེ་སངོ་ལས་ཀྱི་འབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིརྐཔ་ཤེས་པ་ད། ལྷ 

ཨྱ་ི་གནས་རྟུག་པར་བད་དེ། དེས་ཐས་པ་ལས་བད་བའི་ཤེས་པས། དེདག་གི་གནས་འཁར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བ་ཇིལར་འདུག་པ་མཐདངོ་། ། བེ 
ཙུནུ་དག་ལས་གང་གྲསྭ་སེེ་བར་འགྱར་སྒམནུས། དེས་ཐོས་པ་ལས་བང་བིའ་ཤེས་པས་བརྟགསན། ཆུལ་ཁྲིམས་དངལཱན་པར་གྱུར་ཉིང་། སམས་ཀྱི་རྐདགེསས། 
བསྒྲཾཐུས་པ་གངགིས་སྦྱིན་བ་བྱིན། །ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཆེས་ཉན་པ་བྲས་པའེ་སྤོན་བདག་ད་ལ། ལགས་སྦྱིན་པ་པེ་གྲེགས་སུ་བྱྱར་པ་གཞནཞིག། དེས་སྙིང་བརླན 
།དགེ་བའི་སེམས་དངྡ་ཝུན་པ་དདཔས་སེནས་བླརན་པ། འདྷལར་ཡང་སིམས་ལཱ་རོག་པར་པེད་དེ། ནི 

ྱ་ཀྱི་རམ་པ་ 


ཟླ སྦྱིན་བདེག་འདེ་ནེ་བསད་ནནས་དང་ལྡན་པ་ཞིགག་ །ད་བདག་ལ་ 
དྷེཝར་བདག་གིས་ཀང་གཞན་དག་ལ་སྒྱིན་པར་ཐའོ་སྐམཾ་སེམས། སྤིན་པ་ལ་སེམས་དདཔ་དེས།. དྭལུས་དངྲ་བལནས་བདེའྲགམྤལ 
་ྲ ,སྤ་ཁི་འཇིག་ཏན་འཁེར་དང་བཅས་པའིེ་ལྷ་རམས་ཀི་ནང་དྱུ་སེ་བར་འགྱར་རོ། །དང་སྐེས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་ཐས་སྟོང་རབ་ཏུ་མྱེས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའ་འགྱུར་ ་ུ 


རེ 





། 














ཛིང་ཚམས་ན་གསཾརྦ་གྱི་པདམས་ཁེབས་པ་དད། ༥ ཐའེ 

དསས ཐར འསརྲུ་ལ་ ་ ཁཉི་གཞི་ཤིད་ལྗེནོ་པ་ཆངཾ་ཆོང་དག་ 
.:4°; 1 ཅཧདུད་ ཚབྱ་མཱ་སཱནཔ་ཅགས་སུའུང་བ་འབིན་པྲ་ཚུསས་ལྷ་མི་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་བེད་དེ། །ཁ་ཅིགཞི་པད་མའེ་ཚལ་སྡོང་བ་ནི་བེ་དུུ་དད་། མདབ་ 
མནོགསར། ཟ་བཞི་ད་ཇེང་འདུག་བྲ་ཚམསྱ་ཀི་ནངན་དགའ་བ་དད་དེ། །ཁཉིག་ནི་ནུ་ན་ཅང་གི་ལྷ་རམསནའབས་བུ་ཞེ་པྱ་གིསྦྲ་སས་པའི་ལྷ་མ་ཡུལ་ལྷ་མམ་པར་ཏགས་ 
. £ ་བརྣམསུ་དུང་། ལྷནཾཾག་ཏུརྒུན་ཆད་འཐུ་ངབད་བེད་དེ། །ཁ་ཅིགནི་རའི་ཟེམ་བེ་དྲུ་རིལྔ་རེས་བཅལ་བཀས་བསྡ་ནས་པར་ཕེ་བའེ་ 
འེའི་ཟོམཊ ཨདྱ་ཚིས་ག མས་པའི་ནུ་གཙངས་དས་མེདཔ་འབབ་པིའེཆུ་བྷ་རེམས་ཀི་ནདན་སྡུག་པ་དག་དངལ 

| གནི གསི ས་བདམ་དཀག་ཤུངཞང ང་ཞའ མ་ས ན་ུ་པ་དགདང 
། 


ཊག་བསས་སྤུ་ཁི་ཤིདྣཝོ་པལ་དིལ་བུ་ག་ཡེར་ཀེའ་སྲ་དྲགཏུའཁྲེལ་བསམ་ཇེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དགའ་བར་བྱད་དེ། །ཁ་ཅི་གཞི་དུ། 
བ། རྟགཏུ་དགའ་ཡ་ཡ་རྩ་ཐན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནདན། དགའ་བདྲ་བད་ད་ །ཁཅིག་ནིས་བུགས་གསུར་གཙོམས་བྱམན་པ་དྭ 
ཨ་བིགས་ཀྱ་ཆུ་བྷརཾམས་ཡུང་ལྟ་བར་བྱད་དེ། ; ད་ལྟའ་དང་གེ་ལས་ཀེས་ ལ་སྤྲལ་པའེ་ལྷའེ་བདེ་བ་དཔེ་མེད་པ་རྣམ། 
ཨུལ་བྲདིས་ ༨ གོས་བརཆགས་པའི་ལ་ནམསྤ་ཀི་མིག་གཟུགས་དང་། །ཁ་དེག་འདེད་པ་སྔག་པ་ཡེད་དུ་འོ་བྷ་ནམ་པ་དུ་མ་དག་གིས་མཆེག་མི་ རཿ 
ཁྲུ ཀཀ ་བའས་སཆོགསི་ཤེས་ས། །སྣ་ཡེང་ཡུལ་བདེབ་དེ་ིམ་པ་གསུང་ཆེ་ཡད་དུ་ལོང་བྷ་དམ་པ་དུམ་དགའ 


།ྩི་ཡུང་ཡུལ་བདབ་ནཞིམ་པ། བ་ཆེབ་ཡིད་དུ་འེངོབནས་པ་དུ་མ་དགྲགིས་མཆོག་མི་ཤེས་སེ། །ལུསྭ་ཀུང་ཡུལ་བདེབ་རེག་བུ་འདོད་བ། འདུས་པ 
ཱུ དབ ནམ་པ་དུ་མ་དག་གེསམཆོག་མི་ཤེས་ག། །ཡདྱབང་ཡུལྷ་ཐགཔ་སེདཔ་འདོདཔ་སྔུག་པ་ཡིད་དའང་བ་ནར་པདུས་དག་གིས་མཆོག་བེས་སོ། 
གཐུད་པ་དུག་ཡུལ་ལཆགས་པའི་ལྟ་རམས་མཆག་ནི་ཤེས་པ་ཡིནན། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་རྣམསྭ་ཀྱེས་ཡྲད་པ་སྤེལ་བ་དེལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ མེ་འབད་བ་བཞི༽ 


ངི 








ས་ . །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ བདེབ་ཇི་ལུར་དམིགས་པ་དེ་ལྐར་རྣམ་པ་དུམར་འཕེལ་བརཝ འགར་རེ། 
ཟེ ེ་ི་ལམ་ཐའདམགས་སུམེདད། དལུན་ ཇི་སྲིད་དུ་འདེད་པ་ཉ ག་པ་ཡེད་དུ་འང འབ་ལེགས་ ་པར་ ཧོ ་པའ་ལས་ ་དེ་ཟ དཔའ་མྱ་གུར་ པཿ དྲསིད་དུ། ལྗེའེ་བདེ་བ ་དཔེ་མིད་བྷ་ནམ་ པ་ 
2 


།སྲེད་པ་དེས་བསྒྲེ བསྒྲེབས་ཕཾའེ ལྷལ་མཆགམི་ མི ཤེས་པརྩ་གུར་བྷ་ནམས། 


ངེ། །དྲེ་ཤིསྭ་ལའི་འཇིགྷ་རེག་དྲ དྲཤས་འའི་བར་འགུར་ཏེ། གིཞསྱ་ཀད་འང་གིས་བས་བེ། ་བའ་ལསྱ་ཀྱིས་སེསསྲ་ན ན་དྭམལ་བ་དང་། ཤི དགས་དང་། དུདའགོའིནང་དྲུསེ་བར་ ] རུ 
འགགར་དོ། །གལ་ཏེ་མེ །༈མརྣཨས་དང་སྐལ་ ་པན་ཉན་པརསེའ་ ༢ནང་དུ་སྐྱེས་ན། དེ་ལས་ དདདྱཧ་འཐུན་པར་ཆོགས་གཉིག་ཏུ ཏུ་ 'སྙིདཔ་རྒྱ་ཨཚོའེ ངོང་བ་འས། ༨ ཆོང་རུལ་དུགནས་པ་ འམ།་ 
འ་བོའི་བ་ར་ན།་ ་ བཅུར ། གཉེན་ཆེབ་ དང་འབྲེལ་ ་པ་ དདརང་དགར་གཞས་ པ།དང་། རྒྱལ་པེ་ལ་རག་ལསཾ ་པར་མི་འགྱར་བ་ དང་། ཤིན་ ཏཾ འབྱོརཔ་དང་ | ་འངཾ 
དྷ / དབང་དྱུ་གུར་བ་མ་ཐེང་ངོ་། ། །དེ་ནས་། ཡང་དགེ སྤྲོངལས་ ཀྱི་འབྲས་ ་བྲུནས་ །པའ་སྙིན་ པ་ ་པ་དེ། ལྔ་པེ་ བདཅ་གསུམ་ པའེ་གནས་ ་ལ་རྟེགཾ་ པར་ཐེད་དུ། ཐཱ ཐེས་པ་ལས་ ་ 
ཤེ བ་ག་བས་ ལྷ ་དྡེ་ནམསྤཱ་ཀི་གནས་ ་ཀྱིལ་མེ་ད དཀྲུང་གེ ིསིང་དུ་ སྒེས་ཤེས: བ་བ ཇིལྟ་ར་འདུག་ པམ་ཐྲིང་ང་། །དེར་སེམས་ཅན་དག་། ་ལྲས་ གང་གིས་སྐྱེ་ བུར་འགྱུར་སྣམ་ 
ཤོས། དེས་ ཐིསོ་བ་ལས་བ ་བུང་བེའ་ཤེས་པས་བྟར གསན། སྙིང་ཇྔི་དམ་ པ་དང་ཝཱན་པ །གང་གིས་སེམས་ཅ་ ན་ནུས་ཁར་བའམ། ! ལེ་ཉེས་ རུན 'ཤཱགས་ ་ ཐུག་ 
| :¿ 










བས་བརཱན་པའེ་ཡི་དྱ་ཤིས། བུ་བཞིན་སྐྱེང་བར་བྲེད་ཉིད་དེགོས་པ་མྭདྱ་ཀང་། སེམས་དཔ་བླ་སམོས་པའི་སྙིང་ཁོས་ཡང་དག་པར་བསྒབས་ན། དེ། 
ཐེ་རེས། ག་དགིལ་མཀུང་དུགནས་པི་ལྷ་ཚམས་ཀི་ནང་དྲ་ཛས་ེ ༈བར་འུརར། །དྲེན་ལཱ་དང་ལྟ་མེགནས་ལཾ། ལྷ་མེ་གཞན་ཡང་ཕྭགོས་གཞཿ 
ལིའབ་དལྟ་བུདའིདཀེལ་མ་དཀུང་བཅས་པིའ་སྙང་དུསྐྱེས་སེ” །དྲི་ལ། དེ་བུའྱབ་ཾ་ལྷ་ཝ་མ་ད་ཡང་དབཞིན་དུ་བུའེ་བླུ་སྱེའོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་དེ་མ། 
།དདག་དཔྱ་འའིབུ་དའི་དང་ཆེ་བར་གདད། ༈ཝར་འཛམ་བ་མེང་ནན་ཤིནཏུ་དགའ་བ་ཅེབ་དྷེ་ལར་དེ་དགཀངྒ་འཇིག་ནེནན། ལྷ་དདདྱའ 
ནས་པ་དེ་དད་རེ་བད་པེད་དོ། །འདིལུ་བུ་ཁེད་བདག་ཅག་གེ་བུནྱ་ཐུར་པ་ནི། འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱ་དབདག་ཅག་གིསྐ་ལའིཚལ་དངུ། ཉེ་བའ 
ཐམས་ཿ་དདུ་བདེབ་སྨྱིད་པར་བའོ། །རེའ་ཟྲིམ་དང་གསེར་གྱ། གསའེ་དབ་བྲེས་པ་དང་ཆའུ་དང་། འབབ་ཆུ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། ལྕུགསའི་ཁྱིམ་ 
ཆོགས་པ་དང་། པད་མའྫ་ཛིད་ནམསན། གསུརྱ་གི་པདུམས་ཁེབས་ཤིང། ཤུངབས་མཱཛེས་པ་དང་། ཆུ་དང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆད་ནུ་བེ་ལྟརཾའབབ་པ་དད།ཏུ 
 དགུན་ཆང་དཞིམ་པླམཆོགས་ཀིསྦྱ་རགས་པ་སྐྱེདཔར་བེད་པའེ་མཐེའིས་ཐམས་ཧདདུ་ཁཾདདང་ལྷནཊིག་དགའ་བར་བ་སྣེ། དེར་ཁྱེདདང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ 






























ཊུ 


འི 


།འདྲེསར་ལཱའེ་ཡུལ་ནསསྦ་ཀིས། །བུ་དྒནྱི་ི 
་པ། །ལྷཾའགནས་སུ་དེ་འགྲེའ། །ལགས་པྱ་བུ་བ་ 
།ཆུལ་ཁིམས་སས་ལ་འཇོགས་པ་ཡི། །མི་ 


༩ 
! ༡: 














༄། ༠ ཞནསས་བདེའྲགེརརབཏུ་འྲགོ། །ཤེས་པས་ཡངོས་སྲུ་སེལ་བླ་ནམས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་མཁའ་ལ་གཞེལ། །དེ་བས་ཆུལ་ཁྲིསསརྟག་སྲུངས་ཞིང་། 
£ སྱཾནོ་ཀས་དཀའ་ཐུབནཾརོ་རྣམས་ཀྱིས། །དུག་དངམཆོན་དང་མེ་ལྟ་བུའེ། །རྣུལ་ཁྲིསས་འཆལ་པ་རྟག་ཏུ་སྤྲེངས། །དེ་ལྟར་ནུལ་ཁྲིསས་ལེགས་བསྲངས་པ། །མིཞི་བཟ་ང་- ་ 
.2 ་འགཁྲེར་ཁྲིད་པར་ཕྱེད། །བདགནས་ཐེབ་པའ་བ་བ་ལ། །ནུལ་ཁྲེམས་ལྟ་བུ་གང་ཡངམེད། །དྷཝརྲ་བ་འབེད་པ་པདྲ་ནམས་ཀིས་་ལའི་བུ་དེའི་སེམས་ལ་གཟུང་དུ་དུང་བེའ་ 
ཟོ ཆིགས་སུ་བཅད་བྷནསས་ཀྱིས་མངེན་པར་དགའ་བའགས་ཤིང་། །རྗེས་སུ་དགའ་བར་བས་པ་དང་། ཝའེ་བུ་དེས་བོའི་སྒ་དབྱངས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་རྔེས་སུ་དགའ་ 
བར་ཐེདདུ། །ཇུས་སུ་དགའ་བར་བས་ནས། དེནས་ཡང་པ་དདང་ལནིགཅལ་དེར་འཇུག་པར་བེད་དོ། །དེནས་དཔག་བསམསྱི་ཤིང་ལྗེོ་པྷསསྦ་ཡིས་མཛེས་པར་་ 
བྱས་པོའེ་རུལ་དེ་ཉི་མ་ལར་གསལ་ཁེདྲ་ནམ་པར་མ་ཇས་པ། འབུས་པག་དུསའེ་ཆེགས་དང་ལྡན་པ་དེན། འབབ་ནུ་དང་། ལྟཾང་ཀས་བརྒྱན་པ། བེ་དྲུར་དང་། དངུལ་གྱི་ཤིད་ 
ལྗེོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉ་བར་མཛེས་པར་བས་པ། ཉམས་དགའ་བ་ནས་པདུ་པ་ད་དག་མ་ཐོང་ནས། ལྷིའབུ་སྐྱེསནས་ཡུན་རེང་དུས་ལེན་པ་ངེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དཔེ་མེ་དཔ་ཐེབ་ 
་པ ༈དྭནས་དེའི་བར་སྐབས་སུ་ཚལ་དེ་ར རྣམ་པར་རྒྱ་བཞ་ལྷམིཁྱིམ་ཐབཤི་སྣེ་ཡུན་རིང་དུས་ལེན་པ་གཞན་དགགེས་མཐེང་ང། །དེནས་ལྷམེའི་ཆོགས་དེདག་གིས། ལྷེའ་ 
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འདི ུང་མ་མེད་པར་ཡང་དིག། ཤ དྲེ་བདུ་གཟུགས་དངཝན་པར་ཡང་ནཐོང་ནས། ' དགོད་པར་པེད། ཅེ་བར་བད། སྒེག་པར་བེད། བུ་གན་ 

ལ་གན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཚིའེ་བུདིའ་དུང་དུ་ ག་པའ་པད་དེ། །ལྷའེ་བུ་ཡང་ཕན་དག་བརནས། འདེདཔས་བསྤེབས་པའེ་ཡོདྱ་ཀིས་ལཱ། རོན 
ཨུགུ་པར་བེདད། །དེནས་དེདག་པན་ནུན་མཐངནས། ལྟ་དེདང་། ལྷ་མི་དེདག་དགའ་བཟྒྱས་ཤིང་བདེ་བ་དཔད་པ་ཞེ་བར་སྐེས་སེ། །པནནུན་དགའབ་རྡུཾས་ 
མས ིྐ་སྐུནཡནལགྲཝ་དངཝནཔས་ངེ་ཉུདབད་བསསོ་གསལ་གནས་པལྷལ་གཞན་དག་གའ རི་དང་། ནགས་ཚུལ་དུད་། ཉེད་ཀ་དང་། གཞིག ུ 
ཐོག གའ གསོར་བཅོ་མཁརིའི་ཟིབ་དང་ ཨུ་ཏིག་གྲི་བ་མ་བརྡལ་བ་དད་། རུ་འབུལ་ི་རད། ཉིའེ་བ་དག་ ་།་ 
_ ཆོགསྤ་གུ་སྙན་པ་འབིན་པ་དང་། ཅུ་བེ་དོད་། འབབ་ཆུ་དང་། ལྟེད་ཀས་བརྒྱན་པ་རྣམས་སུ་ལྷ་སེ་དེྣམས་དང་། ལྙནཅིག་དགའ་བར་བེདད། །ྙིའ་བདེ་བ་དདཔྡུན་པ་ད་ | 
དིའི་དང། བསྐེད་སསོ་རལ་ནས་བསྩེདམེས་ཚལ་དུའགེ་བརྡ་བེདདེ། དྷེ་ལྦ ་གྐ་ཨས་བླ། (ུ 
- ཇི་སཱད་དུ་འདེད་པ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲས་ཤིད་བ 




































་ ལོ བས་པ་དེ། ལྔའི་འཇིགྐོ་ཏེན་སདདུ་ ངབ་ནུ་ཐེངས། 
མགས་པ་འལས་དེ་བད་པར་ཚུར་པ་དྲ་སིད་དུ་དངག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བད་ཐེད་ད། །དེནས་དེའ་ཟོདཔ་དདྱ 















༅། བྱ གྲེབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་དུད་ 
སི 5 ་འགགའི་ནང་དྲུ་མེ་བར་འྱགུརད། །གལ་ཏེསྲི་ནམས་དང་སྭལ་པམམ་པར་མའི་ནང་དུ་སྐེས་ན། དེ་ལས་དེ་དང་རྒྱ་འབྲན་པར། རྒྱལ་པ་འེས། བླེན་པེ་ཆེན་པེར་འགྱུར་ལ། བོཾ 
རྭ སྐྱེ་བེ་ཐོསས་ཉད་དགའ་བ་དང་། ཐྱད་གཟུགས་བཟད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བམཐེང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དགེ་སླེང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་ 
ཤི ་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་པི་བང་ཅན་གསུམ་ཕིའ་གནས་ལ་རྡོག་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའཤེས་པས་བརྟགནཞ། ལྷ་པེ་བདཉན་གསུམ་པེའ་གནས་སྨྲ་དྲབ་ 
ཌོ སྤ་བ་བ་ཇྷཝ་ར་འདུག་པན་ཐེངོང་། །དེན་སེམས་ཅན་དག་ལས་གདུགེས་རྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བེའ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན། 
- ལེགས་པར་གུས་པའེ་ལས་ཇི་ལར་ཡེདཔ་བཞིན་དུ་སྤད་པ། སེམས་ཅནདག་འཇིངས་ཏའཐབ་པའམ་ མཆལ་ཁུང་སྙུག་པེའང་དུ་སངོནས་སྲོག་ལ་ཐེ་ཅོས་ཟ་བ་འཆིབ་ . 
་ ལ་གུག་པ་དག་ཐར་བརྡ་བས་ཤིང་། སེམས་ཉན་ལ་ཕན་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིན།ཏབསྡམས་པ་དད་། ཡུས་དད་། དག་དང་། ་དྱ་ཀིུལ་ཁྲིམས་སྨྲད་ན། 
_ དྭཡུས་དངྲ་བལ་ནས། བདེ་འྲོན་ཐ་ིསྭ་ཁིའཇིག་ཏེན་ཝྡན་པརགནས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀ་ནངདྱསུ་བར་འྱགརརོ། །དེ་སྐྱེས་ནསཀྱང་ཟླ་བའ་འོད་དངསཉུ་ངས་པ་དེ། ཀུན་ 


།འཇིག་རྟེན་དེ་ནས་ ་འཆི་བར་འགྱར་ཏེ། ཤིཤས་ཀང་ལས་ཉེ་བརའ 


×× 




















ཞུས་ག བའ བར། དབང་པ་དུལ་བིའ་བདེ་བ་དད་ནི་ 
ཟཟུབ་དངགས་ཞེ་བེན། །ཡར་དང་ཡ་ངུ་འཛནགཞི་ད་ འདེདཔའེ་ཡན་ཏན་ལྔ་ནམས་ཀྲིས་ 

བདད ༡ ༡ རླག མ་འད ལས ན་ཅིག ལྟ་འི་ཚོགས དི 
བབ་བ་འི་ནྡ་འོ། །དྲ་ ` འབ ལེ ཆུའ་ཇོནམས་སུའི་ཆེ་སྣེ གྲི་ས་བའང་ 
:  བརྙན་ཤིན་ ཇ་ གས་སུ དགགི་འཅམ་དཔ། འམ། མེ་ལང་ལྟར་གསལ་བ་ཁྲིལ། ར་བ 
£ ྱུར་ཆེ་བ་སེ་ཏགྲ་པང་བདད། ཀཀ དར བས་བུ་ནམས་འག་བཞ ཞིབ 
འུ ཀས་བྷ་ནཀྱ་གྷིམ་པ་དྷེལ་བུ་སི་འབངར རྣམ་པར་བརན་པ། ཕྲུན་ ་ཆོང་གེ་ལུས་ཀྱ་གཟུགས་བྷརན། 'དང་། ཟུམ་བཾརོ་སྙེ་སཱེ། མི ། 

ཏྲེ ཏེས་དང་བར་སྣང་ལ་རྒྱ་བིའེ་གནེད་སྒྲིན་ བཟངདེ་ཚལ་དེའི་ཞངདུཀུགསགས། སླས ་ 

༧ དསྙིན་དག་གིས་འཛམ་བྱུ་གི་ངགི་སེམས་ཅ ; འགེབ དགལ་ཏགཔར་ དད 
ནནམས་ཀི་དབ་འབསགསས དི  ; 



















༄༅། - །པྲ་བུས་པ་དེ་དག་དས་པརམ་སྦྲན་རྐ ཇི་ལཱར་སི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འམ། སི་ཆོས་དངམིི་ལྡན་པར་བདབ་དེ་ལྟར་ཤེལྱ་གི་ཤིང་ཁྡེནོ་བརྣམས་ཀྱིས་ ˆ 
= ཆོལ་དེའི་ནང་དུམ་ཐེད་ལ། ཐིས་གནད་སྦྱེན་དགརྒྱལ་པེཆེན་པ་ལ་མེའི་བྱ་བ་རྣས་པ་སྦྲནོ་པའ་བྲེད་དེ། །དེནས་གིགམི་བཟང་དེ སིའ་གཏེགས་པའེ་ཆེས་དང་ཆོས་ས་ཡིན་པ་་ 
./ བུས་པ་ཐནསཿདམ་ཐང་ནོས། ཆལ་དེལ་མགུའེ། །གལ་ཏམི་ནེས་དད་སི་ལྡན་ཞིང་ཆེས་ཀྱི་ཇེས་སུ་སི་འདུག་པ་དགྲུ་བུངན། དགེ་བ་དང་སི་དགེ་བ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱར་ ་ 

_ ཧཾ ཧྲིནཱལ་སྒྲེན་པར་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཚལ་དེའ་མཐུ་མ་ཐེང་ནས། དེནས་ལྷ་དེ་ཚལ་དེན། གཟུགས་དང སྒྲ་དང་། དཱི་དེང་། དེ་དད་དེག་བྲ་འདེད་པ་སྨྲ་ཚོགསཀྱེས་ཧྱེས་ཏེ། ` 
ཇིསྲེད་དུའ། དཔ་སྡུག་པ་ཡིད་དུའོད་བྲ་བས་ཤིང་བསུགས་པིའལས་དེ་བད་པར་མྱ་གུར་པ་དྲེསད་དུ་དེལ་དགའབར་བེད་དོ། །དཔྲིས་ལཱའ་འཇིག་ཏེན་དེནས་འཆི་བང ངི 

,#༩ འགྱར་ཏེ། ཤིནས་ཀང་ལུས་ཉེ་བར་འགྲེབ་ཇིིལ་བ་བཞིན་འཁེར་བན་སེམས་ཉན་དྭྱལ་བྲ་དང་། ཡདྭགས་དང་། དུད་འགོའནད་དྲུ་སྱེ་བར་འགུར་རོ། །གལ་ཏཱསྦིནམས་ 
༦ དདྷ་སྭལ་པ་མཉམ་པར་མའནང་དུ་སྐེས་ན། དེ་ལས་དེདངྱ་ཧཱ་འཐུན་པར་རགཏུ་ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཆསྭ་ཀྱི་གནས་ལ་འཤར་ཅིང་འགུབ་པཆེན་པནའགགྱ་ 
( ་བམ་ཐོང་ངེ་། །དེནས་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེ། ལྷ་པེ་བང་ཉན་གསུམ་པའེ་གནས་ལ་ཏྟེག་པའ་བྱེདདེ། དེས་དེདག་གེ་གནས་གཞན་ 













དས་ཐེས་པ་ལསབུང་བའེ་ཤྲེས་པས་བ་ 





པེ་དེ་དག་དང། ལྷན་ཅིགགླིང་བཞེནནསུ་ཀུན་ཏུརྒྱའོ། །ཞརཾབུ་སྦྲནཔཾ 








༢༠༦༢ 
༡༩།༡ ༩༡ ' ”་ཁཱཿྨ 





ེེ 
འ་ 


རའ ` ཟློབ །ལ་ཡངདགྡེ་མངདྷ་ཐུའ་བདེབ་རས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དགིགས་ཤིང་། ཐས་པ་ལས་བུང་བའཤེས་བས་མ་ཐེངོནས། དགའ་བར་མྲི་བ་ད་ རོ 
རཾ རྒྱང་བརསི་བེད་ལ། ༨ སདདྱ་ཕནཿགའྱ་གིདཔརཊས་ཤིད་འཁར་བིའྱ་རསཆོལསྨ་རྒལ་བིའེ་བསམ་པཅན་ཡིན་ཏེ། དྷུའ་དགྲེ་སྲོང་དེ་ས་གཞན་བཅུ་བ་དན་པ་ལ་ཞུགས་སེ།། 
° „ཀླ མམྦིའེ་གཞེདསྙོན་དགགས་དེཐསོ་ནས་དགའ་སྟེ། བར་སྣང་ལ དཔའེ་གཤདསྤཾ་ནནུསས་ལ་དདེན་པའ་བསྐད་དེ། །དདག་གསྭ་ཀངྱ་མལཆེན་བཞི་བའྱ་ཝ་རྣམས་ཁ་སྐད་ལ། ཤྲ 
--ཀ་ དེདབད་ླལ་དམས་གིབརགཅི་གནས་ལ་གཅི་། བདད འབྷ་ཝུརྙ་ཝ་དགུ་འཛས་བླུ་གད། འེགྲསྱ་ཀི་བྲུ་གའི་གེམི་ཞིག་དད་། དགས་གགིམྐ་ཞིགཊ་ 
ཿ ཡུལ་ཆེགེ་མཾཊི ཅས་བ་བླ་མ་དང་ཁྭསུབགསས་དུར་སྲག་བགས་ཏེ། དད་པསྔ་འིསནས་ྱིམ་མད་པརརབ་ཏྲབངད། །དགེ་སླིང་དེ་བདུད་དང་ལྷན་ནིག་འགྱེད་པའ་འབ་ད་ 
°, རྒོཊལ་སཱེམ་ང་བལས་ནལ་བིའ་བསབ་པ་ཡདདོ། །དལྟུར་ཊུད་མེད་འདོ་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་ཐསཞས། ཡུདམཆགཏདགའ་ཞིད་དེ་དག་ལ་ལྷ་བདག་ཅགནེ་དགབ་སྟེ། གང་། 
་ ཟླ མིའའཇིགཉོན་དུསི་ཆས་ལུཞིང་ཆས་ཀྲ་ཇེས་སུ་འཇུག་པ དག་ངས་པརའབྱུངལ་ཕེ་ཤས་རྩོམ་གསས་པར་བྱུད། ཡོངས་སུ་སྤྱེད་པར་དྲེད་པ་བདུད་དང་ལྷན་ཉིག་འགྱེད་པར་ 
་བྱེད་དེ། བདུདྱ་ཀི་ཐགསན་དམའ། །དམ་པའ་ཆེས་ཀྱི་ཕེགས་མཐེའ། །སངས་རྒས་ནམས་ཀྱས་བཤདཔིའདས་ཆས་ནིའཕེལ་ལཞོས་ལྟ་དེདག་ལ་བསྐད་དོ། །དྲེ་ནས་ 

















ི ཡའ ཊུནམ་པར་དྲ་པདོཔ་རྔ་བེ་དདེ། ཅུལ་ཁྲིམས་མེདཔ་འས། ཤིས་ ༠་བས་ནཾན་ཐོིྱ་ཀེའཇིག་རྟན་དུལྟར་སྐྱ་ ལི སནས་དེས་ ུ 
ླུགསནས་ནིན་ིམས་ཊི་ནི་མཔརིས་ུ་བྲ་བརའྱར།ཟན་པསནི་དེར་ེ་བླབྱུརགིང་། འཇོས དགན་།ུཆིཔར་ྱལས། གག་ 
ཤེ་ན་མ་དྷ །དོ་དུ་བགེ་བརསི་འགྱར་ན། ོ །དེ་ལ་ནུལ་ཁིསས་གང་དད་རམ་པ་དུས་ལྷའེ་འཇེག་ཏེན་གངའུ་སྤེ་བར་འ་རཊ སོས། | རེ 


༧ ནནུ་བྷ་བཏན་ཅིས་ེེས་དནམས་ཅ་ནང་ ཕས་དཔ་འབིདདཔསཆགྲྲ་བརའབརཏེ །སག་གཅེད་པྲ་སངས་པའེ་ཚཱལ་ཁིས་ཀྱིསྦྱ་དལཆེན་བཞེ་བའྭལནམསྭ་ཁིཞད་ 
ཅུ བར་འཁུར་དེ། །གེགོགཅདབ་དང། ས་ཤིན་པར་ལེན་པྲ་སངས་པས་སུསྩུ་ཅ་གསུམ་པྷནམས་ྱྱི་ནདདྐུས་བརའུརཟ། །སེག་གྲངདཔ་པ། མ་བིན་པར་ཡེན་པ་ 
དཔདཔས་ལག་པརགགུམ་པ་སངས་པས་འ་ཐབྲ་བལ་བའྲེ་ནམས་ཀེ་ནང་དྱུས་བརའྱགརན། །སྡེས་པྲ་དདས་ཏྲ་སེག་གཅོད་པ་དང་བིན་པར་ལེན་བ་དང་། འདོད 

ཆི ༨ ༨. ༨ རཿ 3. 
¡[ིག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་ཤིད་རྡུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ ་ དྭགྲ་ཁལ་པ་དངས་པས་དགའ་ཝྡན་ཁི་ལྷུ་ཚམས་ཀྱ་ནང་དྱུ་མེ་བརའྱ་གརར།  །འཇིག་རྟནབིའ་སྦུམ་ 
_ ཁྲ་ས་ཏ། སདྱསྦྱ་ཧས་འབའ་ཤིག་ལ་དད་ལྲ་གག་གཅོདཔ་དང་། མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལག་པརགསེམ་པ་དང་། ཚུན་དད་། ཕ་མ་དང་། ཆེག་་ 


༄༅། 


ད པ་པེ་སྤངས་པ་དང་། འཕྲལ་དགའ་བྲ་ྲསྤ་ཀྲེ ང་དྲ་སེ་བད་བྱ་གརྐ་ད། །དེ་བཞྲི་ན་དྲ་ 
_ཐ ལགོ་པར་གཡེམ་པ་དང་། ། ཀཀ ོ་ 


ཧྲ 

བརྫུན་དང་། ཕྲ་སྭ་ད 
ཧཾ དྭ་ཝར་དགེ་སླད་དེལས་དང་ནུལ་ཁྲིམས 
རྔ དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའ་ཤེས་པསབ 
4 པ་སྤ་མ་བས། བངཆོད་དང་། བརྙོན་ 


དད་། ཆེགྣཆུ་བ་པ་དང་། ངགྱ་ཁལ་པ་སྦྲངས་པས། གཞན་འ 
ཨུ་འྲབིལ་པནས་ལཱའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སེམ་ས་ཏེ། 
རྟགས་ན། སུག་གཅོད་པའེ་སྤེསཾ་པ་བླངས་པཞེ། དེ་རྒྱ 








འཕུལ་དབང་པེདྱེ་ལ་ནམས་ཀི་ཤང་དྲུ་སེ་བརའྱགར་རོ།། ། 
།་ཏེ། སྡན་པྲ་བངས་པའེ་གང་བགཏངིལར་སྐེ་བར་འགྱར་སྐམ་ནག། 
ལ་ཆེན་བཞི་པྷ་ནམསྭཀི་ནདདུ་སྤེ་བར་འྱགར་ཏེ། སེགོ་གཅེད་པ་སྤངས་” 


་ེ ཨཿ རི བརྩོན་འགགྲས་དྲང་། ཁ་དོག་དང་། དབང་ཕྱག་དང་ཆེ་དག་ཆེས་འེང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག 
ཤཱ བའྡེ་སྡིམོ་པྱ་བདས་པནི་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ 


༦ ་སྩོབས་དང་། ལ་ར ཆོ་དག་ནཆག།ཏུ་རིང་བར་འྱིགར་ད། 


ཿ 


'£།*¦ "ཀེ༢ང་ང་སེ་ ༨ 
པ་རེསས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒེ་བར་འགྱུའ་ཏེ། 


།སོག་གཉེད་པ་དང་། 
ད རིང ཀྲེ་ས།ང་ ༩ བབ་བ་རད།ད་འོ་འ་ ཱ 
།།སྙེན་ཉིང་བྒྒེམས་ཏེ་མད་ དྲུ་བས་པས་འཐབ་བལ་བྲ་ནསསྤཀེ ནདདུ་ 


སྐྱི་བརའགྱར་ཏ། སྤུ 


དཾ བུ གོ་གཅེད་པ་དངས་བིན་པར་ལེན་པ་དང་སྐབ་ 
སངས་པ་དེདག་པས། བད་མོད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྤྲོ་བ་དད་། གཟུགས་དང 


ནཾ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེདཔས་ལག་པར་གཡོམ་པ་སྤངས་པ་ཀུན་ 
ངས་པ་དེ་དག་པས་དེ་བང་ཆོད་དང་། ཁ་དེག་དད་དབྲདྲ་ཕུག་དང་། པོ 
༡ ༽° 


ག་གཉེད་པ་དང་། ས་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ 







ཟ བགགས་པ་ཆེས་བཟང་དུར་འགྱར་རོ། །དགའ་ལྡནརྣམས་ཀྱེདངདུ་ེ་མས་དངཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
ྱག་ །སགོ་གཉེད་པ་དང་། མྲ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདེད་པས་ལྐགོ 






ཉིས་ཀིཁདཔ་ཡསབད་ོ་ད། ཁ 
དབ ཟི ་པར་གཡེམ་པ་དང། ཛུན་དང་། བྲ་མྭ་སངས་པའི་སྡེས་པ་ལཿ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུསྐྱེ་བརའ་གྱུར་ཏ། སྨངས་པ་དེདག་པས་དེ་བེང་ཆོད་དང་། །དདཔགདང་བདེབདང། ཟ་པ 
གར ཐན་པར་ལེན་པ་དང་འདེད་པས་ལག་པར་གཞོམ་པ་དང་། ཛྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཀལ་བ་དངྭ་སངས་པིའ་སྣམོ་པ་ལ་གནས་བཞིག འཕྲ་ལ་དབཊ་ 
ཙདཔ་དག་གནད་དུ་སེ་བརའུ་རར། །སྤངས་བ་དེདག་པས་བང་ཆོད་དང་། དབདཕག་དང་བདེ་བདང་། མཐུ་དངྲ་གཟུགས་དང་ཆེ་དག་ཆེས་ ག་བ བེ 
ྫ; ིག་ཉན་པར་སི་འྱགར་ལ། དེ་དེད་ཐུབ་པར་སི་ནྭ་ཐང་ང་། །དས་སང་དགྲ་མངལས་ཀི་བྲབས་བུནས་པརྨ་སིན་ཤེས་པ་བྣསཔ་བདས་། ེར་་ 
ས་བནདུང་ཐ་ར་འྱགུར་སུམནས་ཤི༽ཏུ་ཞིས་མེརྦཾས་དོད་དེ།་བརྟགས་ན་སེམས་དངས་ རའ 




































ཀཾ ་ 

ཨཿ 

2 སུ་བན་དུང་ལར་འུ་ར ཏུ་ཞིས་ཿ མན ལསྤ་བུངབ་ཆེན་པ་སྐཧུལ་ཁྲིསས་ཧུང་དུདང་འབྲིད་དང་། ཆེན་པརྐ་འྱ་གདནྲཾ། 
༩ ་འནིད་བྭ་སདཔེའེ་ལྟའེ་བྲ་ནསསྦ་ཀྱི་དང་དུ། ཿ སས་སྱི་འདབར་ཅིས་སེམས་ལྕ་བངབ་ཁདཔར་དུ་བམལ་ས་ ས་བ བ་་་་གྲེ་ས། ༦ 
༡! འེ ཙརླ། རོ | 











།བ་ཁདཔར་དུདྱག་བརསཐངང་། །དེགས་ཡངདགེ་སངདནུལ་ཁྲམས་ལ་དྭབ་དོཔརབེད་དེ | ཅུལ་ཁྲིསས་རྣམ་པ་དུ་ཡེད་སཱམཤས། ངེ དསྟ་ཏུགསུན། ། 
` ཙུལ།ཁྲིསསུ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འཇིག་ཏ་པྭ་ལནིགླགེས་པ་དཔའ། འདུབྲ་བས་པའོ། ད་ལྷྭ་ལིགྱམེསཔནི་བཅེས་ས་མ་བུས་པའ། །འདུབ་ནི་བཅེསམ་བས་པའོ། །ཡ་དལ་བིམས་ 
3 རྣམ་པགཞིས་ཏེ། ཁྱིམན་གནས་པའི་སྨྲ་དོཔ་དང་། ཏིསན་མི་གནས་པེའ་ འསུདཔའ། །དེལ་ཅསན་མི་གནས་པིའྭདཔནི་སབ་པེའགཞེ་ཝྡའོ། ༈ །ཁྱིམན་གནས་པེའྱསུདབ་ 
སྤུབ་བའ་གཞི་སཾསར་ཐར་པས་རབྱ་ཏྲ་བད་བམས་ཀྱིའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ༽ སྒུ་གཅོག་སྨྱེདཔ་དང་། དུས་སྨྱོདཔའེ། དེལ་སྣ་གཅེག་སྤྱེདཔ་ནི ནླིསབ་པའ་གཞི་གཅིག་ 
འཛཾན་པའེ། །དུམ་མདཔནི་གཉིས་སམ་གསུམ་འཛན་པ ་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏ། སྒྱ་སཆེད་དང་། སྤི་སེཆེད་མ་ཕི ཡེན་པའ། དེལ་སྒྱེ་མེདནི་ཆོ་འབས་ཐམས་ཉད་ ° 
ཚོ དྲུ་སབ་པོའེ་གཞི་འཛན་པོའ། ། འའ པན དྷལརསེམསྱ་ཀི་ཁདཔར་གྱིཾས་སས། སྤྲི་བའི་ཁྱདཔརེས་བསླབ་པཾའགཞེ་ ° །ཡང་ནམ་པ་གཞིས་ཏེ། 
རྙིགཾ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཌྟཾཀྲཾཔ་མེ་དཔའེ། །དེལ ལྟ་ཆིགི་པ་དང་བཅུས་ན། མཐེཿ བརིས་སྱུ་སེ་བར་འདེད་པ ད་པའེསཾསས་སཾ། །རྙེགཔ་མེད་བཞི་མྱ་དན་ལས་འདས་པརའགྲོ་བར་ | 
།འདེད་པའོ། །ཡང་ནམ་པ་གཞེས་། ཏེ། འཇིག རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རེནུ་ལས་འདས་པའ། ། །དེལ་འཇིག་ཏཱུན་བཞི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ།  ཁཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པྲའི་ 
ཟག་པ་མིད་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏ། བདག་འཛན་པ་དང་གཞན་འཛན་པའ། །དེལ་བདག་འཇེན་པ་ནེ་བདག་ཤིད་ཉིསྣ་ཚུལ།བྲིམས་འཛིན་པྲའོ། །གཞམ་བངནབ་ 
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གཇིགོ་པརུ་ཤེད་པའོ། །ཡང་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ཝག་པའ། །དེ་ལ་འཇུག་བཞི་འཁརབརའ་དུག་པར་བཱད་པཿ 
།ིཤིས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡུང་ནྣས་པ་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙྱིན་པ་དང་ལྡན་པའོ། ;།དེལ་སྦྱིན་པ་དང་ལྔ 
།ཨི་ཤེས་དང་ལྡན་པནི་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། ཤི་རེལ་ཏྱ་སྔཾད་པ་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུསྤྲཾདོཔ་འཇུག་པའེ། །དཿ 
ག་པ་ནི་ལུ །མི་རྟེན་པའོ། །ནང་དུ་ དཔ་འཇུག་པནི་སེམས་འབྱ་ཏ་དང་པར་་བ་བོའེ་སེམས་དང་ངག་གེ །ཡངྷནམ་པ་ གས་པ 

མས་བཞི་ཆེ་རབས་དུམ་དགྭ་ཏུགསས་པའོ། །མ་གེམས་བཞེཆ་དབས་གཅིགཏུ་གམོས་པ་སྟེ། དེ་ལར་དགེེ་སླང་དེརྣམ་པ་དུ་མས་ཅུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས 
དེ། །དཀས་ཡང་དགྭ་མང་དེ་ཤིནྟཏུ་ཞིབ་མ་རུལ་ཁིསས་རབ་ཏུནམ་པར་འབེད་པར་པེདདེ། །ཅུལ་ཁྲིམས་སྣ་ཆོགས་དུ་ཡོད། རྣམ་པ་དུ་ཡྭདོ་སྭས་ནས་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲི་མས་རྣམ་པ་གསུམཏ༽ ཁུགོ་གཅིག་ཏླ་དང་། ཕུགས་གཉིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐེའིས་སུ་འགྲེ་བའོ། །དེ་ལ་ཕེགས་གཅག་པ་ནིཾསླབ་པའི་གཞི་གཅི་ག་ 

།ཐགོས་གཅིག་མ་ཡིན་པཞི་སུབ་པའེ་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་འཛིན་པའེ་ །མཐེ་རིས་སུ་འགྲེ་བ་ནི་བསབ་པའི་གཞི་ཆོགས་པར་འཇེན་པའ། ད 
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ཤེ ༡ །ཡོད་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནེའ་ལྲ་སེདཔན་བུག་པ་དང། ཧེནལྭ་སེད་པམ་བུས་པ་དང། ལྷན་ཧིགསྐྱས་པའོ། །དེལཞོར་ལ་སྲེད་ཕར་ྱས་བཞི་སྟབས་འགྱེད་པས། 
ཌྷ ེ་བསོ་ །ཞཾརལ་སྲེད་པརམ་བྱུས་པཞྡི་དཔུ་ཉརྩམསཀྱའོ། ལྷན ག་སྐྱས་པ་མྱ་ད་ཆེན་བཾས་ཐེབས་པ་ཡིཉ་ཏེ། འདིཊིཆུངཔོ། |ཡདནམཔ་གནུམ་སྐུ བསམ་ག ཏན་ངང་ལྷཞ་ཊིག་་ 
ཟླ ད་པ་དང། ག་་ ལངསཞྭས་ལནཅག་སྨྱོད་པའེ། །དལུ་བསམ་གཏན་དང་ལནཅགསྤྱེདཔ་ཞི་འཇིག་དེན་པྷ་ཚམས་ཀྱི་རྐྱན་མེད་པའ་བར་བྱེས་འདོད་ 

= ཆིགས་ལས་སུགས་པ་སྐེདཔད་མིི་བེད་བའོ། །བསམ་གཏནས་ཡི་ པ་དང་ལུན་ཤག་སྦེདཔནིཇཱིདེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསུམ་གཏན་མེདཀང་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འྱག་རབ་ཨིན་ཤེ། ། 

¡ ཁ་ངས་ནས་ལན་ཅིག་མབྱི་སལ་ངདམིགསནས་དདག་དས་ཡབན་སུབང་་བདཔ་ལགཏ། ངཝརངགིག་སཝསི་གཙད་བ། སྲུར 

+ ང་བྱེད་པ་བཞིན་རྒོ། ། ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངན་ག་ཡི་བྱེདཔས་སྲུང་བ་དང། ངན་གཡྭ་བྱེདཔ་མ་ཡིན་བས་སྲུང་བ་དང། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། དེ་ལ་དན་ག་སྤེ་བེདངས་སྱུང་ 

ནཾ ཨཱ །མབསཤིདའྲབསབུ་ཆུངབའ། །ངན་གཡོ་བེདཔ་མ་ཡིནབསྲུསུངབཞ་འབས་བུར་བའོ། །ལྷནཉིགནེསབཞི་སམས་ལག་ངབའྲབྱབག་གེ། སང 

_ འབཐག་བུ་ཆུང་བརའྱགུར་བའོ། །ཡང་རམ་པ་གསུས་སྟེ། རྐྱན་ཀྱིས་འཛིན་བ་དང་། རྒྱེན་མེད་པས་འཇིནང་དང་ བྱབམ་ཡིན་བའོ། ཞྱ་ཤས་ཇིནབི། བསླབ་པའེ་གཞི་ 








ས་ཡུང་དག་པུརྨ་བངས་བ་དྷ་ཏན་ནེད་ཞས་སུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསབ་པའི་གཞི་བ 
བྱ་བ་ཞི་རིགས་ཆེན་པརཿ ས་བྷ་ནམསྭ་ཀྱི་བ་བ་མ་ཡིན་བ་སྡིག་མི་བྱེད་པ་ ཱཾ 












།དེལ་རྐྱན་གྱིས་འཛིན་པ་ནི། སེམས་ལབ་བྱང་བའི་བྱེ་བྲག་ 'འཇིན་ཏེ། འབྲས་ 
།རྐྱེན་མེད་པར་འཛིན་པཿ ། དྷམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡེན་ཞོ། །བྱབ་མ་ཡིན་བསྱ་བུས་པཞི་འཇིག་རྟེན་འདེད་ལེགས་པརྨ་བས་བ་ཡི ཏེ། འབྲཊ་ 
ཐབ་འམ་སརྦཆུད་པར་འགྱུར་དོ། །ཨང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བླ་མས་འཇིགས་པ་དང། བླ་མ་མ་ཡིན་བས་འཇིགས་པ་དང། ངན་སེང་དུ་འགྲོ་བས་འཇིགས་པའོ། །ད་ལ་གད་ 

།འཇིགས་ཞསྣ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་བ་དེནི་ཆུང་བ་ཡིནནེ། །གངྨ་བ་མ་མ་ཡིན་བས་འཇིགས་ནག་ལེཊ་བ་དེའ་འབིང་ཡིནཞེ། །གངངན་སང་དུ་འགྲེབས་འཇིགས་ནས་ལེན་པ 
འཆིན་པོ་ཨིཞ། །ང་རཱམ་པ་གསུམ་སྡེ། བདག་ཞིདུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བེད་པ་དང་། གཞན་ཚུལ་ཁིམས་ལ་འཇོག་པརྱ་བེདཔ་དང། གཞན་ལ་བཏང་སྐམོས་སུ་གན། 
ཡང་ཚུལ་ཁཾམས་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གགས་དང་བཅས་པ་དང། གགས་མེད་པ་དང། གགས་ཐམས་ཅད་པའི། །དེ་ལ་གགས་དང་བཅས་པཞི་གང་སྤེན་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ། ཕྱིསི་ཚུལ་ 
_ ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཏེ། གགས་ངདངབཅས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ད་ཡེནནོ། །གགས་མེདཔ་ཤརྟག་པར་ཆ་དབས་སུ་ཐེག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་མཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་བ་ཤིད་ཡིན་སོ། 
ྲ? གགས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བཞེ། ལྟ་བ་ལེག་པསྲ་སྲེག་གཉེད་པ་ལས་སྩགས་བའེ་མཆོད་སྦྱུ་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡཾནཞོ། །དེ་ནས་ཨང་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བཞིརྣམ་ 








སྭ་ཤག་འཛིན་པའོ། ཅིཊཡིད་བས་འཇིནབནི་གདུ ཉ་ག ཡཿ 
་ག 









༄། ༡ །པའར་འབེད་ཅིངྷརེག་པརྱ་བེདད། ངག་གི་བརྫུན་དང། ཕྲ་མ་དང། ཆི་གཆུ་བ་མེ་དང་། ཆིག་ ˆ 
ཀྱལ་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བངབྱེད་དོ། །ཡངཆུལ་ཁྲིམསརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཨུལ་ལྔ་སྤངས་པ་བསྐྱེད་པའེ། | 
ཡདྷཱཧཱུལ ཁསསྐ་རམ་པ་དག་སྟེ། བར་ནད་པྱེད་པ་དང་། བནནདྲ་བད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པའི་ཆད་པས་ 
འཇིགསནསླ་བདས་པ་དང་། འབྲེལ་པས་བླངས་པ་དང་། རྟེག་པ་མེད་པ་དང་། སྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཡ་དཆུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་བ་བདུན་ཏེ ཡུས་དདདགགིའུ། །དད་དགྲེསདོདེཚུལ་ཁིམསྐནས་བཏུམ་ལནབ་ཏུདབད 
བདད་དི། གདགས་སམས་ཅ་ནམས་དན་འཐའ་འཇིགས་པལས་སྒྲེལ་བར་ཐདཔ་དེནི། མདཾརནྭ་ནམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནེ་སྣས་པེ།ཾ། ་ - །བཀ་ཤིས། 

དགེ་ལེགས་འཕལ་བར་གགོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའེ། །ཞུ་དག་ལེགས་ས། །ཧེ་ཧེ། 
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